
แผนแม่่บท

14 ศักัยภาพการกีีฬา

มุ่่�งส่่งเสริิมการใช้้กีีฬาและนัันทนาการบนพ้ื้�นฐานของวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา
โดยใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการเสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีีของประชาชน
อย่่างมีีมาตรฐานและครบวงจร ตลอดจนพัฒนาทัักษะทางกีีฬา

สู่่�ความเป็็นเลิิศในระดัับนานาชาติิเพื่่�อการประกอบอาชีีพ



		

140101 

140201

140301

ตััวชี้้�วััดและค่่าเป้้าหมาย ปีี 2570ชื่่�อเป้้าหมายระดัับประเด็็นแผนแม่่บทฯY2

จ.1

กก.

ตารางสรุุปสถานะการบรรลุุเป้้าหมายระดัับประเด็็น (Y2) 
และเป้้าหมายแผนแม่่บทย่่อย (Y1)

	 ถึึงแม้้ว่่าการดำำ�เนิินงานของหน่่วยงานของรััฐในช่่วงที่่�ผ่่านมาได้้ช่่วยสร้้างระบบนิิเวศ 
ท่ี่�เอื้้�อต่่อการพััฒนาและส่่งเสริิมนัักกีีฬาไทยให้้ประสบความสำำ�เร็็จในการแข่่งขัันระดัับนานาชาติิ
มากขึ้้�น  แต่่ในขณะเดีียวกััน  การส่่งเสริิมให้้ประชาชนทั่่�วไปออกกำำ�ลัังกายอย่่างสม่ำำ��เสมอ 
อาจยังัไม่เ่พีียงพอ จึงึยังัคงต้อ้งให้ค้วามสำำ�คัญัต่อ่การสร้า้งแรงจููงใจและสภาพแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อ
ให้้เกิิดการออกกำำ�ลัังกายที่่�เป็็นส่วนหนึ่่�งของชีีวิตประจำำ�วััน  เพื่่�อยกระดัับสุุขภาพของคนไทย 
ให้้เห็็นผลอย่่างเป็็นรููปธรรม

140001

ชื่่�อเป้้าหมายแผนแม่่บทย่่อยY1

คนไทยมีีสุุขภาพดีีขึ้้�น มีีน้ำำ��ใจนัักกีีฬา
และมีีวิินััย เคารพกฎกติิกามากขึ้้�นด้้วยกีีฬา

ดััชนีีศัักยภาพการกีีฬาเพิ่่�มขึ้้�น
เฉลี่่�ยไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 10 

คนไทยออกกำำ�ลังักาย เล่่นกีฬีาและนันัทนาการ 
อย่่างสม่ำำ��เสมอเพิ่่�มขึ้้�น

สััดส่่วนของประชากรที่่�ออกกำำ�ลัังกาย
อย่่างสม่ำำ��เสมอต่่อประชากรทั้้�งหมด
เฉลี่่�ยไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 50

บุุคลากรด้้านการกีีฬาและนัันทนาการ
มีีคุุณภาพและมาตรฐานเพิ่่�มขึ้้�น

นัักกีีฬาไทยประสบความสำำ�เร็็จในการแข่่งขััน
ระดัับนานาชาติิ

ความสำำ�เร็็จของนัักกีีฬาในการเข้้าร่่วมการแข่่งขััน
กีีฬาระดัับนานาชาติิ 
เพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ยไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 7 

บุุคลากรด้้านการกีีฬา นัันทนาการ 
และวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาทั่่�วประเทศที่่�ได้้รัับ
การรัับรองมาตรฐานเพิ่่�มขึ้้�นไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 5 ต่่อปีี

ตััวชี้้�วััดและค่่าเป้้าหมาย ปีี 2570

รายงานสรุุปผลการดำำ�เนิินการตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ประจำำ�ปีี 2568 481

14แผนแม่่บทฯ ประเด็็นที่่� 14

ศัักยภาพการกีีฬา



เป้้าหมาย
ระดัับประเด็็น 
แผนแม่่บทฯ

คนไทยมีีสุุขภาพดีีขึ้้�น มีีน้ำำ��ใจนัักกีีฬา 
และมีีวิินััย เคารพกฎกติิกามากขึ้้�นด้้วยกีีฬา

พ.ศ.
2567

พ.ศ.
2564

พ.ศ.
2565

พ.ศ.
2568

พ.ศ.
2570

พ.ศ.
2566

จ.2
กก.

Y2

สถานการณ์์การบรรลุุเป้้าหมาย

ตััวชี้้�วััด :

140001

ดััชนีีศัักยภาพการกีีฬาเพิ่่�มขึ้้�น (เฉลี่่�ยร้้อยละ)

สถานการณ์์ปีีก่่อนหน้้า สถานการณ์์
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2570พ.ศ. 2566

5.92

ต่ำำ��กว่่าค่่าเป้้าหมาย
โดยคิิดเป็็นร้้อยละ 1.90

คิิดเป็็นร้้อยละ

ของค่า่เป้า้หมาย
อยู่่�ในระดัับวิกิฤต

ในการบรรลุุเป้า้หมาย

พ.ศ. 2567
เป็็นปีีของการรายงาน

เพิ่่�มขึ้้�น
ไม่่น้้อยกว่่า

ร้้อยละ 15.18

เพิ่่�มขึ้้�น
เฉลี่่�ยไม่่น้้อยกว่่า

ร้้อยละ 10 

การเปลี่่�ยนแปลง
เทียีบกัับปีก่ี่อนหน้้า

 (ร้อ้ยละ)

สถานการณ์พั์ัฒนา 
พ.ศ. 2568 เทีียบกับั
ค่า่เป้า้หมาย (ร้อ้ยละ)

ดีขีึ้้�น
ร้อ้ยละ 185.97

ไม่่สามารถเปรียีบเทียีบ
สถานการณ์ก์ารพัฒนาได้้
เนื่่�องจากใช้ดั้ัชนีศีักัยภาพ

การกีฬีา พ.ศ. 2566 เป็น็ปีแีรก

แย่่ลง 
ร้อ้ยละ 55.23

ของค่า่เป้า้หมาย

(ข้้อมููล พ.ศ. 2566)
ลดลง

ร้้อยละ 2.33
ดััชนีีศัักยภาพการกีีฬา

มีีค่่าอยู่่�ที่่� 41.76

(ข้้อมููล พ.ศ. 2567)
เพิ่่�มขึ้้�น

ร้้อยละ 2.01
ดััชนีีศัักยภาพการกีีฬา

มีีค่่าอยู่่�ที่่� 42.60

(ข้้อมููล พ.ศ. 2568)
เพิ่่�มขึ้้�น

ร้้อยละ 0.90
ดััชนีีศัักยภาพการกีีฬา

มีีค่่าอยู่่�ที่่� 42.98

ค่่าเป้้าหมาย
อายุุคาดเฉลี่่�ยของการมีีสุุขภาพดีี

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นต่่อเนื่่�อง 
(อายุุเฉลี่่�ยไม่่น้้อยกว่่า) 68 ปีี

ค่่าเป้้าหมาย
ดััชนีีศัักยภาพ

การกีีฬาเพิ่่�มขึ้้�น
เฉลี่่�ยไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 10 ต่่อปีี

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2562140001

(พ.ศ. 2566 - 2568)
เพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ย
ร้้อยละ 0.19

	 คนไทยมีีสุุขภาพดีีขึ้้�น มีีน้้ำใจนัักกีีฬาและมีีวิินััย เคารพกฎกติิกามากขึ้้�นด้้วยกีีฬา พิิจารณาจากดััชนีี
ศัักยภาพการกีีฬา ซึ่่�งเป็็นดััชนีีผสม ประกอบด้้วย (1) ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�ออกกำลัังกาย 
หรืือเล่่นกีีฬาอย่่างสม่่ำเสมอ (2) ร้ ้อยละของประชากรที่่�มีีค่่าดััชนีีมวลกายอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ (18.6 - 24)  
(3) ร้ ้อยละของประชากรอายุุ 15 ปี ีข้ึ้�นไปที่่�ไม่่มีีโรคประจำตััว  และ (4) ร้ ้อยละของค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพ 
ต่่อค่่าใช้้จ่่ายทั้้�งหมด จั ดทำโดย ส ำนัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ (ข้้อมููล พ.ศ. 2568)  
พบว่่า ดั ชนีีศัักยภาพการกีีฬามีีค่่าอยู่่�ที่่� 42.98 โดยเพิ่่�มขึ้�นร้้อยละ 0.90 จากปีีก่่อนหน้้า และเมื่่�อเทีียบกัับ 
ปีีก่่อนหน้้า พ.ศ. 2567 (ข้้อมููล พ.ศ. 2567) ที่่�มีีดััชนีีศัักยภาพการกีีฬาอยู่่�ที่่� 42.60 โดยเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 2.01 
จากปีี 2566 ส ะท้้อนให้้เห็็นสถานการณ์์การพััฒนาแย่่ลง คิ ิดเป็็นร้้อยละ 55.23 ในขณะเดีียวกััน  
เมื่่�อเทีียบกัับค่า่เป้้าหมาย พ.ศ. 2568 (เพิ่่�มขึ้้�นไม่่น้อ้ยกว่่าร้้อยละ 15.18) พบว่า่ มีสีถานการณ์์คิดิเป็็นร้้อยละ 5.92 
ของค่่าเป้้าหมาย ซึ่่�งต่่ำกว่่าค่่าเป้้าหมาย และเมื่่�อเทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570 (เพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ยไม่่น้้อยกว่่า 
ร้้อยละ 10) พบว่่า ดััชนีีศัักยภาพการกีีฬา ในช่่วง พ.ศ. 2566 - 2568 เพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ยร้้อยละอยู่่�ที่่� 0.19 ซึ่่�งมีี
สถานการณ์์คิดิเป็็นร้้อยละ 1.90 ส่งผลให้้สถานะการบรรลุเุป้้าหมายอยู่่�ในระดับัวิกิฤตในการบรรลุเุป้้าหมาย (สีีแดง)

รายงานสรุุปผลการดำำ�เนิินการตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ประจำำ�ปีี 2568482

14 แผนแม่่บทฯ ประเด็็นที่่� 14

ศัักยภาพการกีีฬา



	 ความท้้าทายในการเสริิมสร้้างศัักยภาพการกีีฬาและยกระดัับสุุขภาพของคนไทยให้้ดีีขึ้้�น มีีน้้ำใจ 
นัักกีีฬาและมีีวิินััย เคารพกฎกติิกามากขึ้้�นด้้วยกีีฬา อาทิิ ความไม่่ต่่อเนื่่�องของการออกกำลัังกาย  
และการขาดระบบติิดตามผลทางกายภาพที่่�ชััดเจน ความไม่่เสถีียรของระบบจััดเก็็บตััวชี้้�วััดที่่�ทำให้้ข้้อมููล 
ไม่่เป็็น Real-time และความล่่าช้้าในการจััดส่่งผลงานเพ่ื่�อขอรัับรองมาตรฐานของบุุคลากร ส่ งผลให้้เกิิด 
การขาดแคลนบุุคลากรผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางการกีีฬา
	 โดยมีีข้้อเสนอแนะต่่อการดำเนิินงานของหน่่วยงานภาครััฐ ควรมุ่่�งขัับเคล่ื่�อนกีีฬาเป็็นวิิถีีชีีวิิต 
ด้้วยนวััตกรรมเพื่่�อสร้้างแรงจููงใจและความต่่อเนื่่�องในการออกกำลัังกาย โดยการพััฒนาระบบบัันทึึกกิิจกรรม 
ด้้านสุุขภาพเพื่่�อบัันทึึกกิิจกรรมทางกายและนำมาแลกสิิทธิิประโยชน์์ นอกจากนี้้� ควรมีีการเร่่งรััดปรัับปรุุง  
ระบบจััดเก็็บข้้อมููลด้้านการกีีฬาให้้มีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�แม่่นยำสำหรัับการพิิจารณาทบทวน 
แผนงาน/ โครงการ ต ลอดจนการร่่วมกัันกำหนดมาตรฐานรัับรองคุุณวุุฒิิหรืือติิดตามพััฒนาศัักยภาพ 
บุุคลากรด้้านการกีีฬาอย่่างต่่อเนื่่�อง

ประเด็็นท้้าทายและข้้อเสนอแนะ

รายงานสรุุปผลการดำำ�เนิินการตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ประจำำ�ปีี 2568 483

14แผนแม่่บทฯ ประเด็็นที่่� 14

ศัักยภาพการกีีฬา



สถานการณ์์การบรรลุุเป้้าหมาย

เป้้าหมาย
แผนแม่่บทย่่อย

คนไทยออกกำำ�ลัังกาย เล่่นกีีฬาและนัันทนาการ
อย่่างสม่ำำ��เสมอเพิ่่�มขึ้้�น

140101

แผนแม่่บทย่่อย การส่่งเสริิมการออกกำำ�ลัังกายและกีีฬาขั้้�นพ้ื้�นฐาน
ให้้กลายเป็็นวิิถีีชีีวิิตและส่่งเสริิมให้้ประชาชน
การมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมออกกำำ�ลัังกายกีีฬา
และนัันทนาการ

พ.ศ.
2562

พ.ศ.
2567

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2564

พ.ศ.
2565

พ.ศ.
2568

พ.ศ.
2570

พ.ศ.
2566

ค่่าเป้้าหมาย
ประชากรทั้้�งหมดออกกำำ�ลังักาย

อย่่างสม่ำำ��เสมอร้้อยละ 40

ค่่าเป้้าหมาย
สััดส่่วนของประชากร

ที่่�ออกกำำ�ลัังกายอย่่างสม่ำำ��เสมอ
ต่่อประชากรทั้้�งหมด

เฉลี่่�ยไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 50 

140101Y1

จ.3
กก.

ตััวชี้้�วััด :

140101

สััดส่่วนของประชากรที่่�ออกกำำ�ลัังอย่่างสม่ำำ��เสมอต่่อประชากรทั้้�งหมด (เฉลี่่�ยร้้อยละ)

สถานการณ์์ปีีก่่อนหน้้า สถานการณ์์
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2570พ.ศ. 2566

85.87

ต่ำำ��กว่่าค่่าเป้้าหมาย
โดยคิิดเป็็นร้้อยละ 88.90

คิิดเป็็นร้้อยละ

ของค่า่เป้า้หมาย
อยู่่�ในระดัับใกล้เ้คียีง
ในการบรรลุุเป้า้หมาย

พ.ศ. 2567
เป็็นปีีของการรายงาน

ไม่่น้้อยกว่่า
ร้้อยละ 54.48

เฉลี่่�ยไม่่น้้อยกว่่า
ร้้อยละ 50 

การเปลี่่�ยนแปลง
เทียีบกัับปีก่ี่อนหน้้า

 (ร้อ้ยละ)

สถานการณ์พั์ัฒนา 
พ.ศ. 2568 เทีียบกับั
ค่า่เป้า้หมาย (ร้อ้ยละ)

ดีขีึ้้�น
ร้อ้ยละ 5.23

ดีขีึ้้�น
ร้อ้ยละ 4.42

ดีขีึ้้�น
 ร้อ้ยละ 5.39

(ข้้อมููล พ.ศ. 2566)
สััดส่่วนร้้อยละ 42.18

จำำ�นวนประชากร
ที่่�ออกกำำ�ลัังกาย
อย่่างสม่ำำ��เสมอ

24,955,030 คน
ประชากรทั้้�งหมด
59,163,181 คน

(ข้้อมููล พ.ศ. 2567)
สััดส่่วนร้้อยละ 44.39

จำำ�นวนประชากร
ที่่�ออกกำำ�ลัังกาย 
อย่่างสม่ำำ��เสมอ
26,262,537 คน
 ประชากรทั้้�งหมด
59,169,099 คน

(ข้้อมููล พ.ศ. 2568)
สััดส่่วนร้้อยละ 46.78

จำำ�นวนประชากร
ที่่�ออกกำำ�ลัังกาย 
อย่่างสม่ำำ��เสมอ
27,895,166 คน
 ประชากรทั้้�งหมด
59,630,892 คน

(พ.ศ. 2566 – 2568)
เฉลี่่�ยร้้อยละ 44.45

ของค่า่เป้า้หมาย
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	 การดำเนินิงานเพื่่�อสนับัสนุนุการบรรลุเุป้า้หมายตามยุทุธศาสตร์ช์าติ ิพ.ศ. 2568 โดยภาพรวมหน่ว่ยงาน
ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งมุ่่�งให้้ความสำคัญักับัการพัฒันาทักัษะและส่่งเสริมิสุุขภาพที่่�หลากหลาย อาทิ ิพัฒันาทัักษะการว่า่ยน้้ำ
เพื่่�อความปลอดภัย สร้ ้างผู้้�นำด้้านการออกกำลัังกาย ส่ ่งเสริมวิิทยาศาสตร์การกีีฬา การจััดกิิจกรรมเสริิมสร้้าง
สมรรถภาพทางกาย และสำรวจข้อ้มููลการออกกำลังักายหรือืเล่น่กีฬีาของประชาชน โดยมีโีครงการเพื่่�อขับัเคลื่่�อน
การบรรลุุเป้้าหมายตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ (โครงการสำคััญ) ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568  คืือ โครงการพััฒนา
แพลตฟอร์์มเชื่่�อมโยงและบููรณาการข้้อมููลสถิิติิการออกกำลัังกายและการเล่่นกีีฬาของประชาชน  
(CALORIES CREDIT CHALLENGE) ระยะที่่� 3 ของสำนัักงานปลััดกระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬาที่่�มุ่่�งเน้้น 
การพััฒนาและขัับเคลื่่�อนแพลตฟอร์์มดิิจิิทััลกลางเพื่่�อรวบรวม  วิิเคราะห์์ และใช้้ประโยชน์์จากข้้อมููลการ 
ออกกำลังักายของประชาชนทั่่�วประเทศอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ โดยบููรณาการความร่ว่มมือืทุกุภาคส่ว่นเพื่่�อส่ง่เสริมิ 
ให้้ประชาชนออกกำลัังกายมากขึ้้�น ตลอดจนใช้้ข้้อมููลขนาดใหญ่่ (Big Data) กำหนดนโยบายกีีฬาไทยอย่่างยั่่�งยืืน
	 นอกจากนี้้� จากการติิดตามข้อเสนอแนะเพื่่�อการบรรลุุเป้้าหมายในรายงานสรุปผลการดำเนิินการ 
ตามยุทุธศาสตร์ช์าติ ิประจำปีี 2567 หน่ว่ยงานให้้ความสำคัญักับัการสร้างความตระหนัักรู้้�ในการส่่งเสริมกิจิกรรม
ทางกายเชิิงรุุก โดยเน้้นที่่�ความถี่่�ในการทำกิิจกรรม  ความง่ายในการทำตามและการเชื่่�อมโยงกิิจกรรมทางกาย 
เข้้ากัับชีีวิิตประจำวััน อาทิิ การเผยแพร่่ภาพอิินโฟกราฟิิกที่่�แสดงวิิธีีการเพิ่่�มกิิจกรรมทางกายง่่าย ๆ ในที่่�ทำงาน 
การเดิินขึ้้�นบัันไดแทนลิิฟต์์ การทำกิิจกรรมออกกำลัังกาย เช่่น 10-Minute Movement Challenge  
บนแพลตฟอร์์มออนไลน์์ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวทางการดำเนิินการตามข้้อเสนอแนะ

การดำำ�เนิินงานที่่�ผ่่านมา

	 คนไทยออกกำลัังกาย เล่่นกีีฬา และนัันทนาการอย่่างสม่่ำเสมอเพิ่่�มขึ้�น พิ จารณาจากสััดส่วน 
ของประชากรที่่�ออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอต่่อประชากรทั้้�งหมด จั ัดทำโดยกระทรวงการท่่องเที่่�ยว
และกีีฬา (ข้้อมููล พ.ศ. 2568) พบว่่า มีี ี�สััดส่่วนประชากรอายุุุ�  15 ปี ีขึ้้�นไปที่่่��ออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอ  
27,895,166 คน ต่ ่อจำนวนประชากรอายุุ 15 ปี ีขึ้้�นไปทั้้�งหมด  59,630,892 คน คิ ิดเป็็นร้้อยละ 46.78  
และเมื่่�อเทีียบกัับปีีก่่อนหน้้า พ.ศ. 2567 (ข้้อมููล พ.ศ. 2567) ที่่ �มีีสััดส่่วนประชากรอายุุ 15 ปี ขึ้้�นไป 
ที่่�ออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอ 26,262,537 คน ต่ ่อจำนวนประชากรอายุุ 15 ปี ีข้ึ้�นไปทั้้�งหมด  
59,169,099 คน คิ ดเป็็นสััดส่่วนร้้อยละ 44.39 ส ะท้้อนให้้เห็็นสถานการณ์์การพััฒนาดีีขึ้้�น คิ ดเป็็น 
ร้้อยละ 5.38 อย่่างไรก็็ตาม  เมื่่�อเทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2568 (ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 54.48) พบว่่า  
มีีสถานการณ์์คิิดเป็็นร้้อยละ 85.87 ของค่่าเป้้าหมาย ซึ่่�งต่่ำกว่่าค่่าเป้้าหมายและเมื่่�อเทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย  
พ.ศ. 2570 (เฉลี่่�ยไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 50) พบว่่า สั ัดส่่วนประชากรอายุุ 15 ปี ีขึ้้�นไปที่่�ออกกำลัังกาย 
อย่่างสม่่ำเสมอต่่อจำนวนประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปทั้้�งหมด ในช่่วง พ.ศ. 2566 – 2568 เฉลี่่�ยร้้อยละ 44.45 
ซึ่่�งมีีสถานการณ์์คิิดเป็็นร้้อยละ 88.90 ของค่่าเป้้าหมาย ส่่งผลให้ส้ถานะการบรรลุุเป้้าหมายอยู่่�ในใกล้้เคีียง
ในการบรรลุุเป้้าหมาย (สีีเหลืือง)

140101
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140101

	 ความท้าทายในการทำให้้คนไทยออกกำลัังกาย เล่่นกีีฬา และนัันทนาการอย่่างสม่่ำเสมอเพิ่่�มขึ้�น 
มีีประเด็็นที่่�สำคััญ อาทิิ พื้้�นที่่�สาธารณะสำหรัับออกกำลัังกายหรืือสนามกีีฬาในชุุมชนอาจไม่่เพีียงพอ  
หรืือขาดการบำรุุงรัักษา ทำให้้สภาพไม่่พร้้อมใช้้งาน โดยเฉพาะในเขตชนบทหรืือพื้้�นที่่�แออััด  นอกจากนี้้�  
ยังัมีปีระเด็น็ด้้านการขาดความต่่อเนื่่�องในการออกกำลังักายหรืือทำกิจิกรรมต่่าง ๆ เนื่่�องจากไม่่มีเีวลาออกกำลังักาย 
แค่่ทำงาน เรีียนหนัังสืือ หรืือการดููแลครอบครััวก็็รู้้�สึึกว่่าไม่่มีีเวลาเพีียงพอสำหรัับการออกกำลัังกาย 
อย่่างสม่่ำเสมอ ทำให้้การออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอเป็็นเรื่่�องยาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหากขาดแรงบัันดาลใจ
และความตระหนัักในระยะยาว  ซึ่่�งที่่�ผ่่านมาหลายภาคส่่วนพยายามกระตุ้้�นให้้คนไทยออกกำลัังกาย  
แต่่ยัังขาดการบููรณาการร่่วมกัันของหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง อาทิิ กระทรวงสาธารณสุุข กระทรวงการท่่องเที่่�ยว 
และกีีฬา และองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

	 ในการจะทำให้้คนไทยออกกำลัังกาย เล่่นกีีฬา และนัันทนาการอย่่างสม่่ำเสมอบรรลุุเป้้าหมาย 
ได้้ตามที่่�กำหนด  หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรต้้องให้้ความสำคััญในการดำเนิินการในการสร้้างสภาพแวดล้อม 
หรืือสถานที่่�ออกกำลังักายให้้ปลอดภัยั โดยองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นควรมีกีารจััดสรรงบประมาณ และกำหนด 
ตัวัชี้้�วัดัที่่�สะท้้อนการพัฒันาพื้้�นที่่�สาธารณะและจัดักิจิกรรมกีฬีาเพื่่�อสุขุภาพในชุมุชน และควรบููรณาการความร่่วมมืือ
กับักระทรวงสาธารณสุขุ กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีฬีาในการจัดักิจิกรรมส่งเสริมิสุุขภาพที่่�สอดคล้้องกับับริบิท 
และช่่วงวัยัของคนในชุมุชนเพื่่�อส่่งเสริมิการออกกำลังักาย เล่่นกีฬีา และทำกิจิกรรมนันัทนาการอย่่างสม่่ำเสมอ รวมถึึง
เป็็นการสร้้างความตระหนักัถึงึการดููแลสุขุภาพที่่�จะก่่อให้้เกิดิประโยชน์์ในระยะยาว

ประเด็็นท้้าทายที่่�ส่่งผลต่่อการบรรลุุเป้้าหมาย 

ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการบรรลุุเป้้าหมาย
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สถานการณ์์การบรรลุุเป้้าหมาย

เป้้าหมาย
แผนแม่่บทย่่อย

นัักกีีฬาไทยประสบความสำำ�เร็็จ
ในการแข่่งขัันระดัับนานาชาติิ

แผนแม่่บทย่่อย การส่่งเสริิมการกีีฬาเพื่่� อพััฒนาสู่่�ระดัับอาชีีพ

พ.ศ.
2562

พ.ศ.
2567

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2564

พ.ศ.
2565

พ.ศ.
2568

พ.ศ.
2570

พ.ศ.
2566

ค่่าเป้้าหมาย
อันัดับัการแข่่งขันัในมหกรรมกีฬา

ระดับันานาชาติิของนักักีฬีาไทย 
อันัดับั 7 ในระดับัเอเชียี

ค่่าเป้้าหมาย
ความสำำ�เร็็จของนัักกีีฬาในการเข้้าร่่วม
การแข่่งขัันกีีฬาระดัับนานาชาติิเพิ่่�มขึ้้�น

เฉลี่่�ยไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 7 

140201Y1

จ.3
กก.

ตััวชี้้�วััด :

140201

ความสำำ�เร็็จของนัักกีีฬาในการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬาระดัับนานาชาติิเพิ่่�มขึ้้�น (เฉลี่่�ยร้้อยละ) 

สถานการณ์์ปีีก่่อนหน้้า สถานการณ์์
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2570พ.ศ. 2566

288.22

สููงกว่่าค่่าเป้้าหมาย
โดยคิิดเป็็นร้้อยละ 317.30

คิิดเป็็นร้้อยละ

ของค่า่เป้า้หมาย
อยู่่�ในระดัับ

บรรลุคุ่า่เป้า้หมาย

พ.ศ. 2567
เป็็นปีีของการรายงาน

เพิ่่�มขึ้้�น
ไม่่น้้อยกว่่า
ร้้อยละ 7

เพิ่่�มขึ้้�น
เฉลี่่�ยไม่่น้้อยกว่่า

ร้้อยละ 7 

การเปลี่่�ยนแปลง
เทียีบกัับปีีก่อ่นหน้า้

 (ร้อ้ยละ)

สถานการณ์พั์ัฒนา 
พ.ศ. 2568 เทียีบกับั
ค่า่เป้า้หมาย (ร้อ้ยละ)

แย่่ลง
ร้อ้ยละ 22.78

(ข้้อมููล พ.ศ. 2566)
เพิ่่�มขึ้้�น

ร้้อยละ 46.46
อััตราความสำำ�เร็็จ

เฉลี่่�ยร้้อยละ 20.69
เอเชีียนเกมส์์ 2023

จำำ�นวนเหรีียญ 58
จำำ�นวนนัักกีีฬา 934

ความสำำ�เร็็จ ร้้อยละ 6.21
เอเชีียนพาราเกมส์์ 2023

จำำ�นวนเหรีียญ 108
จำำ�นวนนัักกีีฬา 307

ความสำำ�เร็็จ ร้้อยละ 35.18

(ข้้อมููล พ.ศ. 2567)
ลดลง

ร้้อยละ 20.18
อััตราความสำำ�เร็็จ

เฉลี่่�ยร้้อยละ 24.87
โอลิิมปิิก 2024
จำำ�นวนเหรีียญ 6
จำำ�นวนนัักกีีฬา 51

ความสำำ�เร็็จ ร้้อยละ 11.76
พาราลิิมปิิก 2024
จำำ�นวนเหรีียญ 30
จำำ�นวนนัักกีีฬา 79

ความสำำ�เร็็จ ร้้อยละ 37.97

(ข้้อมููล พ.ศ. 2567)
คงเดิิม

อััตราความสำำ�เร็็จ
เฉลี่่�ยร้้อยละ 24.87

(เนื่่�องจากอยู่่�ระหว่่าง
การจััดการแข่่งขััน

ซีีเกมส์์ 2025 
วัันที่่� 9 – 20 
ธัันวาคม 2568 
จึึงยัังไม่่ปรากฎ
อััตราความสำำ�เร็็จ
ของนัักกีีฬาฯ)

(พ.ศ. 2566 – 2568)
เพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ย
ร้้อยละ 22.21

140201

คงเดิมิ

ของค่า่เป้า้หมาย

**หมายเหตุุ :	 เป้า้หมาย 140201 พิิจารณาจากความสำำ�เร็จ็ของนักักีีฬาในการเข้า้ร่่วมการแข่่งขันักีฬีาระดับันานาชาติ ิทั้้�งนี้้� มีกีารทบทวนวิธิีกีารคำำ�นวณร้อ้ยละของการบรรลุุค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570 	
	  ส่ง่ผลให้ค้่่าสีสีถานการณ์มีกีารเปลี่่�ยนแปลงไปจากที่่�ปรากฎไว้้ในรายงานฯ ประจำำ�ปี ี2567

ไม่่สามารถเปรียบเทีียบ
สถานการณ์การพัฒนาได้้

เนื่่�องจากใช้อั้ัตราความสำำ�เร็็จ
ของนักักีีฬาในการเข้้าร่่วม

การแข่่งขัันกีฬีาระดัับนานาชาติิ
 พ.ศ. 2566 เป็น็ปีแรก

รายงานสรุุปผลการดำำ�เนิินการตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ประจำำ�ปีี 2568 487
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	 นัักกีีฬาไทยประสบความสำเร็็จในการแข่่งขัันระดัับนานาชาติิ พิิจารณาจากความสำเร็็จของนัักกีีฬา
ในการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬาในระดัับนานาชาติิ ซึ่่�งเป็็นดััชนีีผสม ป ระกอบด้้วย (1) จำนวนนัักกีีฬา 
ที่่�ประเทศไทยส่่งเข้้าร่่วมการแข่่งขัันในมหกรรมกีีฬาระดัับนานาชาติิ (รายมหกรรมการแข่่งขัันในรอบปีี)  
(2) จำนวนเหรียีญที่่�ได้ร้ับัจากการเข้า้ร่ว่มการแข่ง่ขันัในมหกรรมกีฬีาระดับันานาชาติิ (รายมหกรรมการแข่ง่ขันั
ในรอบปีี) ประมวลผลโดยสำนัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ (ข้้อมููล พ.ศ. 2567) พบว่่า 
อััตราความสำเร็็จของนัักกีีฬาในการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬาระดัับนานาชาติิเฉลี่่�ยร้้อยละ 24.87 โดยลดลง 
ร้้อยละ 20.18 จาก พ.ศ. 2566 (ใช้้ข้้อมููลเดิิม  พ.ศ. 2567 เนื่่�องจากอยู่่�ระหว่่างการจััดการแข่่งขัันซีีเกมส์ 
2025 วัันที่่� 9 – 20 ธัันวาคม 2568 จึึงยัังไม่่ปรากฏอััตราความสำเร็็จของนัักกีีฬาฯ) ส่่งผลให้้มีีสถานการณ์ ์
การบรรลุุเป้้าหมายคงเดิิมเมื่่�อเทีียบกัับปีีก่่อนหน้้า อย่่างไรก็็ตาม  เมื่่�อเทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2568  
(เพิ่่�มขึ้้�นไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 7) พบว่่า มีสีถานการณ์์คิดิเป็็นร้้อยละ 288.22 ของค่่าเป้้าหมายซึ่่�งสููงกว่่าค่่าเป้้าหมาย 
และเมื่่�อเทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570 (เพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ยไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 7 ต่่อปีี) พบว่่า อััตราความสำเร็็จ
ของนัักกีีฬาในการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬาระดัับนานาชาติิ ในช่่วง พ.ศ. 2566 - 2568 เพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ยร้้อยละ 
22.21 ซึ่่�งมีีสถานการณ์์คิิดเป็็นร้้อยละ 317.30 ของค่่าเป้้าหมาย นอกจากนี้้� หากพิิจารณาเพิ่่�มเติิมโดยใช้้
สถานการณ์์เทีียบเคีียงจากการที่่�ประเทศไทยได้้เข้้าร่่วมการแข่่งขััน The World Games 2025 ซึ่่�งนัักกีีฬา
ไทยสามารถสร้้างผลงานระดัับนานาชาติิได้้ดีี โดยสร้้างผลงาน ได้้เหรีียญรวม 15 เหรีียญ แบ่่งเป็็น 4 เหรีียญ
ทอง 4 เหรีียญเงิิน และ 7 เหรีียญทองแดง ในหลายชนิิดกีีฬา อาทิิ มวยไทย ยููยิิตสูู  เรืือมัังกร เปตอง และ
สนุกเกอร์์ ในขณะเดียีวการแข่ง่ขันั Asian Winter Games 2025 ประเทศได้้รัับอีกี 1 เหรียีญทองแดง ซึ่่�งถือืเป็น็ 
เหรีียญแรกของไทยในประวััติิศาสตร์การแข่่งขัันกีีฬาฤดููหนาว ส ะท้้อนให้้เห็็นสถานการณ์์การพััฒนาดีีข้ึ้�น  
ส่่งผลให้บ้รรลุุเป้้าหมายตามที่่�กำหนดไว้้ (สีีเขีียว)

	 การดำเนินิงานเพื่่�อสนับัสนุนุการบรรลุเุป้า้หมายตามยุทุธศาสตร์ช์าติ ิพ.ศ. 2568 โดยภาพรวมหน่ว่ยงาน
ที่่�เกี่่�ยวข้้องมุ่่�งให้้ความสำคััญกัับการสร้้างระบบการบริิหารจััดการที่่�มีีประสิิทธิิภาพ โปร่่งใส  และสอดคล้้อง 
กัับมาตรฐานสากล ต ลอดจนสนับสนุนการพััฒนานัักกีีฬา บุ คลากร และสโมสรอาชีีพให้้มีีขีีดความสามารถ 
ในการแข่ง่ขันัในระดับันานาชาติ ิโดยเน้น้การเสริมิสร้า้งศักัยภาพเชิงิโครงสร้า้ง การกำหนดมาตรฐานองค์ก์รกีฬีา 
การพััฒนาคุุณภาพทางวิิชาชีีพ และการบููรณาการความร่วมมืือกัับสมาคมกีฬาและเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้องโดยมีี
โครงการเพื่่�อขับัเคลื่่�อนการบรรลุุเป้้าหมายตามยุทุธศาสตร์ชาติิ (โครงการสำคัญั) ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
คือื โครงการพััฒนาบริิหารจััดการองค์์กรกีฬีาอาชีพีให้้มีมีาตรฐานของการกีฬีาแห่่งประเทศไทย เป็็นการส่่งเสริม
และสนับัสนุนุการพัฒันานัักกีฬีา บุคุลากร และองค์์กรกีฬีาอาชีพีของไทยให้้มีมีาตรฐานระดัับสากล สามารถต่่อยอด
สู่่�การแข่่งขัันในระดัับนานาชาติิ 
	 นอกจากนี้้� จากการติิดตามข้อเสนอแนะเพื่่�อการบรรลุุเป้้าหมายในรายงานสรุปผลการดำเนิินการ 
ตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ป ระจำปีี 2567 หน่่วยงานให้้ความสำคััญกัับการยกระดัับความพร้้อมทั้้�งด้้านร่่างกายและ
จิติใจของนักักีฬีา โดยดำเนินิการพัฒันาหลักัสููตรเฉพาะทางสำหรับัผู้้�ที่่�มีคีวามประสงค์์หรือืมีศีักัยภาพในการก้้าวสู่่�
การเป็็นนัักกีฬีาอาชีพี ต ลอดจนพััฒนาระบบการสร้างและยกระดัับสมรรถนะนัักกีฬีาอย่่างต่่อเนื่่�องสู่่�ความเป็็นเลิิศ 

การดำำ�เนิินงานที่่�ผ่่านมา

รายงานสรุุปผลการดำำ�เนิินการตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ประจำำ�ปีี 2568488

14 แผนแม่่บทฯ ประเด็็นที่่� 14

ศัักยภาพการกีีฬา



140201

อย่่างไรก็็ตาม ยั ังมีีประเด็็นด้้านการกำหนดแนวทางสนัับสนุุนให้้นัักกีีฬาสามารถต่่อยอดและพััฒนาสายอาชีีพ 
ของตนทั้้�งในระหว่า่งที่่�อยู่่�ในวงการกีฬีาและหลังัจากสิ้้�นสุดุเส้น้ทางอาชีพีนัักกีฬีา ตลอดจนการพิจิารณามาตรการ
ลดหย่่อนภาษีีให้้แก่่สมาคมกีีฬาที่่�มีีการดำเนิินงานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและการติิดตามความก้้าวหน้้าของชนิิด
กีฬีาสมัยัใหม่่ที่่�มีแีนวโน้้มเติบิโตสููง เช่่น กีฬาอิเิล็็กทรอนิกิส์์ (E-Sport) ยังไม่่ปรากฏความชัดัเจนว่่ามีีการดำเนินิการ
อย่่างเป็็นรููปธรรมในช่่วงที่่�ผ่่านมา

	 ความท้าทายในการทำให้้นัักกีีฬาไทยประสบความสำเร็็จในการแข่่งขัันระดัับนานาชาติิมีีการขยายตััว 
เพิ่่�มขึ้้�นได้้อย่่างต่่อเนื่่�องและมีีผลสััมฤทธิ์์�ที่่�ยั่่�งยืืน อาทิิ ความต่่อเน่ื่�องในการพััฒนานัักกีีฬาสู่่�ความเป็็นเลิิศ  
และประเด็็นด้้านภาพลัักษณ์์ของประเทศซึ่่�งมีีปััญหาทั้้�งด้้านการคััดเลืือกนัักกีีฬาทีีมชาติิ มาตรฐานการบริิหาร
จัดัการแข่่งขันั SEA Games โดยพบข้้อกังัวลทั้้�งในด้้านความโปร่งใสในการตัดัสินิ ความไม่่สอดคล้้องของหลักัเกณฑ์์
การแข่่งขัันกัับมาตรฐานสากล และการกำกัับดููแลที่่�ขาดความเป็็นอิิสระ ต ลอดจนความน่าเชื่่�อถืือในการจััดงาน 
ซึ่่�งสถานการณ์์ดัังกล่่าวไม่่เพีียงส่่งผลต่่อความเชื่่�อมั่่�นของประเทศสมาชิิก หากยัังส่่งผลต่่อการยอมรัับในคุุณภาพ
มาตรฐานของนัักกีีฬาไทย ทั้้ �งในด้้านศัักยภาพ ความเป็็นมืืออาชีีพ และความพร้้อมในการต่่อยอดสู่่�การแข่่งขััน
ระดับันานาชาติ ิข้อจำกัดัและข้้อวิจิารณ์์เหล่่านี้้�สะท้้อนว่่าประเทศในภููมิภิาครวมถึึงประเทศไทยเองยังัขาดความพร้้อม
ในหลายมิติิิสำหรับัการทำหน้้าที่่�เป็น็เจ้า้ภาพจัดัมหกรรมการแข่ง่ขันัหรือืเวทีีแสดงศักัยภาพทางการกีฬีาในระดับั
นานาชาติ ิทั้้�งในแง่ร่ะบบบริหิารจัดัการ มาตรฐานการดำเนินิงาน และความน่า่เชื่่�อถือืของกลไกการกำกับั ติิดตาม 
ซึ่่�งล้้วนเป็็นปััจจััยเชื่่�อมโยงโดยตรงต่่อการพััฒนาศัักยภาพนัักกีีฬาและการยกระดัับวงการกีีฬาให้้สอดคล้้อง 
กัับหลัักสากลอย่่างแท้้จริิง

	 แม้้ว่่าเป้้าหมายการให้้นักักีฬีาไทยประสบความสำเร็จ็ในการแข่่งขันัระดับันานาชาติจิะบรรลุตุามค่าเป้้าหมาย 
ที่่�กำหนดแล้้ว ดังนั้้�น เพื่่�อให้้ยังัคงสามารถบรรลุเุป้้าหมายใน พ.ศ. 2570 ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรมและยั่่�งยืนื หน่่วยงาน 
ที่่�เกี่่�ยวข้องยังัจำเป็็นต้้องให้้ความสำคัญัในการดำเนินิการพัฒันาอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อรองรับัความท้าทายที่่�ยังัคงมีีอยู่่�  
ทั้้�งในด้้านมาตรฐานการแข่่งขันั ภาพลักัษณ์์ประเทศ และข้้อวิพิากษ์์วิจิารณ์์เกี่่�ยวกับัความโปร่งใสและหลักัธรรมาภิบิาล
จากกรณีีการบริิหารจััดการ ซึ่่�งสะท้้อนข้้อจำกััดเชิิงระบบด้้านการกำกัับดููแลกีีฬา ความเป็็นธรรม  ในการตััดสิิน  
และความพร้้อมด้านโครงสร้างในการรองรับัการเป็็นเจ้้าภาพระดับันานาชาติิ ดังนั้้�น หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรเร่่งยกระดับั
มาตรฐานการแข่่งขัันและระบบบริิหารจัดัการกีีฬา เสริมิสร้างความน่าเชื่่�อถือืขององค์์กรกีฬีาไทย พัฒันาสมรรถนะ
นักักีฬีาและบุุคลากรอย่่างมีีมาตรฐานสากล ตลอดจนส่่งเสริมิชนิดิกีฬีาสมัยัใหม่่ พร้้อมทั้้�งดำเนินิมาตรการฟ้ื้�นฟูู 
และยกระดัับภาพลัักษณ์์ของประเทศผ่่านการส่ื่�อสารเชิิงรุุก การถอดบทเรีียนจากเหตุุการณ์์ที่่�ผ่่านมา  
และการนำข้้อเสนอแนะเชิิงปรัับปรุุงมาพััฒนาอย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อเสริิมสร้างความสามารถในการแข่่งขััน 
และเพิ่่�มขีดีศักัยภาพของประเทศในเวทีนีานาชาติอิย่่างยั่่�งยืนื

ประเด็็นท้้าทายที่่�ส่่งผลต่่อการบรรลุุเป้้าหมาย 

ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการบรรลุุเป้้าหมาย
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สถานการณ์์การบรรลุุเป้้าหมาย

เป้้าหมาย
แผนแม่่บทย่่อย

บุุคลากรด้้านการกีีฬาและนัันทนาการ มีีคุุณภาพ
และมาตรฐานเพิ่่�มขึ้้�น

แผนแม่่บทย่่อย การพััฒนาบุุคลากรด้้านกีีฬาและนัันทนาการ

พ.ศ.
2562

พ.ศ.
2567

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2564

พ.ศ.
2565

พ.ศ.
2568

พ.ศ.
2570

พ.ศ.
2566

ค่่าเป้้าหมาย
บุุคลากรด้า้นการกีฬา นันัทนาการ 

และวิทิยาศาสตร์ก์ารกีฬาทั่่�วประเทศ
ที่่�ได้ร้ับัการรับัรองมาตรฐาน
เพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ย ร้อ้ยละ 5 ต่่อปีี

ค่่าเป้้าหมาย
บุุคลากรด้้านการกีีฬา นัันทนาการ 

และวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา
ทั่่�วประเทศที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน

เพิ่่�มขึ้้�นไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 5 ต่่อปีี

140301Y1

จ.3
กก.

ตััวชี้้�วััด :

140301

บุุคลากรด้้านการกีีฬา นัันทนาการ และวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาทั่่�วประเทศที่่�ได้้รัับการรัับรอง
มาตรฐานเพิ่่�มขึ้้�น (ร้้อยละต่่อปีี)

สถานการณ์์ปีีก่่อนหน้้า สถานการณ์์
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2570พ.ศ. 2566

292.02

สููงกว่่าค่่าเป้้าหมาย
โดยคิิดเป็็นร้้อยละ 292.02

คิิดเป็็นร้้อยละ

ของค่า่เป้า้หมาย
อยู่่�ในระดัับบรรลุเุป้า้หมาย

ที่่�กำำ�หนดไว้้ 

พ.ศ. 2567
เป็็นปีีของการรายงาน

เพิ่่�มขึ้้�น
ไม่่น้้อยกว่่า
ร้้อยละ 5 

เพิ่่�มขึ้้�น
ไม่่น้้อยกว่่า
ร้้อยละ 5

การเปลี่่�ยนแปลง
เทียีบกัับปีก่ี่อนหน้้า

 (ร้อ้ยละ)

สถานการณ์พั์ัฒนา 
พ.ศ. 2568 เทีียบกับั
ค่า่เป้า้หมาย (ร้อ้ยละ)

แย่ล่ง
ร้อ้ยละ 95.55

ดีขีึ้้�น
ร้อ้ยละ 451.72

ดีขีึ้้�น
 ร้อ้ยละ 137.46

(ข้้อมููล พ.ศ. 2566)
เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 

138.08
จำำ�นวนบุุคลากรฯ
ที่่�ได้้รัับการรัับรอง

มาตรฐาน 
8,278 คน

(ข้้อมููล พ.ศ. 2567)
เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 

6.15
จำำ�นวนบุุคลากรฯ
ที่่�ได้้รัับการรัับรอง

มาตรฐาน 
8,787 คน   

(ข้้อมููล พ.ศ. 2568)
เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 

14.60
จำำ�นวนบุุคลากรฯ
ที่่�ได้้รัับการรัับรอง

มาตรฐาน 
10,070 คน 

*หมายเหตุุ:	เป้้าหมาย 140301 สถานการณ์์ พ.ศ. 2562 – 2566 พิิจารณาจากบุุคลากรด้้านการกีีฬา นัันทนาการ และวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาทั่่�วประเทศที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน 
	ซึ่่ �งมีกีารปรับัปรุุงข้อ้มููลย้อ้นหลังั ส่ง่ผลให้้สถานการณ์ท์ี่่�แสดงไว้อ้าจมีคี่่าเปลี่่�ยนแปลงจากที่่�ปรากฏในรายงานสรุุปผลการดำำ�เนินิการตามยุุทธศาสตร์์ชาติ ิประจำำ�ปี ี2562 - 2566  

ของค่า่เป้า้หมาย
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	 บุุคลากรด้้านการกีีฬาและนัันทนาการมีีคุุณภาพและมาตรฐานเพิ่่�มขึ้�นพิิจารณาจากจำนวนบุุคลากร
ด้้านการกีีฬา นั นทนาการ และวิิทยาศาสตร์การกีีฬาทั่่�วประเทศที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน จั ดทำโดย 
สำนัักงานปลััดกระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา (ข้้อมููล พ.ศ. 2568) พบว่่า มีีจำนวน 10,070 คน เพิ่่�มขึ้้�น 
จาก 8,787 คน ในปีี 2567 (คิิดเป็็นร้้อยละ 14.60) อย่่างไรก็็ตาม  เมื่่�อเทีียบกัับปีีก่่อนหน้้า พ.ศ. 2567  
(ข้้อมููล พ.ศ. 2567) ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจาก 8,278 คน ใน พ.ศ. 2566 (คิิดเป็็นร้้อยละ 6.15) สะท้้อนให้้เห็็นสถานการณ์์
การพััฒนาดีีข้ึ้�นคิิดเป็็นร้้อยละ 137.46 ในขณะเดีียวกันเมื่่�อเทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2568 และ 2570  
ซึ่่�งมีีค่่าเป้้าหมายเดีียวกััน (เพิ่่�มขึ้�นไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 5 ต่ อปีี) พบว่่า มีีสถานการณ์์คิิดเป็็นร้้อยละ 292.02  
ของค่่าเป้้าหมาย ส่่งผลให้้บรรลุุเป้้าหมายตามที่่�กำหนดไว้้ (สีีเขีียว)

	 การดำเนิินงานเพื่่�อสนัับสนุุนการบรรลุุเป้้าหมายตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ พ.ศ. 2568 โดยภาพรวม 
หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องมุ่่�งให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาและยกระดัับมาตรฐานบุุคลากรด้้านการกีีฬาให้้มีีคุุณภาพ
ตามมาตรฐานสากล โดยพััฒนามาตรฐานวิิชาชีีพทางการกีีฬา และจััดกิจกรรมส่งเสริมและพััฒนาบุุคลากร 
กีีฬาและวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา บุุคลากรด้้านผู้้�ตััดสิินกีีฬาระดัับพื้้�นฐาน ผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาระดัับพื้้�นฐาน อาสาสมััคร
กีีฬา ผู้้� นำการออกกำลัังกาย ต ลอดจนบุุคลากรด้้านบริิหารจััดการกีีฬาชุุมชน เพื่่�อให้้ได้้รัับการรัับรองในระดัับ 
ที่่�สููงข้ึ้�นและเป็็นที่่�ยอมรัับมากขึ้้�น รวมถึึงให้้ความสำคััญกัับการวิิจััยพััฒนาองค์์ความรู้้�และนวััตกรรมใหม่่ ๆ  
เพื่่�อยกระดัับบุุคลากรของไทยและการกีีฬาไทยในเวทีีโลก โดยมีีโครงการเพื่่�อขัับเคลื่่�อนการบรรลุุเป้้าหมาย 
ตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ (โครงการสำคััญ) ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2567 อาทิิ โครงการพััฒนาศัักยภาพบุุคลากร
การกีีฬาด้้านบริิหารจััดการกีีฬาชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน ของกรมพลศึึกษา ที่่ �มุ่่�งเน้้นการจััดทำหลัักสููตรนัักบริิหาร 
จััดการกีีฬาชุุมชน (ต้้นแบบ) เพื่่�อเป็็นหลัักสููตรแกนกลางในการพััฒนาเจ้้าหน้้าที่่�พลศึึกษาและอาสาสมัครกีีฬา 
ให้้มีีความรู้้�ไปส่่งเสริิมสนัับสนุุน และขัับเคลื่่�อนการเล่่นกีีฬาและออกกำลัังกายของเด็็ก เยาวชน และประชาชน 
ทั่่�วประเทศ  โครงการจััดทำหลัักสููตรนัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาเพ่ื่�อการพััฒนาบุุคลากรการกีีฬาที่่�ได้้มาตรฐาน  
ของมหาวิทิยาลัยัการกีฬีาแห่ง่ชาติ ิที่่�มุ่่�งเน้น้การจัดัทำหลักัสููตรนักัวิทิยาศาสตร์ก์ารกีฬีา และสามารถนำหลักัสููตร
ไปกระจายเพื่่�อพััฒนาบุุคลากรด้้านการกีีฬา (ผู้้�ตััดสิินกีีฬา) ให้้มีีคุุณภาพและมาตรฐานเพิ่่�มขึ้้�น สามารถให้้บริิการ
ด้้านการกีีฬาถ่่ายทอดความรู้้�ให้้เด็็ก เยาวชน ประชาชนทั่่�วไป บุุคคลกลุ่่�มพิิเศษ และผู้้�ด้้อยโอกาสได้้อย่่างถููกต้้อง 
ตลอดจนต่่อยอดความเชี่่�ยวชาญสู่่�ระดัับนานาชาติิ ส อดคล้้องกัับความต้องการของสมาคมกีฬาหรืือองค์์กร 
ทางการกีีฬาในการพััฒนาการกีีฬาของชาติิ 
	 นอกจากนี้้� จากการติิดตามข้อเสนอแนะเพื่่�อการบรรลุุเป้้าหมายในรายงานสรุปผลการดำเนิินการ 
ตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ป ระจำปีี 2567 หน่่วยงานให้้ความสำคััญกัับการฝึึกอบรมทัักษะ โดยเฉพาะการพััฒนา
ศัักยภาพผู้้�ตัดสินกีีฬา และบุุคลากรด้้านการกีีฬาในระดัับท้้องถิ่่�น อย่่างไรก็็ตาม  ในปีี 2568 การดำเนิินงาน 
เพื่่�อพััฒนาบุุุ�คลากรด้้านการกีีฬาและนัันทนาการให้้มีีคุุณภาพและมาตรฐานเพิ่่�มขึ้�น ยั งไม่่ปรากฏอย่่างชััดเจน 
ในประเด็็นการลงทุุนในระบบโครงสร้างพื้้�นฐานดิิจิิทััลด้้านการบริิหารการกีีฬา การฝึึกอบรมทัักษะ 
ด้้านเทคโนโลยีีและภาษาและการบููรณาการความร่่วมมือกัับภาคีีเครืือข่่ายเพื่่�อพััฒนาระบบรัับรองมาตรฐาน
บุุคลากรและการวิิเคราะห์์เชื่่�อมโยงความต้องการของตลาดแรงงาน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวทางการดำเนิินงาน 
ตามข้้อเสนอแนะ

การดำำ�เนิินงานที่่�ผ่่านมา
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	 ความท้า้ทายในการทำให้บุุ้คลากรด้า้นการกีฬีาและนันัทนาการมีคีุณุภาพและมาตรฐานขยายตัวัเพิ่่�มขึ้้�น
ได้้อย่่างต่่อเนื่่�องและมีีผลสััมฤทธิ์์�ที่่�ยั่่�งยืืน อาทิิ บุ ุคลากรด้้านกีีฬายัังจำเป็็นต้้องเพิ่่�มทัักษะในการใช้้เทคโนโลยี ี
การจััดการและวิิเคราะห์์ข้้อมููลกีีฬา อาทิิ การนำ AI มาใช้้เพื่่�อติิดตามการฝึึกซ้้อมและการแข่่งขัันเพื่่�อสามารถ
ระบุจุุดุแข็ง็ จุดอ่อ่น ลดความเสี่่�ยงในการบาดเจ็บ็ของนักักีีฬา และนำไปสู่่�การปรับัแผนการฝึึกซ้อ้มได้อ้ย่า่งแม่น่ยำ 
ซึ่่�งที่่�ผ่่านมาบุุคลากรยัังขาดความเชี่่�ยวชาญในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ทำให้้ไม่่สามารถใช้้ประโยชน์์จากเทคโนโลยีี 
ได้อ้ย่า่งเต็ม็ศักัยภาพ อีกีทั้้�ง ยังัขาดการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�และประสบการณ์กั์ับผู้้�เชี่่�ยวชาญต่่างประเทศ ทำให้้
บุคุลากรไทยขาดโอกาสในการแลกเปลี่่�ยนเทคนิิคการฝึึกสอนที่่�ทันัสมัย นอกจากนี้้� ยังมีข้ี้อจำกััดด้านงบประมาณ
และทรััพยากร ซึ่่�งยัังไม่่สามารถจััดสรรงบประมาณเพื่่�อกระจายการฝึึกอบรมบุคลากรในปริิมาณที่่�เพีียงพอ 
และเหมาะสมในทุุกภููมิิภาคได้้ รวมถึึงการขาดงบประมาณในการอุุดหนุุนให้้เกิิดกิจกรรมต่่อเนื่่�องในชุุมชน 
หลัังการฝึึกอบรม และปััญหาของระบบรัับรองมาตรฐานที่่�ขาดความต่่อเนื่่�องและแรงจููงใจ โดยเฉพาะในการ 
ฝึึกอบรมผู้้�ตััดสิินกีีฬาและผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาระดัับพื้้�นฐานในท้้องถิ่่�น ซึ่่�งประสบปััญหาที่่�ไม่่สามารถบัังคัับให้้ผู้้�เข้้ารัับ
การอบรมปฏิิบััติิตามเงื่่�อนไขส่่งผลงานเพื่่�อขอรัับรองมาตรฐานได้้อย่่างสมบููรณ์์ ส่ งผลให้้จำนวนผู้้�ที่่�สนใจต่่อยอด
วิชิาชีพีไปสู่่�ระดับัที่่�สููงขึ้้�นมีไีม่ม่ากพอ และยังัขาดกลไกในการสร้้างแรงจููงใจและความก้้าวหน้้าในอาชีีพที่่�ชััดเจน

	 แม้้ว่่าเป้้าหมายการพััฒนาบุุคลากรด้้านการกีีฬาและนัันทนาการมีีคุุณภาพและมาตรฐานจะบรรลุุ 
ตามค่าเป้้าหมายที่่�กำหนดแล้้ว และสถานการณ์์ พ.ศ. 2568 ดีีขึ้้�นกว่่าปีีก่่อนหน้้าและสููงกว่่าค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570  
ดังันั้้�น เพื่่�อให้้ยังัคงสามารถบรรลุเุป้้าหมายใน พ.ศ. 2570 ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรมและยั่่�งยืนื หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง 
ควรต้้องให้้ความสำคััญในการดำเนิินการ อาทิิ การพััฒนาศัักยภาพบุุคลากรให้้มีีทัักษะในการใช้้เทคโนโลยี 
ทางการกีีฬาอย่่างเต็็มศัักยภาพ ส ามารถวิิเคราะห์์ข้้อมููลและนำข้้อมููลไปใช้้เพื่่�อยกระดัับศัักยภาพนัักกีีฬาไทย 
ให้้ทัดัเทีียมนานาชาติ ิการแลกเปลี่่�ยนหรืือฝึึกอบรมบุคุลากรในต่่างประเทศเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�ทักษะใหม่่ ๆ  
การส่่งเสริิมการจััดกิิจกรรมฝึึกอบรมบุคลากรด้้านการกีีฬาและนัันทนาการอย่่างทั่่�วถึึงในทุุกภููมิิภาค รวมถึึง 
การสนัับสนุุนให้้เกิิดกิจกรรมต่่อเนื่่�องในชุุมชนอย่่างสม่่ำเสมอหลัังการฝึึกอบรม เพื่่�อให้้เกิิดการนำความรู้้� 
ไปประยุุกต์์ใช้้จริิงควบคู่่�กัันไปกับการเสริิมสร้้างระบบการรัับรองมาตรฐานบุุคลากรให้้มีีความเข้้มแข็็ง 
และเป็็นเอกภาพยิ่่�งขึ้้�น อี กทั้้�ง บููรณาการฐานข้้อมููลบุุคลากรทางกีีฬาในระดัับประเทศ เพื่่�อให้้การวางแผน 
และการติิดตามผลเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ต ลอดจนจััดทำเส้้นทางความก้าวหน้้าในสายอาชีีพ เพื่่�อเป็็น 
หลัักประกัันความมั่่�นคงในอาชีีพและเป็็นแรงจููงใจในการพััฒนาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การพััฒนา  
การกีฬีาไทยอย่่างยั่่�งยืนื

ประเด็็นท้้าทายที่่�ส่่งผลต่่อการบรรลุุเป้้าหมาย 

ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการบรรลุุเป้้าหมาย
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