
แผนแม่่บท

13 การเสริมิสร้้างให้้คนไทย
มีสีุขุภาวะที่่�ดีี

ส่่งเสริิมการจััดการสุุขภาวะในทุุกรููปแบบ นำำ�ไปสู่่�การมีีศัักยภาพ
ในการจััดการสุุขภาวะที่่�ดีีได้้ด้้วยตนเอง พร้้อมทั้้�งสนัับสนุุนให้้ทุุกภาคส่่วน

มีีส่่วนร่่วมในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะที่่�ดีีและมีีทัักษะสุุขภาวะที่่�เหมาะสม
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ตััวชี้้�วััดและค่่าเป้้าหมาย ปีี 2570ชื่่�อเป้้าหมายระดัับประเด็็นแผนแม่่บทฯY2

จ.1

สธ.

ตารางสรุุปสถานะการบรรลุุเป้้าหมายระดัับประเด็็น (Y2) 
และเป้้าหมายแผนแม่่บทย่่อย (Y1)

	 ถึึงแม้ว้่า่การดำำ�เนินิงานของหน่่วยงานภาครััฐในช่่วงที่่�ผ่า่นมาจะเอ้ื้�อให้้ประชาชนสามารถ
เข้้าถึึงระบบบริิการสาธารณสุุขได้้เพ่ิ่� มมากขึ้้�น  แต่่อย่่างไรก็็ตามระดัับความรู้้�ด้้านสุขภาวะ 
ของคนไทยยัังมีีแนวโน้้มลดลง และยัังคงปรากฏความเหลื่่�อมล้ำำ��ด้้านสุขภาพในบางพ้ื้�นที่่� 
และบางกลุ่่�มประชากรอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ ดั ังนั้้�นการเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับโรค 
อุุบััติิใหม่่และโรคอุุบััติิซ้ำำ��จึึงเป็็นภารกิิจสำำ�คััญที่่�ต้้องดำำ�เนิินการอย่่างเป็็นระบบและต่่อเนื่่�อง  
เพื่่�อยกระดัับศัักยภาพของประชาชนในการป้้องกััน  เฝ้้าระวััง และจััดการกัับปััญหาสุุขภาพ 
ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ อั ันเป็็นรากฐานสำำ�คััญของการพััฒนาระบบสุุขภาพ 
และคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนไทยในระยะยาว

130001

ชื่่�อเป้้าหมายแผนแม่่บทย่่อยY1

คนไทยมีีสุุขภาวะที่่�ดีีขึ้้�น 
และมีีความเป็็นอยู่่�ดีีเพิ่่�มขึ้้�น

อายุุคาดเฉลี่่�ยของการมีีสุุขภาพดีี
เฉลี่่�ยไม่่น้้อยกว่่า 72 ปีี ภายในปีี 2570

ประชาชนมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาวะ 
สามารถดููแลสุุขภาพมีีพฤติิกรรมสุุขภาพ
ที่่�พึึงประสงค์์และสามารถป้้องกัันและลดโรค
ที่่�สามารถป้้องกัันได้้เกิิดเป็็นสัังคม
บ่่มเพาะจิิตสำำ�นึึกการมีีสุุขภาพดีีสููงขึ้้�น

อััตราความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาวะของประชากรมีีคะแนน
ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 70 ภายในปีี 2570

มีีระบบสาธารณสุุขที่่�ได้้มาตรฐานที่่�ประชากร
ทุุกระดัับเข้้าถึึงได้้ดีีขึ้้�น

จำำ�นวนชุุมชนสุุขภาพดีีเพิ่่�มขึ้้�น
ตำำ�บลที่่�ผ่่านเกณฑ์์ตำำ�บลจััดการคุุณภาพชีีวิิต 
“ชุุมชนสร้้างสุุข”ต่่อจำำ�นวนตำำ�บลทั่่�วประเทศ
ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 90 ต่่อปีี

ประสิิทธิิภาพระบบบริิการสุุขภาพไม่่เกิินอัันดัับที่่� 20
ภายในปีี 2570

ประชาชนมีีความรอบรู้้�สุขภาพ
เรื่่�องโรคอุุบััติิใหม่และอุุบััติิซ้ำำ��
ที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลง
ภููมิิอากาศมากข้ึ้�น

1)  ระดัับความรอบรู้้�สุุขภาพของประชาชน
    เรื่่�องโรคอุุบััติิเหตุุใหม่่และโรคอุุบััติิซ้ำำ��เพิ่่�มขึ้้�น
    ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 5 ต่่อปีี
2) ความมั่่�นคงด้้านสุุขภาพของโลกไม่่เกิินอัันดัับ 5 
    ภายในปีี 2570

การเข้้าถึึงบริิการสาธารณสุุข
มีีความเหลื่่�อมล้ำำ��ลดลง

กลุ่่�มคนเป้า้หมายในระบบบริหิารจัดัการข้อ้มูลู
การพัฒนาคนแบบชี้้�เป้า้ที่่�ตกมิติิดิ้า้นสุขุภาพ
ได้ร้ับัการดูแูล ไม่น่้อ้ยกว่า่ร้อ้ยละ 100 ต่อ่ปีี

ตััวชี้้�วััดและค่่าเป้้าหมาย ปีี 2570

รายงานสรุุปผลการดำำ�เนิินการตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ประจำำ�ปีี 2568 461

แผนแม่่บทฯ ประเด็็นที่่� 13

การเสริิมสร้้างให้้คนไทยมีีสุุขภาวะที่่�ดีี 13



เป้้าหมาย
ระดัับประเด็็น 
แผนแม่่บทฯ

คนไทยมีีสุุขภาวะที่่�ดีีขึ้้�น 
และมีีความเป็็นอยู่่�ดีีเพ่ิ่�มขึ้้�น

พ.ศ.
2567

พ.ศ.
2564

พ.ศ.
2565

พ.ศ.
2568

พ.ศ.
2570

พ.ศ.
2566

จ.2
สธ.

Y2

สถานการณ์์การบรรลุุเป้้าหมาย

ตััวชี้้�วััด :

130001

อายุคุาดเฉลี่่�ยของการมีสีุขุภาพดี ี(ปีี)

สถานการณ์์ปีีก่่อนหน้้า สถานการณ์์
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2570พ.ศ. 2566

99.28

ต่ำำ��กว่่าค่่าเป้้าหมาย
โดยคิิดเป็็นร้้อยละ 95.42

คิิดเป็็นร้้อยละ

ของค่า่เป้า้หมาย
อยู่่�ในระดัับใกล้เ้คียีง
ในการบรรลุุเป้า้หมาย 

พ.ศ. 2567
เป็็นปีีของการรายงาน

ไม่่น้้อยกว่่า
69.2 ปีี

ไม่่น้้อยกว่่า
72 ปีี

การเปลี่่�ยนแปลง
เทียีบกัับปีกี่อ่นหน้า้

 (ร้อ้ยละ)

สถานการณ์พั์ัฒนา 
พ.ศ. 2568 เทีียบกับั
ค่า่เป้า้หมาย (ร้อ้ยละ)

ดีขีึ้้�น
ร้อ้ยละ 1.03

แย่ล่ง
ร้อ้ยละ 0.44

ดีขีึ้้�น
ร้อ้ยละ 0.29

ของค่า่เป้า้หมาย

(ข้้อมููล พ.ศ. 2565)
67.8 ปีี

(Revised)**

(ข้้อมููล พ.ศ. 2566)
68.5 ปีี

(Revised)**

	 คนไทยมีีสุุขภาวะที่่�ดีีขึ้้�น และมีีความเป็็น 
อยู่่� ดีี เพิ่่� มขึ้�นพิิจารณาจากอายุุคาดเฉลี่่� ยของ 
การมีีสุุขภาพดีี โดยมููลนิิธิิเพื่่�อการพััฒนานโยบาย 
สุุขภาพระหว่่างประเทศ (ข้้อมููล พ.ศ. 2567) พบว่่า 
อายุุคาดเฉลี่่�ยของการมีีสุุขภาพดีีเม่ื่�อแรกเกิิด 
มีีค่่าเท่่ากัับ 68.7 ปี  และเม่ื่�อเทีียบกัับปีีก่่อนหน้้า  
พ.ศ. 2567 (ข้้อมููล พ .ศ. 2566) ที่่ �อายุุคาดเฉลี่่�ย 
ของการมีีสุุขภาพดีีอยู่่�ที่่� 68.5 ปี ี ส ะท้้อนให้้เห็็น 
สถานการณ์์การพััฒนาดีีข้ึ้�น คิิด เป็็นร้้อยละ 0.29 

ค่่าเป้้าหมาย
อายุุคาดเฉลี่่�ยของการมีีสุุขภาพดีี 

(อายุุเฉลี่่�ย) ไม่่น้้อยกว่่า 68 ปีี

ค่่าเป้้าหมาย
อายุุคาดเฉลี่่�ย

ของการมีีสุุขภาพดีี (อายุุเฉลี่่�ย) 
ไม่่น้้อยกว่่า 72 ปีี ภายในปีี 2570

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2562130001

(ข้้อมููล พ.ศ. 2567)
68.7 ปีี

**หมายเหตุุ: เป้้าหมาย 130001 ตััวชี้้�วััดดัังกล่่าวมีีการปรัับปรุุงข้้อมููลสถานการณ์์ของปีีที่่�ผ่่านมาส่่งผลให้้สถานการณ์์มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปจากที่่�ปรากฎไว้้ในรายงานฯ ประจำำ�ปีี 2567

อย่่างไรก็็ตาม  เมื่่�อเทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ .ศ. 2568 (ไม่่น้อยกว่่า 69.2 ปี ) พ บว่่า มีีสถานการณ์์คิิดเป็็น 
ร้้อยละ 99.28 ของค่่าเป้้าหมาย ซึ่่�งต่่ำกว่่าค่่าเป้้าหมาย และเม่ื่�อเทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ .ศ. 2570 
(ไม่่น้้อยกว่่า 72 ปีี) พบว่่า มีีสถานการณ์์คิิดเป็็นร้้อยละ 95.42 ของค่่าเป้้าหมายส่่งผลให้้สถานะการบรรลุ ุ
เป้้าหมายอยู่่�ในระดัับใกล้้เคีียงในการบรรลุุเป้้าหมาย (สีีเหลืือง)

อายุุคาดเฉลี่่�ยของการมีีสุุขภาพดีี (ปีี)

ที่่�มาของข้้อมููล : สำนักังานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสังัคมแห่่งชาติิ

รายงานสรุุปผลการดำำ�เนิินการตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ประจำำ�ปีี 2568462

13 แผนแม่่บทฯ ประเด็็นที่่� 13

การเสริิมสร้้างให้้คนไทยมีีสุุขภาวะที่่�ดีี



	 ความท้าทายในการทำให้้คนไทยมีีสุุขภาวะที่่�ดีีข้ึ้�นและมีีความเป็็นอยู่่�ดีีเพ่ิ่�มขึ้้�น อาทิิ  การดำเนิินงาน 
ด้้านสุุขภาพท่ี่�ยัังขาดการบููรณาการอย่่างเป็็นเอกภาพระหว่่างหน่่วยงานทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้องกัับปััจจััย
กำหนดสุุขภาพ ทั้้�งในระดัับนโยบายและระดัับพื้้�นที่่� อั ันส่่งผลให้้การจััดสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการสร้้าง 
เสริิมสุุขภาพ  การสร้้างเสริิมองค์์ความรู้้�และการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ  การจััดบริิการสุุขภาพ 
ผ่่านส่ื่�อดิิจิิทัล แอปพลิิเคชััน และการแพทย์์ทางไกล รวมถึึงการพััฒนารููปแบบและกลไกการจััดบริิการ 
ด้้านสุุขภาพ ขาดความต่่อเนื่่�องและประสิิทธิิภาพ นอกจากนี้้� ยั งเผชิิญกัับปััญหาข้้อมููลข่่าวสารด้้านสุุขภาพ 
ที่่�เป็็นเท็็จ หรืือมีีความไม่่ครบถ้้วน ตลอดจนการอวดอ้างสรรพคุณของผลิิตภััณฑ์์เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพ 
อย่่างไม่่เหมาะสม  ซึ่่�งมีีแหล่่งที่่�มาทั้้�งจากบุุคลากรทางการแพทย์์และผู้้�ประกอบการ โดยเฉพาะการเผยแพร่่ 
ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ส่่ งผลกระทบต่่อการตััดสิินใจด้้านสุุขภาพของประชาชน ปั ัจจััยดัังกล่่าวส่่งผลต่่อ 
การสร้างเสริิมให้้เกิิดสังคมสุุขภาพดีี และการสนับสนุนให้้ประชาชนทุุกคนสามารถเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพ 
ที่่�สอดคล้้องกัับความจำเป็็นด้้านสุุขภาพของตนเอง ไม่่สามารถดำเนิินการได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  เนื่่�องจาก 
เป็็นกระบวนการที่่�ต้้องอาศััยระยะเวลา ความต่่อเนื่่�อง และความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วน ทั้้�งหน่่วยงานทางการ
แพทย์์และสาธารณสุุข หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยกำหนดสุุขภาพ  ภาคเอกชน และภาคประชาสัังคม  
ดัังนั้้�น เพื่่�อให้้เกิิดสัังคมสุุขภาพดีีอย่่างยั่่�งยืืน จึึ งมีีข้้อเสนอแนะให้้หน่่วยงานทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััย
กำหนดสุขภาพบููรณาการการดำเนิินงานร่่วมกัันอย่่างเป็็นเอกภาพ เพื่่�อนำไปสู่�การกำหนดมาตรการ 
และแนวทางเชิิงนโยบายที่่�มีีความยั่่�งยืืนและเป็็นรููปธรรม พร้้อมทั้้�งถ่่ายทอดสู่่�ระดัับพื้้�นที่่�ให้้สามารถนำไปปรัับใช้้ 
ได้้สอดคล้้องกัับบริิบทและอััตลัักษณ์์ของแต่่ละพื้้�นที่่� โดยมุ่่�งเน้้นการสร้้างเสริิมสภาพแวดล้้อมความเป็็นอยู่่� 
ที่่�เป็็นมิิตรต่่อสุุขภาพ การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ การส่่งเสริิมการเข้้าถึึงผลิิตภััณฑ์์ที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ  
การกีดีกันัการเข้า้ถึึงผลิิตภัณัฑ์์ที่่�ไม่่เหมาะสม การพัฒันาและเชื่่�อมโยงระบบบริิการทางการแพทย์เ์พื่่�อให้ป้ระชาชน
ทุุกพื้้�นที่่�สามารถเข้้าถึึงบริิการได้้อย่่างรวดเร็็วและต่่อเน่ื่�อง รวมถึึงการจััดทำระบบฐานข้้อมููลสุุขภาพระดัับ
ประเทศที่่�ครอบคลุุม ทัันต่่อเหตุุการณ์์ และสนัับสนุุนการจััดการข้้อมููลข่่าวสารด้้านสุุขภาพเชิิงรุุก 
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อป้้องกัันข้้อมููลที่่�เป็็นเท็็จหรืือคลาดเคล่ื่�อน และสนับสนุุนการตััดสิินใจด้้านสุุขภาพ 
ของประชาชนอย่่างเหมาะสม

ประเด็็นท้้าทายและข้้อเสนอแนะ
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	 ประชาชนมีีความรอบรู้้�ด้้ านสุุขภาวะ 
ส าม า ร ถดูู แ ล สุุ ข ภ าพมีี พ ฤติิ ก ร ร ม สุุ ข ภ าพ 
ที่่�พึึงประสงค์์และสามารถป้้องกัันและลดโรค 
ที่่� สามารถป้้อง กัันไ ด้้ เกิิด เ ป็็น สัังคมบ่่ม เพาะ 
จิิตสำนึึกการมีีสุุขภาพดีีสููงขึ้้�น  พิิ  จารณาจากอััตรา 
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาวะของประชากร จากผล 
การสำรวจ Rapid Survey ผ่่ านระบบสาสุุข 
อุ่่�นใจ จั ดทำโดยกรมอนามััย (ข้้อมููล พ .ศ. 2568) 
พบว่่า อั ตราความรอบรู้้�ด้านสุุขภาวะของประชากร 
ลดลงมาอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 90.05 และเมื่่�อเทีียบกัับ 
ปีีก่่อนหน้้า พ .ศ. 2567 (ข้้อมููล พ .ศ. 2567) 

สถานการณ์์การบรรลุุเป้้าหมาย

เป้้าหมาย
แผนแม่่บทย่่อย

ประชาชนมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาวะสามารถดููแลสุุขภาพ
มีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์และสามารถป้้องกััน

และลดโรคที่่�สามารถป้้องกัันได้้เกิิดเป็็นสัังคม
บ่่มเพาะจิิตสำำ�นึึกการมีีสุุขภาพดีีสููงขึ้้�น

130101

แผนแม่่บทย่่อย การสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและการป้้องกััน
และควบคุุมปััจจััยเสี่่�ยงที่่�คุุกคามสุุขภาพ

พ.ศ.
2562

พ.ศ.
2567

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2564

พ.ศ.
2565

พ.ศ.
2568

พ.ศ.
2570

พ.ศ.
2566

ค่่าเป้้าหมาย
มีอีัตัราความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาวะ

ของประชากรไม่น่้อ้ยกว่า่ร้อ้ยละ 50

ค่่าเป้้าหมาย
อััตราความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาวะของประชากรมีีคะแนน
ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 70 ภายในปีี 2570

130101Y1

จ.3
สธ.

ตััวชี้้�วััด :

130101

อัตัราความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาวะของประชากร (ร้อ้ยละ)

สถานการณ์์ปีีก่่อนหน้้า สถานการณ์์
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2570พ.ศ. 2566

128.64

สููงกว่่าค่่าเป้้าหมาย
โดยคิิดเป็็นร้้อยละ 128.64

คิิดเป็็นร้้อยละ

ของค่า่เป้า้หมาย
บรรลุเุป้า้หมาย 
ตามที่่�กำำ�หนดไว้้

พ.ศ. 2567
เป็็นปีีของการรายงาน

ไม่่น้้อยกว่่า
ร้้อยละ 70

ไม่่น้้อยกว่่า
ร้้อยละ 70

การเปลี่่�ยนแปลง
เทียีบกัับปีกี่อ่นหน้า้

 (ร้อ้ยละ)

สถานการณ์พั์ัฒนา 
พ.ศ. 2568 เทีียบกับั
ค่า่เป้า้หมาย (ร้อ้ยละ)

ดีขีึ้้�น
ร้อ้ยละ 1.22

ดีขีึ้้�น
ร้อ้ยละ 16.86

แย่่ลง
ร้อ้ยละ 4.92

ของค่า่เป้า้หมาย

(ข้้อมููล พ.ศ. 2566)
ร้้อยละ 93.57

(ข้้อมููล พ.ศ. 2567)
ร้้อยละ 94.71

(ข้้อมููล พ.ศ. 2568)
ร้้อยละ 90.05

อััตราความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาวะของประชากร (ร้้อยละ)

ที่่�มาของข้้อมููล : กรมอนามัยั
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	 การดำเนิินงานเพื่่�อสนับัสนุนุการบรรลุเุป้า้หมายตามยุทุธศาสตร์ช์าติิ พ.ศ. 2568 โดยภาพรวมหน่่วยงาน
ของรััฐที่่�เกี่่�ยวข้้องมุ่่�งให้้ความสำคััญกัับการเข้้าถึึงองค์์ความรู้้�ด้านสุุขภาวะในทุุกช่่วงวััยอย่่างเท่่าเทีียม  
โดยใช้้เทคโนโลยีีและนวััตกรรมการส่ื่�อสารเข้้ามาช่่วย อาทิิ  การใช้้แอปพลิิเคชััน “ทางรััฐ” และการเผยแพร่่ 
ข้้อมููลด้้านสุุขภาพผ่่านช่่องทางออนไลน์์ต่่าง ๆ เพ่ื่�อให้้ประชาชนสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลที่่�ถููกต้้องได้้อย่่างสะดวก
รวดเร็็ว นอกจากนี้้� ยั ังมีีการจััดทำโครงการ “3 รู้้�  อยู่่�รอด” เพื่่�อให้้ประชาชนตระหนัักรู้้�ถึึงสถานะสุุขภาพ 
และรู้้�วิิธีีการแก้้ปััญหาสุุขภาพของตนเอง และการสื่่�อสารเชิิงสร้้างสรรค์์ ผ่่านศิิลปะ วััฒนธรรม และการเล่่าเรื่่�อง 
เพ่ื่�อลดช่่องว่่างและเข้้าถึึงประชาชนที่่�มีีความหลากหลาย โดยมีีโครงการเพื่่�อการขัับเคลื่่�อนการบรรลุุเป้้าหมาย
ตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ  (โครงการสำคััญ) ป ระจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 อาทิิ  (1) โครงการสร้้างความรอบรู้้� 
ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพทุุกช่่วงวััย “คนไทยคิิดได้้ ใช้้เป็็น” ของสำนัักงานคณะกรรมการอาหารและยา ที่่�มุ่่�งเน้้น
การพััฒนาเพื่่�อสร้้างศัักยภาพของประชาชนในการคิิด วิิ เคราะห์์ ตั ัดสิินใจ และปรัับพฤติิกรรมสุุขภาพได้ ้
อย่่างมีีวิิจารณญาณผ่่านกระบวนการมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายทุุกช่่วงวััยโดยใช้้ข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ 
และผลการดำเนิินงานที่่�ผ่่านมา เป็็นพื้้�นฐานกำหนดแนวทางใหม่่ถืือเป็็นการพััฒนาที่่�เน้้น “คนเป็็นศููนย์์กลาง” 
(People-Centered Development) และ “ความยั่่�งยืืนทางสุุขภาวะ” (2) โครงการสร้้างความรอบรู้้� 
ด้้านสุุขภาพวััยแรงงาน และป้้องกัันโรคจากการประกอบอาชีีพด้้วยแพคเกจเฝ้้าระวัังสุุขภาพ  
ของกรมควบคุุมโรค ที่่ �มุ่่�งเน้้นการพััฒนาแรงงานไทยให้้มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและทัักษะในการเฝ้้าระวััง  
ป้้องกัันโรคจากการประกอบอาชีีพ ผ่่ านการใช้้แพคเกจเฝ้้าระวัังสุุขภาพเป็็นเครื่่�องมืือเสริิมสร้้างศัักยภาพ 
ในการดููแลตนเองอย่่างยั่่�งยืืน (3) โครงการยกระดัับการพััฒนาองค์์กรและชุุมชนรอบรู้้�ในการจััดการส่่งเสริิม
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ของกรมอนามััย เพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงโรค 
ไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังมุ่่�งเน้้นการพััฒนาศัักยภาพขององค์์กรและชุุมชนให้้มีีความรู้้�   ความเข้้าใจ และทัักษะ 
ในการจััดการสุุขภาพของตนเอง โดยบููรณาการความร่่วมมืือของภาคีีเครืือข่่าย เพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 
สุุขภาพ ลดปััจจััยเสี่่�ยงจากโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง
	 นอกจากนี้้� จากการติิดตามข้อเสนอแนะเพ่ื่�อการบรรลุุเป้้าหมายในรายงานสรุปผลการดำเนิินการ 
ตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ป ระจำปีี 2567 หน่่วยงานให้้ความสำคััญกัับการเข้้าถึึงองค์์ความรู้้�ด้้านสุุขภาวะ 
ของประชาชนที่่�มีีความหลากหลาย โดยการสอดแทรกองค์์ความรู้้�ด้านสุุขภาพผ่่านการใช้้ศิิลปะ การเล่่าเรื่่�อง  
การสร้้างสรรค์์รููปแบบการสื่่�อสารที่่�เข้้าถึึงง่่ายและน่่าสนใจ เพื่่�อลดช่่องว่่างในการเข้้าถึึงข้้อมููลของประชาชน 
กลุ่่�มเปราะบาง สร้ ้างความตระหนัักรู้้�และส่่งเสริิมสุุขภาวะที่่�ดีีอย่่างเท่่าเทีียมและทั่่�วถึึง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 
แนวทางการดำเนิินการตามข้้อเสนอแนะ

การดำำ�เนิินงานที่่�ผ่่านมา

ที่่�มีีอััตราความรอบรู้้�ด้านสุุขภาวะของประชากรอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 94.71 ส ะท้้อนให้้เห็็นสถานการณ์์การพััฒนา 
แย่่ลง คิิด เป็็นร้้อยละ 4.92 อย่่างไรก็็ดีีเมื่่�อเทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ .ศ. 2568 และ พ .ศ. 2570 ซึ่่�งมีี 
ค่่าเป้้าหมายเดีียวกััน (ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 70) พบว่่า มีีสถานการณ์์คิิดเป็็นร้้อยละ 128.64 ของค่่าเป้้าหมาย  
ส่่งผลให้บ้รรลุุเป้้าหมายที่่�กำหนดไว้้ (สีีเขีียว)

130101
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	 ความท้าทายในการทำให้้ประชาชนมีีความรอบรู้้�ด้านสุุขภาวะสามารถดููแลสุุขภาพมีีพฤติิกรรม 
สุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์และสามารถป้้องกัันและลดโรคที่่�สามารถป้้องกัันได้้เกิิดเป็็นสัังคมบ่่มเพาะจิิตสำนึึก 
การมีีสุุขภาพดีีเพิ่่�มขึ้้�นได้้อย่่างต่่อเนื่่�องและมีีผลสััมฤทธิ์์�ที่่�ยั่่�งยืืน มีีประเด็็นที่่�สำคััญ อาทิิ  การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ 
และข้้อมููลเท็็จท่ี่�ปััจจุุบัันมีีการเผยแพร่่ข้อมููลด้านสุุขภาพตามความเชื่่�อที่่�ไม่่มีีหลัักฐานทางวิิชาการรองรัับ 
ข้้อมููลที่่�ขััดแย้้งกัับหลัักฐานทางวิิชาการ หรืือข้้อมููลที่่�มาจากการตีีความหรืือบิิดเบืือนหลัักฐานทางวิิชาการ  
โดยเฉพาะในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�มีีผู้้�เผยแพร่่ข้้อมููลบางรายเป็็นบุุคลากรทางการแพทย์์ หรืือบุุคคลที่่�มีีประวััติิ 
การศึึกษาและประวััติิการประกอบอาชีีพที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือ ทำให้้ประชาชนสัับสน และนำไปสู่่�การตััดสิินใจ 
ด้้านสุุขภาพที่่� ไม่่ เหมาะสม  ซึ่่� งประชาชนจำนวนมาก โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�สูู งอายุุหรืือผู้้�ที่่�ขาดโอกาส 
ในการเข้้าถึึงเทคโนโลยีี ยัังขาดทัักษะพื้้�นฐานในการใช้้เครื่่�องมืือดิิจิิทััลและแอปพลิิเคชัันอย่่างมีีวิิจารณญาณ 
ไม่่รู้้�ว่่าจะต้้องตรวจสอบแหล่่งที่่�มาของข้้อมููลอย่่างไรหรืือใช้้เคร่ื่�องมืือยืืนยัันข้้อเท็็จจริิงอย่่างไร นอกจากนี้้�  
คนในสัังคมส่่วนใหญ่่ยังขาดความตระหนัักถึึงผลกระทบของการแชร์์ข้้อมููลเท็็จต่่อสัังคม  ทำให้้เกิิดการแชร์์ 
ข้้อมููลอย่่างไร้้ความรัับผิิดชอบ

	 ในการจะทำให้้ประชาชนมีีความรอบรู้้�ด้านสุุขภาวะสามารถดููแลสุุขภาพมีีพฤติิกรรมสุุขภาพ 
ที่่�พึึงประสงค์์และสามารถป้้องกัันและลดโรคที่่�สามารถป้้องกัันได้้เกิิดเป็็นสัังคมบ่่มเพาะจิิตสำนึึกการมีีสุุขภาพดีี  
จะบรรลุุเป้้าหมายได้้ตามที่่�กำหนดแล้้ว หากแต่่ใน พ .ศ. 2568 มีีสถานการณ์์แย่่ลงกว่่าปีีก่่อนแต่่สููงกว่่า 
ค่่าเป้้าหมาย พ .ศ. 2568 ดั งนั้้�นเพ่ื่�อให้้ยัังคงสามารถบรรลุุเป้้าหมายใน พ .ศ. 2570 ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม 
และยั่่�งยืืน หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรต้้องให้้ความสำคััญในการดำเนิินการเสริิมสร้้างทัักษะให้้แก่่ประชาชน  
โดยเฉพาะกลุ่่�มเปราะบาง อาทิิ  การตรวจสอบข้้อเท็็จจริิงของข้้อมููลและการตรวจสอบแหล่่งที่่�มาที่่�น่่าเชื่่�อถืือ  
การสร้างความตระหนัักคิิดและตรวจสอบก่่อนแชร์์ นอกจากนี้้� ควรมีีป้้ายกำกัับเนื้้�อหาข้้อมููลที่่�มีีแหล่่งที่่�มา 
ที่่� เ ป็็นทางการหรืือผ่่านการตรวจสอบแล้้วว่่าเป็็นข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง เพื่่�อให้้ประชาชนเกิิดความมั่่�นใจ 
ในการนำข้้อมููลด้้านสุุขภาวะไปปรัับใช้้ในการดููแลสุุขภาพได้้อย่่างเหมาะสม

ประเด็็นท้้าทายที่่�ส่่งผลต่่อการบรรลุุเป้้าหมาย 

ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการบรรลุุเป้้าหมาย

130101
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เป้้าหมาย
แผนแม่่บทย่่อย

จำำ�นวนชุุมชนสุุขภาพดีีเพ่ิ่�มขึ้้�น 

แผนแม่่บทย่่อย

พ.ศ.
2562

พ.ศ.
2567

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2564

พ.ศ.
2565

พ.ศ.
2568

พ.ศ.
2570

พ.ศ.
2566

ค่่าเป้้าหมาย
อัตัราการนอนโรงพยาบาลโดยไม่จ่ำำ�เป็น็

ด้ว้ยภาวะที่่�ควรควบคุมุด้ว้ยบริิการผู้้�ป่ว่ยนอก
ไม่เ่กินิร้้อยละ 100

ค่า่เป้้าหมาย
ตำำ�บลที่่�ผ่่านเกณฑ์์

ตำำ�บลจััดการคุณุภาพชีวีิติ
 “ชุุมชนสร้า้งสุุข”ต่่อจำำ�นวนตำำ�บลทั่่�วประเทศ

ไม่น้่้อยกว่า่ร้อ้ยละ 90 ต่อ่ปีี

130201Y1

ตััวชี้้�วััด :

130201

ตำำ�บลที่่�ผ่า่นเกณฑ์์ตำำ�บลจััดการคุุณภาพชีวีิิต “ชุมุชนสร้า้งสุขุ”
ต่อ่จำำ�นวนตำำ�บลทั่่�วประเทศ (ร้อ้ยละต่อ่ปี)ี

สถานการณ์์ปีีก่่อนหน้้า สถานการณ์์
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2570พ.ศ. 2566

83.4

ต่ำำ��กว่่าค่่าเป้้าหมาย
โดยคิิดเป็็นร้้อยละ 83.4

คิิดเป็็นร้้อยละ

ของค่า่เป้า้หมาย
อยู่่�ในระดัับใกล้เ้คียีง
ในการบรรลุุเป้า้หมาย

พ.ศ. 2567
เป็็นปีีของการรายงาน

ไม่่น้้อยกว่่า
ร้้อยละ 90

ไม่่น้้อยกว่่า
ร้้อยละ 90 ต่่อปีี

การเปลี่่�ยนแปลง
เทียีบกัับปีกี่อ่นหน้า้

 (ร้อ้ยละ)

สถานการณ์พั์ัฒนา 
พ.ศ. 2568 เทียีบกับั
ค่า่เป้า้หมาย (ร้อ้ยละ)

แย่ล่ง
ร้อ้ยละ 77.91

ดีขีึ้้�น
ร้อ้ยละ 208.59

ดีขีึ้้�น
ร้อ้ยละ 28.15

ของค่า่เป้า้หมาย

(ข้้อมููล พ.ศ. 2566)  

จำำ�นวนตำำ�บล
ที่่�ผ่่านเกณฑ์์

ร้อ้ยละ 18.98 
(1,377 ตำำ�บล)

(ข้้อมููล พ.ศ. 2567)  

จำำ�นวนตำำ�บล
ที่่�ผ่่านเกณฑ์์

ร้อ้ยละ 58.57
(4,249 ตำำ�บล)

สถานการณ์์การบรรลุุเป้้าหมาย

(ข้้อมููล พ.ศ. 2568)

จำำ�นวนตำำ�บล
ที่่�ผ่่านเกณฑ์์

ร้อ้ยละ 75.06
(5,446 ตำำ�บล)

จ.3
สธ.

130201
การใช้้ชุุมชนเป็็นฐานรากในการสร้้างสภาพแวดล้้อม
ที่่�เอื้้�อต่่อการมีีสุุขภาวะที่่�ดีีและควบคุุมปััจจััยเสี่่�ยง
ที่่�คุุกคามสุุขภาพ

รายงานสรุุปผลการดำำ�เนิินการตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ประจำำ�ปีี 2568 467
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130201

	 จำนวนชุุมชนสุุขภาพดีีเพิ่่�มขึ้้�น พิิ จารณา
จากตำบลที่่�ผ่่านเกณฑ์์ตำบลจััดการคุุณภาพชีวิิต  
“ชุุมชนสร้้างสุุข” ต่่ อจำนวนตำบลทั่่�วประเทศ  
จัั ด ท ำ โ ด ย ก ร มสนั   บ สนุ  น บ ริิ ก า ร สุุ ข ภ า พ  
(ข้้อมููล พ .ศ. 2568) พ บว่่า ตำบลที่่�ผ่่านเกณฑ์์ 
ตำบลจััดการคุุณภาพชีวิิต “ชุุมชนสร้างสุุข”  
มีี จำนวนทั้้� ง สิ้้� น  5 ,446  ตำบล จากตำบล 
ทั่่�วประเทศทั้้�งหมด  7,256 ตำบล โดยคิิดเป็็น
ร้้อยละ 75.06 และเมื่่�อเทีียบกัับปีีก่่อนหน้้า  
พ.ศ.2567 ( ข้้อมููล พ .ศ.  2567) ที่่ �มีีตำบล 

ตำบลที่่�ผ่่านเกณฑ์์ตำบลจััดการคุุณภาพชีีวิิต “ชุุมชนสร้้างสุุข”
ต่่อจำนวนตำบลทั่่�วประเทศ (ร้้อยละต่่อปีี) 

ที่่�มาของข้้อมููล : กรมสนับัสนุนุบริิการ

ที่่�ผ่่านเกณฑ์์ตำบลจััดการคุุณภาพชีีวิิต “ชุุมชนสร้้างสุุข” มีีจำนวนทั้้�งสิ้้�น 4,249 ตำบล จากจำนวน 
ตำบลทั่่�วประเทศ อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 58.57 ส ะท้้อนให้้เห็็นสถานการณ์์การพััฒนาดีีขึ้้�น คิิด เป็็นร้้อยละ 28.15 
ในขณะเดีียวกัันเม่ื่�อเทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ .ศ. 2568 และ พ .ศ. 2570 ซึ่่�งมีีค่่าเป้้าหมายเดีียวกััน  
(ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 90 ต่่ อปีี) พ บว่่า มีีสถานการณ์์คิิดเป็็นร้้อยละ 83.4 ของค่่าเป้้าหมาย ส่่ งผลให้้สถานะ 
การบรรลุุเป้้าหมายอยู่่�ในระดัับใกล้้เคีียงในการบรรลุุเป้้าหมาย (สีีเหลืือง)

	 การดำเนิินงานเพื่่�อสนับัสนุนุการบรรลุเุป้า้หมายตามยุทุธศาสตร์ช์าติิ พ.ศ. 2568 โดยภาพรวมหน่่วยงาน
ของรััฐที่่�เกี่่�ยวข้้องมุ่่�งให้้ความสำคััญกัับการส่่งเสริิมสุุขภาพโดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน (Area-based health system) 
ผ่่านการพััฒนาแกนนำสุุขภาพให้้มีีความรู้้�  ความสามารถ และความเข้้มแข็็งในการดููแลสุุขภาพของตนเอง 
ครอบครััว และชุุมชน พร้ ้อมสร้้างพื้้�นที่่�แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกัันเพื่่�อออกแบบแนวทางแก้้ปััญหาที่่�สอดคล้้อง 
กัับบริิบทพื้้�นที่่� โดยมุ่่�งเน้้นการส่่งเสริิมสุุขภาพกายและจิิตใจ การคััดกรองและเฝ้้าระวัังป้้องกัันโรค การดููแล 
ผู้้�สููงอายุ ุการสร้า้งพื้้�นที่่�สร้า้งสรรค์ส์ำหรับัเด็ก็และเยาวชน การจัดัการสิ่่�งแวดล้อ้ม และการส่่งเสริิมอาหารปลอดภัยั 
เพื่่�อให้้คนในชุุมชนสามารถพึ่่�งพาตนเองและเข้้าถึึงโอกาสทางสุุขภาวะอย่่างทั่่�วถึึง ควบคู่่�กัับการสนับสนุุนให้ ้
เกิิดการพััฒนาเครืือข่่ายความร่่วมมืือระหว่่างชุุมชน หน่่วยงานท้้องถ่ิ่�น ภาคเอกชน และภาคประชาสัังคม  
โดยใช้ข้้อ้มููลชุมุชนในการตััดสิินใจ เพื่่�อให้้เกิิดความเข้ม้แข็ง็ของกลไกชุุมชนร่่วมกันวางแผนขัับเคลื่่�อนงานสุขุภาวะ
อย่่างเป็็นระบบ และเกิิดพื้้�นที่่�ในการเป็็นชุุมชนสุุขภาพดีีอย่่างต่่อเนื่่�อง อย่่างไรก็็ตาม  เป้้าหมายนี้้�ไม่่มีีโครงการ 
เพื่่�อขัับเคลื่่�อนการบรรลุุเป้้าหมายตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ (โครงการสำคััญ) ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
	 นอกจากนี้้� จากการติิดตามข้อเสนอแนะเพ่ื่�อการบรรลุุเป้้าหมายในรายงานสรุปผลการดำเนิินการ 
ตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ป ระจำปีี 2567 หน่่วยงานให้้ความสำคััญกัับการต่่อยอดและขยายความเข้้มแข็็ง 
ของภาคีีเครืือข่่ายในระดัับชุุมชนให้้ครอบคลุุมทุุกมิิติิ  โดยเน้้นการส่่งเสริิมสุุขภาพบนฐานพื้้�นที่่�ร่่วมกัับ 
ทุกุภาคส่่วนอย่่างบููรณาการ เพื่่�อให้ก้ระบวนการทำงานเชื่่�อมโยงกันัอย่่างไร้ร้อยต่่อและมุ่่�งสู่่�เป้า้หมายในการพัฒันา
คุุณภาพชีีวิิตของประชาชนในพื้้�นที่่�ให้้ดีีขึ้้�น โดยให้้ชุุมชนเป็็นฐานสำคััญในการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อ 
สุุขภาวะ ผ่่ านการส่่งเสริิมบทบาทภาคีีเครืือข่่ายทั้้�งภาครััฐ เอกชน และประชาสัังคม  รวมถึึงการเสริิมศัักยภาพ
แกนนำสุขุภาพ โดยเฉพาะอาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้า้นในพื้้�นที่่�ให้ม้ีทัีักษะในการบริิหารจััดการประเด็น็

การดำำ�เนิินงานที่่�ผ่่านมา

รายงานสรุุปผลการดำำ�เนิินการตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ประจำำ�ปีี 2568468
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สุุขภาพ  การจััดการความรู้้�  และการขัับเคลื่่�อนกิิจกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสมกับบริิบทของชุุมชน ซึ่่�งนำไปสู่� 
การพััฒนาพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์และสร้างสุุขภาวะที่่�ยั่่�งยืืนให้้กัับประชาชนในพื้้�นที่่� ซึ่่�งสอดคล้้อง 
กัับแนวทางการดำเนิินการตามข้้อเสนอแนะ

	 ความท้าทายในการทำให้้จำนวนชุุมชนสุุขภาพดีีเพิ่่�มขึ้�น มีีประเด็็นที่่�สำคััญ อาทิิ  การดำเนิินงาน 
ที่่�ขาดความต่่อเนื่่�อง เนื่่�องจากส่่วนใหญ่่เป็็นโครงการระยะสั้้�นที่่�มุ่่�งผลลััพธ์์เฉพาะกิิจ จึึ งไม่่เอื้้�อต่่อการพััฒนา 
เชิิงระบบหรืือการขยายผลในระยะยาว อี กทั้้�ง การประสานงานและการบููรณาการการทำงานในระดัับพื้้�นที่่� 
ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับหลายหน่่วยงานยัังไม่่เป็็นเอกภาพเท่่าที่่�ควร ส่่ งผลให้้กระบวนการสร้างเสริิมสุุขภาพในพื้้�นที่่� 
ไม่่เกิิดผลสััมฤทธิ์์�อย่่างต่่อเน่ื่�อง นอกจากนี้้� หลายชุุมชนยัังมีีข้้อจำกััดด้านศัักยภาพของแกนนำและผู้้�นำท้้องถิ่่�น 
รวมถึึงการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนที่่�ยัังไม่่กว้้างขวาง ทำให้้การสร้างแรงจููงใจและการปลููกฝัังพฤติิกรรม 
สุุขภาพที่่�ยั่่�งยืืนเป็็นไปได้้ยาก จึึงกลายเป็็นความท้้าทายสำคััญต่่อการพััฒนาชุุมชนสุุขภาพดีีในภาพรวม

ประเด็็นท้้าทายที่่�ส่่งผลต่่อการบรรลุุเป้้าหมาย 

	 ในการจะทำให้้จำนวนชุุมชนสุุขภาพดีีเพิ่่�มขึ้�นบรรลุุเป้้าหมายได้้ตามที่่�กำหนด  หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ควรต้้องให้้ความสำคััญในการดำเนิินการที่่�มีีความต่่อเนื่่�องในระดัับพื้้�นที่่� โดยเปลี่่�ยนผ่่านจากการดำเนิินงาน 
เชิิงโครงการสู่่�การสร้างระบบและกรอบปฏิิบััติิงานระยะยาว แม้้จะมีีการเปลี่่�ยนแปลงนโยบาย งบประมาณ  
หรืือบุุคลากร นอกจากนี้้� ควรให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาศัักยภาพให้้แก่่ผู้้�นำชุุมชนแกนนำสุุขภาพ  
และเครืือข่่ายอาสาสมัครในหมู่่�บ้้านอย่่างต่่อเน่ื่�อง รวมถึึงส่่งเสริิมให้้พื้้�นที่่�ที่่�เป็็นต้้นแบบถ่่ายทอดประสบการณ์์ 
และวิิธีีการทำงานแก่่พื้้�นที่่�อื่่�น เพื่่�อเสริิมความเข้้มแข็็งของระบบการขัับเคลื่่�อนจากฐานราก ซึ่่�งจะช่่วยลด 
ความเหล่ื่�อมล้้ำด้้านศัักยภาพของพื้้�นที่่�และทำให้้ชุุมชนสามารถบริิหารจััดการงานสุุขภาพได้้ด้้วยตนเอง 
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น อี ีกทั้้�ง ให้้ความสำคััญกัับการเพิ่่�มระดัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในชุุมชน  
เช่่น การสร้างความความรู้้�สึึกเป็็นเจ้้าของ การใช้้ข้้อมููลสุุขภาพของชุุมชนเพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดการตระหนัักรู้้�  
การสร้า้งแรงจููงใจ และการออกแบบสภาพแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อให้ม้ีกีารปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุขุภาพ และการสนับัสนุนุ
ให้้ประชาชนเข้้ามามีีบทบาทในกิิจกรรมสำคััญของชุุมชนโดยตรง เพื่่�อให้้เกิิดความผููกพัันกัับผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาพ
ในพื้้�นที่่�ของตนเอง ลดภาวะพึ่่�งพิิงหน่่วยงานรััฐ และก่่อให้้เกิิดการจััดการสุุขภาพโดยชุุมชนได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการบรรลุุเป้้าหมาย
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สถานการณ์์การบรรลุุเป้้าหมาย

เป้้าหมาย
แผนแม่่บทย่่อย

มีีระบบสาธารณสุุขที่่�ได้้มาตรฐาน
ที่่�ประชากรทุุกระดัับเข้้าถึึงได้้ดีีขึ้้�น

แผนแม่่บทย่่อย การพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพที่่�ทัันสมััย
สนัับสนุุนการสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีี

พ.ศ.
2562

พ.ศ.
2567

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2564

พ.ศ.
2565

พ.ศ.
2568

พ.ศ.
2570

พ.ศ.
2566

ค่่าเป้้าหมาย
ประสิทิธิภิาพระบบบริกิารสุขุภาพ

อยู่่�อันัดับั 1 ใน 25

ค่่าเป้้าหมาย
ประสิิทธิิภาพ

ระบบบริิการสุุขภาพ
ไม่่เกิินอัันดัับที่่� 20 ภายในปีี 2570

130301Y1

จ.3
สธ.

ตััวชี้้�วััด :

130301

ประสิิทธิิภาพระบบบริิการสุุขภาพ* (อันัดับั)

สถานการณ์์ปีีก่่อนหน้้า สถานการณ์์
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2570พ.ศ. 2566

200

สููงกว่่าค่่าเป้้าหมาย
โดยคิิดเป็็นร้้อยละ 200

คิิดเป็็นร้้อยละ

ของค่า่เป้า้หมาย
บรรลุเุป้า้หมาย 
ตามที่่�กำำ�หนดไว้้

พ.ศ. 2567
เป็็นปีีของการรายงาน

ไม่่เกิินอัันดัับ 20 ไม่่เกิินอัันดัับ 20

การเปลี่่�ยนแปลง
เทียีบกัับปีกี่อ่นหน้า้

 (ร้อ้ยละ)

สถานการณ์พั์ัฒนา 
พ.ศ. 2568 เทีียบกับั
ค่า่เป้า้หมาย (ร้อ้ยละ)

แย่ล่ง
ร้อ้ยละ 28.57

ดีขีึ้้�น
ร้อ้ยละ 12.50

แย่่ลง
ร้อ้ยละ 11.11

ของค่า่เป้า้หมาย

(ข้้อมููล พ.ศ. 2566) 
อัันดัับที่่� 7
(proxy)*** 

(ข้้อมููล พ.ศ. 2567)    
(อัันดัับที่่� 9)

(proxy)***

(ข้้อมููล พ.ศ. 2568)   
อัันดัับที่่� 10
(proxy)***

หมายเหตุุ:    * ตััวชี้้�วััดประสิิทธิิภาพระบบบริิการสุุขภาพที่่�มีีค่่าลดลง สะท้้อนสถานการณ์์ที่่�ดีีขึ้้�น
	 *** เป้้าหมาย 130301 มีีการใช้้ตััวชี้้�วััดเทีียบเคีียง คืือการจััดอัันดัับดััชนีีระบบสุุขภาพจััดเก็็บโดย Numbeo Survey

	 มีี ร ะบบส า ธ า รณสุุ ขที่่� ไ ด้้ ม า ต ร ฐ าน 
ที่่�ประชากรทุุกระดัับเข้้าถึึงได้้ดีีขึ้้�น พิิ จารณาจาก
ตััวชี้้�วััดเทีียบเคีียงจากดััชนีีระบบสุุขภาพ จั ดทำ
โดย Numbeo Survey (ข้้อมููล พ.ศ. 2568) พบว่่า 
อัันดัับระบบบริิการสุุขภาพของประเทศไทยลดลง 
มาอยู่่�ที่่�อัันดัับที่่� 10 และเมื่่�อเทีียบกัับปีีก่่อนหน้้า  
พ.ศ. 2567 (ข้้อมููล พ .ศ. 2567) ที่่ �มีีอัันดัับระบบ
บริิการสุุขภาพของประเทศไทยอยู่่�อัันดัับที่่�  9  
สะท้้อนให้้ เ ห็็นสถานการณ์์การพััฒนาแย่่ลง  

การจััดอันดัับดััชนีีระบบสุุขภาพ (Healthcare Index)

ที่่�มาของข้้อมููล : Numbeo Survey

รายงานสรุุปผลการดำำ�เนิินการตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ประจำำ�ปีี 2568470
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คิิดเป็็นร้้อยละ 11.11 อย่่างไรก็็ดีีเมื่่�อเทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2568 และ พ.ศ. 2570 ซึ่่�งมีีค่่าเป้้าหมาย
เดีียวกััน (ไม่่เกิินอัันดัับ 20) พ บว่่า มีีสถานการณ์์คิิดเป็็นร้้อยละ 200 ของค่่าเป้้าหมาย ส่่ งผลให้้บรรลุ ุ
เป้้าหมายตามที่่�กำหนดไว้้ (สีีเขีียว)

	 การดำเนิินงานเพื่่�อสนับัสนุนุการบรรลุเุป้า้หมายตามยุทุธศาสตร์ช์าติิ พ.ศ. 2568 โดยภาพรวมหน่่วยงาน
ของรััฐที่่�เกี่่�ยวข้้องมุ่่�งให้้ความสำคััญกัับการลดความเหล่ื่�อมล้้ำของระบบบริิการสุุขภาพระหว่่างส่่วนกลาง 
และส่่วนภููมิิภาค โดยผลัักดัันการใช้้เทคโนโลยีีทางการแพทย์์เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของระบบบริิการ โดยเฉพาะ 
การใช้้เทคโนโลยีีด้้าน AI เข้้ามาช่่วยสนับสนุนระบบการแพทย์์ทางไกล ช่่ วยวิิเคราะห์์ข้้อมููลและวางแผน 
การรัักษา ซึ่่�งจะช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการให้้บริิการได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น โดยมีีโครงการเพื่่�อการขัับเคลื่่�อนการบรรลุุ 
เป้้าหมายตามยุทธศาสตร์์ชาติิ  (โครงการสำคััญ) ป ระจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 อาทิิ  (1) โครงการพััฒนา 
ระบบการคััดกรองประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการก่่อความรุุนแรงในสัังคมและการติิดตามดููแลผู้้�ป่่วยจิิตเวช 
ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการก่่อความรุุนแรงในชุุมชน ของกรมสุุขภาพจิิตมุ่่�งเน้้นการพััฒนาระบบคััดกรองเฝ้้าระวััง  
และติิดตามดููแลผู้้�ป่วยจิิตเวชที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการก่่อความรุนแรงในชุุมชนอย่่างเป็็นระบบ โดยบููรณาการ 
ความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วน เพื่่�อให้้ผู้้�ป่วยได้้รัับการรัักษาและดููแลต่่อเนื่่�อง ลดการกำเริิบซ้้ำ และป้้องกัันเหตุุ
ความรุนแรงในสัังคม (2) โครงการยกระดัับการให้้บริิการเวชศาสตร์ฟื้้�นฟููทางไกล (Telerehabilitation)  
ของสภากาชาดไทย มุ่่ �งพััฒนาระบบฟื้้�นฟููสมรรถภาพผ่่านเทคโนโลยีีสื่่�อสารทางไกล เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ 
และการเข้้าถึึงบริิการของผู้้�ป่่วยทุุกกลุ่่�ม ลดความเหลื่่�อมล้้ำทางสุุขภาพ ลดค่่าใช้้จ่่ายและความเสี่่�ยงจากการเดิิน
ทาง พร้ ้อมทั้้�งพััฒนาแพลตฟอร์์มดิิจิิทััลต้้นแบบให้้เป็็นแนวทางการให้้บริิการเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟููทางไกลอย่่างเป็็น
ระบบของประเทศ (3) โครงการผลิิตภััณฑ์์สารทดแทนกระดููกท่ี่�ผลิิตในประเทศไทย สำหรัับใช้้ใน 
การผ่่าตััดทางออร์์โธปิิดิิกส์์และทัันตกรรม ตามมาตรฐาน ISO13485 ของสภากาชาดไทย เพื่่�อลดการพึ่่�งพา
การนำเข้้า ลดต้นทุุนการรัักษา และเพิ่่�มโอกาสให้้ผู้้�ป่วยโดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุเข้้าถึึงการรัักษาโรคกระดููก 
ได้้อย่่างเท่่าเทีียมและมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น รองรัับสัังคมผู้้�สููงอายุุที่่�ขยายตััวอย่่างรวดเร็็วในประเทศ
	 นอกจากนี้้� จากการติิดตามข้อเสนอแนะเพื่่�อการบรรลุุเป้้าหมายในรายงานสรุปผลการดำเนิินการตาม
ยุุทธศาสตร์์ชาติิ ป ระจำปีี 2567 หน่่วยงานให้้ความสำคััญกัับการนำระบบการแพทย์์ทางไกลมาช่่วยเสริิม
ประสิิทธิิภาพการทำงาน รวมถึึงพััฒนาบุุคลากรให้้มีีทักัษะและความเชี่่�ยวชาญในการใช้เ้ทคโนโลยีีทางการแพทย์์
ในการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยได้้อย่่างทัันท่่วงทีี จะช่่วยลดความแออััดในสถานพยาบาลและเพิ่่�มอััตราการเข้้าถึึงบริิการ
สุุขภาพของประชาชนในพื้้�นที่่�ห่่างไกล ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวทางการดำเนิินการตามข้้อเสนอแนะ

การดำำ�เนิินงานที่่�ผ่่านมา
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130301

	 ความท้าทายในการทำให้้ประเทศไทยมีีระบบสาธารณสุุขที่่�ได้้มาตรฐานที่่�ประชากรทุุกระดัับเข้้าถึึง 
ได้้เพิ่่�มขึ้้�นได้้อย่่างต่่อเนื่่�องและมีีผลสััมฤทธิ์์�ที่่�ยั่่�งยืืน มีีประเด็็นที่่�สำคััญ อาทิิ ความเหลื่่�อมล้้ำในการเข้้าถึึงบริิการ
ที่่�ได้้มาตรฐานและมีีคุุณภาพของคนที่่�อาศััยในพื้้�นที่่�ห่่างไกลและชายขอบ ซึ่่�งมีีปััจจััยทางภููมิิศาสตร์์ เศรษฐกิิจ 
และสังัคม ที่่�ทำให้ป้ระชากรกลุ่่�มนี้้�ยังัคงเผชิิญกับัอุปุสรรคสำคัญัในการเข้า้ถึึงบริิการที่่�มีคีุณุภาพและได้ม้าตรฐาน
อย่่างแท้้จริิง อาทิิ  การเข้้าถึึงเครื่่�องมืือแพทย์์เฉพาะทางหรืือเครื่่�องมืือแพทย์์เทคโนโลยีีสููงที่่�มัักกระจุุกตััวอยู่่� 
ในเขตเมืืองหรืือโรงพยาบาลที่่�มีีโรงเรีียนแพทย์์   การขาดแคลนแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง ทำให้้ไม่่สามารถ 
ได้ร้ับัการรักัษาโรคที่่�ซับัซ้อ้นในโรงพยาบาลใกล้บ้้า้นได้ ้ซึ่่�งที่่�ผ่่านมามีคีวามพยายามในการรักัษาบุคุลากรทางการ
แพทย์์ให้้คงอยู่่�ในพื้้�นที่่�ชนบทและห่่างไกล อาทิิ  การเพิ่่�มเงิินสำหรัับตำแหน่่งที่่�มีีเหตุุพิิเศษเพ่ื่�อชดเชย 
ความขาดแคลนและภาระงาน รวมถึึงการสนับสนุุนความก้้าวหน้้าในวิิชาชีีพ  และการจััดสวััสดิิการต่่าง ๆ  
อาทิิ บ้ ้านพัักและค่่าเดิินทาง แต่่ก็็ยัังไม่่สามารถแก้้ไขปััญหาความเหล่ื่�อมล้้ำด้้านจำนวนบุุคลากรทางการแพทย์์ 
ในพื้้�นที่่�ห่่างไกลได้้

ประเด็็นท้้าทายที่่�ส่่งผลต่่อการบรรลุุเป้้าหมาย 

	 ในการจะทำให้้ประเทศไทยมีีระบบสาธารณสุุขที่่�ได้้มาตรฐานที่่�ประชากรทุุกระดัับเข้้าถึึงได้้ดีีขึ้้�น 
จะบรรลุุตามค่่าเป้้าหมายตามที่่�กำหนดแล้้ว หากแต่่ใน พ.ศ. 2568 มีีสถานการณ์์แย่่ลงกว่่าปีีก่่อนหน้้าแต่่สููงกว่่า
ค่่าเป้้าหมาย พ .ศ. 2570 ดั งนั้้�น เพื่่�อให้้ยัังคงสามารถบรรลุุเป้้าหมายใน พ .ศ. 2570 ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม 
และยั่่�งยืืน หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องจึึงจำเป็็นต้้องให้้ความสำคััญในการดำเนิินการนำเทคโนโลยีีการแพทย์์ทางไกล 
(Telemedicine/Telehealth) เข้า้มาช่่วยลดความเหลื่่�อมล้้ำในการเข้า้ถึงึบริกิารสุขุภาพ โดยเฉพาะในพื้้�นที่่� 
ชนบทและห่่างไกล เพื่่�อให้้ประชาชนสามารถเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพที่่�สะดวกมากยิ่่�งขึ้้�น ลดระยะเวลาเดิินทาง 
ประหยััดค่่าใช้้จ่่าย และสามารถเข้้าถึึงแพทย์์เฉพาะทาง โดยได้้รัับวิินิิจฉััย คำปรึึกษาและคำแนะนำผ่่าน  
video conference ซึ่่�งจะช่่วยลดปัญหาการขาดแคลนแพทย์์เฉพาะทางในพื้้�นที่่�ห่่างไกลและชายขอบได้้ 
ในระดัับหนึ่่�ง และหากผู้้�ป่่วยต้้องได้้รัับการรัักษาที่่�ซัับซ้้อนหรืือทำหััตถการ ส ามารถนำเทคโนโลยีีการผ่่าตััด 
ทางไกลด้้วยหุ่่�นยนต์์ (Robotic Telesurgery) เข้้ามาช่่วยได้้ ซึ่่�งประเทศไทยมีีการทดลองใช้้หุ่่�นยนต์์ผ่่าตััด 
ทางไกลครั้้�งแรก เมื่่�อวัันที่่� 29 กรกฎาคม  2568 ซึ่่�งจะเป็็นอีีกก้้าวสำคััญในการนำเทคโนโลยีีเข้้ามาแก้้ปััญหา
ขาดแคลนแพทย์์ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง นอกจากนี้้� ป ระเทศไทยควรเร่่งพััฒนาระบบโครงสร้้างพื้้�นฐาน 
ด้้านอิินเทอร์์เน็็ตในพื้้�นที่่�ห่่างไกลให้้มีีความเสถียรและรวดเร็็ว รวมถึึงควรเร่่งฝึึกอบรมเจ้้าหน้้าให้้มีีทัักษะ 
และความเชี่่�ยวชาญเพื่่�อสามารถใช้้เทคโนโลยีีทางการแพทย์์ต่่าง ๆ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการบรรลุุเป้้าหมาย
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เป้้าหมาย
แผนแม่่บทย่่อย

การเข้้าถึึงบริิการสาธารณสุุข
มีีความเหลื่่�อมล้ำำ��ลดลง

แผนแม่่บทย่่อย

พ.ศ.
2562

พ.ศ.
2567

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2564

พ.ศ.
2565

พ.ศ.
2568

พ.ศ.
2570

พ.ศ.
2566

ค่่าเป้้าหมาย
ดัชันีีความก้้าวหน้า้ของการพัฒนาคน
ด้า้นสุุขภาพทุกุจัังหวัดไม่ต่่ำำ��กว่า่ 0.67

ค่า่เป้้าหมาย
กลุ่่�มคนเป้า้หมาย

ในระบบบริหิารจัดัการข้อมูลู
การพัฒนาคนแบบชี้้�เป้้าที่่�ตกมิติิิด้้านสุขุภาพ
ได้ร้ับัการดูแูล ไม่่น้้อยกว่า่ร้อ้ยละ 100 ต่อ่ปีี

130401Y1

ตััวชี้้�วััด :

130401

กลุ่่�มคนเป้า้หมายในระบบบริิหารจััดการข้อ้มููลการพััฒนาคนแบบชี้้�เป้้า
ที่่�ตกมิิติิด้า้นสุขุภาพได้้รับัการดููแล (ร้้อยละต่อ่ปี)ี

สถานการณ์์ปีีก่่อนหน้้า สถานการณ์์
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2570พ.ศ. 2566

0.27

ต่ำำ��กว่่าค่่าเป้้าหมาย
โดยคิิดเป็็นร้้อยละ 0.27

คิิดเป็็นร้้อยละ

ของค่า่เป้า้หมาย
อยู่่�ในระดัับวิิกฤต

ในการบรรลุุเป้า้หมาย

พ.ศ. 2567
เป็็นปีีของการรายงาน

ไม่่น้้อยกว่่า
ร้้อยละ 100

ไม่่น้้อยกว่่า
ร้้อยละ 100 ต่่อปีี

การเปลี่่�ยนแปลง
เทียีบกัับปีกี่อ่นหน้า้

 (ร้อ้ยละ)

สถานการณ์พั์ัฒนา 
พ.ศ. 2568 เทียีบกับั
ค่า่เป้า้หมาย (ร้อ้ยละ)

ดีขีึ้้�น
ร้อ้ยละ 63.67 แย่่ลง

ร้อ้ยละ 88.88
แย่่ลง

ร้อ้ยละ 66.44

ของค่า่เป้า้หมาย

(ข้้อมููล พ.ศ. 2566)

ร้้อยละ 92.19
(86,278 คน 

จาก 93,588 คน)

(ข้้อมููล พ.ศ. 2567)

ร้้อยละ 10.25
(37,612 คน 

จาก 366,774 คน)

ข้้อมููล พ.ศ. 2567 
ช่่วง 3 เดืือนแรก)

ร้้อยละ 0.82
(3,000 คน 

จาก 366,774 คน)
(revised)**

สถานการณ์์การบรรลุุเป้้าหมาย

(ข้้อมููล พ.ศ. 2568
3 เดืือนแรก) 

  
ร้้อยละ 0.27

(1,239 คน 
จาก 451,426 คน)

จ.3
สธ.

การกระจายบริิการสาธารณสุุขอย่่างทั่่�วถึึง
และมีีคุุณภาพ

**หมายเหตุุ: 	ส ถานการณ์์ พ.ศ. 2566-2567 พิิจารณาจากจำำ�นวนคนเป้้าหมายในระบบบริิหารจััดการข้้อมููลการพัฒนาคนแบบชี้้�เป้้า (TPMAP) ที่่�ตกมิิติิด้้านสุุขภาพได้้รัับการดููแลต่่อจำำ�นวน 
  		  กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ตกมิิติิด้้านสุุขภาพดัังกล่่าวมีีการปรัับปรุุงข้้อมููลย้้อนหลััง ส่่งผลให้้สถานการณ์์ที่่�แสดงไว้้ในปีีนั้้�นๆ อาจมีีค่่าเปลี่่�ยนแปลงไปจากที่่�ปรากฏในรายงานสรุุปผล 
		  การดำำ�เนิินงานตามยุุทธศาสตร์์ชาติิประจำำ�ปีี 2566-2567

(ข้้อมููล พ.ศ. 2567)  (ข้้อมููล พ.ศ. 2568
ช่่วง 3 เดืือนแรก)  
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	 การเข้า้ถึึงบริิการสาธารณสุขุมีคีวามเหลื่่�อมล้้ำลดลง พิิจารณาจากจำนวนคนเป้า้หมายในระบบบริิหาร
จััดการข้้อมููลการพััฒนาคนแบบชี้้�เป้้า (TPMAP) ที่่�ตกมิิติิด้้านสุุขภาพได้้รัับการดููแลต่่อจำนวนกลุ่่�มเป้้าหมาย 
ที่่�ตกมิิติิด้้านสุุขภาพ ประมวลโดยสำนัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ (ข้้อมููล พ.ศ. 2568 
ในช่่วงการดำเนิินการ 3 เดืือนแรก) พบว่่า สััดส่่วนกลุ่่�มคนเป้้าหมายในระบบ TPMAP ที่่�ตกมิิติิด้้านสุุขภาพ 
ได้้รัับการดููแลคิิดเป็็นร้้อยละ 0.271 (จำนวน 1,239 คน จาก 451,426 คน) และเม่ื่�อเทีียบกัับปีีก่่อนหน้้า  
พ.ศ. 2567 (ข้้อมููล พ .ศ.2567 ในช่่วงการดำเนิินการ 3 เดืือนแรก) ที่่ �มีีสััดส่่วนการให้้ความช่่วยเหลืือ 
ต่่อคนเป้้าหมายที่่�ได้้รัับการสำรวจอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 0.82 (3,000 คน จาก 366,774 คน) ส ะท้้อนให้้เห็็น
สถานการณ์ก์ารพัฒันาแย่่ลง คิิดเป็็นร้อ้ยละ 66.44 ในขณะเดีียวกันัเมื่่�อเทียีบกับัค่่าเป้า้หมาย พ.ศ. 2568 และ  
พ.ศ. 2570 ซึ่่�งมีคี่่าเป้้าหมายเดียีวกััน (ไม่่น้อ้ยกว่่าร้้อยละ 100 ต่่อปีี) พบว่่า มีสีถานการณ์์คิิดเป็น็ร้้อยละ 0.27  
ของค่่าเป้้าหมาย ส่่งผลให้้สถานะการบรรลุุเป้้าหมายอยู่่�ในระดัับวิิกฤตในการบรรลุุเป้้าหมาย (สีีแดง)

	 การดำเนิินงานเพื่่�อสนับัสนุนุการบรรลุเุป้า้หมายตามยุทุธศาสตร์ช์าติิ พ.ศ. 2568 โดยภาพรวมหน่่วยงาน
ของรััฐที่่�เกี่่�ยวข้้องมุ่่�งให้้ความสำคััญ การปรัับระบบบริิการทางการแพทย์์และสาธารณสุุขให้้ประชาชนเข้้าถึึง 
บริิการที่่�มีีคุณุภาพได้ม้ากยิ่่�งขึ้้�น เช่่น การดำเนิินนโยบาย NCDs clinic plus อย่่างต่่อเนื่่�องของกระทรวงสาธารณสุขุ
เพื่่�อเพิ่่�มคุุณภาพการจััดบริิการแก่่ผู้้�ป่วยโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง การมุ่่�งเน้้นให้้ประชาชนปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 
เพื่่�อป้้องกัันและชะลอการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังที่่�สำคััญ โดยเฉพาะโรคเบาหวาน โรคความดัันโลหิิตสููง 
โรคไตเรื้้�อรััง การขยายการดำเนิินงานของกองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิให้้คุ้้�มครองสิิทธิิการเข้้าถึึงบริิการ
ของประชาชนมากย่ิ่�งข้ึ้�น เช่่น การขยายพื้้�นที่่�ดำเนิินงานตามนโยบาย 30 บาทรัักษาทุุกที่่� การส่่งเสริิมการจ้้างงาน
ผู้้�ช่่วยเหลืือดููแลผู้้�มีีภาวะพึ่่�งพิิง การสนับสนุนให้้อาสาสมัครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านสำหรัับการเป็็นด่่านหน้้า 
ในการดููแลและคััดกรองสุุขภาพของประชาชน รวมถึึงการดำเนิินงานของสำนัักงานคณะกรรมการสุุขภาพ 
แห่่งชาติิ ผ่่ านกระบวนการสมัชชาสุุขภาพเฉพาะประเด็็น เรื่่�อง การสานพลังสร้างสภาวะแวดล้อมทางกาย 
ภาพและสัังคมเพื่่�อลดโรคไม่่ติิดต่่อ Ecosystem ซึ่่�งมีีการนำร่่องไปแล้้ว 8 จัังหวััด และอยู่่�ระหว่่างการขัับเคลื่่�อน
ให้้เกิิดการขยายผลไปยัังพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ต่่ อไป  อย่่างไรก็็ตาม  เป้้าหมายนี้้�ไม่่มีีโครงการเพื่่�อขัับเคล่ื่�อนการบรรลุุ 
เป้้าหมายตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ (โครงการสำคััญ) ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568
	 นอกจากนี้้� จากการติิดตามข้อเสนอแนะเพ่ื่�อการบรรลุุเป้้าหมายในรายงานสรุปผลการดำเนิินการ 
ตามยุทธศาสตร์์ชาติิ ป ระจำปีี 2567 หน่่วยงานให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาศัักยภาพของหน่่วยบริิการที่่�อยู่่� 
ภายใต้้สัังกััดของตนเองเป็็นสำคััญ ในส่่วนของการบููรณาการความร่่วมมืือให้้เกิิดการพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพ
ที่่�เป็็นองค์์รวมและสอดคล้้องกัับความต้องการในระดัับพื้้�นที่่�ยัังไม่่ปรากฏเป็็นรููปธรรมมากนััก รวมถึึงการธำรง
รัักษาบุุคลากรในพื้้�นที่่�ยัังไม่่ปรากฏสถานการณ์์ที่่�ดีีขึ้้�น โดยพบว่่า มีี 10 จัังหวััดที่่�มีีจำนวนแพทย์์สัังกััดสำนัักงาน 
ปลัดักระทรวงสาธารณสุขุที่่�ปฏิิบัตัิิงานจริิงต่่ำกว่่าร้อ้ยละ 60 ของกรอบอัตัรากำลังัแพทย์ท์ี่่�สำนักังานปลัดักระทรวง
สาธารณสุุขกำหนด  ได้้แก่่ บึึ งกาฬ ส ระแก้้ว เลย อ่่ างทอง แม่่ฮ่่องสอน ตาก เพชรบููรณ์์ ปทุ ุมธานีี ระนอง  

การดำำ�เนิินงานที่่�ผ่่านมา

1 สำำ�นัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิได้้ประกาศกลุ่่�มคนเป้้าหมายของระบบ TPMAP ประจำำ�ปีี 2568 เมื่่�อวัันที่่� 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 โดยรายงานฉบัับนี้้�ได้้จััดทำำ�
  ช่่วงเดืือนพฤศจิิกายน พ.ศ. 2568 สศช.จึึงได้้พิิจารณาการใช้้ข้้อมููลการดำำ�เนิินการในพื้้� นที่่�ในช่่วง 3 เดืือนแรกภายหลังของการประกาศกลุ่่�มคนเป้้าหมายของระบบ TPMAP 
  (วัันที่่� 22 กรกฎาคม ถึึง วัันที่่� 22 ตุุลาคม พ.ศ. 2568) มาเปรีียบเทีียบสถานการณ์การพัฒนา สำำ�หรัับเป้้าหมาย 130401 ในรายงานสรุปผลการดำำ�เนิินงานตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ
  ประจำำ�ปีี 2568
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น่่าน2 และงานวิิจัยของสถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุขยัังปรากฏผลลััพธ์์ที่่�น่่ากัังวลว่่า การถ่่ายโอน รพ.สต.  
ให้้แก่่องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด  ได้้ก่่อให้้เกิิดการลดลงของบริิการสุุขภาพ  โดยเฉพาะบริิการระดัับปฐมภููมิิ 
และการควบคุุมโรค อีกทั้้�ง จากผลการดำเนิินงานของ ศจพ. ได้ส้ะท้้อนภาพอย่่างชััดเจนว่่า การให้้ความช่่วยเหลืือก
ลุ่่�มคนที่่�ยากจนในมิิติิด้านสุุขภาพยังไม่่รวดเร็็วเพีียงพอในการยกระดัับกลุ่่�มคนเป้้าหมายได้้ ส ะท้้อนให้้เห็็นว่่า 
ยัังไม่่มีีการนำข้้อเสนอแนะไปพิิจารณาดำเนิินการอย่่างเป็็นรููปธรรม

2 ปลััด สธ. ประชุุม คกก.แพทยสภา เสนอ 6 แนวทางจััดสรรแพทย์์ใช้้ทุุนปีี 2569 เน้้นจัังหวััดขาดแคลน เพิ่่�มค่่าตอบแทน https://www.thaigov.go.th/th/news/101134 

	 ความท้า้ทายในการทำให้ก้ารเข้า้ถึึงบริิการสาธารณสุุขมีคีวามเหลื่่�อมล้้ำลดลง ยังัมีชี่่องว่่างที่่�เป็น็อุปุสรรค
ต่่อการลดความเหลื่่�อมล้้ำ มีีประเด็็นที่่�สำคััญ โดยเฉพาะการแยกส่่วนการดำเนิินงานของหน่่วยงาน 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับด้้านสุุขภาพตั้้�งแต่่ระดัับนโยบายจนถึึงระดัับพื้้�นที่่� การมีีงบประมาณที่่�จำกััดในการยกระดัับ 
ระบบบริิการสุขุภาพในพื้้�นที่่�ให้้สอดคล้อ้งกับัการจัดับริิการแก่่ประชาชนในพื้้�นที่่� ความเหลื่่�อมล้้ำของการกระจาย
ทรััพยากร โดยเฉพาะการสููญเสีียบุุคลากรให้้แก่่ภาคเอกชน ภายใต้้บริิบทการเพิ่่�มขีดความสามารถ 
ของหน่่วยบริิการภาคเอกชนและหน่่วยบริิการภาครัฐัในเขตเมืืองสำหรับัรองรับัการเป็็นศููนย์ก์ลางสุขุภาพนานาชาติิ 
การถ่่ายโอนภารกิิจ รพ.สต. ให้้แก่่องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดยัังประสบปััญหาทั้้�งงบประมาณและบุุคลากร 
ไม่่เพีียงพอในการปฏิิบััติิงาน

	 ในการจะทำให้้การเข้้าถึึงบริิการสาธารณสุุขมีีความเหล่ื่�อมล้้ำลดลง ยั งมีีช่่องว่่างที่่�เป็็นอุุปสรรค 
ต่่อการลดความเหล่ื่�อมล้้ำบรรลุุเป้้าหมายได้้ตามที่่�กำหนด  หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรต้้องให้้ความสำคััญ 
ในการดำเนิินการอย่่างเป็็นรููปธรรมของการพััฒนาระบบสุุขภาพทั้้�งในระดัับประเทศและระดัับพื้้�นที่่�ร่่วมกััน 
ระหว่่างภาคส่่วนท่ี่�เกี่่�ยวข้อง  โดยมุ่่�งเน้้นที่่�ประชาชนเป็็นศููนย์์กลาง และให้้ความสำคััญกัับการใช้้ทรัพยากร 
ร่่วมกันัระหว่า่งหน่่วยงานในระดับัประเทศและระดัับพื้้�นที่่� การกระจายและคงบุคุลากรให้ม้ีสัีัดส่่วนที่่�เหมาะสม 
ในทุุกพื้้�นที่่� ตลอดจนการพััฒนาระบบเชื่่�อมต่่อและส่่งต่่อการจััดบริิการแต่่ละระดัับเพื่่�อให้้ประชาชนได้้รัับบริิการ
ที่่�รวดเร็็วมากยิ่่�งขึ้้�น เพิ่่�มประสิิทธิิภาพและการใช้้ประโยชน์์ของการลงทุุนด้้านสุุขภาพที่่�เหมาะสมและคุ้้�มค่่า 
ในการยกระดัับสุุขภาพของประชาชนในแต่่ละพื้้�นที่่� โดยเฉพาะการเพ่ิ่�มความรวดเร็็วของการช่่วยเหลืือ 
ผู้้�ที่่�มีีความยากจนในมิิติิด้้านสุุขภาพ  

ประเด็็นท้้าทายที่่�ส่่งผลต่่อการบรรลุุเป้้าหมาย 

ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการบรรลุุเป้้าหมาย

130401

รายงานสรุุปผลการดำำ�เนิินการตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ประจำำ�ปีี 2568 475

แผนแม่่บทฯ ประเด็็นที่่� 13

การเสริิมสร้้างให้้คนไทยมีีสุุขภาวะที่่�ดีี 13



130501

เป้้าหมาย
แผนแม่่บทย่่อย

ประชาชนมีีความรอบรู้้�สุุขภาพเรื่่�องโรคอุุบััติิใหม่่
และโรคอุุบััติิซ้ำำ��ที่่�เกิิดจาก

การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศมากขึ้้�น

แผนแม่่บทย่่อย

พ.ศ.
2562

พ.ศ.
2567

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2564

พ.ศ.
2565

พ.ศ.
2568

พ.ศ.
2570

พ.ศ.
2566

ค่่าเป้้าหมาย
ประชาชนที่่�มีคีวามรอบรู้้�สุขุภาพเร่ื่�องโรคอุบุัตัิใิหม่
และอุบัุัติิซ้ำำ��ที่่�เกิดิจากการเปลี่่�ยนแปลงภูมูิอิากาศ

เพิ่่�มขึ้้�นเป็น็ร้อ้ยละ 5 ของประชากรทั้้�งหมด

ค่า่เป้้าหมาย
	 1. ระดัับความรอบรู้้�

สุขุภาพของประชาชนเรื่่�อง
โรคอุบัุัติิใหม่และโรคอุุบััติิซ้ำำ��เพิ่่�มขึ้้�น

ไม่น้่้อยกว่า่ร้อ้ยละ 5 ต่อ่ปีี
	 2. ความมั่่�นคงด้า้นสุขุภาพ

ของโลกไม่เ่กิินอันัดับั 5

130501Y1

ตััวชี้้�วััด :
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1. ระดัับความรอบรู้้�สุุขภาพของประชาชน
   เรื่่�องโรคอุุบััติิใหม่่และโรคอุุบััติิซ้ำำ�� (ร้้อยละต่่อปีี)

สถานการณ์์ปีีก่่อนหน้้า สถานการณ์์
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2570พ.ศ. 2566

 -327.74 

ต่ำำ��กว่่าค่่าเป้้าหมาย
โดยคิิดเป็็นร้้อยละ  -327.74 

คิิดเป็็นร้้อยละ

ของค่า่เป้า้หมาย

พ.ศ. 2567
เป็็นปีีของการรายงาน

เพ่ิ่�มขึ้้�นไม่่น้้อยกว่่า
ร้้อยละ 5 

เพ่ิ่�มขึ้้�นไม่่น้้อยกว่่า
ร้้อยละ 5 ต่่อปีี

การเปลี่่�ยนแปลง
เทียีบกัับปีกี่อ่นหน้า้

 (ร้อ้ยละ)

สถานการณ์พั์ัฒนา 
พ.ศ. 2568 เทีียบกับั
ค่า่เป้า้หมาย (ร้อ้ยละ)

ไม่ส่ามารถเปรียีบเทียีบ
สถานการ์ก์ารพััฒนาได้้

เนื่่�องจากไม่ม่ีอีัตัรา
การเพ่ิ่�มขึ้้�นของข้อ้มููล

สถานการณ์ ์พ.ศ. 2565

ดีขีึ้้�น
ร้อ้ยละ 97.83

แย่่ลง
ร้อ้ยละ 293

ของค่า่เป้า้หมาย

(ข้้อมููล พ.ศ. 2566)  

เพ่ิ่�มขึ้้�น
ร้้อยละ 4.29

ระดัับความรอบรู้้�สุุขภาพ
ของประชาชน

เรื่่�องโรคอุุบััติิใหม่่
และโรคอุุบััติิซ้ำำ�� (ไข้้หวััดใหญ่่)

อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 61.48 

(ข้้อมููล พ.ศ. 2567)   

เพ่ิ่�มขึ้้�น
ร้้อยละ 8.49

ระดัับความรอบรู้้�สุุขภาพ
ของประชาชน

เรื่่�องโรคอุุบััติิใหม่่
และโรคอุุบััติิซ้ำำ�� (Mpox)

อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 66.70

สถานการณ์์การบรรลุุเป้้าหมาย

(ข้้อมููล พ.ศ. 2568)   

ลดลง
ร้้อยละ 16.39

ระดัับความรอบรู้้�สุุขภาพ
ของประชาชน

เรื่่�องโรคอุุบััติิใหม่่และ
โรคอุุบััติิซ้ำำ�� (Mpox)
อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 55.77

จ.3
สธ.

การพััฒนาและสร้้างระบบรัับมืือและปรัับตััวต่่อ
โรคอุุบััติิใหม่่และโรคอุุบััติิซ้ำำ��ที่่�เกิิดจากเปลี่่�ยนแปลง
สภาพภููมิิอากาศ

หมายเหตุุ:  เป้้าหมาย 130501 มีีการปรัับเปลี่่�ยนข้้อมููลตััวชี้้�วััดจากตััวชี้้�วััดเทีียบเคีียงเป็็นตััวชี้้�วััดระดัับความรอบรู้้�สุุขภาพของประชาชนเรื่่�องโรคอุุบััติิใหม่่และโรคอุุบััติิซ้ำำ��ตามเล่่มแผนแม่่บทฯ 
        ทำำ�ให้้มีีการปรัับเปลี่่�ยนข้้อมููลสถานการณ์์ พ.ศ. 2566 -2568 ส่่งผลให้้สีีสถานการณ์์มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปจากที่่�ปรากฏไว้้ในรายงานฯ ประจำำ�ปีี 2567

(ข้้อมููล พ.ศ. 2567)  (ข้้อมููล พ.ศ. 2568
ช่่วง 3 เดืือนแรก)  
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หมายเหตุุ: * อัันดัับความมั่่�นคงด้้านสุุขภาพที่่�มีีค่่าลดลงสะท้้อนสถานการณ์์ที่่�ดีีขึ้้�นจากที่่�ปรากฏไว้้ในรายงานฯ ประจำำ�ปีี 2567

ตััวชี้้�วััด :

130501

2. ความมั่่�นคงด้า้นสุุขภาพ* (อันัดัับ)

สถานการณ์์ปีีก่่อนหน้้า สถานการณ์์
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2568

ค่่าเป้้าหมาย
พ.ศ. 2570พ.ศ. 2566

100

เท่่ากว่่าค่่าเป้้าหมาย
โดยคิิดเป็็นร้้อยละ 100 

คิิดเป็็นร้้อยละ

ของค่า่เป้า้หมาย

50
คิิดเป็็นร้้อยละ

ของค่า่เป้า้หมาย 
อยู่่�ในระดัับวิิกฤต

ในการบรรลุุเป้า้หมาย

พ.ศ. 2567
เป็็นปีีของเล่่มรายงาน

อันัดับั
ไม่เ่กิิน 5

อันัดับั
ไม่เ่กิิน 5

การเปลี่่�ยนแปลง
เทียีบกัับปีีก่่อนหน้า้

 (ร้อ้ยละ)

สถานการณ์พั์ัฒนา 
พ.ศ. 2568 เทียีบกับั
ค่า่เป้า้หมาย (ร้อ้ยละ)

ภาพรวมสถานการณ์บ์รรลุเุป้า้หมาย พ.ศ. 2570 มีคี่า่เฉลี่่�ยของทั้้�ง 2 ตัวัช้ี้�วัดั

คงเดิิมดีขีี้้�น คงเดิิม

ของค่า่เป้า้หมาย

(ข้้อมููล พ.ศ. 2565)  

อันัดับั 5

(ข้้อมููล พ.ศ. 2565)  

อันัดับั 5

(ข้้อมููล พ.ศ. 2565)  

อันัดับั 5

* หมายเหตุุ: การคำำ�นวณสีีสถานะการบรรลุุเป้้าหมาย โดยมีีวิิธีีการคำำ�นวณ ดัังนี้้�
	  • สำำ�หรัับตััวชี้้�วััดที่่�มีีค่่าต่ำำ��กว่่าร้้อยละ 0 จะกำำ�หนดให้้เป็็น 0
	  • สำำ�หรัับตััวชี้้�วััดที่่�มีีค่่าสููงกว่่าร้้อยละ 100 จะกำำ�หนดให้้เป็็น 100 

(0 + 100)
2

	 ประชาชนมีคีวามรอบรู้้�สุขุภาพเรื่่�องโรคอุุบัตัิิใหม่่และโรคอุบุัตัิิซ้้ำที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ
มากขึ้้�นโดยพิิจารณาจาก 2 ตััวชี้้�วััด ได้้แก่่

	 (1) ระดับัความรอบรู้้�สุขุภาพของประชาชน
เรื่่�องโรคอุุบััติิใหม่่และโรคอุุบััติิซ้้ำ จั ัดทำโดย 
กรมควบคุุมโรค (ข้้อมููล พ.ศ. 2568) พบว่่า ระดับั 
ความรอบรู้้�สุขุภาพของประชาชนเรื่่�องโรคอุุบััติิใหม่่ 
และโรคอุุบััติิซ้้ำ (Mpox) อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 55.77  
โดยลดลงร้้อยละ 16.39 และเมื่่�อ เทีียบกัับ 
ปีีก่่อนหน้้า พ .ศ. 2567 (ข้้อมููลพ.ศ. 2567)  
ที่่� ร ะดัั บความรอบรู้้� สุุ ขภาพของประชาชน 
เรื่่� องโรคอุุ บััติิ ใหม่่และโรคอุุ บััติิซ้้ ำ  (Mpox)  
อยู่่�ที่่� ร้้อยละ 66.70 ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 5.22  
สะท้้อนให้้ เห็็นสถานการณ์์การพััฒนาแย่่ลง  

ระดัับความรอบรู้้�สุุขภาพของประชาชน
เรื่่�องโรคอุุบััติิใหม่่และโรคอุุบััติิซ้้ำ

ที่่�มาของข้้อมููล : กรมควบคุมุโรค

คิิดเป็็นร้้อยละ 293 ในขณะเดีียวกัันเมื่่�อเทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2568 และ พ.ศ. 2570 ซึ่่�งค่่าเป้้าหมาย 
เดีียวกััน (เพิ่่�มขึ้้�นไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 5) พ บว่่า มีีสถานการณ์์คิิดเป็็นร้้อยละ -327.74 ของค่่าเป้้าหมาย 
ซึ่่�งต่่ำกว่่าค่่าเป้้าหมาย

รายงานสรุุปผลการดำำ�เนิินการตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ประจำำ�ปีี 2568 477
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	 (2) ความมั่่�นคงด้้านสุุขภาพ จั ัดทำโดย Global Health Security Index ศูู นย์์ความมั่่�นคง 
ทางสุุขภาพประจำมหาวิิทยาลััย Johns Hopkins สหรััฐอเมริิกา (ข้้อมููลล่่าสุุดปีี พ.ศ. 2565) พบว่่า อัันดัับ
ความมั่่�นคงด้า้นสุขุภาพของไทยอยู่่�ในอันัดัับที่่� 5 จาก 195 ประเทศ โดยยังัไม่่มีกีารรายงานข้อ้มููลการประเมิิน
ดััชนีีความมั่่�นคงด้้านสุุขภาพในปััจจุุบััน อย่่างไรก็็ตาม  เมื่่�อเทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ .ศ. 2568 (อัันดัับ 
ไม่่เกิิน 5) พบว่่า มีีสถานการณ์์คิิดเป็็นร้้อยละ 100 ของค่่าเป้้าหมาย ซึ่่�งเท่่ากัับค่่าเป้้าหมาย และเมื่่�อเทีียบกัับ
ค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570  (อัันดัับไม่่เกิิน 5) พบว่่า มีีสถานการณ์์คิิดเป็็นร้้อยละ 100 ของค่่าเป้้าหมาย
	 ทั้้�งนี้้� เมื่่�อพิิจารณาภาพรวมของสถานการณ์์การพััฒนาของเป้้าหมายที่่�เป็็นการเฉลี่่�ยทั้้�ง 2 ตั ัวชี้้�วััด  
มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 50 ของค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570 ส่่งผลให้ส้ถานะการบรรลุเุป้า้หมายอยู่่�ในระดัับวิกิฤต
ในการบรรลุุเป้้าหมาย (สีีแดง)

	 การดำเนิินงานเพื่่�อสนับัสนุนุการบรรลุเุป้า้หมายตามยุทุธศาสตร์ช์าติิ พ.ศ. 2568 โดยภาพรวมหน่่วยงาน
ของรััฐที่่� เกี่่�ยวข้้องมุ่่�งให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาระบบบริิหารจััดการข้้อมููลด้้านโรคและภััยสุุขภาพ 
ในรููปแบบดิิจิิทััลที่่�มีีความทัันสมััยและเชื่่�อมโยงกััน สร้ ้างขีีดความสามารถของบุุคลากรและเครืือข่่ายด้้านระบาด
วิิทยาในทุุกระดัับเพื่่�อให้้การตอบสนองต่่อสถานการณ์์โรคเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและสอดคล้้องกัับ 
มาตรฐานสากล ตลอดจนพััฒนาโครงสร้้างระบบบริิการสุุขภาพสำหรัับโรคอุุบััติิใหม่่และโรคที่่�มีีแนวโน้้ม 
เกิิดซ้้ำ โดยมีีโครงการเพ่ื่�อการขัับเคล่ื่�อนการบรรลุุเป้้าหมายตามยุทธศาสตร์์ชาติิ  (โครงการสำคััญ)  
ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 อาทิิ  (1) โครงการยกระดัับฐานข้้อมููลด้้านระบาดวิิทยาโรคและภััยสุุขภาพ 
ในรููปแบบดิิจิิทััล (Digital Platform) และสร้้างความเข้้มแข็็งกลไกความร่่วมมืือเครืือข่่ายทั้้�งระดัับชาติ ิ
และนานาชาติ ิของกรมควบคุุมโรค มุ่่�งเน้้นการพััฒนาระบบเฝ้้าระวััง ป้้องกััน และควบคุุมโรคให้้มีีประสิิทธิิภาพ 
ทัันสมัย และเชื่่�อมโยงข้้อมููลได้้แบบ Real-time พร้ อมเสริิมสร้างศัักยภาพบุคลากรด้้านระบาดวิิทยา 
และเครืือข่่ายความร่่วมมืือทั้้�งในและต่่างประเทศ เพื่่�อยกระดัับสมรรถนะของประเทศตามมาตรฐานสากล 
และสนัับสนุุนการตััดสิินใจด้้านสาธารณสุุขอย่่างแม่่นยำและรวดเร็็ว (2) โครงการพััฒนาศัักยภาพ ระบบการ
ดููแลโรคอุุบััติิใหม่่ อุุบััติิซ้้ำ (High performance EID care system) ของกรมควบคุุมโรค เป็็นการมุ่่�งเน้้น 
การยกระดัับระบบบริิการสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทัล (Digital Health) เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการดููแล  
รัักษา และส่่งต่่อข้้อมููลผู้้�ป่วยแบบ Real-time ให้้มีีความรวดเร็็ว แม่่นยำ และเชื่่�อมโยงไร้้รอยต่่อ พร้ อมเสริิม 
ขีีดความสามารถของประเทศในการตอบโต้้โรคอุุบััติิใหม่่-อุุบััติิซ้้ำได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  (3) โครงการพััฒนา
กลไกเตรีียมความพร้้อมรัับมืือโรคอุุบััติิซ้้ำ กรณีีโรคติิดต่่อนำโดยยุุงลาย ของกรมควบคุุมโรค มุ่่�งเน้้นการเสริิม
สร้้างระบบเฝ้้าระวััง ป้ องกััน และควบคุุมโรคให้้มีีประสิิทธิิภาพมากข้ึ้�น เพ่ื่�อรัับมืือกัับผลกระทบ 
จากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศที่่�เอื้้�อต่่อการแพร่่พัันธุ์์�ของยุุงลาย โดยเน้้นพััฒนาศัักยภาพบุุคลากร 
ท้้องถ่ิ่�น การบููรณาการข้้อมููลระหว่่างหน่่วยงาน และยกระดัับความพร้อมของพื้้�นที่่�ต่่อโรคไข้้เลืือดออก ซิิก้ า  
และไข้้ปวดข้้อยุุงลาย 
	 นอกจากนี้้� จากการติิดตามข้้อเสนอแนะเพื่่�อการบรรลุุเป้้าหมายในรายงานสรุุปผลการดำเนิินการ 
ตามยุทธศาสตร์์ชาติิ ป ระจำปีี 2567 หน่่วยงานให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาและเชื่่�อมโยงข้้อมููลข่่าวสาร 

การดำำ�เนิินงานที่่�ผ่่านมา

รายงานสรุุปผลการดำำ�เนิินการตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ประจำำ�ปีี 2568478
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ด้้านสุุขภาพผ่่านการพััฒนาดิิจิิทััลแพลตฟอร์์ม  การบููรณาการงานสร้างเสริิมความรอบรู้้�และการส่ื่�อสาร 
ความเสี่่�ยงของโรคอุุบััติิใหม่่และอุุบััติิซ้้ำ อาทิิ โรคฝีีดาษวานร ไปในกิิจกรรมต่่าง ๆ  รวมทั้้�งการสร้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกัน
โรคและพััฒนาศัักยภาพบุุคลากร/อาสาสมััครระดัับท้้องถิ่่�นเพื่่�อป้้องกัันและควบคุุมโรคอุุบััติิ ใหม่่ 
และอุุบััติิซ้้ำ โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�เขตชายแดน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวทางการดำเนิินการตามข้้อเสนอแนะ

	 ความท้าทายในการทำให้้ประชาชนมีีความรอบรู้้�สุุขภาพเรื่่�องโรคอุุบััติิใหม่่และโรคอุุบััติิซ้้ำที่่�เกิิดจาก 
การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศมากข้ึ้�น มีีประเด็็นที่่�สำคััญ อาทิิ  ความสามารถในการเข้้าถึึงช่่องทางข้้อมููลด้้าน 
โรคอุุบัตัิิใหม่่และโรคอุุบัตัิิซ้้ำของประชาชนยัังมีขี้อ้จำกัดั อันเน่ื่�องมาจากความเหลื่่�อมล้้ำทางดิจิิทิัลัและข้อ้จำกัดั
ของความสามารถการคััดกรองและเข้้าถึึงข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง ความไม่่ต่่อเนื่่�องของการขัับเคลื่่�อนแผนงาน 
ของหน่่วยงานต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องในการพััฒนาความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ อี ีกทั้้�ง การดำเนิินงานยัังไม่่สอดคล้้อง 
กัับความต้้องการของแต่่ละพื้้�นที่่� โดยเฉพาะพื้้�นที่่�ชายแดนซึ่่�งมีีความเสี่่�ยงสููงต่่อโรคติิดต่่อข้้ามพรมแดน  
แต่่ยัังประสบปััญหาการขาดแคลนทรััพยากร ทั้้�งบุุคลากร เครื่่�องมืือ และระบบข้้อมููล นอกจากนี้้� ความแตกต่่าง
ด้้านวััฒนธรรม ภาษา ระบบสุุขภาพ กฎหมาย และแนวปฏิิบััติิที่่�แตกต่่างกัันกัับประเทศเพื่่�อนบ้้าน เช่่น กััมพููชา 
ลาว และมาเลเซีีย ยัังเป็็นอุุปสรรคสำคััญที่่�ส่่งผลกระทบกัับการขัับเคลื่่�อนการดำเนิินงานของประเทศไทย  

	 ในการจะทำให้้ประชาชนมีคีวามรอบรู้้�สุขุภาพเรื่่�องโรคอุุบัตัิิใหม่่และโรคอุุบัตัิิซ้้ำที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลง
ภููมิิอากาศมากขึ้้�น บรรลุุเป้้าหมายได้้ตามที่่�กำหนด  หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรต้้องให้้ความสำคััญในการนำผล
ประเมิินความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพมาใช้ใ้นการปรับปรุงมาตรการสื่่�อสารความเสี่่�ยงและยกระดับัความรู้้�ความเข้า้ใจ
ด้า้นโรคอุบุัตัิใิหม่่และอุุบัตัิซิ้ำ้แก่่ประชาชนที่่�สอดคล้อ้งกับับริิบทความต้อ้งการ การเร่่งพัฒันาระบบข้อ้มููลสุขุภาพ
ที่่�เชื่่�อมโยงกัันได้้เพ่ื่�อสนับสนุนการวางแผนและการตอบสนองต่่อความเสี่่�ยงด้้านโรคอุุบััติิใหม่่และโรคอุุบััติิซ้้ำ  
การส่่งเสริิมบทบาทภาคประชาชนและเครืือข่่ายสุุขภาพชุมชนให้้เป็็นตััวกลางในการส่ื่�อสารข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง 
ไปยัังประชาชนในพื้้�นที่่� การวางแนวทางการขัับเคลื่่�อนแผนงานของหน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้้องให้้มีีความต่่อเนื่่�อง 
โดยกำหนดบทบาทและภารกิิจของแต่่ละหน่่วยงานให้้ชััดเจน และมีีกลไกบููรณาการเพื่่�อวางแผนและติิดตาม 
ความก้้าวหน้้าร่่วมกัันเป็็นระยะ ๆ การเสริิมศัักยภาพของแต่่ละพื้้�นที่่� โดยเฉพาะจัังหวััดในพื้้�นที่่�ชายแดน 
ด้้วยการจััดสรรทรััพยากร บุุคลากร และระบบข้้อมููลที่่�มีีประสิิทธิิภาพและสอดคล้้องกัับความต้้องการ ตลอดจน 
การยกระดัับความร่่วมมืือด้้านสาธารณสุุขกัับประเทศเพื่่�อนบ้้านเพื่่�อการเฝ้้าระวัังและควบคุุมโรคข้้ามพรมแดน
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

ประเด็็นท้้าทายที่่�ส่่งผลต่่อการบรรลุุเป้้าหมาย 

ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการบรรลุุเป้้าหมาย
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แผนแม่่บทฯ ประเด็็นที่่� 13

การเสริิมสร้้างให้้คนไทยมีีสุุขภาวะที่่�ดีี 13


