
    ศกัยภาพการกฬีา
แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็น 14

ยุทธศาสตรชาติดาน

การพัฒนา
และเสริมสรางศกัยภาพ

ทรัพยากรมนุษย

“มุ่งส่งเสริมการใช้กิจกรรมกีฬาและนันทนาการในการเสริมสร้างสุขภาวะ
ของประชาชนอย่างครบวงจรและมีคุณภาพ รวมทั้งการใชก้ฬีา

และนนัทนาการในการสร้างความสามคัคขีองคนในชาติ 
หล่อหลอมการเป็นพลเมืองดี ตลอดจนการพัฒนาทกัษะดา้นกฬีา

สู่ความเปน็เลศิและกฬีาเพ่ือการอาชพี”
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แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการใช้กิจกรรมกีฬา 
และนันทนาการบนฐานของวิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างสุขภาวะของประชาชนอย่าง 
ครบวงจรและมีคุณภาพมาตรฐาน การสร้างนิสัยรักกีฬาและมีน�้ำใจเป็นนักกีฬา และการใช้กีฬาและนันทนาการ 
ในการพัฒนาจิตใจ สร้างความสามัคคี โดยมีเป้าหมายระดับประเด็น คือ คนไทยมีสุขภาพดีขึ้น มีน�้ำใจนักกีฬา  
และมีวินัย เคารพกฎกติกามากขึ้น ด้วยกีฬา

การประเมินผลลัพธ์การด�ำเนินการที่ส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมาย

คนไทยมีสุขภาพดีขึ้น มีน�้ำใจนักกีฬา และมีวินัย เคารพกฎกติกามากขึ้น ด้วยกีฬา เมื่อพิจารณาจากอายุคาดเฉลี่ย
ของการมีสุขภาพดีที่เพิ่มขึ้นต่อเนื่อง จากฐานข้อมูล Healthy life expectancy (HALE) จัดท�ำโดยองค์การอนามัยโลก 
(World Health Organization (WHO)) พบว่าอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีของประชากรประเทศไทยมีค่าเพิ่มขึ้น
ต่อเนื่อง  โดยในปี 2558 ที่ 66.6 ปี เพิ่มเป็น 66.8 ปี ในปี 2559 ซึ่งแสดงให้เห็นถึงอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดี 
ของประชากรประเทศไทยที่มีการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และมีแนวโน้มที่จะบรรลุค่าเป้าหมายที่อายุคาดเฉลี่ยของการมี
สุขภาพดีที่ 68 ปี ภายในปี 2565 ได้ส�ำเร็จ

อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีของประชากรประเทศไทย

อายุเฉลี่ย

ที่มา: องค์การอนามัยโลก (World Health Organization)

 2548           2553            2558            2559       ปี (พ.ศ.)
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140101 140201 140301

ทั้งนี้ ยังคงมีประเด็นท้าทายท่ีต้องด�ำเนินการเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของแผนแม่บทฯ ได้แก่ (1) การสร้างแรงจูงใจ 
ในการปรับพฤติกรรมการใช้เวลาของประชาชนเพื่อการออกก�ำลังกาย กีฬาและนันทนาการ (2) การคัดเลือก  
พัฒนา สร้างโอกาสการเข้าร่วมแข่งขัน และการสร้างเส้นทางอาชีพให้กับนักกีฬาไทย และ (3) การสร้างความยอมรับ 
ในมาตรฐานคุณภาพ ความยุติธรรม และความเป็นมืออาชีพของบุคลากรทางด้านการกีฬาและนันทนาการ 

แผนแม่บทฯ ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา ประกอบด้วย 3 แผนแม่บทย่อย สรุปสาระส�ำคัญได้ ดังนี้ (1) การส่งเสริม
การออกก�ำลังกาย และกีฬาข้ันพื้นฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิตและการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ออกก�ำลังกาย กีฬาและนันทนาการ ส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการออกก�ำลังกาย  
การเล่นกีฬา และการนันทนาการตามความถนัดหรือความสนใจ ตลอดจนพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน อุปกรณ์ สถานท่ี
และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก และส่งเสริมให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมออกก�ำลังกายอย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นวิถีชีวิต  
เพือ่พฒันาจติใจ ปลกูฝังคุณธรรมของความเป็นนกักฬีา มีระเบยีบวินยั และสร้างสขุภาวะท่ีดแีก่ประชาชน (2) การส่งเสรมิ
การกีฬาเพื่อพัฒนาสู่ระดับอาชีพ มุ่งเฟ้นหา สร้างและพัฒนานักกีฬาของชาติ เพื่อความเป็นเลิศทางกีฬาและต่อยอด
ความส�ำเร็จสู่การประกอบอาชีพกีฬาท่ีมั่นคงและนันทนาการเชิงพาณิชย์ในระดับสากล (3) การพัฒนาบุคลากร 
ด้านการกีฬาและนันทนาการ มุ ่งสร้างและพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ อาทิ ครูผู ้ฝ ึกสอน  
ผู ้ตัดสิน นักวิทยาศาสตร์การกีฬา ผู ้บริหารการกีฬา และอาสาสมัครกีฬา อย่างเป็นระบบและมีมาตรฐาน  
สามารถถ่ายทอดความรู้แก่ประชาชนทุกกลุ่มได้อย่างถูกต้อง รวมถึงมีความสามารถในการพัฒนานวัตกรรมที่สนับสนุน
การพัฒนากีฬาและนันทนาการ โดยมีผลการด�ำเนินงานตามเป้าหมายของแผนแม่บทย่อย ดังนี้
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140101คนไทยออกก�ำลงักาย เลน่กฬีา
และนันทนาการอยา่งสม�ำ่เสมอเพ่ิมขึน้ 

เป้าหมาย

แผนแม่บทย่อย การส่งเสริมการออกก�ำลังกาย และกีฬา
ขั้นพ้ืนฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิตและการส่งเสริมให้ประชาชน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมออกก�ำลังกาย กีฬาและนันทนาการ

มุ่งเน้นการส่งเสริมความรู้ที่ถูกต้อง และการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและอุปกรณ์อ�ำนวยความสะดวกแก่ประชาชน 
ในการออกก�ำลังกาย เล่นกีฬาและนันทนาการ รวมถึงการจัดกิจกรรมออกก�ำลังกาย กิจกรรมกีฬา และกิจกรรม
นันทนาการที่ต ่อเนื่อง ทั้งนี้ เพื่อพัฒนาจิตใจ ปลูกฝ ังคุณธรรมความเป ็นนักกีฬา ความมีวิ นัย และท�ำให  ้
ประชาชนมีสุขภาวะที่ดี โดยการจะบรรลุเป้าหมายระดับแผนแม่บทย่อยได้นั้น ต้องให้ความส�ำคัญกับค่านิยม 
ในการรักการออกก�ำลังกาย เล่นกีฬาและนันทนาการ และกิจกรรมส่งเสริมการออกก�ำลังกาย เล่นกีฬาและนันทนาการ 

ที่มา: กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา
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140101

สถานการณ์การบรรลุ เป ้าหมาย โดยได ้ก�ำหนด 
การประ เมินสถานการณ ์จากจ� ำนวนประชาชน 
ทุกภาคส ่วนของประชากรทั้ งหมดออกก�ำลั งกาย 
อย่างสม�่ำเสมอ ซึ่งจากข้อมูลด้านการออกก�ำลังกายกีฬา 
และนันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา จัดท�ำโดย 
กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พบว่า
อัตราส่วนประชาชนที่ออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอมีค่าลดลง
จากร ้อยละ 34.5 ในป ี 2560 เป ็นร ้อยละ 27.7  
ในปี 2561 ประกอบกับรายงานพฤติกรรมผู ้ใช้งาน
อินเทอร์เน็ตประเทศไทยปี 2561 (ส�ำนักงานพัฒนา
ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การมหาชน)) พบว่า 
คนไทยใช้อินเทอร์เน็ตเฉล่ีย 10 ช่ัวโมง 5 นาทีต่อวัน  
โดยเพ่ิมขึ้นจากปีก่อนหน้าถึง 3 ชั่วโมง 30 นาทีต่อวัน  
จึงอาจส ่งผลให ้มีข ้อจ�ำกัดในการใช ้ เวลาว ่างเพื่อ 
การออกก�ำลังกาย และแสดงให้เห็นถึงความท้าทาย 
อย ่ า งมาก ในการบรรลุ เป ้ าหมายที่ ร ้ อยละ  40  
ของประชากรทั้งหมดภายในปี 2565 ได้ 

การด�ำเนินการที่ผ่านมา  หน่วยงานภาครัฐ อาทิ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม และสถาบันการศึกษา ได้ด�ำเนินการโครงการในลักษณะต่าง ๆ 
ประกอบด้วย (1) ลักษณะการให้ความรู้ในการเล่นกีฬาที่ถูกต้องแก่ประชาชน อาทิ โครงการ Exercise Class  
(2) ลักษณะการสนับสนุนการจัดกิจกรรมทางกีฬา อาทิ โครงการพัฒนาการกีฬาและนันทนาการมวลชน  
โครงการส ่ ง เสริมวิ ถี ชี วิ ตตามแนวคิดวิทยาศาสตร ์การกีฬา เพื่ อการพัฒนาสุขภาวะที่ ยั่ ง ยืน  และ  
(3) ลักษณะการพัฒนาความรู้ความสามารถในการเล่นกฬีาในกลุ่มนกัเรียน นกัศกึษา อาทิ การฝึกอบรม และการ
ทดสอบสมรรถนะทางกีฬา ซึ่งจะน�ำไปสู่การออกก�ำลังกายและการเล่นกีฬาอย่างถูกต้อง ปลอดภัยและการใช้เวลา
ของประชาชนในการออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอผ่านการจัดกิจกรรมกีฬาต่าง ๆ

ประชาชนทกุภาคสว่นของประชากรทัง้หมด
ออกก�ำลงักายอยา่งสม�ำ่เสมอ

ที่มา: กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา
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ประเด็นท ้าทายที่ส ่ งผลต ่อการบรรลุ เป ้าหมาย  
ความท้าทายท่ีส�ำคัญในการท�ำให้คนไทยออกก�ำลังกาย 
เล่นกีฬาและนันทนาการอย่างสม�่ำเสมอ คือ การสร้าง
แรงจูงใจในการปรับพฤติกรรมการใช้เวลาของประชาชน
เพือ่การออกก�ำลงักาย เล่นกฬีา และนนัทนาการ ตลอดจน
การสร้างค่านิยมและการสร้างสรรค์กิจกรรมต่าง ๆ  
ที่มีความหลากหลาย เพื่อส่งเสริมการออกก�ำลังกาย  
กีฬา และนันทนาการที่ เหมาะสมกับประชาชนใน 
ทุกระดับและทุกช่วงวัย

ข้อเสนอแนะเพื่อการบรรลุเป้าหมาย หน่วยงานภาครัฐ 
อาทิ  กระทรวงการท ่องเ ท่ียวและกีฬา กระทรวง
สาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย 

และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรร่วมกันส่งเสริม 
ให้ประชาชนมีความต้องการเล่นกีฬา ออกก�ำลังกาย  
และนันทนาการอย่างสม�่ำเสมอ โดยให้ความส�ำคัญ 
กับการส่งเสริมการเล่นกีฬาในทุกระดับไม่ว่าจะเป็น  
กีฬาในระดับท้องถิ่น กีฬานักเรียนนักศึกษา ตลอดจน
กฬีาพ้ืนบ้าน โดยด�ำเนนิโครงการส�ำคญั เช่น การน�ำบคุคล 
ที่มีชื่อเสียงในสังคมเป็นแบบอย่างในการออกก�ำลังกาย 
การน�ำนักกีฬาที่ประสบความส�ำเร็จเพ่ือเป็นต้นแบบ 
และแรงจูงใจในการเล่นกีฬาในพ้ืนท่ีบ้านเกิด การใช้
อุปกรณ์ดิจิทัลวัดผลการออกก�ำลังกายเพื่อแลกสิทธิ
ประโยชน ์ต ่ าง  ๆ เป ็นต ้น  เพื่ อส ่ ง เสริมค ่ านิยม 
ในการรักการออกก� ำลั งกายและกีฬาขั้ นพื้ นฐาน 
ให้กลายเป็นกิจกรรมในวิถีชีวิตตามเป้าหมายต่อไป

140101
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นักกฬีาไทยประสบความส�ำเรจ็ในการแขง่ขนั
ระดบันานาชาติ 

เป้าหมาย

แผนแม่บทย่อย การส่งเสริมการกีฬา
เพ่ือพัฒนาสู่ระดับอาชีพ

มุ ่งเน้นการพัฒนานักกีฬาไทยให้เป็นที่ยอมรับในการแข่งขันระดับสากล เพื่อพัฒนานักกีฬาไทยสู ่กีฬาอาชีพ 
ในระดับสากล ซึ่งนอกจากจะช่วยสร้างรายได้ให้กับนักกีฬาและผู้เกี่ยวข้องแล้ว การพัฒนาดังกล่าวจะมีส่วนช่วย 
สร้างแรงบันดาลใจ เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเยาวชนในการมีน�้ำใจนักกีฬา สร้างความนิยมในการเล่นกีฬา  
และช่วยสร้างความรัก ความสามัคคีของคนในชาติ รวมทั้งช ่วยสร้างชื่อเสียง ประชาสัมพันธ์และส่งเสริม 
ภาพลักษณ์ที่ดีของประเทศไทยในระดับนานาชาติ  ท้ังนี้ การจะบรรลุเป้าหมายดังกล่าวได้ จ�ำเป็นต้องให้ความส�ำคัญ
กับการคัดเลือก พัฒนา สร้างโอกาสการเข้าร่วมแข่งขัน และการสร้างเส้นทางอาชีพให้กับนักกีฬาไทย 

ผลการแขง่ขนัในมหกรรมกฬีา ASIAN GAME ปี 2561
สถานการณ ์การบรรลุ เป ้ าหมาย  โดยพิจ ารณา 
จากอันดับการแข่งขันกีฬาในมหกรรมกีฬาระดับนานาชาติ 
(ระดับเอเชีย) ของนักกีฬาไทย ซ่ึงผลอันดับการแข่งขัน 
ในมหกรรมกีฬา Asian Game ปี 2557 (ค.ศ. 2014)  
ไทยอยู ่ ท่ีอันดับ 6 ทั้ งนี้  ในป ี 2561 (ค.ศ. 2018)  
ผลการแข่งขันของไทยลดต�่ำลงโดยอยู ่ในอันดับที่ 11 
แสดงให ้เห็นถึงความท้าทายอย่างมากในการบรรลุ 
เป้าหมายในปี 2565 ซ่ึงก�ำหนดไว้ท่ีอนัดับ 7 ของการแข่งขัน 

การด�ำเนินการท่ีผ่านมา หน่วยงานภาครัฐ อาทิ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา กระทรวงศึกษาธิการ ได้ด�ำเนิน
โครงการที่ส�ำคัญ เช่น โครงการบริหารจัดการวิทยาศาสตร์การกีฬาในการเตรียมนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
โอลิมปิกเกมส์ ครั้งที่ 32 โครงการเตรียมและส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ โครงการการพัฒนา 
ส่งเสริมการบริการด้านกีฬาเวชศาสตร์ รวมถึงโครงการนักเรียนผู ้มีความสามารถพิเศษทางกีฬา (ช้างเผือก)  
ของสถาบันการศึกษา นอกจากนั้น สมาคมกีฬาอาชีพต่าง ๆ ได้ด�ำเนินการส่งเสริมและพัฒนากีฬาอาชีพ เพื่อมุ่งสู่ 
ความเป็นเลิศและก้าวสู่การเป็นนักกีฬาอาชีพเพื่อเป็นตัวแทนในการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ ตลอดจนการกีฬา
แห่งประเทศไทยและภาคส่วนต่าง ๆ ได้ผลักดันให้ประเทศไทยประสบความส�ำเร็จในการเป็นเจ้าภาพการแขง่ขัน  
โมโต จีพี ในปี 2561-2562 ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้เกิดเป็นการกีฬาเพื่อการท่องเที่ยว และน�ำประเทศไทยไปสู่การเป็น
ประเทศที่มีศักยภาพในการจัดการแข่งขันกีฬาระดับโลก 

140201

อันดับ ประเทศ เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม
1  China (CHN) 132 92 65 289
2  Japan (JPN) 75 56 74 205
3  South Korea (KOR) 49 58 70 177
4  Indonesia (INA)* 31 24 43 98
5  Uzbekistan (UZB) 20 24 25 69
6  Iran (IRI) 20 20 22 62
7  Chinese Taipei (TPE) 17 19 31 67
8  India (IND) 16 23 31 70
9  Kazakhstan (KAZ) 15 17 44 76
10  North Korea (PRK) 12 12 13 37
11  Thailand (THA) 11 16 46 73
12  Bahrain (BRN) 10 7 7 24
13  Hong Kong (HKG) 8 18 20 46
14  Malaysia (MAS) 7 13 16 36

ขอ้มลูจาก https://web.archive.org/web/20180827190940/https://en.asiangames2018.id/medals/
https://www.espn.com.au/olympics/trackandfield/story/_/id/27220824/adekoya-latest-bahrain-runner-get-doping-ban
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ประเด็นท ้าทายที่ส ่ งผลต ่อการบรรลุ เป ้าหมาย  
ความท้าทายส�ำคัญ คือ การพัฒนาวิทยาศาสตร์ทาง 
การกีฬาของประเทศไทยให้มีความก้าวหน้าเพ่ือประยุกต์ 
ใช้เป็นฐานการพัฒนานักกีฬา และพัฒนาการแข่งขันกีฬา
อาชีพประเภทต่าง ๆ ในระดับประเทศ เพื่อสร ้าง 
เส้นทางอาชีพนักกีฬาท่ีสามารถพึ่งพาตนเองและเลี้ยงชีพ 
ได้จริง รวมทั้งการใช้สื่อรูปแบบต่าง ๆ เพื่อเพิ่มการดึงดูด
ผู้ท่ีมีความสามารถทางด้านกีฬาเข้าสู่ระบบการคัดเลือก
และพัฒนา และการส่งเข ้าร ่วมแข่งขันเป็นตัวแทน
ประเทศในระดับนานาชาติ

ข้อเสนอแนะเพื่อการบรรลุเป้าหมาย ควรยกระดับ 
การพัฒนาและการน�ำวิทยาศาสตร์ทางการกีฬามาใช ้
เพือ่พฒันาการกฬีาในทกุระดบัและทุกภาคส่วน นอกจากนัน้
ควรร่วมมอืกบัสมาคมกฬีาต่าง ๆ และหนว่ยงานทุกภาคส่วน
ในการพัฒนานักกีฬาและส่งเสริมให้กีฬาเป็นอาชีพที่

พึ่ งพาตนเองได ้ ทั้ งนี้การพัฒนานักกีฬาให ้ประสบ 
ความส�ำเร็จในระดับนานาชาตินั้น นอกจากการสรรหา
นักกีฬาที่มีความสามารถเฉพาะตัว และการสนับสนุน 
การเข ้ าแข ่ ง ขันในระดับต ่าง  ๆ แล ้ว  กระทรวง 
การท ่อง เที่ ยวและกีฬา ในฐานะหน ่วยงานหลัก 
ด้านการกีฬา ควรร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
และสมาคมการกีฬาที่เกี่ยวข้องในการด�ำเนินโครงการ 
เช ่น การจัด ต้ังการแข ่ง ขันกีฬาอาชีพในประเภท 
ที่ประชาชนสนใจในระดับประเทศ การจัดกิจกรรมกีฬา
หรือการแข่งขันระดับนานาชาติควบคู่กับการส่งเสริม
กิจกรรมการท่องเที่ยว การขยายผลการพัฒนาเมือง 
ด้านการกีฬา และการอาศัยสื่อบันเทิงต่าง ๆ  อาทิ การ์ตูน 
ภาพยนตร์ ในการกระตุ้นเยาวชนให้พัฒนาตนเองสูก่าร
เป็นนกักฬีาอาชพี เช่น กปัตนัฟตุบอลซึบาซะ บาสเก็ตบอล
แสลมดังก์ ภาพยนตร์ “สตรีเหล็ก” “โปรเมย์ อัจฉริยะ
ต้องสร้าง” เป็นต้น

140201
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บุคลากรดา้นการกฬีาและนนัทนาการ
มีคณุภาพและมาตรฐานเพ่ิมขึน้

เป้าหมาย

แผนแม่บทย่อย การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬา
และนันทนาการ

มุง่สรา้งและพฒันาบคุลากรดา้นการกฬีาและนนัทนาการ อาทิ ครผูู้ฝึกสอน ผูตั้ดสนิ นกัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา ผูบ้รหิาร 
การกีฬา และอาสาสมคัรกฬีา อยา่งเป็นระบบและมมีาตรฐาน สามารถถา่ยทอดความรูแ้กป่ระชาชนทุกกลุม่ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
และมคีวามสามารถในการพฒันานวตักรรมทีส่นบัสนนุการพัฒนากฬีาและนนัทนาการ น�ำไปสูก่ารเลน่กฬีาอยา่งถูกตอ้ง 
และปลอดภยัในหมูป่ระชาชน รวมถึงสนบัสนนุการพฒันาของวทิยาศาสตรก์ารกฬีาซ่ึงจะน�ำไปสูค่วามรู้ในการออกก�ำลงักาย
และการสรา้งสุขภาพที่ดี โดยการจัดมาตรฐานและก�ำกับคุณภาพบุคลากร ตลอดจนการพัฒนาระบบขอ้มูลบุคลากร 
ดา้นการกฬีาและนนัทนาการ ซึง่จะเป็นปจัจยัส�ำคญัทีจ่ะสง่ผลตอ่การบรรลเุป้าหมายดงักลา่วไดอ้ยา่งเป็นรปูธรรม

ส ถ า น ก า ร ณ ์ ก า ร บ ร ร ลุ เ ป ้ า ห ม า ย  
โดยได้ก�ำหนดการประเมินสถานการณ์จาก
การมีบุคลากรด้านการกีฬา นันทนาการ  
และวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ัวประเทศที่ได้รับ
การรับรองมาตรฐานเพิ่มขึ้น ซึ่งสะท้อนได้
จากข้อมูลประกอบท่ีเกี่ยวเนื่อง คือ ข้อมูล
ทะเบียนบุคลากรทางการกีฬาของชาติ  
ซ่ึงจัดท�ำโดยกระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา โดยพบว่ามีจ�ำนวนบุคลากรเพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่องจาก 120 คน ในปี 2558  
เป็น 322 คน ในปี 2562 และคาดการณ์ว่า

จะมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นเป็นประมาณ 400 คนภายในปี 2565 ซ่ึงแสดงให้เห็นแนวโน้มการสามารถบรรลุเป้าหมายภายใน 
ปี 2565 ที่ก�ำหนดให้มีบุคลากรดังกล่าวเพิ่มขึ้นเฉลี่ยที่ร้อยละ 5 ได้ ประกอบกับที่ผ่านมาบุคลากรด้านการกีฬาของไทย
ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการแข่งขันกีฬาระดับชาติอยู่บ่อยครั้ง เช่น ในปี 2562 ที่ผ่านมาผู้ตัดสินฟุตบอลชาวไทยได้รับ
โอกาสท�ำหน้าที่เป็นผู้ตัดสินในการแข่งขันฟุตบอลในระดับทวีปเอเชียในรายการ AFC Champions League ซึ่งแสดง
ให้เห็นถึงบุคลากรด้านการกีฬาของไทยที่มีความเป็นมาตรฐานสากลมากขึ้น

การด�ำเนินการที่ผ่านมา หน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา กระทรวงศึกษาธิการ และการกีฬา 
แห่งประเทศไทย ได้ด�ำเนินโครงการเพื่อน�ำไปสู ่การพัฒนาความสามารถและเพิ่มจ�ำนวนของบุคลากรการกีฬา 
ที่มีคุณภาพในลักษณะต่าง ๆ ประกอบด้วย (1) การก�ำหนดมาตรฐานและเสริมสร้างคุณภาพของบุคลากรด้านการกีฬา
และนันทนาการ อาทิ โครงการบริหารจัดการระบบมาตรฐานผู้ฝึกสอนกีฬาและผู้ตัดสินกีฬา โครงการส่งเสริม
มาตรฐานผู้ฝึกสอนกีฬาและผู้ตัดสินกีฬา และโครงการส่งเสริมอาสาสมัครกีฬาและผู้น�ำการออกก�ำลังกาย ซึ่งมุ่งเน้น
การจัดท�ำมาตรฐานกลางผู้ฝึกสอนกีฬาและผู้ตัดสินกีฬา และ (2) การจัดท�ำส่ือสาระองค์ความรู้และหลักสูตรอบรม 
ในการพัฒนาบุคลากร และอาสาสมัครกีฬาให้มีความสามารถสอดคล้องกับมาตรฐานดังกล่าว 
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140301

ประเด็นท ้าทายที่ส ่ งผลต ่อการบรรลุ เป ้าหมาย  
คือ การยกระดับมาตรฐานและก�ำกับคุณภาพบุคลากร 
ด้านการกีฬาและนันทนาการให้ครอบคลุมทุกประเภท
กีฬาและนันทนาการ เพื่อให้ผู้เล่นกีฬาและนันทนาการ
ประ เภทต ่ า ง  ๆ  ยอมรั บ ในมาตรฐ านคุณภาพ  
ความยุติธรรม และความเป็นมืออาชีพของบุคลากร 
ทางด้านการกีฬาและนันทนาการของประเทศไทย

ข ้อเสนอแนะเพื่อการบรรลุ เป ้าหมาย กระทรวง 
การท่องเที่ยวและกีฬาควรร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ 
และกระทรวงมหาดไทย ในการก�ำหนดมาตรฐานและ

ก�ำกับคุณภาพ คุณธรรม และจริยธรรม ให้มีการบังคับใช้ 
อย่างเคร่งครัด ตลอดจนการอบรมทักษะที่จ�ำเป็นต่าง ๆ 
ของบุคลากร กีฬาและนันทนาการให ้ตอบสนอง 
ต่อมาตรฐานดังกล่าว และมีความครอบคลุมบุคลากร 
การกีฬา ในทุกพื้ นที่  โดยด� ำ เนิน โครงการ  อา ทิ  
การประกวดหรือจัดอันดับบุคลากรทางด้านการกีฬา 
และนันทนาการของประเทศ การลงโทษบุคลากร 
ทางด้านการกีฬาและนันทนาการที่ประพฤติตนหรือ
ปฏิบัติหน้าที่ไม่เหมาะสม ทั้งนี้ เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 
การพัฒนาบุคลากรด ้านการกีฬาและนันทนาการ 
ให้มีคุณภาพและมาตรฐานเพิ่มขึ้น
    


