
 
 

 

  

 
 

 เอกสารประกอบค าอธิบาย เป้าหมาย และตัวชีว้ัด 

แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 
ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 

 (พ.ศ. 2566 - 2580) (ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม) 
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แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2566-2580) (ฉบับแกไ้ขเพ่ิมเติม) ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 
แผนแม่บทประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 
เป้าหมายระดับประเด็น (Y2) 

   ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย 

2570/2575/2580 
ข้อมูลฐาน 

และสถานการณ์ปัจจบุัน 
รหัส Y2 เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวชี้วดัตาม 

แผนแม่บทฯ 

ที่มาและค าอธิบาย 

ตัวชี้วดัเทียบเคียง 
(หากมี) 

ที่มาและค าอธิบาย 
140001 คนไทยมสีุขภาพ 

ดีขึ้น มีน้้าใจ
นักกีฬา และมีวินัย 
เคารพกฎกติกา
มากขึ้นด้วยกีฬา 

• มุ่งเน้นการส่งเสรมิการใช้
กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 
บนฐานของวิทยาศาสตร์
การกีฬา เช่นการออกแบบ
การฝึกซ้อมทีเ่หมาะสม 
กับวัยโภชนาการ กีฬา  
การฟื้นฟูร่างกาย เช่น  
การมีโปรแกรม ฝึกความ
แข็งแรงส้าหรับเด็กประถม 
โดยมีครูพละที่ผ่านการ
อบรมด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬา 

• การเสริมสร้างสุขภาวะ 
ของประชากร คือการท้า 
ให้มีสุขภาพท่ีดีทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจและสังคม 
ผ่านกีฬาหรือนันทนาการ
เช่น การวิ่ง เต้นแอโรบิก 
โยคะ หรือเล่นกีฬาร่วมกัน 
ผ่านกิจกรรมแตล่ะช่วงวัย  

• สร้างนิสยัรักกีฬาและ 
มีน้้าใจ เป็นนักกีฬา ใช้กีฬา 
และนันทนาการในการ

ดัชนีศักยภาพการกีฬา (เฉลี่ยร้อยละ) 
ที่มา : ประมวลผลโดย สศช. โดยใช้
ตัวช้ีวัดผสม composite index 
อย่างน้อยประกอบด้วย 
1. ร้อยละของประชากรอายุ       

15 ปีขึ้นไป ท่ีออกก้าลังกาย
หรือเล่นกีฬาอย่างสม่้าเสมอ               
จากรายงานสา้รวจข้อมลู               
การออกก้าลังกายหรือเล่นกีฬา          
ของประชาชนประจ้าป ี
จากกรมพลศึกษา กระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา  

2. ร้อยละของประชากรที่มีค่าดัชนี
มวลกาย (Body Mass Index : BMI) 
อยู่ในเกณฑ์ปกติ จากกรม 
พลศกึษา กระทรวงการท่องเทีย่ว
และกีฬา 

3. ร้อยละของประชาชนอายุตั้งแต่ 
15 ปีขึ้นไป ท่ีไม่มีโรคประจ้าตัว 
จากกรมพลศึกษา กระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา 

- โดยค่าเป้าหมายดัชนีศักยภาพการกีฬาจะต้อง
มีสัดส่วนเฉลี่ยร้อยละในแต่ละห้วง 5 ปีนั้น ๆ 
ดังนี้  

พ.ศ. 2566-2570 : มีสัดส่วนเฉลี่ยไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 10 ต่อปี 

พ.ศ. 2571-2575 : มีสัดส่วนเฉลี่ยไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 15 ต่อปี 

พ.ศ. 2576-2580 : มีสัดส่วนเฉลี่ยไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 20 ต่อปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

สถานการณ์ดัชนีศักยภาพการกีฬา 
ดังนี ้

โดยสถานการณ์ พ.ศ. 2566 – 2567  
มีสัดส่วนเฉลี่ยร้อยละ -0.095 

พ.ศ. 2567 
(ข้อมูล พ.ศ. 2567) ร้อยละ 42.65 
พ.ศ. 2566  
(ข้อมูล พ.ศ. 2566) ร้อยละ 41.76  
พ.ศ. 2565  
(ข้อมูล พ.ศ. 2565) ร้อยละ 42.75 
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แผนแม่บทประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 
เป้าหมายระดับประเด็น (Y2) 

   ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย 

2570/2575/2580 
ข้อมูลฐาน 

และสถานการณ์ปัจจบุัน 
รหัส Y2 เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวชี้วดัตาม 

แผนแม่บทฯ 

ที่มาและค าอธิบาย 

ตัวชี้วดัเทียบเคียง 
(หากมี) 

ที่มาและค าอธิบาย 
พัฒนาจิตใจ ให้เรียนรู้การ
เคารพกติกา ไม่เอาเปรียบ 
รู้จักแพ้ชนะ ให้อภัย  
สร้างความสามัคคีของ 
คนในชาติ หล่อหลอม 
การเป็นลเมืองด ี

• พัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนา
ทักษะด้านกฬีาให้กับเยาวชน 
ที่มีศักยภาพให้มโีอกาส
พัฒนาเป็นนักกีฬาท่ีมี
ความสามารถสู่ความเป็น
เลิศและพัฒนากีฬาเพื่อ
การอาชีพในระดับนานาชาติ 

4. ร้อยละของค่าใช้จ่ายด้าน
สุขภาพต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมด  
จากส้านักงานสภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิ

ค าอธิบาย: วัดการเสริมสร้างสุขภาวะ
ที่ดีของประชาชนเป็นการประยุกต์
ดัชนีผสมประกอบด้วย  
1. ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปี

ขึ้นไปที่ออกก้าลังกายหรือเล่น
กีฬาอย่างสม่้าเสมอ  

2. ร้อยละของประชากรที่มีค่าดัชนี
มวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ  

3. ร้อยละของประชาชนอายุ 15 ปี
ขึ้นไปท่ีไมม่ีโรคประจา้ตัว  

4. ร้อยละของค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ
ต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมด  

วิธีการค านวณ: หาดัชนีศักยภาพ
การกีฬา 

𝑃 =  (
𝐴 − 𝐵

𝐵
) 𝑥100 

𝑃= ร้อยละของประชากรอายุ      
15 ปีข้ึนไป ที่ออกก้าลังกายหรือ 



ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 14-3         ข้อมูล ณ วันที่ 29 สิงหาคม 2568 
 

แผนแม่บทประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 
เป้าหมายระดับประเด็น (Y2) 

   ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย 

2570/2575/2580 
ข้อมูลฐาน 

และสถานการณ์ปัจจบุัน 
รหัส Y2 เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวชี้วดัตาม 

แผนแม่บทฯ 

ที่มาและค าอธิบาย 

ตัวชี้วดัเทียบเคียง 
(หากมี) 

ที่มาและค าอธิบาย 
เล่นกีฬาอย่างสม่้าเสมอ 
𝐴= ค่าเฉลี่ยของประชากรอายุ      
15 ปีข้ึนไป ที่ออกก้าลังกายหรือ 
เล่นกีฬาอย่างสม่้าเสมอปีปัจจุบัน
𝐵= ค่าเฉลี่ยของประชากรอายุ      
15 ปีข้ึนไป ที่ออกก้าลังกายหรือ 
เล่นกีฬาอย่างสม่้าเสมอของปีก่อน
หน้า 

𝑄 =  (
𝐴 − 𝐵

𝐵
) 𝑥100 

𝑄= ร้อยละของค่าเฉลี่ยดัชนมีวลกาย
ของประชาชนอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป 
𝐴= ค่าเฉลี่ยของดัชนีมวลกายอยู่ใน
เกณฑ์ปกติของประชาชนอายุตั้งแต่ 
15 ปีขึ้นไปปีปัจจุบัน 
𝐵= ค่าเฉลี่ยของดัชนีมวลกายอยู่
ในเกณฑ์ปกติของประชาชนอายุตั้งแต่ 
15 ปีขึ้นไปปีก่อนหน้า 

𝑅 =  (
𝐴 − 𝐵

𝐵
) 𝑥100 

𝑅= ร้อยละของประชาชนอายุ
ตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ที่ไมม่ีโรคประจ้าตวั 
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แผนแม่บทประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 
เป้าหมายระดับประเด็น (Y2) 

   ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย 

2570/2575/2580 
ข้อมูลฐาน 

และสถานการณ์ปัจจบุัน 
รหัส Y2 เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวชี้วดัตาม 

แผนแม่บทฯ 

ที่มาและค าอธิบาย 

ตัวชี้วดัเทียบเคียง 
(หากมี) 

ที่มาและค าอธิบาย 
𝐴= ค่าเฉลี่ยของประชาชนอายุ
ตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ที่ไมม่ีโรคประจ้าตวั 
ปีปัจจุบัน 
𝐵= ค่าเฉลี่ยของประชาชนอายุ
ตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ที่ไมม่ีโรคประจ้าตวั
ปีก่อนหน้า 

𝑆 =  (
𝐴 − 𝐵

𝐵
) 𝑥100 

 
𝑆= ร้อยละของค่าใช้จ่าย 
ด้านสุขภาพต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมด 
𝐴= ค่าเฉลี่ยของค่าใช้จ่ายด้าน
สุขภาพต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดปี
ปัจจุบัน 
𝐵= ค่าเฉลี่ยของค่าใช้จ่าย 
ด้านสุขภาพต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมด 
ปีก่อนหน้า 

หาค่าตัวช้ีวัดย่อยของดัชนีศักยภาพ
การกีฬารายปี ไดโ้ดย 

(𝑁1,2,..,5)

=  
(𝑃 + 𝑄 + 𝑅 + 𝑆)

4
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แผนแม่บทประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 
เป้าหมายระดับประเด็น (Y2) 

   ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย 

2570/2575/2580 
ข้อมูลฐาน 

และสถานการณ์ปัจจบุัน 
รหัส Y2 เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวชี้วดัตาม 

แผนแม่บทฯ 

ที่มาและค าอธิบาย 

ตัวชี้วดัเทียบเคียง 
(หากมี) 

ที่มาและค าอธิบาย 
โดยที่ 𝑁 คือ ปีท่ี 1,2,3,4 และ5 
เช่น 𝑁1 คือ พ.ศ.2566, 𝑁2 คือ 
พ.ศ.2567 

หาดัชนีศักยภาพการกีฬาเฉลี่ยร้อยละ 
ของ 𝑁 

𝐴𝑉𝐺. (𝑁)

=  
𝑁1 + 𝑁2+. . . +𝑁5

5
 

 
ค่าเฉลี่ยของดัชนีศักยภาพการกีฬา
ส้าหรับแต่ละห้วง 5 ปี โดยที ่
   
𝑁= ค่าเฉลี่ยดัชนีศักยภาพการกีฬา
แต่ละปี ในห้วง 5 ปีนั้น ๆ 
 
ทั้งนี้ ค่าดัชนีศักยภาพการกีฬา
เพิ่มขึ้นสะท้อนสถานการณ์ดีขึ้น 
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แผนแม่บทประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 
เป้าหมายระดับแผนแม่บทย่อย (Y1) 

   ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย 

2570/2575/2580 
ข้อมูลฐาน 

และสถานการณ์ปัจจบุัน 
รหัส Y1 เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวชี้วดัตาม 

แผนแม่บทฯ 

ที่มาและค าอธิบาย 

ตัวชี้วดัเทียบเคียง 
(หากมี) 

ที่มาและค าอธิบาย 
140101 คนไทยออก 

ก้าลังกาย เล่นกีฬา 
และนันทนาการ
อย่างสม่้าเสมอ
เพิ่มขึ้น 

• ส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน 
ประชาชนท่ัวไป บุคคล
กลุ่มพิเศษ ผูด้้อยโอกาส
เกิดความรู้และความ
ตระหนักตลอดจน
ทัศนคติที่ถูกต้องในการ
ออกก้าลังกาย การเล่น
กีฬาพ้ืนฐาน กิจกรรม
นันทนาการ เพื่อใหท้ราบ
ว่าการออกก้าลังกาย 
เป็นเรื่องส้าคัญต่อสุขภาพ 
และเป็นส่วนหน่ึง 
ในชีวิตประจ้าวนั 

• สามารถปฐมพยาบาล
เบื้องต้นให้กับประชาชน
ทุกช่วงวัย เพื่อให้ประชาชน 
สามารถดูแลตัวเองและ
ดูแลกันและกันได้ ก่อน
ถึงแพทย์ เช่นการห้ามเลือด 
การปฐมพยาบาล 
เมื่อข้อเท้าเคล็ด การดูแล 
เมื่อพบเห็นคนเป็นลม 

• เพื่อสนับสนุนการมสี่วนร่วม 
ในกิจกรรมกีฬาอย่าง
ต่อเนื่อง ปลูกฝังประชาชน 
ให้มีน้้าใจนักกีฬา 

สัดส่วนของประชากรที่ออกก าลังกาย 
อย่างสม่ าเสมอต่อประชากรทั้งหมด  
(เฉลี่ยร้อยละ) 
ที่มา: จัดท้าโดย กรมพลศึกษา 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
ค าอธิบาย: ประยุกต์ค้าแนะนา้ของ
องค์การอนามัยโลก (World Health 
Organization: WHO) ซึ่งแบ่งการ
ออกก้าลังกายหรือเล่นกีฬาอย่าง
สม่้าเสมอของประชาชนทุกภาคส่วน 
ตามช่วงอายุ คือ  

1. วัยรุ่น (อายุ 15 – 17 ปี) ควรท้า 
กิจกรรมทางกายความหนัก
ระดับปานกลางถึงระดับหนัก 
เป็นเวลาสะสมอย่างน้อย 60 
นาทีต่อวัน 

2. วัยผู้ใหญ่ (อายุ 18 - 64 ปี) 
ควรท้ากิจกรรมทางกายความ
หนักระดับปานกลาง เป็นเวลา
สะสมอย่างน้อย 150 นาทีต่อ
สัปดาห์ หรือความหนักระดับ
หนักเป็นเวลาสะสมอย่างน้อย 
75 นาทีต่อสัปดาห ์

3. วัยผู้สูงอายุ (อายุ 65 ปีข้ึนไป) 
ควรท้ากิจกรรมทางกาย

 โดยค่าเป้าหมายสดัส่วนของประชากร 
ที่ออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอต่อประชากร
ทั้งหมดจะต้องมสีัดส่วนเฉลีย่ร้อยละในแตล่ะ
ห้วง 5 ปีน้ัน ๆ ดังนี้  

พ.ศ. 2566-2570 : มีสัดส่วนเฉลีย่ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 50  

พ.ศ. 2571-2575 : มีสัดส่วนเฉลีย่ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60 

พ.ศ. 2576-2580 : มีสัดส่วนเฉลีย่ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 70 
 
 

สถานการณ์สัดส่วนของประชากร 
ที่ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
ต่อประชากรทั้งหมด ดังนี ้

โดยสถานการณ์ พ.ศ. 2566 – 2567  
มีสัดส่วนเฉลี่ยร้อยละ 43.29 

พ.ศ. 2567 
(ข้อมูล พ.ศ. 2567) ร้อยละ 44.39  

พ.ศ. 2566  
(ข้อมูล พ.ศ. 2566) ร้อยละ 42.18  

พ.ศ. 2565  
(ข้อมูล พ.ศ. 2565) ร้อยละ 40.38 
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แผนแม่บทประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 
เป้าหมายระดับแผนแม่บทย่อย (Y1) 

   ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย 

2570/2575/2580 
ข้อมูลฐาน 

และสถานการณ์ปัจจบุัน 
รหัส Y1 เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวชี้วดัตาม 

แผนแม่บทฯ 

ที่มาและค าอธิบาย 

ตัวชี้วดัเทียบเคียง 
(หากมี) 

ที่มาและค าอธิบาย 
• ยกระดับหลักสูตรวิชา        

พลศึกษาท่ัวประเทศ 
โดยมีการปรับปรุง 
ให้เหมาะสมและทันสมัย 
เป็นมาตรฐานเดยีวกัน 
ทั้งประเทศ รวมถึง
พัฒนาบุคลากร ครูพละ
ที่เช่ียวชาญ สนามกีฬา
หรือสถานท่ีได้มาตรฐาน 
มีอุปกรณส์ิ่งอ้านวย 
ความสะดวกท่ีใช้งาน 
ได้ ปลอดภัย มมีาตรฐาน 
สอดคล้องกับความ
ต้องการที่มีอยู่หรือจดัหา
ใหม่เพิ่มเตมิ โดยร่วมมือ
ระหว่างภาครัฐและเอกชน 
ในการพัฒนาโครงสร้าง
พื้นฐาน 

• เพื่อส่งเสริมคนไทยออก
ก้าลังกาย เล่นกีฬา  
และนันทนาการ 
อย่างสม่้าเสมอเพิ่มขึ้น  
โดยมีความถี่ตามห้วง
ระยะเวลาที่ก้าหนด 

เช่นเดียวกับวัยผู้ใหญ่ และ 
ควรเพิ่มการฝึกการทรงตัว 
เพื่อป้องกันการล้ม อย่างน้อย
สัปดาหล์ะ 3 ครั้ง 

หมายเหตุ : ระดบัความหนักของ
กิจกรรมทางกาย จา้แนกเปน็ 2 
ระดับ ประกอบด้วย 
1) ความหนักของกิจกรรมระดับ

ปานกลาง หมายถึง กิจกรรม 
ที่ต้องเคลื่อนไหว ออกแรงและ
ใช้พละก้าลังของร่างกายใน
ระดับปานกลาง ส่งผลให้การ
หายใจและอตัราการเต้นของ
หัวใจเพิ่มขึ้นจากปกติเล็กน้อย 
ติดต่อกันเป็นระยะเวลาอย่าง
น้อย10 นาที เช่น การเดินเร็ว 
การปั่นจักรยาน ว่ายน้้า เป็นต้น 

2) ความหนักของกิจกรรมระดับหนัก 
หมายถึง กิจกรรมที่มีการ
เคลื่อนไหวออกแรง และใช้
พละก้าลังของร่างกายอย่างหนัก 
จนท้าให้มีการหายใจแรง อัตรา
การเต้นของหัวใจเต้นเร็วขึ้น
อย่างมาก ติดต่อกันเป็นระยะ 
เวลาอย่างน้อย 10 นาที เช่น  
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แผนแม่บทประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 
เป้าหมายระดับแผนแม่บทย่อย (Y1) 

   ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย 

2570/2575/2580 
ข้อมูลฐาน 

และสถานการณ์ปัจจบุัน 
รหัส Y1 เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวชี้วดัตาม 

แผนแม่บทฯ 

ที่มาและค าอธิบาย 

ตัวชี้วดัเทียบเคียง 
(หากมี) 

ที่มาและค าอธิบาย 
การกระโดดเชือก เล่นบาสเกตบอล 
หรือเล่นฟุตบอล เป็นต้น 

วิธกีารค านวณ: หาสัดส่วน 
ของประชากรที่ออกก้าลังกาย 
อย่างสม่้าเสมอต่อประชากรทั้งหมด 

𝑁1,2,…,5 =  (
𝐴 − 𝐵

𝐵
) 𝑥100 

𝑁= ร้อยละประชากรทุกภาคส่วน
ของประชากรทั้งหมดที่ออกก้าลัง
กายอย่างสม่้าเสมอรายป ี
𝐴= ข้อมูลประชากรทุกภาคส่วน
ของประชากรทั้งหมดที่ออกก้าลัง
กายอย่างสม่้าเสมอปีปจัจุบัน 
𝐵= ข้อมูลประชากรทุกภาคส่วน
ของประชากรทั้งหมดที่ออกก้าลัง
กายอย่างสม่้าเสมอของปีก่อนหน้า 

ค่าเฉลี่ยสัดส่วนของประชากร 
ที่ออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอ 
ต่อประชากรทั้งหมด ส้าหรับแตล่ะ
ห้วง 5 ปี  
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แผนแม่บทประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 
เป้าหมายระดับแผนแม่บทย่อย (Y1) 

   ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย 

2570/2575/2580 
ข้อมูลฐาน 

และสถานการณ์ปัจจบุัน 
รหัส Y1 เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวชี้วดัตาม 

แผนแม่บทฯ 

ที่มาและค าอธิบาย 

ตัวชี้วดัเทียบเคียง 
(หากมี) 

ที่มาและค าอธิบาย 
𝐴𝑉𝐺. (𝑁)

=  
𝑁1 + 𝑁2+. . . +𝑁5

5
 

 
โดยที่ร้อยละประชากรทุกภาคส่วน
ของประชากรทั้งหมดที่ออกก้าลังกาย 
อย่างสม่้าเสมอแตล่ะปี ในห้วง 5 ปี
นั้น ๆ 

ทั้งนี้ สัดส่วนของประชากร 
ที่ออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอ 
ต่อประชากรทั้งหมดเพิ่มขึ้น 
สะท้อนสถานการณ์ทีด่ีขึ้น 

140201 นักกีฬาไทยประสบ
ความส้าเร็จในการ
แข่งขันระดับ
นานาชาติ 

• ส่งเสริมการกีฬาเพื่อ
พัฒนาสู่ระดับอาชีพ  
มุ่งสร้างและวางรากฐาน
ให้นักกีฬาได้เป็นนักกีฬา
อาชีพสามารถแข่งขัน 
ในระดับนานาชาติทีม่ี
รายได้มั่นคงจากกีฬา 
ได้แก่ มวย เทนนิส 
ฟุตบอล กอล์ฟ และ 
อีสปอร์ต เป็นต้น  

• เฟ้นหานักกีฬาท่ีมี
ความสามารถ ตั้งแต่
ระดับเยาวชนท่ีมีทักษะดี 
ถูกพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

ความส าเร็จของนักกีฬาในการเขา้
ร่วมการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ 
(เฉลีย่ร้อยละ) 
เป็นตัวช้ีวัดผสม composite index  
ที่มา : ประมวลผลโดย สศช. 
โดยใช้  
1. ข้อมูลจ้านวนนักกีฬาที่ประเทศ

ไทย ส่งเข้าร่วมการแข่งขันใน
มหกรรมกีฬาระดับนานาชาติ  

2. ข้อมูลจ้านวนเหรียญทีไ่ดร้ับ 
จากการเข้าร่วมการแข่งขัน 
ในมหกรรมกีฬาระดับนานาชาติ 
 

 โดยความส้าเร็จของนักกีฬาในการเข้าร่วม 
การแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ จะต้องมี
สัดส่วนเฉลีย่ร้อยละในแต่ละห้วง 5 ปีนั้น ๆ 
ดังนี้  

พ.ศ. 2566-2570 : เฉลี่ยเพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 7  

พ.ศ. 2571-2575 : เฉลี่ยเพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 10 

พ.ศ. 2576-2580 : เฉลี่ยเพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 10 
 
 

สถานการณ์ความส าเร็จของนักกฬีา 
ในการเข้าร่วมการแข่งขันกฬีาระดับ
นานาชาติ ดังนี ้

โดยสถานการณ์ พ.ศ. 2566 – 2567  
มีสัดส่วนเฉลี่ยร้อยละ 22.78 

พ.ศ. 2567  
(ข้อมูล พ.ศ. 2567) ร้อยละ 24.87 
ประกอบด้วย 
โอลิมปิก 2024 มี 
จ้านวนเหรียญ 6 
จ้านวนนักกีฬา 51 
ความส้าเร็จร้อยละ 11.7 
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แผนแม่บทประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 
เป้าหมายระดับแผนแม่บทย่อย (Y1) 

   ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย 

2570/2575/2580 
ข้อมูลฐาน 

และสถานการณ์ปัจจบุัน 
รหัส Y1 เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวชี้วดัตาม 

แผนแม่บทฯ 

ที่มาและค าอธิบาย 

ตัวชี้วดัเทียบเคียง 
(หากมี) 

ที่มาและค าอธิบาย 
การการร่วมแข่งขัน 
หรือเข้าค่ายฝึกอบรม  
เพื่อเป็นตัวแทนจังหวัด 
ประเทศสู่การแข่งขัน
ระดับนานาชาต ิ

• สร้างแรงบันดาลใจ 
ในการต่อยอดความส้าเร็จ 
สู่การประกอบอาชีพ
อย่างมั่นคง ไม่เพียงแต่
พัฒนาทักษะการกีฬา 
แต่ยังตอ้งให้การสนบัสนุน 
นักกีฬาหลังจบการแข่งขัน 
ควบคู่กับการศึกษาเชิงลึก 
ด้านการกีฬานันทนาการ 
และวิทยาศาสตร์การกีฬา 
เพื่อการฟื้นฟูร่างกาย  

• ส่งเสริม สนับสนุน 
อ้านวยความสะดวก 
ด้านโครงสร้างพื้นฐาน 
เช่น มีสนามกีฬา 
อุปกรณ์ ที่ไดม้าตรฐาน 
และใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ  
ในการฝึกและแข่งขัน 
เพื่อให้นักกีฬาไทย 
มีโอกาสพัฒนาเทียบเท่า
ระดับโลก  

ค าอธิบาย : มหกรรมกีฬาระดับ
นานาชาติที่สหพันธ์กีฬานานาชาติ 
ให้การรับรอง และสามารถวัด
ความส้าเร็จได้ อาท ิ         
1) เอเชียนเกมส์ 
2) เอเชียนพาราเกมส์ 
3) โอลิมปิกเยาวชน 
4) โอลิมปิกเกมส์ 
5) พาราลิมปิกเกมส์ 

วิธกีารค านวณ: โดยยกตัวอย่าง
การแข่งขันมหกรรมกีฬาในปี 20xx 
มาเป็นตัวอย่างในการคา้นวน ในปี 
20xx มีการจัดการแข่งขันมหกรรม
กีฬาท้ังสิ้น 3 รายการ ได้แก่ 
โอลิมปิก โอลิมปิกเยาวชนและ
พาราลิมปิก) 

โดยที่ 𝑁= ร้อยละความส้าเร็จของ
นักกีฬาในการเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาระดับนานาชาติ เป็นราย
มหกรรมการแข่งขันในรอบปี 
ค้านวณโดย 

 

พาราลิมปิก 2024 มี 
จ้านวนเหรียญ 30 
จ้านวนนักกีฬา 79 
ความส้าเร็จร้อยละ 37.97 

พ.ศ. 2566  
(ข้อมูล พ.ศ. 2566) ร้อยละ 20.69  
ประกอบด้วย 
เอเชี่ยนเกมส์ 2023 
มีจ้านวนเหรยีญ 58 
จ้านวนนักกีฬา 934 
ความส้าเร็จร้อยละ 6.21 
เอเชี่ยนเกมส์พาราเกมส์ 2023 มี
จ้านวนเหรียญ 108 
จ้านวนนักกีฬา 307 
ความส้าเร็จร้อยละ 35.17 

พ.ศ. 2565  
(ข้อมูล พ.ศ. 2564) ร้อยละ 14.13  
ประกอบด้วย 
โอลิมปิก 2024 มี 
จ้านวนเหรียญ 2 
จ้านวนนักกีฬา 41 
ความส้าเร็จร้อยละ 4.87 
พาราลิมปิก 2024 มี 
จ้านวนเหรียญ 18 
จ้านวนนักกีฬา 77 
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แผนแม่บทประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 
เป้าหมายระดับแผนแม่บทย่อย (Y1) 

   ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย 

2570/2575/2580 
ข้อมูลฐาน 

และสถานการณ์ปัจจบุัน 
รหัส Y1 เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวชี้วดัตาม 

แผนแม่บทฯ 

ที่มาและค าอธิบาย 

ตัวชี้วดัเทียบเคียง 
(หากมี) 

ที่มาและค าอธิบาย 
𝑁𝑂 =  (

จ้านวนเหรียญโอลิมปิก

จ้านวนนักกีฬาโอลิมปิก
) 𝑥100 

𝑁𝑂= ร้อยละความส้าเร็จของ
นักกีฬาในการเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาระดับนานาชาติ (โอลิมปิก) 

𝑁𝑃 = (
จน. เหรียญพาราลิมปิก

จน. นักกีฬาพาราลิมปิก
) 𝑥100 

 

𝑁𝑃= ร้อยละความส้าเร็จของ
นักกีฬาในการเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาระดับนานาชาติ (พาราลิมปิก) 

𝑁𝑦 = (
จน. เหรยีญโอลิมปิกเยาวชน

จน. นักกีฬาโอลิมปิกเยาวชน
) 𝑥100 

 
𝑁𝑦= ร้อยละความส้าเร็จของ
นักกีฬาในการเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาระดับนานาชาติ 
(โอลิมปิกเยาวชน) 
 

𝐴𝑉𝐺. (𝑁 𝑜, 𝑝, 𝑦) 

= (
𝑁𝑂 + 𝑁𝑃 + 𝑁𝑦

จน. รายการที่ร่วมแข่งขัน
) 𝑥100 

𝑁𝑜,𝑝,𝑦= ร้อยละของค่าเฉลี่ย
ความสา้เร็จของนักกฬีาในการเข้ารว่ม 
การแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ 
เป็นรายมหกรรมการแข่งขันในรอบป ี

ความส้าเร็จร้อยละ 23.37 
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แผนแม่บทประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 
เป้าหมายระดับแผนแม่บทย่อย (Y1) 

   ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย 

2570/2575/2580 
ข้อมูลฐาน 

และสถานการณ์ปัจจบุัน 
รหัส Y1 เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวชี้วดัตาม 

แผนแม่บทฯ 

ที่มาและค าอธิบาย 

ตัวชี้วดัเทียบเคียง 
(หากมี) 

ที่มาและค าอธิบาย 
 
ความสา้เร็จของนักกฬีาในการเข้ารว่ม 
การแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ 
ส้าหรับแต่ละห้วง 5 ปี โดยที่ 

 
𝐴𝑉𝐺. (𝑁)

=  
𝑁1 + 𝑁2+. . . +𝑁5

𝑍
 

 
𝑁1,2,...,5= ร้อยละความส้าเร็จของ
นักกีฬาในการเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาระดับนานาชาติ รายปี  
Z= ห้วงเวลา 5 ปี 

ทั้งนี้ ความส้าเร็จของนักกีฬาในการ
เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ 
เพิ่มขึ้นสะท้อนสถานการณ์ที่ดีขึ้น 

140301 บุคลากรด้านการ
กีฬาและนันทนาการ 
มีคุณภาพและ
มาตรฐานเพิ่มขึ้น 

• พัฒนาบุคลากรด้านการ
กีฬาและนันทนาการ
อย่างเป็นระบบ หมายถึง 
การฝึกอบรม พัฒน และ
ยกระดับของบุคลากร 
ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องทั้งครู    
ผู้สอนกีฬา ผูต้ัดสินกีฬา
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

บุคลากรด้านการกฬีา นนัทนาการ
และวิทยาศาสตร์การกฬีาทั่วประเทศ
ที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน  
(ร้อยละต่อปี) 
ที่มา : จัดท้าโดย กรมพลศึกษา 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา
การกีฬาแห่งประเทศไทย 

 โดยค่าเป้าหมายบุคลากรด้านการกีฬา 
นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ทั่วประเทศท่ีได้รับการรับรองมาตรฐาน 
จะต้องมีร้อยละต่อปีเพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่า 
ค่าเป้าหมายในแต่ละห้วง5 ปีน้ัน ๆ ดังนี้ 

พ.ศ. 2566-2570 : เพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 5 ต่อป ี

สถานการณ์บุคลากรด้านการกฬีา 
นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การ
กีฬาท่ัวประเทศท่ีได้รับการรับรอง
มาตรฐาน ดังนี ้

พ.ศ. 2567  
(ข้อมูล พ.ศ. 2567) ร้อยละ 6.15  
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แผนแม่บทประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 
เป้าหมายระดับแผนแม่บทย่อย (Y1) 

   ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย 

2570/2575/2580 
ข้อมูลฐาน 

และสถานการณ์ปัจจบุัน 
รหัส Y1 เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวชี้วดัตาม 

แผนแม่บทฯ 

ที่มาและค าอธิบาย 

ตัวชี้วดัเทียบเคียง 
(หากมี) 

ที่มาและค าอธิบาย 
ผู้บริหารการกีฬา อาสา 
สมัครกีฬา และผู้ที่
เกี่ยวข้องต่าง ๆ ให้มี
ความรู้ ทักษะ ท่ีสามารถ
ถ่ายทอดความรูไ้ด้อย่าง
ถูกต้องเป็นมาตรฐาน
เดียวกันและใช้ได้จริง 
ในระดับนานาชาติ  

• พัฒนานวัตกรรมและ 
ใช้เทคโนโลยี เครื่องมือ 
ที่ทันสมัยมาสนับสนุน
การพัฒนากีฬาและ
นันทนาการอย่างมี
ประสิทธิภาพ  

 

ค าอธิบาย: ข้อมูลบุคลากรด้านการ
กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์
การกีฬาที่ไดร้ับรองมาตรฐาน 
วิธกีารค านวณ: หาบุคลากร 
ด้านการกีฬา นันทนาการ และ
วิทยาศาสตร์การกีฬาท่ัวประเทศ 
ที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน 

 

𝑁 = (
𝐴 − 𝐵

𝐵
) 𝑥100 

𝑁= ร้อยละบุคลากรด้านการกีฬา
และนันทนาการมีคุณภาพและ
มาตรฐานเพิ่มขึ้นในปีนั้น ๆ 

𝐴= จ้านวนบุคลากรด้านการกีฬา 
นันทนาการ และนักวิทยาศาสตร์
การกีฬาท่ีขึ้นทะเบียนเป็นสมาชิก
กับสมาคมนักวิทยาศาสตร์การกีฬา
แห่งประเทศไทยปีปัจจุบัน 
𝐵= จ้านวนบุคลากรด้านการกีฬา 
นันทนาการ และนักวิทยาศาสตร์
การกีฬาท่ีขึ้นทะเบียนเป็นสมาชิก
กับสมาคมนักวิทยาศาสตร์การกีฬา
แห่งประเทศไทยปีก่อนหน้า 
 

พ.ศ. 2571-2575 : เพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 5 ต่อป ี

พ.ศ. 2576-2580 : เพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 5 ต่อป ี

พ.ศ. 2566  
(ข้อมูล พ.ศ. 2566) ร้อยละ 138.08 

พ.ศ. 2565 
(ข้อมูล พ.ศ. 2565) ร้อยละ 25.03 
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แผนแม่บทประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 
เป้าหมายระดับแผนแม่บทย่อย (Y1) 

   ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย 

2570/2575/2580 
ข้อมูลฐาน 

และสถานการณ์ปัจจบุัน 
รหัส Y1 เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวชี้วดัตาม 

แผนแม่บทฯ 

ที่มาและค าอธิบาย 

ตัวชี้วดัเทียบเคียง 
(หากมี) 

ที่มาและค าอธิบาย 
ทั้งนี้ บุคลากรด้านการกีฬานันทนาการ 
และวิทยาศาสตร์การกีฬาทั่วประเทศ 
ที่ได้รับการรับรองมาตรฐานเพิ่มขึน้
สะท้อนสถานการณ์ที่ดีขึ้น 
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หน่วยงานเจ้าภาพแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (ฉบับแก้ไขเพ่ิมเตมิ) ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 

รหัส แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ เจ้าภาพระดับ หน่วยงาน 

14 แผนแม่บทฯ ประเด็น ศักยภาพการกีฬา จ.1 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

140001 คนไทยมีสุขภาพดีขึ้น มีน้้าใจนักกีฬา และมีวินัย เคารพกฎกติกามากขึ้นด้วยกีฬา จ.2 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

140101 คนไทยออกก้าลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการอย่างสม่้าเสมอเพ่ิมข้ึน จ.3 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

140201 นักกีฬาไทยประสบความส้าเร็จในการแข่งขันระดับนานาชาติ จ.3 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

140301 บุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ มีคุณภาพและมาตรฐานเพ่ิมขึ้น  จ.3 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
 
 


