
 “มุ่่�งส่่งเสริิมการใช้้กิิจกรรมกีีฬาและนัันทนาการบนฐาน
ของวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา เป็็นเครื่่�องมืือในการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ
ของประชาชนอย่่างครบวงจรและมีีมาตรฐาน การสร้้างนิิสััยรัักกีีฬา 
มีีน้ำำ��ใจเป็็นนัักกีีฬา และการใช้้กีีฬาและนัันทนาการในการพััฒนาจิิตใจ 
สร้้างความสามััคคีีของคนในชาติิ หล่่อหลอมความเป็็นพลเมืืองดีี 
พััฒนาคุุณภาพชีีวิิต รวมทั้้�งการพััฒนาทัักษะด้้านกีีฬา    
สู่่�ความเป็็นเลิิศ และกีีฬาเพ่ื่�อการอาชีีพ”

ศัักยภาพการกีีฬา

แผนแม่่บท

14
ยุทธศาสตรชาติด าน

การพัฒนา
และเสริมสรางศักยภาพ

ทรัพยากรมนุษย



สรุุปสถานการณ์์บรรลุุเป้้าหมาย พ.ศ. 2565 พิิจารณาจากข้้อมููลอายุุคาดเฉล่ี่�ยของการมีีสุุขภาพดีี ที่่�จััด
ทำโดยองค์์การอนามััยโลก ซึ่่�งมีีการจััดเก็็บข้้อมููลล่่าสุุดใน พ.ศ. 2562 พบว่่า อายุุคาดเฉลี่่�ยของประชากร
ประเทศไทยอยู่่�ที่่� 68.3 ปีี ซึ่่�งบรรลุุค่่าเป้้าหมายที่่�กำหนดไว้้ใน พ.ศ. 2565 ที่่� 68 ปี ีเมื่่�อพิิจารณาจำแนก
อายุุคาดเฉลี่่�ยของการมีีสุุขภาพดีีตามเพศ พบว่่า ประชากรไทยเพศหญิิงอายุุคาดเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 70.6 ปีี ในขณะที่่�
ประชากรไทยเพศชายอายุุคาดเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 65.9 ปีี สะท้้อนให้้เห็็นว่่าอายุุ คาดเฉลี่่�ยของประชากรไทย เพศชาย 
ยัังไม่่บรรลุุค่่าเป้้าหมายที่่�กำหนดไว้้ ประกอบกัับข้้อมููลอายุุคาดเฉลี่่�ยเมื่่�อแรกเกิิดของประชากรไทย  
จากข้้อมููลการพััฒนาตััวชี้้�วััดโลกของธนาคารโลก พบว่่า อายุุคาดเฉล่ี่�ยของประชากรไทยในภาพรวมใน  
พ.ศ. 2562 อยู่่�ที่่� 77.2 ปีี เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องจาก พ.ศ. 2560 และ พ.ศ. 2561 ที่่� 76.7 ปีี และ 76.9 ปี ี
ตามลำดัับ จึึงเป็็นผลให้้บรรลุุค่่าเป้้าหมายตามที่่�กำหนดไว้้

	 แผนแม่่บทภายใต้้ยุุทธศาสตร์์ชาติิ ประเด็็น (14) ศัักยภาพการกีีฬา ให้้ความสำคััญกัับการส่่งเสริิม
การใช้้กิิจกรรมกีีฬาและนัันทนาการ บนฐานของวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา เพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือในการเสริิมสร้้าง
สุุขภาวะของประชาชนอย่่างครบวงจรและมีีคุุณภาพมาตรฐาน การสร้้างนิิสััยรักกีีฬาและมีีน้้ำใจเป็็นนัักกีีฬา  
และการใช้้กีีฬาและนัันทนาการในการพััฒนาจิิตใจ สร้้างความสามััคคีี โดยมีีเป้้าหมายระดัับประเด็็น คืือ คนไทย 
มีีสุุขภาพดีีขึ้้�นมีีน้้ำใจนัักกีีฬา และมีีวิินััย เคารพกฎกติิกามากขึ้้�นด้้วยกีีฬา ทั้้�งนี้้�แผนแม่่บทฯ สนัับสนุุนการบรรลุุ
ผลสััมฤทธิ์์�การพััฒนาตามเป้้าหมายของยุุทธศาสตร์์ชาติิ ให้้สามารถบรรลุุเป้้าหมายคนไทยเป็็นคนดีี คนเก่่ง 
มีีคุณภาพ พร้้อมสำหรัับวิิถีีชีีวิิตในศตวรรษที่่� 21 และสัังคมไทยมีีสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อ และสนับสนุุนต่่อ
การพััฒนาคนตลอดช่่วงชีีวิต ซึ่่�งเก่ี่�ยวข้้องโดยตรงกัับยุุทธศาสตร์์ชาติิด้้านการพััฒนาและเสริมสร้างศัักยภาพ
ทรััพยากรมนุุษย์์

การประเมิินผลลััพธ์์การดำำ�เนิินการที่่�ส่่งผลต่่อการบรรลุุเป้้าหมาย

ค่่าเป้้าหมายที่่�ต้้องบรรลุุภายใน พ.ศ. 2565

140001 คนไทยมีีสุุขภาพดีีขึ้้�น มีีน้้ำในนัักกีีฬา และมีีวิินััย เคารพกฎกติิกามากขึ้้�นด้้วยกีีฬา

อายุุคาดเฉลี่่�ยของการมีีสุุขภาพดีีที่่�เพิ่่�มขึ้้�นต่่อเนื่่�อง (อายุุเฉลี่่�ย) ไม่่น้้อยกว่่า 68 ปีี

จ.1

เป้้าหมายระดัับประเด็็นแผนแม่่บทฯ พ.ศ.
2562

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2564

พ.ศ.
2565

จ.2

แผนแม่่บท14ศัักยภาพการกีีฬา
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สถานการณ์์ในช่่วง พ.ศ. 2561 – 2565 ภาพรวมของคนไทยมีีสุขภาพดีีขึ้้�น มีีน้้ำใจนักกีีฬา และมีีวิินััย  
เคารพกฎกติิกามากขึ้้�นด้้วยกีีฬา มีีแนวโน้้มดีีขึ้้�น เนื่่�องจากประชาชนมีีความรู้้� ความเข้้าใจในการดููแลสุุขภาพ 
และการออกกำลัังกายท่ี่�ถููกวิิธีีเพิ่่�มมากขึ้้�น สะท้้อนได้้จากการมีีสุุขภาพดีี ที่่�ผ่่านมาพบว่่าใน พ.ศ. 2553  
อายุุคาดเฉลี่่�ยของการมีีสุุขภาพดีีของคนไทยอยู่่�ที่่� 67.1 ปีี ในขณะที่่� พ.ศ. 2558 อยู่่�ที่่� 68 ปีี และ พ.ศ. 2562 
อยู่่�ที่่� 68.3 ปีี 

สถานการณ์์ พ.ศ. 2565 เทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570 แผนแม่่บทภายใต้้ยุุทธศาสตร์์ชาติิประเด็็น (14) 
ศัักยภาพการกีีฬา (พ.ศ. 2566 – 2580) (ฉบัับแก้้ไขเพิ่่�มเติิม) ยัังคงเป้้าหมายระดัับประเด็็น คนไทยมีีสุุขภาพ 
ดีีขึ้้�น มีีน้้ำในนัักกีีฬา และมีีวิินััย เคารพกฎกติิกามากขึ้้�นด้้วยกีีฬา ได้้มีีการปรัับเปลี่่�ยนตััวชี้้�วััดและ 
ค่่าเป้้าหมายจากอายุุคาดเฉล่ี่�ยของการมีีสุุขภาพดีีเพิ่่�มขึ้้�นต่่อเน่ื่�อง (อายุุเฉล่ี่�ย) ไม่่น้้อยกว่่า 68 ปีี เป็็น 
ดััชนีีศักยภาพการกีีฬา (เฉล่ี่�ยร้้อยละ) เพิ่่�มขึ้้�นไม่่น้อยกว่่า 10 ที่่�ต้้องบรรลุุใน พ.ศ. 2570 เพ่ื่�อให้้ 
สะท้้อนเป้้าหมายมากขึ้้�น โดยมีีการจััดทำดััชนีีใหม่่ในลัักษณะดััชนีีรวม (composite index) 
ซึ่่�งคำนวณโดยใช้้ข้้อมููลอย่่างน้้อย (1) ร้้อยละของประชากร 15 ปีีขึ้้�นไปท่ี่�ออกกำลัังกายหรืือเล่่นกีีฬา 
อย่่างเสมอเสมอ (2) ค่่าเฉลี่่�ยดััชนีีมวลกาย (Body Mass Index : BMI (Kg/m2)) ของประชาชนอายุุตั้้�งแต่ ่
15 ปีีขึ้้�นไป (3) ร้้อยละของประชาชนอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�ไม่่มีีโรคประจำตััว และ 4) ร้้อยละของค่่าใช้้จ่่าย 
ด้้านสุุขภาพต่อค่่าใช้้จ่่ายภาคครััวเรืือนทั้้�งหมดใน พ.ศ. 2563-2564 มีีค่่าเฉลี่่�ยของดััชนีีศัักยภาพ 
การกีีฬาอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 36.62 และร้้อยละ 35.33 ตามลำดัับ ดัังนั้้�น สถานการณ์์บรรลุุเป้้าหมายเมื่่�อเทีียบกัับ 
พ.ศ. 2570 ยัังคงอยู่่�ในระดัับวิิกฤติิในการบรรลุุเป้้าหมายที่่�กำหนดไว้้

ที่มา : องค์การอนามัยโลก

อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพที่ดี (อายุเฉลี่ย)

แผนแม่่บท 14 ศัักยภาพการกีีฬา
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ประกอบด้้วย 3 เป้้าหมายระดัับแผนแม่่บทย่่อย ซึ่่�งมีีสถานะการบรรลุุเป้้าหมาย ดัังนี้้�

แผนแม่่บทฯ ประเด็็น 14 ศัักยภาพการกีีฬา

ความเชื่่�อมโยงระหว่่างเป้้าหมาย
ระดัับแผนแม่่บทย่่อย (Y1) 
กัับเป้้าหมายระดัับประเด็็น (Y2)

Y2

เป้้าหมาย
ระดัับประเด็็น

140001

140101 140201 140301 

*สถานการณ์บรรลุเป้าหมายประจำ� พ.ศ. 2565
*เป้าหมายแผนแม่บทย่อย (Y1) อาจไม่ได้ส่งผลต่อเป้าหมายแผนแม่บทย่อยระดับประเด็น (Y2) โดยตรง

Y1

เป้้าหมายระดัับ
แผนแม่่บทย่่อย

	ทั้้ �งนี้้� ยัังคงปััญหา อาทิิ คนไทยบางส่่วนไม่่ได้้รัับการสนัับสนุุนและส่่งเสริิมด้้านการออกกกำลัังกาย  
ด้้านโครงสร้้างพื้้�นฐาน รวมไปถึึงกิิจกรรมด้้านกีีฬาท่ี่�ครอบคลุุมทุุกพื้้�นที่่� อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่าเป้้าหมายแผน
แม่่บทระดัับประเด็็น (Y2) จะมีีสถานการณ์์อยู่่�ในระดัับดีี แต่่เป้้าหมายย่อยของแผนแม่่บท (Y1) อาจไม่่ได้้ส่่ง
ผลต่่อเป้้าหมายแผนแม่่บทระดัับประเด็็น (Y2) โดยตรง จึึงเป็็น ประเด็็นท้้าทายที่่�ต้้องดำเนิินการ เพ่ื่�อให้้บรรลุุ
เป้้าหมายของแผนแม่่บทระดัับประเด็็น (14) คนไทยมีีสุุขภาพดีีขึ้้�น มีีน้้ำใจนัักกีีฬาและมีีวินััย เคารพกฎกติิกา
มากขึ้้�นด้้วยกีีฬา ได้้อย่่างยั่่�งยืืน ได้้แก่่ (1) การสร้้างค่่านิิยมและแรงจููงใจในการรัักการออกกกำลัังกาย กีีฬา  
และนัันทนาการของประชาชนทุุกช่่วงวััย ให้้กลายเป็็นวิิถีีชีีวิต (2) การค้้นหา การสร้้างและพััฒนานัักกีีฬา  
การคัดเลืือก และการส่่งนัักกีีฬาเข้้าร่่วมการแข่่งขัันที่่�เป็็นระบบและมีีมาตรฐาน รวมทั้้�งเป็็นไปตามเกณฑ์์
ในระดัับสากล ตลอดจนการต่่อยอดทางอาชีีพหลัังเกษีียณของนัักกีีฬา (3) จััดหากิิจกรรม พััฒนาและทำนุุ
บำรุุงโครงสร้้างพื้้�นฐาน สิ่่�งอำนวยความสะดวกท่ี่�ตอบสนองความต้้องการ ในการออกกำลัังกาย กีีฬาและ
นัันทนาการ ให้้สามารถเข้้าถึึงได้้ครบถ้้วนทุุกเพศทุุกวััย และ (4) การสร้้างความยอมรัับในมาตรฐานคุุณภาพ
ของบุุคลากรทางด้้านกีีฬาและนัันทนาการ เพื่่�อสร้้างโอกาสในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในระดัับนานาชาติิ ตลอดจน
การสร้างบุุคลากรที่่�เป็็นผู้้�นำการออกกำลัังกาย และบุุคลากรด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา ให้้เพีียงพอต่่อความ
ต้้องการในระดัับต่่าง ๆ 

แผนแม่่บท14ศัักยภาพการกีีฬา
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	 นัักกีีฬาไทยประสบความสำเร็็จในการแข่่งขัันระดัับนานาชาติิ กำหนดค่่าเป้้าหมายที่่�ต้้องบรรลุุใน  
พ.ศ. 2565 ได้้แก่่ อัันดัับการแข่่งขัันกีีฬาในมหกรรมกีีฬาระดัับนานาชาติิของนัักกีีฬาไทย อัันดัับ 7  
ในระดัับเอเชีีย
	 สถานการณ์์ในช่่วง พ.ศ. 2561 – 2565 ภาพรวมนัักกีีฬาไทยที่่�ประสบความสำเร็็จในการเข้้าร่่วม
แข่่งขัันกีีฬาในมหกรรมกีีฬาระดัับนานาชาติิของนัักกีีฬาไทยในระดัับเอเชีียมีีแนวโน้้มลดลง พิิจารณาเทีียบ
เคีียงได้้จากมหกรรมกีีฬา ที่่�สมพัันธ์์กีีฬานานาชาติิ ให้้การรัับรองอื่่�น ๆ โดยในภาพรวมอัันดัับผลการแข่่งขัันกีีฬา
ในระดัับนานาชาติิของไทยลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�องประกอบกัับสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อโควิิด-19 ตั้้�งแต่่  
พ.ศ. 2563 ที่่�มีีข้้อจำกััดด้้านการเดิินทาง และเกิิดการเลื่่�อนจััดการแข่่งขััน ทำให้้สถานการณ์์การบรรลุุเป้้าหมาย  
พ.ศ. 2565 มีีการพิิจารณาตััวชี้้�วััดเทีียบเคีียงจากการแข่่งขัันกีีฬาโอลิิมปิิกฤดููร้้อนครั้้�งท่ี่� 32 ณ กรุุงโตเกีียว  
ประเทศญี่่�ปุ่่�นใน พ.ศ. 2564 โดยประเทศไทยได้้อัันดัับเหรีียญรางวััลจากประเทศในระดัับเอเชีีย อัันดัับที่่� 12 
ต่่ำกว่่าค่่าเป้้าหมายอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 71.43 และเม่ื่�อเปรีียบเทีียบสถานการณ์์บรรลุุเป้้าหมายใน พ.ศ. 2565 พบว่่า  
อัันดัับการแข่่งขัันกีีฬาในมหกรรมกีีฬาระดัับนานาชาติิของนัักกีีฬาไทย มีีสถานะการบรรลุุเป้้าหมายอยู่่�ใน
ระดัับความเสี่่�ยงในการบรรลุุเป้้าหมายที่่�กำหนดไว้้ คืือ อยู่่�ในอัันดัับ 7 ในระดัับเอเชีีย
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	 คนไทยออกกำลัังกาย เล่่นกีีฬา และนัันทนาการอย่่างสม่่ำเสมอเพิ่่�มขึ้้�น กำหนดค่่าเป้้าหมายที่่�ต้้อง
บรรลุุใน พ.ศ. 2565 ได้้แก่่ ประชาชนทุุกภาคส่่วนของประชากรทั้้�งหมดออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอเพิ่่�มขึ้้�น 
ร้้อยละ 40
	 สถานการณ์์ในช่่วง พ.ศ. 2561 – 2565 ภาพรวมของประชาชนไทยที่่�ออกกำลัังกายสม่่ำเสมอ  
และมีีแนวโน้้มออกกำลัังกายเพิ่่�มมากขึ้้�นโดยใน พ.ศ. 2561 ร้้อยละของประชาชนที่่�ออกกำลัังกายสม่่ำเสมอ
อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 26.56 พ.ศ. 2562 อยู่่�ท่ี่�ร้้อยละ 40.49 พ.ศ. 2563 อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 41.82 ในขณะที่่� พ.ศ. 2564  
มีีการปรัับตััวลดลงเล็็กน้้อย อยู่่�ที่่� ร้้อยละ 36.47 ซึ่่�งอาจเกิิดจากผลการสำรวจตามตััวชี้้�วััด ประชาชนทุุกภาคส่่วน 
ของประชากรทั้้�งหมดออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอใน พ.ศ. 2564 ไม่่ได้้นัับรวมกรุุงเทพมหานคร เนื่่�องจาก
สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อโควิิด-19 และมีีแนวโน้้มที่่�ประชาชนไทยจะกลัับมาออกกำลัังกายเพิ่่�ม 
มากขึ้้�นใน พ.ศ. 2565 อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 40.38 และเม่ื่�อเปรีียบเทีียบ สถานการณ์์บรรลุุเป้้าหมายใน พ.ศ. 2565  
พบว่่า ร้้อยละของประชาชนไทยที่่�ออกกำลัังกายสม่่ำเสมอมีีการบรรลุุ

แผนแม่่บท 14 ศัักยภาพการกีีฬา
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	 บุุคลากรด้้านการกีีฬาและนัันทนาการมีีคุุณภาพและมาตรฐานเพิ่่�มขึ้้�น กำหนดค่่าเป้้าหมายที่่�ต้้อง
บรรลุุในพ.ศ. 2565 ได้้แก่่ มีีบุุคลากรด้้านการกีีฬา นัันทนาการ และวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาทั่่�วประเทศ ที่่�ได้้รัับการ
รัับรองมาตรฐานเพิ่่�มขึ้้�น (เฉลี่่�ยร้้อยละ) ร้้อยละ 5 ต่่อปีี
	 สถานการณ์์ในช่่วง พ.ศ. 2561 – 2565 ภาพรวมของจำนวนบุุคลากรด้้านการกีีฬา นัันทนาการ
และวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาทั่่�วประเทศ ที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐานเพิ่่�มขึ้้�น โดยพิิจารณาตััวชี้้�วััดเทีียบเคีียงจาก
ร้้อยละของจำนวนบุุคลากรด้้านการกีีฬา นัันทนาการที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน มีีแนวโน้้มลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วง พ.ศ. 2563 – 2564 ที่่�ลดลงอย่่างมาก สืืบเน่ื่�องจากเหตุุการณ์์การแพร่ระบาดของ 
เชื้้�อโควิิด 19 ที่่�ส่่งผลกระทบเป็็นวงกว้้างในด้้านของการคััดเลืือกและฝึึกอบรมผู้้�ลงทะเบีียนบุุคลากร ที่่�ไม่่สามารถ
ดำเนิินการได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง ตามระยะเวลาที่่�กำหนดตามมาตรการควบคุุมโรคสำหรัับใน พ.ศ. 2565 โดยใน  
พ.ศ. 2565 อยู่่�ที่่� 1,393 คน ลดลงจาก 2,781 คน ใน พ.ศ. 2564 คิิดเป็็นลดลงร้้อยละ 49.91 เม่ื่�อพิิจารณา
ภาพรวมของจำนวนบุุคลากรด้้านการกีีฬา นัันทนาการ และวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาทั่่�วประเทศที่่�ได้้รัับการ
รัับรองมาตรฐานที่่�ขยายตััวเฉลี่่�ยร้้อยละ 49.74 และเมื่่�อเปรีียบเทีียบสถานการณ์์บรรลุุเป้้าหมายใน พ.ศ. 2565  
พบว่่า ร้้อยละของบุุคลากรด้้านการกีีฬา นัันทนาการ และวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาทั่่�วประเทศที่่�ได้้รัับการรัับรอง
มาตรฐานเพิ่่�มขึ้้�น (เฉลี่่�ยร้้อยละ) มีีการบรรลุุเป้้าหมายที่่�กำหนดไว้้เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 5 ต่่อปีี

แผนแม่่บท14ศัักยภาพการกีีฬา
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แผนแม่่บทย่่อย

เป้้าหมายระดัับแผนแม่่บทย่่อย พ.ศ.
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พ.ศ.
2564

ค่่าเป้้าหมายที่่�ต้้องบรรลุุภายใน พ.ศ. 2565

การส่่งเสริิมการออกกำำ�ลัังกาย และกีีฬาขั้้�นพื้้�นฐานให้้กลายเป็็นวิิถีีชีีวิิต และ
การส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมออกกำำ�ลัังกาย กีีฬา และ
นัันทนาการ

	 การส่่งเสริมการออกกำลัังกายและกีีฬาขั้้�นพื้้�นฐานให้้กลายเป็็นวิิถีีชีีวิิต และการส่่งเสริมให้้ประชาชน 
มีีส่วนร่่วมในกิิจกรรมออกกำลัังกาย กีีฬาและนัันทนาการ มุ่่�งเน้้นการสร้างความพร้้อมด้านโครงสร้างและ 
สิ่่�งอำนวยความสะดวก เพื่่�อให้้ประชาชนเข้้าถึึงโครงสร้้างพื้้�นฐาน สิ่่�งอำนวยความสะดวก เครื่่�องมืือที่่�ตอบสนอง
ความต้้องการในการออกกำลัังกาย เล่่นกีีฬาและนัันทนาการในรููปแบบใหม่่ เพ่ื่�อสร้้างแรงจููงใจ ความตระหนััก 
ทััศนคติิ และองค์์ความรู้้� ถึึงความสำคััญของการออกกำลัังกาย กิิจกรรมกีีฬา และกิิจกรรมนัันทนาการที่่�เหมาะสม 
รวมถึึงการสร้างปััจจััยและโอกาสในการเข้้าถึึงการบริิการด้้านกีีฬา นัันทนาการและวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา  
ซึ่่�งต้้องอาศััยความร่่วมมืือของทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง ภาคีีเครืือข่่ายในระดัับต่่าง ๆ  ร่่วมกัันวางแผน ตั้้�งเป้้าหมาย 
ขัับเคลื่่�อน ตลอดจนการติิดตามประเมิินผลการดำเนิินงาน การมีีบุุคลากรและอาสาสมััครที่่�เพีียงพอ มีีองค์์ความรู้้� 
และทัักษะสามารถถ่่ายทอดได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสม นอกจากนี้้� การใช้้นโยบาย มาตรการ การบููรณาการของ
หน่่วยงาน เพื่่�อส่่งเสริิมการออกกำลัังกาย กีีฬา และนัันทนาการ รวมถึึงกฎหมาย ระเบีียบ และรููปแบบกิิจกรรม
ที่่�ตอบสนองความต้องการ ตลอดจนการใช้้ฐานข้้อมููล ก็็เป็็นปััจจััยสำคััญท่ี่�ช่่วยสร้างสภาพแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อให้้ 
คนไทยออกกำลัังกาย เล่่นกีีฬา และนัันทนาการอย่่างสม่่ำเสมอเพิ่่�มขึ้้�น
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จ.3

อััตราความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาวะ ของประชากรอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 50

การส่่งเสริิมการออกกำำ�ลัังกาย และกีีฬาขั้้�นพื้้� นฐานให้้กลายเป็็นวิิถีีชีีวิิตและ 
การส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมออกกำำ�ลัังกาย กีีฬา และนัันทนาการ

แผนแม่่บท 14 ศัักยภาพการกีีฬา
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โดยพิิจารณาจากสถานการณ์์การออกกำลััง
กาย หรืือเล่่นกีีฬาอย่่างสม่่ำเสมอของประชาชนไทย  
โดยในช่่วงปีี  พบว่่า ประชาชนไทยมีีแนวโน้้มที่่�จะ
ออกกำลัังกายเพิ่่�มมากขึ้้�น แม้้จะประสบสถานการณ์์
การแพร่ระบาดของเชื้้�อโควิิด-19 ทั้้�งนี้้�  สำหรัับ
พ.ศ. 2563 ประชาชนไทยออกกำลัังกายหรืือเล่่นกีีฬา 
อย่่างสม่่ำ เสมอมีีสััดส่่วนเฉลี่่� ยร้้อยละ 37.13  
ของประชากรทั้้�งหมด โดยที่่�มีีความใกล้้เคีียงกัับ 
พ.ศ. 2563 และ พ.ศ. 2562 ที่่�ร้้อยละ 41.82 และ 
ร้้อยละ 40.49 ตามลำดัับ สููงขึ้้�นกว่่า พ.ศ. 2561 ที่่�ร้้อยละ 
26.56 อย่่างมาก โดยใน พ.ศ. 2562  พ.ศ. 2563 และ  
พ.ศ. 2565 อยู่่�ในระดัับเป็็นไปตามค่่าเป้้าหมายมีีเพีียง 
พ.ศ. 2564 ที่่�ต่่ำกว่่าค่่าเป้้าหมายซึ่่�งอาจเกิิดจากผล 
การสำรวจตามตัวชี้้� วััดประชาชนทุุกภาคส่่วน 
ของประชากรทั้้�งหมดออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอ 
ใน พ.ศ. 2564 ไม่่ได้้นัับรวมกรุุงเทพมหานคร 
เน่ื่�องจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อโควิิด-19 
และ พ.ศ. 2561 ที่่�เป็็นปีีเริ่่�มต้้นขัับเคล่ื่�อนให้้คนไทย 
ออกกำลัังกายเล่่นกีีฬา และนัันทนาการอย่่างสม่่ำเสมอ 
และเป็็นวิิถีีชีีวิต จากข้้อมููลด้้านการออกกำลัังกาย 

 กีีฬานัันทนาการ และวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา จััดทำโดย 
กรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬา 
โดยใน พ.ศ. 2565 พบว่่า อััตราส่่วนประชาชนที่่� 
ออกกำลัังกายสม่่ำเสมอ คิิดเป็็นร้้อยละ 40.38  
ซึ่่�งสููงกว่่าค่่าเป้้าหมาย ร้้อยละ 40 ต่่อปีี รวมทั้้�งเพิ่่�มขึ้้�น
จากร้้อยละ 36.47 ใน พ.ศ. 2564 สะท้้อนให้้เห็็นถึึง 
ความตระหนัักถึึงประโยชน์์จากการออกกำลัังกาย
และเล่่นกีีฬาของประชาชนไทยในช่่วงที่่�ผ่่านมา  
ซ่ึ่�งอััตราส่่วนประชาชนท่ี่�ออกกำลัังกายสม่่ำเสมอใน 
พ.ศ. 2565 ที่่�ร้้อยละ 40.38 สููงกว่่าค่่าเป้้าหมาย 
ส่่งผลให้้สถานะการบรรลุุอยู่่�ในระดัับบรรลุุเป้้าหมาย

สถานการณ์การบรรลุเป้าหมาย

140101

หน่่วยงานต่่าง ๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องได้้ร่่วมกันดำเนิิน
การส่่งเสริมิการออกกำลังักาย และกีีฬาขั้้�นพื้้�นฐานให้้ 
กลายเป็็นวิิถีีชีีวิิต และการส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีส่วน
ร่่วมในกิิจกรรมออกกำลัังกาย กีีฬา และนัันทนาการ 
โดยได้้ดำเนินิโครงการเพื่่�อขัับเคลื่่�อนการบรรลุเุป้้าหมาย
ตามยุทุธศาสตร์์ชาติปิระจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
ได้้แก่่ โครงการพัฒันาแพลตฟอร์์มการประมวลผลข้้อมูลู
กิิจกรรมทางกายการออกกำลัังกายและการเล่่นกีีฬา
ของประชาชน (CALORIES CREDIT CHALLENGE) 
โครงการส่่งเสริมิการออกกำลังักายและกีีฬาเพื่่�อมวลชน 
“Calories credit challenge” ซึ่่�งเป็็นแอปพลิเคชั่่�นตัวั
ช่่วยนับแคลอรีีในการออกกำลังักาย เป็็นการส่่งเสริมการ 
ออกกำลัังกาย และตอบสนองความต้องการในการ 

การดำ�เนินงานที่ผ่านมา

ออกกำลังักาย เล่่นกีีฬา และนันัทนาการในรูปูแบบใหม่่ 
เพื่่�อให้้ประชาชนต่ื่�นตััวในการเล่่นกีีฬาและออกกำลัังกาย  
ส่่งเสริมการสร้างสุุขภาพพลานามััยของประชาชน 
ทุุกช่่วงวััย สร้างแรงจููงใจให้้กัับประชาชนหัันมาใส่่ใจ
คุุณภาพด้วยกิิจกรรมทางกาย การออกกำลัังกายและ 
เล่่นกีีฬา และบัันทึึกแต้้มจากการสะสมจำนวนก้้าว 
ระยะทางและแคลอรีี นำมาแลกรางวััลหรืือสิ่่�งของ
สมนาคุณุที่่�สนับัสนุนุโดยภาครัฐั ภาคเอกชน และ/หรืือ
ผู้้�ประกอบการ และโครงการส่่งเสริมการออกกำลังักาย
และเล่่นกีีฬาหมู่่�บ้าน (1 ตำบล 1ชนิิดกีีฬา) ซึ่่�งช่่วย 
ส่่งเสริมความตระหนััก/ทััศนคติิ ถึึงความสำคััญของการ
ออกกำลัังกาย เล่่นกีีฬา นัันทนาการและรัักสุุขภาพ
และสร้างแรงจููงใจในการออกกำลัังกาย เล่่นกีีฬา และ

แผนแม่่บท14ศัักยภาพการกีีฬา
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นันัทนาการ โครงการพัฒันาแพลตฟอร์์มการเล่่นกีีฬา
การออกกำลัังกายร่วมกัันแบบเสมืือนจริิง (Virtual 
Sport Project) ซึ่่�งส่่งเสริมิการพัฒันาเครื่่�องมืือที่่�ตอบ
สนองความต้องการในการออกกำลัังกาย เล่่นกีีฬา
และนันัทนาการในรูปูแบบใหม่่ และโครงการ 10 ล้้าน
ครอบครััวไทยออกกำลัังกายเพื่่�อสุุขภาพ : ด้้วยการ 
บููรณาการหน่่วยงานเพื่่�อส่่งเสริิมการออกกำลัังกาย  
การนำเทคโนโลยีีรูปแบบใหม่่ (Digital Health Plat-
forms) เพ่ื่�อช่่วยสร้างรููปแบบกิิจกรรมที่่�ตอบสนอง
ความต้องการของประชาชน และการพัฒันาระบบฐาน
ข้้อมูลูด้้านสุขุภาพของประชาชน ซึ่่�งส่่งเสริมิการพัฒันา
รููปแบบกิิจกรรมที่่�ตอบสนองความต้องการในการ 
ออกกำลัังกาย กีีฬาและนัันทนาการ นอกจากนี้้� ยังัได้้
ดำเนิินการ ส่่งเสริิมการออกกำลัังกายและกีีฬาขั้้�น 
พื้้�นฐานให้้กลายเป็็นวิิถีีชีีวิิต และการส่่งเสริิมให้้
ประชาชนมีีส่่วนร่่วมในกิจิกรรมออกกำลังักาย กีีฬา
และนันัทนาการ โดยกรมอนามััยร่วมกับัภาคีีเครืือข่่าย
ได้้ดำเนินิการต่่อยอดโครงการก้้าวท้าใจเป็็น Season ที่่� 4 
เช่่นเดีียวกับกรมพลศึึกษาที่่�ร่่วมกับ Park Run Thailand 
ซึ่่�งเป็็นเว็บ็ไซต์ลงทะเบีียนงานวิ่่�งฟรีี ที่่�จััดขึ้้�นทุกุสัปัดาห์์
ทั่่�วประเทศ มีีระยะวิ่่�งไม่่เกิิน 5 กิิโลเมตร โดยจัดขึ้้�น 
ในสวนสาธารณะหรืือพื้้�นที่่�เปิิดโล่่ง รับัสมัคัรประชาชน
จากทุุกภาคส่่วนเข้้าร่่วมกิิจกรรมการออกกำลัังกาย 
ในพื้้�นที่่�ปลอดภััย อัันเป็็นการสร้างเครืือข่่ายความ 
ร่่วมมืือทั้้�งจากภาครััฐและภาคเอกชน ในการจััด

กิิจกรรมส่งเสริิมการออกกำลัังกาย และการเล่่นกีีฬา
ของประชาชน ดำเนิินการ ส่่งเสริิมให้้ เด็็ก เยาวชน
ประชาชนทั่่�วไป บุคุคลกลุ่่�มพิเิศษ และผู้้�ด้อยโอกาส  
มีีความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับัการออกกำลังักาย  
การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น และการเล่่นกีีฬาบาง
ชนิดิที่่�มีีความจำเป็็นต่่อทักัษะในการดำรงชีีวิติ อาทิิ
โครงการส่่งเสริมิการออกกำลังักายและกีีฬาเพื่่�อมวลชน
โครงการส่่งเสริมและพัฒันากิจิกรรมนันทนาการในเด็ก็
และเยาวชน โครงการส่่งเสริมกีีฬาพััฒนาสุุขภาวะกลุ่่�ม 
ผู้้�ด้อยโอกาส โครงการส่่งเสริิมกีีฬาผู้้�สููงอายุุ โครงการ 
ส่่ง เสริิมและพััฒนากีีฬานัักเรีียนคนพิิการและ 
บุุคคลพิิเศษ และโครงการเด็็กไทยว่่ายน้้ำได้้ ดำเนิิน
การ พััฒนาความรู้้�ความสามารถในการเล่่นกีีฬา 
ในกลุ่่�มนักัเรีียน นักัศึึกษา อาทิ ิโครงการจัดัการแข่่งขันั
กีีฬานักัเรีียน นักัศึึกษาแห่่งชาติ ิโครงการแข่่งขัันฟุตุบอล
เยาวชนและประชาชน ซ่ึ่�งจะนำไปสู่่�การออกกำลังักาย
และเล่่นกีีฬาอย่่างถููกต้้องและปลอดภััย และการใช้้เวลา
ของประชาชนออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอผ่่านการ 
จัดักิจิกรรมกีีฬาต่่าง ๆ นอกจากนี้้�ยังัได้้พััฒนาลานกีีฬา
สระว่่ายน้้ำ ศููนย์์นัันทนาการและพื้้�นที่่�นัันทนาการใน
ชุมุชน เพื่่�อยกระดับัคุณุภาพชีีวิติของคนในชุมุชน และ
เพิ่่�มโอกาสในการเข้้าถึึงโครงสร้างพื้้�นฐาน สิ่่�งอำนวยความ
สะดวก เครื่่�องมืือท่ี่�ตอบสนองความต้องการในการออก
กำลังักาย เล่่นกีีฬา และนัันทนาการให้้กับัประชาชน

แผนแม่่บท 14 ศัักยภาพการกีีฬา
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ความท้าทายที่่�สำคััญในการทำให้้คนไทยออกกำลัังกาย เล่่นกีีฬา และนัันทนาการอย่่างสม่่ำเสมอ คืือ  
การหาวิิธีีที่่�ทำให้้ประชาชนไทยออกกำลัังกายเพิ่่�มมากขึ้้�น รวมถึึงการสร้างแรงจููงใจให้้ประชาชนไทยออกกำลััง
สม่่ำเสมอ เป็็นวิิถีีชีีวิต และยัังมีีความท้าทายจากการแพร่ระบาดของเชื้้�อโควิิด-19 ที่่�แม้้จะมีีการผ่่อนคลายมาตรการ
ควบคุุมที่่�เข้้มงวด แต่่ยังัส่่งผลกระทบให้้ไม่่สามารถดำเนิินกิิจกรรมการส่่งเสริมสนับสนุนให้้ประชาชนทั่่�วประเทศได้้
ออกกำลังักาย เล่่นกีีฬาและร่่วมกิจิกรรมได้้อย่่างเต็ม็ที่่� เป็็นอุปุสรรคในการขับัเคลื่่�อนบางกิจิกรรมจึึงยังัไม่่สามารถ
บูรูณาการได้้ครบถ้้วน รวมถึึงเป็็นอุุปสรรคในการเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายและความต่อเนื่่�องในการดำเนินิการส่่งเสริมิ 
ให้้ประชาชนมีีส่วนร่่วมในกิจิกรรมออกกำลัังกาย กีีฬา และนันัทนาการ นอกจากนี้้� รูปูแบบกิจิกรรมที่่�ตอบสนอง 
ความต้องการในการออกกำลัังกาย กีีฬา และนัันทนาการ ยังัไม่่ครอบคลุุม และสอดคล้้องกัับความต้องการ รวมถึึง 
เมื่่�อพิจิารณาในด้้านการเข้้าถึึงโครงสร้างพื้้�นฐาน และสิ่่�งอำนวยความสะดวก ที่่�ยังัไม่่ตอบสนองให้้สามารถเข้้าถึึงได้้ครบ
ถ้้วน ทุกุกลุ่่�มและทุกุช่่วงวัยั

ประเด็นท้าทายที่ส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมาย

เพื่่�อให้้คนไทยออกกำลัังกาย เล่่นกีีฬา และนัันทนาการอย่่างสม่่ำเสมอเพิ่่�มขึ้้�น ควรขยายผลการเชื่่�อมต่อ
แพลตฟอร์์ม เชื่่�อมโยงและบููรณาการข้้อมููลสถิติิกิารเล่่นกีีฬา การออกกำลังักาย และกิจิกรรมทางกายของประชาชน 
(Calories credit challenge : CCC) กับัแพลตฟอร์์มอื่่�น ๆ ให้้เป็็นรูปูธรรม ควรมีีการสร้างความตระหนััก/ทัศันคติิ
ถึึงความสำคัญัของการออกกำลังักาย เล่่นกีีฬา นันัทนาการ อย่่างสม่่ำเสมอให้้เป็็นวิถิีีชีีวิติ และการสร้างพฤติกิรรม
การเล่่นกีีฬาและการออกกำลัังให้้กัับประชาชน อย่่างครอบคลุุมและสอดคล้้องกัับความต้องการของทุุกกลุ่่�ม
และทุุกช่่วงวััย ในการปฏิิบััติงิานด้้านการกีีฬาในบางโครงการ/พื้้�นที่่�/กิิจกรรมต่าง ๆ ที่่�ได้้จัดัทำโครงการนำร่่องไว้้ 
ควรผลักัดันัให้้ครอบคลุมุทุกุจังัหวัดั รวมถึึงการสร้างแรงจููงใจในการออกำลัังการ เล่่นกีีฬา และนัันทนาการ ควรปรัับ
กิจิกรรมและพื้้�นท่ี่� ให้้มีีความหลากหลาย ตอบสนองความต้องการในการออกกำลัังกาย เล่่นกีีฬา และนัันทนาการ  
ที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ประชาชนเป็็นศููนย์์กลาง หน่่วยงานเจ้้าภาพขัับเคลื่่�อนประเด็็นเป้้าหมาย และเป้้าหมายของแผนย่่อย  
กัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ร่่วมกัันพิิจารณาความครอบคลุุมของหน่่วยงานทุุกภาคส่่วน และองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
เพื่่�อให้้เกิดิการบูรูณาการ การพัฒันาโครงสร้างพื้้�นฐานด้้านการออกกำลังักาย การกีีฬาและนันัทนาการ เพื่่�อส่่งเสริมิ 
การออกกำลังักาย และกีีฬาขั้้�นพื้้�นฐานให้้กลายเป็็นวิถิีีชีีวิติ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการบรรลุเป้าหมาย

140101

แผนแม่่บท14ศัักยภาพการกีีฬา
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	 สถานการณ์์ พ.ศ. 2565 เทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570

	 แผนแม่่บทภายใต้้ยุุทธศาสตร์์ชาติิประเด็็น
(14) ศัักยภาพการกีีฬา (พ.ศ. 2566 – 2580)  (ฉบัับแก้้ไข 
เพิ่่�มเติิม) เป้้าหมายแผนแม่่บทย่่อย การส่่งเสริิม 
การออกกำลัังกาย และกีีฬาขั้้�นพื้้�นฐานให้้กลายเป็็น
วิิถีีชีีวิต และการส่่งเสริมให้้ประชาชนมีีส่วนร่่วมใน
กิิจกรรมออกกำลัังกาย กีีฬา และนัันทนาการ ได้้มีี
การปรัับช่ื่�อตััวชี้้�วััดเพื่่�อให้้สะท้้อนเป้้าหมายมากยิ่่�ง
ขึ้้�นจากเดิิม ประชาชนทุุกภาคส่่วนของประชากร
ทั้้�งหมดออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอ เป็็นสััดส่่วน
ของประชากรที่่�ออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอต่่อ
ประชากรทั้้�งหมด (เฉล่ี่�ยร้้อยละ) ซึ่่�งมีีค่่าเป้้าหมาย 

เฉลี่่�ยไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 50 โดยใช้้ข้้อมููลจากรายงาน
สำรวจข้้อมููลการออกกำลัังกายหรืือเล่่นกีีฬาของ
ประชาชน ประจำปีี จากกรมพลศึึกษา กระทรวงการ
ท่่องเที่่�ยวและกีีฬาเช่่นเดิิม โดยเมื่่�อพิิจารณาสััดส่่วน
ของประชากรที่�ออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอ 
ต่่อประชากรทั้้�งหมดใน พ.ศ. 2565 ที่่�อยู่่�ร้้อยละ 
40.38 โดยเม่ื่�อพิิจารณาเทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย 
พ.ศ. 2570 ต่่ำกว่่าค่่าเป้้าหมายคิิดเป็็นร้้อยละ 
80.76 ดัังนั้้�น สถานะการบรรลุุเป้้าหมายจึึงอยู่่� 
ในระดัับใกล้้เคีียงในการบรรลุุเป้้าหมาย

140101
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เป้้าหมายระดัับแผนแม่่บทย่่อย พ.ศ.
2562

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2564

ค่่าเป้้าหมายที่่�ต้้องบรรลุุภายใน พ.ศ. 2565

อัันดัับการแข่่งขัันกีฬาในมหกรรมกีีฬาระดัับนานาชาติิของนัักกีีฬาไทย อัันดัับ 7 
ในระดัับเอเชีีย

นัักกีีฬาไทยประสบความสำำ�เร็็จในการแข่่งขัันระดัับนานาชาติิ

พ.ศ.
2565

แผนแม่่บทย่่อย
การส่่งเสริิมการกีีฬาเพ่ื่�อพััฒนาสู่่�ระดัับอาชีีพ

การพััฒนาและมุ่่�งส่่งเสริิมให้้นัักกีีฬาไทยให้้ประสบความสำเร็็จและได้้รัับการยอมรับในระดัับนานาชาติิ
และบรรลุุเป้้าหมายที่่�วางไว้้ นั้้�นจำเป็็นต้้องอาศััยปััจจััยสำคััญและกระบวนการต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการสร้้าง
นัักกีีฬาโดยอาศััยแรงจููงใจ และเป้้าหมายในอาชีีพที่่�มั่่�นคง การประชาสััมพัันธ์์/โอกาสในการเข้้าถึึงการแข่่งขัันทุุก
ระดัับ การเปิิดเวทีีสร้างพื้้�นท่ี่�ในการแสดงออกในระดัับชาติิไปจนถึึงระดัับนานาชาติิ การวางแผนพััฒนานัักกีีฬา
ด้้วยสภาพแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�ออำนวยไม่่ว่่าจะเป็็นการพััฒนาความรู้้�ด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา นโยบายสนัับสนุุน 
จากภาครััฐ การอำนวยความสะดวกด้้วยอุุปกรณ์์ โครงสร้้างพื้้�นฐานการกีีฬา รวมไปถึึงผู้้�ฝึึกสอนหรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญ
พิิเศษที่่�มีีความรู้้�ความสามารถตามมาตรฐานระดัับชาติิหรืือระดัับนานาชาติิ

จ.3
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เมื่่�อพิิจารณาจากอัันดัับการได้้รัับเหรีียญ
รางวััลของไทยเมื่่�อเทีียบกัับประเทศในระดัับเอเชีีย
จากการแข่่งขัันมหกรรมกีีฬาที่่�สมพันธ์์กีีฬานานาชาติิ
ให้้การรัับรองในช่่วง พ.ศ. 2561 - 2565 พบว่่า อัันดัับ
การได้้รัับเหรีียญรางวััลของไทยมีีแนวโน้้มลดลง  
โดยในการแข่่งขัันโอลิิมปิิกฤดููร้้อนของนัักกีีฬาไทย 
ใน 3 ครั้้�งล่่าสุุด ได้้แก่่ ครั้้�งท่ี่� 30 ณ กรุุงลอนดอน  
สหราชอาณาจัักร ใน พ.ศ. 2555 ไทยอยู่่�ในอัันดัับ 
ที่่� 11 ในระดัับเอเชีีย ครั้้�งที่่� 31 ณ นครรีีโอเดจาเนโร 
ประเทศบราซิิล ใน พ.ศ. 2559 ไทยอยู่่�ในอัันดัับที่่� 8  
ในระดัับเอเชีีย และครั้้�งที่่� 32 ณ กรุุงโตเกีียว ประเทศ
ญี่่�ปุ่่�น ใน พ.ศ. 2564 ไทยอยู่่�ในอัันดัับที่่� 12 ในระดัับ 
เอเชีีย นอกจากนี้้� ยัังสะท้้อนเทีียบเคีียงได้้จาก
มหกรรมกีีฬาที่่�สมพัันธ์์กีีฬานานาชาติิให้้การรัับรอง
อื่่�น เช่่น การแข่่งขัันเอเชีียนเกมส์์ ครั้้�งท่ี่� 18 ณ  
กรุุงจาการ์์ตา และเมืืองปาเล็็มบััง ประเทศอิินโดนีีเซีีย
ใน พ.ศ. 2561 ที่่�ไทยอยู่่�ในอัันดัับที่่� 12 ในระดัับ
เอเชีียลดลงจากอัันดัับที่่�  6 ในระดัับเอเชีีย ใน 
พ.ศ. 2557 และการแข่่งขัันพาราลิิมปิิก ฤดููร้้อน ครั้้�งที่่� 16  

ณ กรุุงโตเกีียว ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ใน พ.ศ. 2563 ที่่�ไทย 
อยู่่�ในอัันดัับที่่� 9 ในระดัับเอเชีีย ลดลงจากอัันดัับ 
ที่่� 6 ในระดัับเอเชีียใน พ.ศ. 2559 โดยในภาพรวม
อัันดัับผลการแข่่งขัันกีีฬาในระดัับนานาชาติิของ
ไทยลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�อง ประกอบกัับสถานการณ์์ 
การแพร่่ระบาดของเชื้้�อโควิิด-19 ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2563 
ที่่�มีีข้้อจำกััดด้้านการเดิินทาง และเกิิดการเลื่่�อน 
จััดการแข่่งขััน ทำให้้สถานการณ์์การบรรลุุเป้้าหมาย 
พ.ศ. 2565 มีีการพิิจารณาตััวชี้้�วััดเทีียบเคีียงจากการ
แข่่งขัันกีีฬาโอลิิมปิิกฤดููร้้อน ครั้้�งที่่� 32 ณ กรุุงโตเกีียว  
ประเทศญี่่�ปุ่่�น ใน พ.ศ. 2564 โดยประเทศไทยได้้อัันดัับ
เหรีียญรางวััลจากประเทศในระดัับเอเชีีย อัันดัับ 
ที่่� 12 ซึ่่�งเมื่่�อพิิจารณามการแข่่งขัันกีีฬาโอลิิมปิิก
ที่่�ประเทศไทยมีีอันดัับการได้้รัับเหรีียญรางวััล 
เมื่่�อเทีียบกัับประเทศในภููมิภาคเอเชีีย อัันดัับท่ี่� 12  
ต่่ำกว่่าค่่าเป้้าหมายร้้อยละ 71.43 ให้้ทำสถานะ
การบรรลุุเป้้าหมายอยู่่�ในระดัับยัังคงมีีความเสีียง 
ในการบรรลุุเป้้าหมาย

สถานการณ์การบรรลุเป้าหมาย

อัันดัับเหรีียญรางวััลของไทยในมหกรรมการแข่่งขัันกีีฬาโอลิิมปิิกฤดููร้้อน

อัันดัับเหรีียญรางวััลของไทย อัันดัับเหรีียญรางวััลของไทยเมื่่�อเทีียบกัับประเทศในเอเชีีย อัันดัับเหรีียญรางวััลของไทยเมื่่�อเทีียบกัับประเทศใน SEA
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หน่่วยงานต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้มีีการดำเนิินการ 
เพื่่�อการส่่งเสริมการกีีฬาเพื่่�อพััฒนาสู่่�ระดัับอาชีีพ  
โดยไ ด้้มีี การดำ เ นิิน โครงการ เพื่่� อขัับ เค ล่ื่� อน 
การบรรลุุเป้้าหมายตามยุุทธศาสตร์์ชาติิประจำปี ี
งบประมาณ พ.ศ. 2565 ได้้แก่่ โครงการเตรีียม
และส่่ งนัักกีีฬาเข้้ าร่่ วมการแข่่ งขัันกีีฬาระดัับ
นานาชาติิ โครงการพััฒนากีีฬาเพื่่�อความเป็็นเลิิศ
(Sports Hero) โครงการพััฒนามาตรฐานสถาน
กีีฬาและอุุปกรณ์์กีีฬา และโครงการก่่อสร้้างอาคาร 
ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การกีีฬาระดัับจัังหวััด โดยการกีีฬา 
แห่่งประเทศไทย กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและ
กีีฬา รวมถึึงมีีการเตรีียมและการพััฒนานัักกีีฬา 
เพื่่�อความเป็็นเ ลิิศในศัักยภาพสูง การสรรหา 
และคััดเลืือกนัักกีีฬาเป็็นเลิิศเข้้าสู่่�การเป็็นนัักกีีฬา
ทีีมชาติิ และโครงการส่่งเสริิมสนับสนุุนการสร้าง
นัักกีีฬาจากหน่่วยงานที่่� เ ก่ี่�ยวข้้อง นอกจากนี้้�  
ยัังมีีการส่่งนัักกีีฬาเข้้าร่่วมแข่่ง ขัันกีีฬาซีี เกมส์์  
ครั้้�งที่่�  31 ณ สาธารณรััฐสัังคมนิิยมเวีียดนาม  
การแข่่งขัันกีีฬาอาเซีียนพาราเกมส์ ครั้้�งท่ี่�  11  
ณ เมืืองโซโล สาธารณรััฐอิินโดนีีเซีีย การส่่งนัักกีีฬา
เข้้าร่่วมเวิิลด์์เกมส์์ ครั้้�งท่ี่� 11 ณ เมืืองเบอร์์มิิงแฮม 
รััฐอลาบามา ประเทศสหรััฐอเมริกา โดยนักกีีฬาไทย
ทำผลงานด้้วยการคว้้า 4 เหรีียญทองจาก ยิิวยิิตสูู
และมวยไทย รายการละ 2 เหรีียญทอง อีีกทั้้�ง 
ยัังมีีการเก็็บตััวฝึึกซ้้อมของนัักกีีฬาเพื่่�อเข้้าร่่วม 

การดำ�เนินงานที่ผ่านมา

การแข่่งขัันกีีฬาเอเชี่่�ยนเกมส์์ ครั้้�งที่่� 19 และเอเชีียน 
พาราเกมส์์ ครั้้�งที่่� 4 ณ สาธารณรััฐประชาชนจีีน ที่่�มีี 
การเลื่่�อนการแข่่งขัันออกไปเป็็น พ.ศ. 2566 นอกจากนี้้� 
ยัั งมีีนักกีีฬาไทยที่่� ทำผลงานไ ด้้อ ย่่าง โดดเ ด่่น 
อาทิิ รััชนก อิินทนนท์์ กัับ จงกลพรรณ กิิติิธรากุุล  
และ รวิินดา ประจงใจ ที่่�คว้้ารองชนะเลิิศอัันดัับสอง
จากรายการแบดมิินตัันระดัับเมเจอร์์อย่่าง Denmark 
Open 2022 ในประเภทหญิิงเดี่่�ยว และคู่่�ตามลำดัับ 
ทั้้�งนี้้�ผลงานการแข่่งขัันจัักรยานยนต์์ โมโตจีีพีี 
ยัังมีีผลงานที่่� โดดเด่่นโดย สมเกีียรติิ จัันทรา  
สามารถคว้้าอัันดัับ 10 ของโลกในรายการโมโตทูู 
อาฒยา ฐิิติิกุุล สามารถคว้้า 2 แชมป์์ในปีีแรก 
ที่่�ลงแข่่งและได้้รัับรางวััลผู้้�เล่่นหน้้าใหม่่ยอดเยี่่�ยม
อัันดัับ 1 แห่่งปีี 2022 ในการแข่่งขัันกีีฬากอล์์ฟ
อาชีีพสตรีี หรืือ LPGA สำหรัับกีีฬาประเภททีีมอย่่าง
ฟุุตซอลไทยได้้อัันดัับ 4 จากการแข่่งขัันชิิงแชมป์
เอเชีียที่่�ประเทศคููเวตเป็็นเจ้้าภาพ และวอลเลย์์บอล
หญิิงท่ี่�ได้้อัันดัับ 13 จากการแข่่งขัันชิิงแชมป์์โลก 
ที่่�ประเทศโปแลนด์์ อย่่างไรก็็ดีีกีีฬาทั้้�ง 2 ประเภท
ที่่�ได้้กล่่าวไปมีีอันดัับการแข่่งขัันระดัับนานาชาติิ 
ที่่�ลดลง จึึ งจำเป็็นต้้องศึึกษาจุุดเด่่นของกีีฬา 
ประเภทเดี่่�ยวที่่�มีีผลงานดีีขึ้้�นและทบทวนจุุดด้้อย
ของกีีฬาประเภททีีมที่่�มีีผลงานในอัันดัับที่่�ลดลง 
เพื่่� อพััฒนาศัักยภาพของนัักกีีฬาไทยและมุ่่� งสู่่� 
อัันดัับที่่�ดีีขึ้้�นตามเป้้าหมายที่่�วางไว้้
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ประเด็็นท้้าทายที่่�สำคััญ ใน พ.ศ. 2565 ได้้แก่่ การ
โอนสััญชาติินัักกีีฬาของประเทศในทวีีปเอเชีีย ที่่�ส่่งผล
ให้้อัันดัับของผลงานนัักกีีฬาไทยในระดัับนานาชาติิ
ลดลง โดยสััง เกตจากผลงานในเอเชีียนเกมส์์ 
ครั้้�งที่่� 17 และ 18 ที่่�ผลงานของประเทศที่่�มีีการ 
โอนสััญชาติินัักกีีฬาได้้อัันดัับดีีขึ้้�นเมื่่�อเทีียบกัับ 
ประเทศไทย โดยเฉพาะการโอนสััญชาติิของ 
นัักกีีฬาแอฟ ริิกามาแข่่ งขััน ในประ เภทกรีีฑา 
ที่่�เป็็นการเพิ่่�มศัักยภาพให้้ประเทศนั้้�น ๆ  เป็็นอย่่างมาก  
นอกจากนี้้�  ประเทศในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออก
เฉีียงใต้้ยัังมีีการโอนนัักกีีฬาจากประเทศจีีนหรืือ
ประเทศในทวีีปแอฟริิกาเช่่นเดีียวกััน จึึงส่่งผลให้้
เกิิดการแข่่งขัันพััฒนาและเติิบโตของวงการกีีฬา 
ในประเทศเหล่่านี้้� และมีีแนวโน้้มจะได้้อัันดัับที่่�ดีี
ขึ้้�นในอนาคต โดยสัังเกตจากผลการแข่่งขัันกีีฬา
ซีีเกมส์ ครั้้�งที่่� 30 ท่ี่�ประเทศไทยได้้อัันดัับท่ี่� 3 โดย
ค่่าเฉล่ี่�ยของอัันดัับประเทศไทยในกีีฬาซีี เกมส์ 

ประเด็นท้าทายที่ส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมาย

คืือ  อัันดัับ 1 หรืือ 2 นอกจากนี้้� การระงัับและเลื่่�อนแข่่งขััน 
ของมหกรรมกีีฬานานาชาติิทั้้�งเอเชีียนเกมส์์ และ 
เอเชีียนพาราเกมส์์ ที่่�ประเทศจีีนเป็็นเจ้้าภาพ  
อัันเน่ื่�องด้้วยการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19  
ส่่งผลกระทบกัับกิิจกรรมของนัักกีีฬา อาทิิ การเก็็บตััว 
ฝึึกซ้้อม การสร้้างเส้้นทางที่่�สามารถเลี้้�ยงชีีพการต่่อยอด 
ของชีีวิตนัักกีีฬาหลััง เกษีียณการคััดเลืือกและ 
พััฒนานัักกีีฬาที่่�ต้้องเป็็นไปตามเกณฑ์์ระดัับสากล 
เพื่่� อ ยกระ ดัับมาตรฐานกีีฬา ในประ เทศ ไทย 
อีีกทั้้� งยัั งมีีประเด็็นสำคััญอย่่างการสร้างพื้้�นที่่� 
ใ นก า ร แสด งออกขอ งนัั ก กีี ฬ า ใ น ร ะ ดัั บช าติิ 
เพื่่�อเป็็นการประชาสััมพัันธ์์และสร้้างแรงจููงใจ 
ตั้้�งเป้้าสู่่�ความสำเร็็จให้้นัักกีีฬารุ่่�นใหม่่ ประเด็็นเหล่่านี้้� 
จึึงเป็็นความท้้าทาที่่�สำคััญสำหรัับประเทศไทย 
ในการบรรลุุเป้้าหมายการประสบความสำเร็็จ 
ในระดัับนานาชาติิที่่�ต้้องคำถึึงให้้มากยิ่่�งขึ้้�น
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ข้อเสนอแนะเพื่อการบรรลุเป้าหมาย

กระทรวงการท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬาควรร่่วม
มืือกัับหน่่วยงานต่่าง ๆ ในทุุกภาคส่่วนในการให้้ 
ความรู้้�แก่่นัักกีีฬาอย่่างเหมาะสม รวมถึึงเน้้นหลัักสููตร 
การศึึกษาในด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาตั้้�งแต่่ระดัับ
มััธยมจนถึึงระดัับอุุดมศึึกษาเพื่่�อพััฒนาศัักยภาพ
นัักกีีฬาไทยให้้ทััดเทีียมกัับระดัับนานาชาติิโดย 
เน้้นควบคู่่�ไปกัับด้้านความปลอดภััยในตััวนักกีีฬา 
เพื่่�อข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อให้้การบรรลุุเป้้าหมายเป็็นไป 
อย่่างราบรื่่�น และให้้นัักกีีฬาไทยประสบความสำเร็็จ
ในระดัับนานาชาติิ ควรปรัับปรุุงข้้อกฎหมายเก่ี่�ยวกับ
กีีฬาและสารกระตุ้้�นให้้ทัันสมัย อาทิิ การพิิจารณา
ให้้สถาบัันวิิทยาศาสตร์์การวิิเคราะห์์และตรวจสาร
ในการกีีฬา มหาวิิทยาลััยมหิิดล แยกการทำงาน 
ออกมาเป็็นเอกเทศจากภาครััฐ สำหรัับการตรวจสอบ 
สารกระตุ้้�นในนัักกีีฬาเพื่่�อความสะดวกรวดเร็็ว 

ในการแก้้ไขและรู้้�เท่่าทัันกฎองค์์กรด้้านกีีฬาสากล 
รวมไปถึึงป้้องกัันการโดนโทษจนทำให้้เสื่่�อมเสีีย 
โอกาสและชื่่�อเสีียงเพื่่�อประโยชน์์สููงสุุดของวงการ 
กีีฬาไทยควรให้้ความสำคััญกัับการสร้้ างและ 
เสาะหานัักกีีฬารุ่่�นใหม่่ ด้้วยการจััดแข่่งขัันกีีฬา
ทั้้� งในระดัับท้้องถิ่่�นจนถึึงระดัับประเทศ มีีการ
ประชาสััมพัันธ์์อย่่างเหมาะสมและจััดทำส่ื่�อโฆษณา
ให้้ทัันสมััย รวมทั้้�งร่่วมมืือกัับภาคเอกชนในการทำสื่่�อ 
โฆษณาบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ เพื่่�อสร้้างกระแส 
ใ ห้้ เ ป็็ น ท่ี่� พูู ด ถึึ ง เ กี่่� ยวกั  ั บ ผล ง านนัั ก กีี ฬ า ไทย 
และยัังเป็็นการสร้้าวแรงจููงใจเพื่่�อคััดเลืือกบุุคคล 
ที่่�มีีความสามารถและศัักยภาพในแต่่ละประเภทกีีฬา 
นอกจากนี้้� ยัังควรจััดตั้้�งศููนย์์ฝึึกกีีฬาที่่�มีีคุณภาพ 
ทุุกจัังหวััดเพ่ื่�อให้้บริิการวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา
แก่่นัักกีีฬาทุุกระดัับอย่่างครบวงจรเสริิมสร้้าง

แผนแม่่บท 14 ศัักยภาพการกีีฬา
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สมรรถภาพทางการและจิิตใจของนัักกีีฬาให้้มีี 
ความพร้้อมในการแข่่งขััน และมีีศัักยภาพสููงขึ้้�น  
ควรมีีแผนการเก็็บตััวฝึึกซ้้อมท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ  
เพื่่�อพััฒนานัักกีีฬาระดัับนานนาชาติิ ควรจััดทำ
เส้้นทางสายอาชีีพที่่�มั่่�นคงและชีีวิตหลัังเกษีียณ 
ของนัักกีีฬาอาชีีพอย่่างชััดเจน ควรกำหนดแนวทาง
และสนับสนุนสวัสดิการแก่่บุุคลากรการกีีฬา 
ที่่�สร้้างชื่่�อเสีียงให้้แก่่ประเทศไทยในระดัับนานาชาติิ  
ในด้้านของเงิินรางวััลและเงิินสนัับสนุุน นอกจากนี้้�  

ควรมีีการศึึกษาและวิิเคราะห์์เศรษฐกิิจการกีีฬา 
ของไทยตลอดจนประเภทกีีฬาที่่�ประเทศไทยมีี
ศัักยภาพในระดัับโลก เพื่่�อเป็็นรากฐานในการ 
วางแผนการพััฒนาการกีีฬาของไทยในระยะต่่อไป 
ตลอดจนให้้ความสำคััญกัับวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 
และการศึึกษาวิิจััยแบบมุ่่�งเป้้า และอาศััยการบููรณาการ 
ระหว่่างหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องร่่วมกัน เพ่ื่�อสร้าง 
การเติิบโตทางด้้านร่่างกายที่่�ดีีในอนาคต และต่่อยอด
การใช้้ประโยชน์์จากวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาต่่อไป

	

	 แผนแม่่บทภายใต้้ยุุทธศาสตร์์ชาติ ิประเด็น็ (14) ศักัยภาพการกีีฬา (พ.ศ. 2566 – 2580) (ฉบัับแก้้ไขเพิ่่�มเติมิ) 
เป้้าหมายแผนแม่่บทย่อย การส่่งเสริมการกีีฬาเพ่ื่�อพััฒนาสู่่�ระดัับอาชีีพ ได้้มีีการปรัับเปล่ี่�ยนตััวชี้้�วััดและ 
ค่่าเป้้าหมายเพื่่�อให้้สะท้้อนเป้้าหมายมากยิ่่�งขึ้้�น จาก เดิมิ อันัดับัการแข่่งขันักีีฬาในมหกรรมกีีฬาระดับันานาชาติิ
ของนัักกีีฬาไทย เป็็น ความสำเร็็จของนัักกีีฬาในการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬาระดัับนานาชาติิ (เฉล่ี่�ยร้้อยละ) 
ซึ่่�งมีีค่าเป้้าหมาย เพิ่่�มขึ้้�นไม่่น้อยกว่่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 7 โดยมีีการจัดัทำตัวัชี้้�วัดัใหม่่ในลักัษณะดัชันีีรวม ประกอบด้้วย 
1) ความสำเร็็จของนัักกีีฬาในการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันมหกรรมกีีฬานานาชาติิที่่�สมาคมสหพัันธ์์กีีฬานานาชาติิให้้ 
การรับัรองที่่�จัดัขึ้้�นในปีีนั้้�น ๆ  และ 2) ความสำเร็จ็ของนัักกีีฬาอาชีีพในการเข้้าร่่วมการแข่่งขั้้�นในปีีนั้้�น ๆ  จากการกีีฬา
แห่่งประเทศไทย คำนวณโดย สศช. ซ่ึ่�งปััจจุบุันัอยู่่�ระหว่่างการจััดเก็บ็ข้้อมูลู

หมายเหตุ ุ: ไม่่สามารถพิจิารณาสถานะการบรรลุุเป้้าหมายได้้

สถานการณ์์ พ.ศ. 2565 เทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570

แผนแม่่บท14ศัักยภาพการกีีฬา

รายงานสรุุปผลการดำำ�เนิินการตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ประจำำ�ปี 2565
661



แผนแม่่บทย่่อย

เป้้าหมายระดัับแผนแม่่บทย่่อย พ.ศ.
2562

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2564

ค่่าเป้้าหมายที่่�ต้้องบรรลุุภายใน พ.ศ. 2565

การพััฒนาบุุคลากรด้้านกีีฬาและนัันทนาการ

มีีบุุคลากรด้้านการกีฬา นัันทนาการ และวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาทั่่�วประเทศ
ที่่�ได้้รัับการรับรองมาตรฐานเพิ่่�มขึ้้�น (เฉลี่่�ยร้้อยละ) เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 5 ต่่อปีี

บุุคลากรด้้านการกีฬาและนัันทนาการมีคุุณภาพและมาตรฐานเพิ่่�มขึ้้�น

การมุ่่�งเน้้นพััฒนาบุุคลากรด้้านการกีีฬา และ
นัันทนาการที่่�มีีมาตรฐาน อาทิิ ผู้้�ตััดสิินกีีฬา ผู้้�ฝึึกสอน
กีีฬา นัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา และผู้้�นำด้้านกีีฬา 
ในชุุมชนนั้้�น ต้้องอาศััยปััจจััยสำคััญในการบรรลุ ุ
เป้้าหมายประกอบด้้วย หลัักสููตรการสอน หรืือฝึึก
อบรมบุุคลากรกีีฬาที่่�มีีมาตรฐาน และสอดคล้้อง
กัับความต้้องการบุุคลากรกีีฬา และนัันทนาการ 
ทุุกประเภท ให้้สามารถถ่่ายทอดความรู้้�แก่่ประชาชน
ทุุกกลุ่่�มได้้อย่่างถููกต้้องและปลอดภััย การฝึึกอบรม

และระบบรัับรองมาตรฐานบุุคลากรด้้านกีีฬา
และนัันทนาการ การปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของบุุคลากร 
ในระดัับชาติิและระดัับนานาชาติิ แผนการพััฒนา
บุุคลากรกีีฬา และการติิดตามประเมิินผลสำหรัับใช้้ใน
การบริิหารจััดการบุุคลากรกีีฬา ตลอดจนการพััฒนา
ระบบฐานข้้อมููลบุุคลากรการกีีฬา ภาคีีเครืือข่่าย  
มาตรการหรืือนโยบายภาครััฐที่่�สนัับสนุุน เพ่ื่�อสร้้าง 
สภาพแวดล้้อมท่ี่� เอื้้�อต่่อการเพิ่่�มคุุณภาพ และ
มาตรฐานบุุคลากรด้้านการกีีฬาและนัันทนาการ 

พ.ศ.
2565
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สะท้้อนเทีียบเคีียงจากจำนวนบุุคลากร 
ด้้านการกีีฬา นัันทนาการที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน
จััดเก็็บข้้อมููลโดยกรมพลศึึกษา กระทรวงการ 
ท่่องเที่่�ยว และกีีฬา ในช่่วง พ.ศ. 2561 - 2565 ที่่�ผ่่านมา 
พบว่่า จำนวนบุุคลากรด้้านการกีีฬา และนัันทนาการ
ที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน มีีจำนวนบุุคลากรได้้
รัับการรัับรองมาตรฐานเพิ่่�มขึ้้�น โดยมีีจำนวนเฉล่ี่�ย 
3,298 คน/ปีี คิิดเป็็น ขยายตััวเฉลี่่�ยร้้อยละ 49.74 
ต่่อปีี เมื่่�อเทีียบกัับ พ.ศ. 2561 โดยในช่่วงแรกระหว่่าง 

พ.ศ. 2561 - 2562 มีีจำนวนบุุคลากรด้้านกีีฬา และ
นัันทนาการท่ี่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน มีีแนวโน้้ม 
เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมาก แต่่ในช่่วงหลััง พบว่่า จำนวน 
ผู้้� ล งทะ เบีีย นมีี แนว โ น้้มลดลงอ ย่่า ง ต่่อ เ น่ื่� อ ง  
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วง พ.ศ. 2563 – 2564 ที่่�
ลดลงอย่่างมาก ด้้วยจำนวน 4,390 และ 2,781 
ตามลำดัับ สืืบเน่ื่�องจากเหตุุการณ์์การแพร่ระบาด 
ของเชื้้�อโควิิด 19 ที่่�ส่่งผลกระทบเป็็นวงกว้้าง 
ในด้้านของการคััดเลืือกและฝึึกอบรมผู้้�ลงทะเบีียน 

สถานการณ์การบรรลุุเป้าหมาย

จ.3
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บุุคลากรที่่�ไม่่สามารถดำเนิินการได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง 
ตามระยะเวลาที่่�กำหนด ตามมาตรการควบคุุมโรค 
สำหรัับใน พ.ศ. 2565 นั้้�น ถึึงแม้้ว่่าสถานการณ์์ 
การแพร่่ระบาดของเชื้้�อโควิิด-19 จะมีีแนวโน้้ม 
ที่่�ดีีขึ้้�น รวมไปถึึงการประกาศยกเลิิกของกระทรวง 
สาธารณสุุข จากการเป็็นโรคติิดต่่ออัันตรายกลายเป็็น 
โรคติิดต่่อท่ี่�ต้้องเฝ้้าระวัังแทนจำนวนบุุคลากร 
ด้้านกีีฬาของประเทศไทยนั้้�น ยัังคงมีีจำนวนลดลง โดยใน
พ.ศ. 2565 อยู่่�ที่่� 1,393 คน ลดลงจาก 2,781 คน 

ใน พ.ศ. 2564 คิิดเป็็นลดลงร้้อยละ 49.91 อย่่างไร
ก็็ตาม เม่ื่�อพิิจารณาจำนวนบุุคลากรด้านการกีีฬา 
นัันทนาการ และวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาทั่่�วประเทศที่่�
ได้้รัับการรัับรองมาตรฐานที่่�ขยายตััวเฉลี่่�ยร้้อยละ 
49.74 สููงกว่่าค่่าเป้้าหมายใน พ.ศ. 2565 ดัังนั้้�น
สถานะการบรรลุุเป้้าหมายจึึงอยู่่�ในระดัับบรรลุ ุ
เป้้าหมาย

หน่่วยงานต่่าง ๆ ที่่�เก่ี่�ยวข้้องได้้ร่่วมกันดำเนิิน
การพััฒนาบุุคลากรด้้านกีีฬาและนัันทนาการ 
โดยมีีการดำเนิิน โครงการเพื่่�อขัับเคลื่่�อนการบรรลุุ 
เป้้าหมายตามยุุทธศาสตร์์ชาติิประจำปีีงบประมาณ 
พ.ศ. 2565 ได้้แก่่ โครงการจััดทำหลัักสููตรพััฒนา
บุุคลากรด้้านการกีีฬา และโครงการพััฒนาบุุคลากร
ทางการกีีฬา โดยมหาวิิยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ  
ซึ่่� งส่่งเสริมการฝึึกอบรมบุคลากรและหลัักสููตร
การสอน หรืือฝึึกอบรมบุคลากรกีีฬาท่ี่�มีีมาตรฐาน 
นอกจากนี้้� ยัังมีีการดำเนิินการโครงการ/กิิจกรรมอื่่�น ๆ
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งการอบรมการสร้้างมาตรฐานบุุคลากร
กีีฬาระดัับชาติิด้้านการฝึึกสอนกีีฬาสู่่�ความเป็็นเลิิศ 
พััฒนาบุุคลากรด้้านการกีีฬาระดัับพื้้�นฐาน เพื่่�อเพิ่่�ม 

การดำ�เนินงานที่ผ่านมา

จำนวนบุุคลากรการกีีฬา โดยมุ่่�งเน้้นการอบรมเพื่่�อให้้ 
บุุคลากรการกีีฬาสามารถนำความรู้้�ความสามารถ
ไปพััฒนานัั กกีีฬาระดัับพื้้� นฐานได้้ อย่่ า งถูู กต้้ อ ง 
ตามมาตรฐาน มีีการส่่งเสริิม ผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาผู้้�ตััดสิินกีีฬา 
โดยเฉพาะกลุ่่�มกีีฬาเป้้าหมายที่่�ประชาชนไทย 
มีีความนิยมหรืือมีีศักยภาพในการพััฒนาในระดัับ
อาชีีพ บนพื้้�นฐานด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา ให้้มีี
คุุณภาพและมาตรฐานในระดัับสากล ให้้มีีจำนวน
เพีียงพอสามารถให้้บริิการด้้านการกีีฬาได้้อย่่าง
ทั่่�วถึึง และสามารถถ่่ายทอดความรู้้� ให้้แก่่ เด็็ก
เยาวชน ประชาชนทั่่�วไป บุุคคลกลุ่่�มพิิเศษ และ 
ผู้้�ด้้อยโอกาสได้้อย่่างถููกต้้อง
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แม้้ว่่าในภาพรวมจำนวนบุุคลากรด้้านการกีีฬา นัันทนาการ และวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาทั่่�วประเทศ 
ที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐานจะอยู่่�ในระดัับบรรลุุเป้้าหมาย แต่่เมื่่�อพิิจารณารายปีี พบว่่า จำนวนบุุคลากร
ด้้านการกีีฬา นัันทนาการ และวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาทั่่�วประเทศที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน มีีแนวโน้้ม 
การลดลงอย่่างมาก เนื่่�องด้้วยผลกระทบจากการแพร่่ระบาดของเชื้้�อโควิิด-19 อย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นเวลานาน 
ที่่�ส่่งผลให้้การจััดฝึึกอบรมขาดช่่วง จำนวนผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาอาจไม่่เพีียงพอต่่อความต้้องการ เนื่่�องจากการ 
เลื่่�อนจััดแข่่งขัันของมหกรรมกีีฬา ส่่งผลให้้การเก็็บตััวฝึึกซ้้อมของนัักกีีฬาบางส่่วนกระชั้้�นชิิดในปีีถััด ๆ ไป  
จึึงอาจมีีความจำเป็็นที่่�ต้้องเร่่งหาผู้้�ฝึึกสอนที่่�มีีคุณภาพมาแบ่่งเบาภาระในส่่วนนี้้� แต่่เน่ื่�องจากกระบวนการ
ผลิิตผู้้�ฝึึกสอนอย่่างมีีคุณภาพและได้้มาตรฐานนั้้�น อาจต้้องใช้้ระยะเวลา จึึงจำเป็็นต้้องพิิจารณาถึึง 
ความท้้าทายในส่่วนนี้้� สำหรัับความท้้าทายของผู้้�ตััดสิินกีีฬา ได้้แก่่ ทัักษะทางภาษา วิิทยาศาสตร์์การกีีฬา
รวมถึึงการขาดโอกาสในการเข้้าอบรมเพื่่�อสามารถผ่่านเกณฑ์์สู่่�ระดัับนานาชาติิเพิ่่�มขึ้้�น สิ่่�งเหล่่านี้้�จึึงเป็็น
ประเด็็นท้้าทายที่่�สำคััญในการพััฒนาและยกระดัับคุุณภาพของบุุคลากรด้้านกีีฬา ให้้มีีมาตรฐานท่ี่�สููงขึ้้�น 
เป็็นระดัับสากลและได้้รัับการยอมรับในระดัับนานาชาติิ รวมไปถึึงการให้้ความสำคััญกัับการสร้้างบุุคลากร
กีีฬาในระดัับท้้องถิ่่�น อาทิิ อาสาสมััคร ผู้้�นำออกกำลัังกายในชุุมชน เพื่่�อการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ให้้แก่่
ประชาชนทั่่�วไป รวมไปถึึงเด็็กและเยาวชน อย่่างไรก็็ตาม ทางภาครััฐอาจมีีโครงการในภาคส่่วนเหล่่านี้้� 
ไม่่เพีียงพอ และจำเป็็นต้้องเพิ่่�มงบประมาณสำหรัับโครงการ เพื่่�อพััฒนาบุุคลากรด้้านกีีฬาและนัันทนาการ
เหล่่านี้้�ให้้มากขึ้้�น 

ประเด็นท้าทายที่ส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมาย

ข้อเสนอแนะเพื่อการบรรลุเป้าหมาย

การ พััฒนาหลัั กสูู ต ร บุุคลากร ด้้ านกีีฬา 
และนัันทนาการให้้ได้้มาตรฐานสากลนั้้�น เป็็นเรื่่�อง 
ที่่�สำคััญ ทางหน่่วยงานภาครััฐอย่่างกระทรวงการ 
ท่่องเที่่�ยวและกีีฬา ควรร่่วมมืือกัับหน่่วยงานที่่�เก่ี่�ยวข้้อง 
ในการวางแผนดำเนิินการอย่่างชััดเจนเปิิดเวทีี
เพื่่�อสร้างโอกาสในการยกระดัับจำนวนบุุคลากร
ด้้ วยการ เพิ่่� ม โครงการ จััดฝึึกอบรมให้้มากขึ้้� น 
ทั้้�งในระดัับพื้้�นฐานไปจนถึึงระดัับสููง รวมไปถึึง 
การประชาสััมพันธ์์ที่่�เหมาะสม เพ่ื่�อถ่่ายทอดองค์์
ความรู้้�ไปสู่่�เด็็ก เยาวชน ประชาชน บุุคคลกลุ่่�มพิิเศษ 
และผู้้�ด้ ้อยโอกาสในระดัับจัั งหวััดและท้้องถิ่่�น 
ได้้อย่่างถููกต้้อง โดยใช้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญท่ี่�มีีประสบการณ์์

จากทั้้�งในประเทศไทย และต่่างประเทศ เพื่่�อเน้้นพััฒนา 
ทั้้�ง ครููผู้้�ฝึึกสอนกีีฬา ผู้้�ตัดสิินกีีฬา นัักวิิทยาศาสตร์์ 
การกีีฬา อย่่างเป็็นระบบและมีีมาตรฐาน มุ่่�งเน้้น 
เพิ่่� มทัั กษะทางภาษา เ พ่ื่� อการ เข้้ า อบรมและ 
ประสานงานกัับองค์์กรกีีฬานานาชาติิและเกิิดการ 
แลกเปลี่่�ยนพััฒนาทัักษะของกลุ่่�มผู้้�สนใจ อีีกทั้้�ง 
ยัังควรรัักษาความต่่อเนื่่�องของการอบรมบุุคลากร 
เพื่่�อชดเชยปริิมาณที่่�ลดลงในช่่วงการแพร่ระบาด 
ของเชื้้�อโควิิด-19 ใน พ.ศ. 2563 - 2564 เพ่ื่�อ 
ผลประโยชน์์โดยรวมของการบรรลุุ เป้้ าหมาย 
การพััฒนาบุุคลากรด้้านการกีีฬาและนัันทนาการ 
ในอนาคต
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แผนแม่่บทภายใต้้ยุุทธศาสตร์์ชาติิ ประเด็็น (14) 
ศัักยภาพการกีีฬา (พ.ศ. 2566 – 2580) (ฉบัับแก้้ไข 
เพิ่่�มเติิม) เป้้าหมายแผนแม่่บทย่อย การพััฒนาบุุคลากร
ด้้านกีีฬาและนัันทนาการ ได้้มีีการปรัับเปลี่่�ยนตััว 
ชี้้�วััดและค่่าเป้้าหมาย เพื่่�อให้้สะท้้อนเป้้าหมายมากยิ่่�งขึ้้�น 
จากเดิิมมีีบุุคลากรด้้านการกีีฬา นัันทนาการและ
วิิทยาศาสตร์์การกีีฬาทั่่�วประเทศที่่�ได้้รัับการรัับรอง
มาตรฐานเพิ่่�มขึ้้�น (เฉลี่่�ยร้้อยละ) เป็็นบุุคลากรด้้าน
การกีีฬา นัันทนาการ และวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาทั่่�ว
ประเทศท่ี่�ได้้รัับการรับรองมาตรฐาน (ร้้อยละต่่อปีี) 
ซึ่่�งมีีค่าเป้้าหมาย เพิ่่�มขึ้้�นไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 5 ต่่อปีี 

โดยใน พ.ศ. 2565 มีีบุุคลากรด้้านการกีีฬานัันทนาการ 
ที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน จำนวน 1,393 คน
เมื่่�อพิิจารณาเทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570 
ที่่�จะต้้องมีีบุุคลากรด้้านการกีีฬา นัันทนาการ 
ที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน จำนวน 2,090 คน
ต่่ำกว่่าค่่าเป้้าหมายคิิดเป็็นร้้อยละ 66.67 ดัังนั้้�น
สถานะการบรรลุุเป้้าหมายจึึงอยู่่�ในระดัับยัังคง 
มีีความเสี่่�ยงในการบรรลุุเป้้าหมาย สำหรัับบุุคลากร 
ด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาทั่่�วประเทศที่่� ได้้รัับ 
การรัับรองมาตรฐาน อยู่่�ระหว่่างการจััดเก็็บข้้อมููล

สถานการณ์์ พ.ศ. 2565 เทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570
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