
“ส่่งเสริิมการจััดการสุุขภาวะในทุุกรููปแบบ นำำ�ไปสู่่�การมีีศัักยภาพ
ในการจััดการสุุขภาวะที่่�ดีีได้้ด้้วยตนเอง พร้้อมทั้้�งสนัับสนุุน 
ให้้ทุุกภาคส่่วนมีีส่่วนร่่วมในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะที่่�ดีี 
และมีีทัักษะสุุขภาวะที่่�เหมาะสม”

การเสริิมสร้้าง
ให้ค้นไทยมีีสุขุภาวะที่่�ดีี

ความม่ันคง
ยุทธศาสตรชา ติดาน

การสรางความสามารถ
ในการแขงขัน

ยุทธศาสตรชา ติดาน

฿ ยุทธศาสตรชาติด าน

การพัฒนา
และเสริมสรางศักยภาพ

ทรัพยากรมนุษย

การสรางโอกาส
และความเสมอภาค

ทางสังคม

ยุทธศาสตรชา ติดาน การสรางการเติบโต
บนคุณภาพชีวิตที่เปน
มิตรตอส่ิงแวดลอม

ยุทธศาสตรชาติดาน
................... การปรับสมดุลและ

พัฒนา
ระบบการบริหาร
จัดการภาครัฐ

ยุทธศาสตรชา ติดาน
แผนแม่่บท
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สรุุปสถานการณ์์การบรรลุุเป้้าหมาย พ.ศ. 2565 พิิจารณาจากอายุุคาดเฉลี่่�ยของการมีีสุุขภาพดีีของ
ประชากรไทย ท่ี่�จััดเก็็บโดยฐานข้้อมููลอายุุคาดเฉลี่่�ยของการมีีสุุขภาพดีี โดยองค์์การอนามััยโลก (World 
Health Organization: WHO) ซึ่่�งความถี่่�ของการจััดเก็็บข้้อมููลดัังกล่่าวจะเป็็นการจััดเก็็บในทุุก 5 ปีี  
โดยใน พ.ศ. 2562 เป็็นปีีที่่�มีีข้้อมููลล่่าสุุด พบว่่า อายุุคาดเฉลี่่�ยของการมีีสุุขภาพดีีของคนไทยอยู่่�ที่่� 68.3 ปีี นอกจากนี้้� 
ได้้มีีการพิิจารณาตััวชี้้�วััดเทีียบเคีียงจากร้้อยละประชาชนเข้้าถึึงบริิการส่่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรค ซึ่่�งจััดทำ 
โดยกระทรวงสาธารณสุุข เน่ื่�องจากตััวช้ี้�วััดดัังกล่่าวสามารถสะท้้อนถึึงการให้้บริิการทั้้�งในส่่วนของการ
ให้้บริิการประชาชนในการสร้างการตระหนัักรู้้�ในการดููแลตนเองนำไปสู่่�การดููแลตััวเองให้้มีีพฤติิกรรม 
ด้้านสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ พบว่่า ใน พ.ศ. 2565 ประชาชนสามารถเข้้าถึึงบริิการส่่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรค 
อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 80 ซึ่่�งบรรลุุค่่าเป้้าหมายที่่�กำหนดให้้มีีอายุุคาดเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 68 ปีี

รายงานสรุุปผลการดำำ�เนิินการตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ประจำำ�ปี 2565

แผนแม่่บท13การเสริิมสร้้าง
ให้้คนไทยมีีสุุขภาวะที่่�ดีี

621

 	 แผนแม่่บทภายใต้้ยุุทธศาสตร์ชาติิ ประเด็็น (13) การเสริิมสร้้างให้้คนไทยมีีสุขภาวะท่ี่�ดีี 
มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเสริิมสร้้างการจััดการสุุขภาวะในทุุกรููปแบบ อัันจะนำไปสู่่�การมีีศัักยภาพในการจััดการ 
สุุขภาวะที่่�ดีีได้้ด้้วยตนเอง ควบคู่่�ไปกัับการสนัับสนุุนให้้ทุุกภาคส่่วนมีีส่่วนร่่วมในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะให้้มีีทัักษะ
ด้้านสุุขภาวะที่่�เหมาะสม มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ และร่่วมกัันส่่งเสริิมและพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพที่่�ทัันสมััย 
ส่่งผลให้้เกิิดการกระจายบริิการสาธารณสุุขอย่่างทั่่�วถึึงและมีีคุณภาพ สามารถพัฒนาและสร้างระบบรัับมืือ
ปรัับตััวต่่อโรคอุุบััติิใหม่่และโรคอุุบััติิซ้้ำที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศได้้อย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพ โดยมีี 
เป้้าหมายระดัับประเด็็น คืือ คนไทยมีีสุุขภาวะที่่�ดีีขึ้้�น และมีีความเป็็นอยู่่�ดีีเพิ่่�มขึ้้�น โดยแผนแม่่บทฯ ประเด็็น (13) 
การเสริมสร้างให้้คนไทยมีีสุุขภาวะท่ี่�ดีี มีีความเก่ี่�ยวข้้องโดยตรงกัับยุุทธศาสตร์ชาติิด้้านการพััฒนาและ 
เสริิมสร้้างศัักยภาพทรัพยากรมนุุษย์์ อีีกทั้้�งยัังมีีส่วนสนับสนุุนต่่อยุุทธศาสตร์์ชาติิด้้านความมั่่�นคง ยุุทธศาสตร์์ชาติิ 
ด้้านการสร้้างความสามารถในการแข่่งขััน ยุุทธศาสตร์์ชาติิด้้านการสร้้างโอกาสและความเสมอภาคทางสัังคม
ยุุทธศาสตร์ชาติิด้้านการสร้างการเติิบโตบนคุุณภาพชีีวิตท่ี่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และยุุทธศาสตร์ชาติิ 
ด้้านการปรัับสมดุุลและการพััฒนาระบบบริิหารจััดการภาครััฐ

การประเมิินผลลััพธ์์การดำำ�เนิินการที่่�ส่่งผลต่่อการบรรลุุเป้้าหมาย

เป้้าหมายระดัับประเด็็นแผนแม่่บทฯ พ.ศ.
2562

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2564

พ.ศ.
2565

ค่่าเป้้าหมายที่่�ต้้องบรรลุุภายใน พ.ศ. 2565

130001 คนไทยมีีสุุขภาวะที่่�ดีีขึ้้�น และมีีความเป็็นอยู่่�ดีีเพิ่่�มขึ้้�น

อายุุคาดเฉลี่่�ยของการมีีสุุขภาพดีีที่่�เพิ่่�มขึ้้�นต่่อเนื่่�อง (อายุุเฉลี่่�ย) ไม่่น้้อยกว่่า 68 ปีี

จ.2

จ.1
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• สถานการณ์ในช่วงปี 2561 – 2565 ภาพรวมของอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีของประชากร
ไทย มีแนวโน้มดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง เน่ืองจากพัฒนาการในเรื่องการสาธารณสุขของประเทศ มีการปรับตัว
ที่ดีขึ น ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลสุขภาพที่เพ่ิมขึ น สะท้อนได้จากอายุคาดเฉลี่ยของการ
มีสุขภาพดีที่ผ่านมา พบว่า ในปี 2553 อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีของคนไทย อยู่ที่ 67.1 ในขณะที่
ปี 2558 อยู่ที่ 68 ปี และปี 2562 อยู่ที่ 68.3 ปี และในภาพรวมของตัวชี วัดเทียบเคียงจากร้อยละ
ประชาชนเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค มีแนวโน้มปรับตัวลดลงเล็กน้อย แต่ยังคงอยู่
ที่ร้อยละ 80 ตลอดห้วง 5 ปีแรก ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ดีมาก ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการสุขภาพต่าง ๆ 
และมีความรู้ ความเข้าใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ สะท้อนได้จากร้อยละของ
ประชาชนในการเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค โดยในปี 2563 อยู่ที่ร้อยละ 83. 41 ปี 
2564 อยู่ที่ 82.06 และปี 2565 อยู่ที่ 80.70 

 

• 2565 เทียบกับค่าเป้าหมายปี 2570 แผนแม่บทประเด็น (13) การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่
ดี (พ.ศ. 2566 – 2580) (ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม) เป้าหมายระดับประเด็นคนไทยมีสุขภาวะที่ดีขึ น และมี
ความเป็นอยู่ดีเพ่ิมขึ น ได้มีการปรับเปลี่ยนค่าเป้าหมายให้มีความท้าทายจากอายุคาดเฉลี่ยของการมี
สุขภาพดีที่เพิ่มขึ้นต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 70 ปี เป็นอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีที่เพิ่มขึ้น
ต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 72 ปี ในปี 2570 ดังนั น เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพ
ที่ดี โดยข้อมูลล่าสุด ณ ปี 2562 อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีอยู่ที่ 68.3 ปี ในขณะสถานการณ์
การบรรลุเป้าหมายในปี 2570 ได้ก าหนดอายุคาดเฉลี่ยต้องไม่น้อยกว่า 72 ปี ดังนั น สถานะการ
บรรลุเป้าหมายเมื่อเทียบกับปี 2570 ยังคงอยู่ในสถานะการบรรลุเป้าหมายในระดับวิกฤติ    
     
 
 ทั งนี  การด าเนินการส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมายของแผนแม่บทประเด็น (13) การเสริมสร้างให้คน
ไทยมีสุขภาวะที่ดี ยังคงมีปัญหาที่จ าเป็นต้องมีการเร่งรัดและแก้ไข อย่างไรก็ตาม แม้ว่าเป้าหมายแผน
แม่บทระดับประเด็น (Y2) จะมีสถานการณ์อยู่ในระดับดี แต่เป้าหมายย่อยของแผนแม่บท (Y1) อาจไม่ได้
ส่งผลต่อเป้าหมายแผนแม่บทระดับประเด็น (Y2) โดยตรง จึงเป็นประเด็นท้าทาย ที่ส่งผลต่อการบรรลุ
เป้าหมาย ดังนี  (1) ข่าวเท็จด้านสุขภาพบนสื่อออนไลน์ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจ าเป็นต้องมีการสื่อสาร

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

พ.ศ. 2543 พ.ศ. 2553 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2562

อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดี (อายุเฉลี่ย)อายุ (เฉลี่ย)

พ.ศ.

62.6

67.1
68 68.3

ที่มา: World Health Organization 
(WHO) 

ที่มา: กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ 

2565  
สแีดง 
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• สถานการณ์ในช่วงปี 2561 – 2565 ภาพรวมของอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีของประชากร
ไทย มีแนวโน้มดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากพัฒนาการในเร่ืองการสาธารณสุขของประเทศ มีการปรับตัว
ที่ดีขึ น ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลสุขภาพที่เพ่ิมขึ น สะท้อนได้จากอายุคาดเฉล่ียของการ
มีสุขภาพดีที่ผ่านมา พบว่า ในปี 2553 อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีของคนไทย อยู่ที่ 67.1 ในขณะที่
ปี 2558 อยู่ที่ 68 ปี และปี 2562 อยู่ที่ 68.3 ปี และในภาพรวมของตัวชี วัดเทียบเคียงจากร้อยละ
ประชาชนเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค มีแนวโน้มปรับตัวลดลงเล็กน้อย แต่ยังคงอยู่
ที่ร้อยละ 80 ตลอดห้วง 5 ปีแรก ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ดีมาก ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการสุขภาพต่าง ๆ 
และมีความรู้ ความเข้าใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ สะท้อนได้จากร้อยละของ
ประชาชนในการเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค โดยในปี 2563 อยู่ที่ร้อยละ 83. 41 ปี 
2564 อยู่ที่ 82.06 และปี 2565 อยู่ที่ 80.70 

 

• 2565 เทียบกับค่าเป้าหมายปี 2570 แผนแม่บทประเด็น (13) การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่
ดี (พ.ศ. 2566 – 2580) (ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม) เป้าหมายระดับประเด็นคนไทยมีสุขภาวะที่ดีขึ น และมี
ความเป็นอยู่ดีเพ่ิมขึ น ได้มีการปรับเปลี่ยนค่าเป้าหมายให้มีความท้าทายจากอายุคาดเฉลี่ยของการมี
สุขภาพดีที่เพิ่มขึ้นต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 70 ปี เป็นอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีที่เพิ่มขึ้น
ต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 72 ปี ในปี 2570 ดังนั น เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพ
ที่ดี โดยข้อมูลล่าสุด ณ ปี 2562 อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีอยู่ที่ 68.3 ปี ในขณะสถานการณ์
การบรรลุเป้าหมายในปี 2570 ได้ก าหนดอายุคาดเฉล่ียต้องไม่น้อยกว่า 72 ปี ดังนั น สถานะการ
บรรลุเป้าหมายเมื่อเทียบกับปี 2570 ยังคงอยู่ในสถานะการบรรลุเป้าหมายในระดับวิกฤติ    
     
 
 ทั งนี  การด าเนินการส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมายของแผนแม่บทประเด็น (13) การเสริมสร้างให้คน
ไทยมีสุขภาวะที่ดี ยังคงมีปัญหาที่จ าเป็นต้องมีการเร่งรัดและแก้ไข อย่างไรก็ตาม แม้ว่าเป้าหมายแผน
แม่บทระดับประเด็น (Y2) จะมีสถานการณ์อยู่ในระดับดี แต่เป้าหมายย่อยของแผนแม่บท (Y1) อาจไม่ได้
ส่งผลต่อเป้าหมายแผนแม่บทระดับประเด็น (Y2) โดยตรง จึงเป็นประเด็นท้าทาย ที่ส่งผลต่อการบรรลุ
เป้าหมาย ดังนี  (1) ข่าวเท็จด้านสุขภาพบนสื่อออนไลน์ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจ าเป็นต้องมีการสื่อสาร
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ที่มา: World Health Organization 
(WHO) 

ที่มา: กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ 

2565  
สแีดง 

 

ที่มา : World Health Organization ที่มา : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

สถานการณ์์ พ.ศ. 2565 เทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570 แผนแม่่บทประเด็็น (13) การเสริิมสร้้างให้้คนไทยมีี 
สุุขภาวะที่่�ดีี (พ.ศ. 2566 – 2580) (ฉบัับแก้้ไขเพิ่่�มเติิม) เป้้าหมายระดัับประเด็็นคนไทยมีี สุุขภาวะที่่�ดีีขึ้้�น และมีีความ
เป็็นอยู่่�ดีีเพิ่่�มขึ้้�น ได้้มีีการปรัับเปลี่่�ยนค่่าเป้้าหมายให้้มีีความท้้าทาย จากอายุุคาดเฉล่ี่�ยของการมีีสุขภาพดีี 
ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นต่่อเน่ื่�องไม่่น้้อยกว่่า 70 ปีี เป็็นอายุุคาดเฉล่ี่�ยของการมีีสุขภาพดีีที่�เพิ่่�มขึ้้�นต่่อเน่ื่�องไม่่น้้อยกว่่า 
72 ปีี ใน พ.ศ. 2570 ดัังนั้้�น เม่ื่�อเปรีียบเทีียบข้้อมููลอายุุคาดเฉล่ี่�ยของการมีีสุุขภาพที่่�ดีี โดยข้้อมููลล่่าสุุด  
ณ พ.ศ. 2562 อายุุคาดเฉลี่่�ยของการมีีสุุขภาพดีีอยู่่�ที่่� 68.3 ปีี ในขณะสถานการณ์์การบรรลุุเป้้าหมายใน พ.ศ. 2570  
ได้้กำหนดอายุุคาดเฉลี่่�ยต้้องไม่่น้้อยกว่่า 72 ปีี ดัังนั้้�น สถานะการบรรลุุเป้้าหมายเมื่่�อเทีียบกัับ พ.ศ. 2570 
ยัังคงอยู่่�ในสถานะการบรรลุุ

สถานการณ์์ในช่่วง พ.ศ. 2561 – 2565 ภาพรวมของอายุุคาดเฉลี่่�ยของการมีีสุุขภาพดีีของประชากรไทย 
มีีแนวโน้้มดีีขึ้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง เน่ื่�องจากพััฒนาการในเร่ื่�องการสาธารณสุุขของประเทศ มีีการปรับตััวที่่�ดีีขึ้้�น 
ประชาชนมีีความรู้้� ความเข้้าใจ ในการดููแลสุุขภาพที่่�เพิ่่�มขึ้้�น สะท้้อนได้้จากอายุุคาดเฉลี่่�ยของการมีีสุุขภาพดีี 
ที่่�ผ่่านมา พบว่่า ใน พ.ศ. 2553 อายุุคาดเฉลี่่�ยของการมีีสุุขภาพดีีของคนไทย อยู่่�ที่่� 67.1 ปีี ในขณะที่่� พ.ศ. 2558 
อยู่่�ที่่� 68 ปีี และ พ.ศ. 2562 อยู่่�ที่่� 68.3 ปีีและในภาพรวมของตััวชีี วััดเทีียบเคีียงจากร้้อยละประชาชนเข้้าถึึง
บริิการส่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรคมีีแนวโน้้มปรัับตััวลดลงเล็็กน้้อย แต่่ยัังคงอยู่่�ที่�ร้้อยละ 80 ตลอด
ห้้วง 5 ปีีแรก ซึ่่�งอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ดีีมาก ประชาชนสามารถเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพต่่าง ๆ  และมีีความรู้้� ความเข้้าใจ 
ในการปรับเปลี่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพท่ี่�พึึงประสงค์์ สะท้้อนได้้จากร้้อยละของประชาชนในการเข้้าถึึง
บริิการส่่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรค โดยใน พ.ศ. 2563 อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 83.41 พ.ศ. 2564 อยู่่�ที่่� 82.06 ปี ี
และ พ.ศ. 2565 อยู่่�ที่่� 80.70 ปีี
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	ทั้้ �งนี้้� การดำเนิินการส่่งผลต่่อการบรรลุุเป้้าหมายของแผนแม่่บทประเด็็น (13) การเสริิมสร้้างให้้คนไทย
มีีสุุขภาวะที่่�ดีียัังคงมีีปััญหาที่่�จำเป็็นต้้องมีีการเร่่งรััดและแก้้ไขประเด็็นท้้าทาย ที่่�ส่่งผลต่่อการบรรลุุเป้้าหมาย  
ดัังนี้้� (1) ข่่าวเท็็จด้้านสุุขภาพบนส่ื่�อออนไลน์ หน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องจำเป็็นต้้องมีีการสื่่�อสารข้้อมููลด้้าน
สุุขภาพที่่�มีีแหล่งที่่�มาที่่�มีีความน่าเช่ื่�อถืือ สามารถตรวจสอบได้้ตลอดจนเร่่งสร้างการตระหนักรู้้�ให้้ประชาชน 
ใช้้วิิจารณญาณในการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารที่่�ถููกต้้อง (2) บุุคลากรด้้านสาธารณสุุขที่่�ยัังคงมีีการกระจุุกตััว หน่่วยงาน 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องจำเป็็นต้้องมีีการวางแผนกำลัังคนของบุุคลากรด้้านสาธารณสุุข  มิิใช่่เพีียงการผลิิต เพื่่�อเพิ่่�มกำลัังคน
เข้้าสู่่�ระบบเท่่านั้้�น แต่่จำเป็็นต้้องมีีการวางแผนการกระจายบุุคลากร โดยเฉพาะพื้้�นที่่�ที่่�ขาดแคลน รวมทั้้�งการรัักษา
กำลัังคนด้้านสุุขภาพให้้สามารถคงอยู่่�ในระบบ และ (3) ฐานข้้อมููลของระบบบริิการด้้านสาธารณสุุขหน่่วยงาน 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องจจำเป็็นต้้องมีีการบููรณาการการเชื่่�อมโยงฐานข้้อมููลร่่วมกััน เพ่ื่�อนำไปสู่่�การเตรีียมความพร้้อม 
และรัับมืือต่่อการรัักษาและป้้องกัันโรคที่่�มีีฐานข้้อมููลการรัักษาที่่�เป็็นปััจจุุบััน

ประกอบด้้วย 5 แผนแม่่บทย่่อย ซึ่่�งมีีสถานะการบรรลุุเป้้าหมาย ดัังนี้้�

แผนแม่่บทฯ ประเด็็น 13 การเสริิมสร้้าง
ให้้คนไทยมีีสุุขภาวะที่่�ดีี

ความเชื่่�อมโยงระหว่่างเป้้าหมาย
ระดัับแผนแม่่บทย่่อย (Y1) 
กัับเป้้าหมายระดัับประเด็็น (Y2)

Y1

เป้้าหมายระดัับ
แผนแม่่บทย่่อย

Y2

เป้้าหมาย
ระดัับประเด็็น

130001

130301130201130101 130401 130501
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	 ประชาชนมีีความรอบรู้้�ด้านสุุขภาวะ สามารถดููแลสุขภาพ มีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์และ
สามารถป้้องกัันและลดโรคท่ี่�สามารถป้้องกัันได้้ เกิิดเป็็นสัังคมบ่่มเพาะจิิตสำนึึกการมีีสุขภาพดีีสููงข้ึ้�น 
กำหนดค่่าเป้้าหมายที่่�ต้้องบรรลุุใน พ.ศ. 2565 ได้้แก่่ อััตราความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาวะของประชากรเป็็นร้้อยละ 50 
	 สถานการณ์์ในช่่วง พ.ศ. 2561 – 2565 ภาพรวมของอััตราความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของคนไทย ได้้พิิจารณา
ตััวชี้้�วััดเทีียบเคีียงจากร้้อยละของประชาชนที่่�เข้้าถึึงบริิการส่่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรค มีีแนวโน้้มปรัับตััว 
ลดลงเล็็กน้้อย แต่่ยัังคงอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ดีีมาก โดยใน พ.ศ. 2562 ร้้อยละของประชาชนในการเข้้าถึึงบริิการ อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 
80.05 พ.ศ. 2563 อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 83.41 ในขณะที่่� พ.ศ. 2564 และ พ.ศ. 2565 มีีการปรัับตััวลดลงเล็็กน้้อย 
อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 82.06 และร้้อยละ 80.07 ตามลำดัับ และเมื่่�อเปรีียบเทีียบสถานะการการบรรลุุเป้้าหมายใน พ.ศ. 2565 
พบว่่าร้้อยละของประชาชนที่่�เข้้าถึึงบริิการส่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรคมีีการบรรลุุเป้้าหมายที่่�กำหนดไว้้
ร้้อยละ 50

	 จำนวนชุุมชนสุุขภาพดีีเพิ่่�มขึ้้�น โดยพิิจารณาการขยายจำนวนหน่่วยบริิการปฐมภููมิิและเครืือข่่าย 
หน่่วยบริิการปฐมภููมิให้้ครอบคลุุมทั่่�วประเทศในฐานะตััวชี้้�วััดเปรีียบเทีียบกัับอััตราการนอนโรงพยาบาล 
โดยไม่่จำเป็็นด้้วยภาวะที่่�ควรควบคุุมด้้วยบริิการผู้้�ป่่วยนอกลดลง การพัฒนาระบบสุุขภาพชุุมชน 
กำหนด ค่่าเป้้าหมายที่่�ต้้องบรรลุุใน พ.ศ. 2565 ได้้แก่่ การขึ้้�นทะเบีียนหน่วยบริิการปฐมภูมิิและเครืือข่่าย 
หน่่วยบริิการปฐมภููมิิเป็็น 3,000 แห่่ง 
	 สถานการณ์์ในช่่วง พ.ศ. 2561 – 2565 ภาพรวมของจำนวนชุุมชนสุุขภาพดีีเพิ่่�มข้ึ้�น พิิจารณาตััว
ชี้้�วััดเทีียบเคีียงจากอััตราการเพิ่่�มขึ้้�นของจำนวนหน่วยบริิการปฐมภูมิิและเครืือข่่ายบริิการปฐมภูมิิมีีแนวโน้้ม 
เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยใน พ.ศ. 2562 มีีจำนวนหน่วยบริิการปฐมภูมิิ อยู่่�ที่่� 1,180 หน่่วย พ.ศ. 2562 อยู่่�ที่่� 
1,991 หน่่วย พ.ศ. 2563 อยู่่�ที่่� 2,760 หน่่วย และ พ.ศ. 2564 อยู่่�ที่่� 3,191 หน่่วย และเมื่่�อเทีียบสถานะการบรรลุุ 
เป้้าหมายใน พ.ศ. 2565 พบว่่า ได้้มีีการลงทะเบีียนเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นจำนวน 3,191 หน่่วย ซ่ึ่�งเป็็นจำนวนที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 
อย่่างต่่อเน่ื่�องส่่งผลให้้เกิิดการบรรลุุเป้้าหมายที่่�ได้้มีีการกำหนดการขึ้้�นทะเบีียนหน่่วยบริิการปฐมภููมิ ิ
และเครืือข่่ายหน่่วยบริิการปฐมภููมิิ จำนวน 3,000 หน่่วย
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	 มีีระบบสาธารณสุุขที่่�ได้้มาตรฐานที่่�ประชาชนทุุกระดัับเข้้าถึึงได้้ดีีขึ้้�น กำหนดค่่าเป้้าหมายที่่�ต้้องบรรลุุ
ใน พ.ศ. 2565 ได้้แก่่ การจััดอัันดัับประสิิทธิิภาพระบบบริิการสุุขภาพอยู่่�อัันดัับที่่� 1 ใน 25
	 สถานการณ์์ในช่่วง พ.ศ. 2561 – 2565 ภาพรวมของการจััดอัันดัับประสิิทธิิภาพระบบบริิการสุุขภาพ
พิิจารณาเทีียบเคีียงจากการจััดอัันดัับของ นััมเบโอ เซอร์์เวย์์ มีีแนวโน้้มปรัับตััวลดลงเล็็กน้้อย โดย พ.ศ. 2561 อยู่่�ใน 
อัันดัับที่่� 5 ด้้วยคะแนน 80.87 พ.ศ. 2562 อยู่่�ในอัันดัับที่่� 7 ด้้วยคะแนน 79.06 พ.ศ. 2563 อยู่่�ในอัันดัับที่่� 8 ด้้วย
คะแนน 78.08 พ.ศ. 2564 อยู่่�ในอัันดัับที่่� 8 ด้้วยคะแนน 77.95 และ พ.ศ. 2565 อยู่่�ในอัันดัับที่่� 8 ด้้วยคะแนน 77.65 
และเมื่่�อเทีียบกัับสถานะการบรรลุุเป้้าหมายใน พ.ศ. 2565 พบว่่า ประเทศไทยอยู่่�ในอัันดัับที่่� 8 ด้้วยคะแนน 77.65 
ซึ่่�งมีีสถานะการบรรลุุเป้้าหมายที่่�ได้้กำหนดให้้การจััดอัันดัับประสิิทธิิภาพระบบบริิการสุุขภาพอยู่่�อัันดัับที่่� 1 ใน 25 

130401 พ.ศ.
2562

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2564

พ.ศ.
2565

	 การเข้้าถึึงบริิการสาธารณสุขมีีความเหล่ื่�อมล้้ำลดลง กำหนดค่่าเป้้าหมายท่ี่�ต้้องบรรลุุในปีี 2565 ได้้แก่่ 
ดััชนีีความก้้าวหน้้าของการพััฒนาคนด้้านสุุขภาพทุุกจัังหวััดไม่่ต่่ำกว่่า 0.67
	 สถานการณ์์ในช่่วง พ.ศ. 2561 – 2565 ภาพรวมของดััชนีีความก้้าวหน้้าของการพััฒนาคนด้้านสุุขภาพ
พิิจารณาจากดััชนีีความก้้าวหน้้าของการพััฒนาคนด้้านสุุขภาพ โดยดััชนีีการพััฒนาคนด้้านสุุขภาพใน พ.ศ. 2561 
มีีดััชนีีเท่่ากัับ 0.6432 พ.ศ. 2562 อยู่่�ที่่� 0.6302 พ.ศ. 2563 อยู่่�ที่่� 0.6411 ในขณะที่่� พ.ศ. 2564 อยู่่�ที่่� 0.6386 และ
เมื่่�อเทีียบสถานะการบรรลุุเป้้าหมายใน พ.ศ. 2565 พบว่่า ดััชนีีความก้้าวหน้้าของการพััฒนาคนด้้านสุุขภาพ 
ใน พ.ศ. 2564 อยู่่�ที่่� 0.6411 ซึ่่�งยัังคงอยู่่�ในระดัับใกล้้เคีียงในการบรรลุุเป้้าหมายที่่�กำหนดให้้ดััชนีีความก้้าวหน้้า 
ของการพััฒนาคนด้้านสุุขภาพ ทุุกจัังหวััดไม่่ต่่ำกว่่า 0.67

130501 พ.ศ.
2562

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2564

พ.ศ.
2565

 	 ประชาชนมีีความรอบรู้้�สุุขภาพ เรื่่�องโรคอุุบััติิใหม่่และอุุบััติิซ้้ำที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ
มากข้ึ้�น กำหนดค่่าเป้้าหมายที่่�ต้้องบรรลุุใน พ.ศ. 2565 ได้้แก่่ ประชาชนมีีความรอบรู้้�สุุขภาพเร่ื่�องโรคอุุบััติิใหม่ 
และโรคอุุบััติิซ้้ำที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 5 ของประชากรทั้้�งหมด
	 สถานการณ์์ในช่่วง พ.ศ. 2561 – 2565 ภาพรวมของประชาชนที่่�มีีความรู้้�สุุขภาพเรื่่�องโรคอุุบััติิใหม่่อุุบััติิซ้้ำ 
ที่่�เกิิดจากเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมิิอากาศ พิิจารณาจาก Global COVID-19 Index โดยจากข้้อมููล พ.ศ. 2564  
ไทยถููกจััดอัันดัับเป็็นประเทศที่่�ฟื้้�นตััวจากการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 เป็็นอัันดัับที่่� 51 ของโลก คิิดเป็็นร้้อยละ 
66.38 ในขณะที่่� พ.ศ. 2565 อยู่่�ในอัันดัับที่่� 28 ของโลก คิิดเป็็นร้้อยละ 70.08 และเมื่่�อเทีียบสถานะการบรรลุุ 
เป้้าหมายใน พ.ศ. 2565 พบว่่า ร้้อยละของประเทศไทยที่่�ฟื้้�นตััวจากการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ระหว่่าง 
พ.ศ. 2564 และ พ.ศ. 2565 เพิ่่�มขึ้้�นอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 3.7 ซึ่่�งยัังคงอยู่่�ในระดัับใกล้้เคีียงในการบรรลุุเป้้าหมาย ที่่�มีี 
การกำหนดเป้้าหมายประชาชนท่ี่�มีีความรู้้�สุุขภาพเรื่่�องโรคอุุบััติิใหม่และโรคอุุบััติิซ้้ำท่ี่�เกิิดจากการเปลี่�ยนแปลง 
ภููมิิอากาศเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 5

รายงานสรุุปผลการดำำ�เนิินการตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ประจำำ�ปี 2565
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แผนแม่่บทย่่อย

เป้้าหมายระดัับแผนแม่่บทย่่อย พ.ศ
2562

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2564

ค่่าเป้้าหมายที่่�ต้้องบรรลุุภายใน พ.ศ. 2565

การสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและการป้้องกัันและควบคุุมปััจจััยเสี่่�ยงที่่�คุุกคามสุุขภาพ

อััตราความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาวะ ของประชากรอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 50

ประชาชนมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพสามารถดููแลสุุขภาพ มีีพฤติิกรรมสุุขภาพ 
ที่่�พึึงประสงค์์ และสามารถป้้องกัันและลดโรคที่่�สามารถป้้องกัันได้้ เกิิดเป็็นสัังคม
บ่่มเพาะจิิตสำำ�นึึกการมีสุุขภาพดีีสููงขึ้้�น

พ.ศ.
2565

	 ก า รสร้้ า งความรอบรู้้� แ ละพฤติิ ก ร รม 
ด้้านสุุขภาพถืือเป็็นองค์์ประกอบพื้้�นฐานในการ 
สร้้างคนไทยที่่�มีีสุุขภาพที่่�ดีี โดยการพััฒนาองค์์ความรู้้� 
ด้้านสุุขภาพที่่�ทำให้้เกิิดผลลััพธ์์ท่ี่�ยั่่�งยืืนในอนาคต 
จำ เป็็นต้้องมีีการดำ เนิินงานอย่่ า งบูู รณาการ 
และต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะการขัับเคลื่่�อนให้้ เ กิิด 
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเชิิงวิิจารณญาณ นำไปสู่่� 
การตััดสิิน ใจและนำไปสู่่� ก ารปฏิิบัั ติิที่่� ถูู กต้้ อง 
และเหมาะสม โดยมีีปััจจััยสู่่�ความสำเร็็จที่่�สำคััญ 

	 พิิ จ า ร ณ า เ ทีี ย บ เ คีี ย ง จ า ก ร้้ อ ย ล ะ 
ของประชาชนท่ี่�เข้้าถึึงบริิการส่่งเสริิมสุุขภาพ 
แ ล ะ ป้้ อ ง กัั น โ ร ค ที่่� จัั ด เ ก็็ บ โ ด ย ก ร ม อ น า มัั ย  
กระทรวงสาธารณสุุข เนื่่�องจากตััวชี้้�วััดดัังกล่่าว
สามารถสะท้้อนถึึงการให้้บริิการทั้้�งในส่่วนของการ 
เ ข้้ า ถึึ ง ก า ร ให้้ บ ริิ ก า รประชาชน ในการสร้้ า ง 
การตระหนักรู้้�ในการดููแลตนเองขั้้�นพื้้�นฐาน ตลอดจน 
แนะนำวิิธีีการดููแลตนเองให้้มีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�
พึึงประสงค์์ สามารถป้้องกัันและลดโรคท่ี่�สามารถ 
ป้้องกัันได้้ ทั้้�งนี้้�  เม่ื่�อพิิจารณาภาพรวมในห้้วง 

สถานการณ์การบรรลุุเป้าหมาย

อาทิิ  ก า รพััฒนาองค์์ ค ว ามรู้้�ข  อ งประชาชน 
และศัั ก ยภาพของบุุ คล ากรทา งสาธ า รณ สุุข 
การสร้้างเครืือข่่ายและภาคีีการพััฒนาและกลไก 
ท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพและคล่่องตััว การสื่่�อสารข้้อมููล 
ด้้านสุุขภาพที่่�ถููกต้้อง รวมถึึงการมีีระบบฐานข้้อมููล 
ด้้านสุุขภาพที่่�เป็็นประโยชน์์ในการจััดทำมาตรการ 
และการรณรงค์์สุุขภาพที่่�ดีีของประชาชนและสัังคม
ในวงกว้้าง 

ร้อยละประชาชนเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค

ที่มา: การอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2565
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การสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและการป้้องกัันและควบคุุมปััจจััยเสี่่�ยงที่่�คุุกคามสุุขภาพ
5 ปีีแรกตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ (พ.ศ. 2561 – 2565) 
มีีแนวโน้้มปรัับตััวลดลงเล็็กน้้อย โดยใน พ.ศ. 2562 
ร้้อยละของประชาชนในการเข้้าถึึงบริิการส่่งเสริิม 
สุุขภาพและการป้้องกัันโรค อยู่่� ท่ี่� ร้้อยละ 80 
พ.ศ. 2563 อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 83.41 พ.ศ. 2564 อยู่่�ที่่� 
ร้้อยละ 82.06 และ พ.ศ. 2565 อยู่่�ท่ี่�ร้้อยละ 80.7  
ซึ่่�งตลอดในห้้วง 5 ปีีแรก เห็็นได้้ว่่าอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 80  

	 ได้้ มีี ก า รขัั บ เคลื่่� อนผ่่ าน โครงการ เพื่่� อ 
ขัับเคลื่่�อนการบรรลุุเป้้าหมายตามยุทธศาสตร์์ชาติิ 
ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2565 อาทิิ โครงการ 
ส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ โดยเป็็นการนำ 
เทคโนโลยีีมาใช้้ ในการสื่่� อสารประชาสััมพัันธ์์
ในการสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ โครงการ 
สำรวจพฤติิกรรมด้้ านสุุ ขภาพของประชากร 
โดยภาคีีการพััฒนาร่่วมสร้้ างความตระหนักรู้้� 
เก่ี่�ยวกัับคุุณค่่าและประโยชน์์ในการดููแลตััวเอง 
เพื่่� อ ให้้ประชาชนสามารถมีีแนวปฏิิบััติิ ในการ 
ส่่ ง เสริมสุุ ขภาพที่่� ดีี  ให้้ ความสำ คััญกัับสร้้ า ง 
การตระหนักรู้้�ด้้านสุุขภาพทั้้� งในระดัับภููมิิภาค 
ไปจนถึึงระดัับพื้้�นที่่� อาทิิ การขัับเคลื่่�อนโครงการ 
สาสุุข อุ่่�นใจ เพ่ื่�อยกระดัับมาตรฐานของหน่่วย 
บริิการการส่่ง เสริมความรอบรู้้�และพฤติิกรรม 
สุุ ข ภ า พ ที่่� ดีีทั้้ � ง ใ น ร ะ ดัั บ จัั ง หวั  ด แ ล ะ ท้้ อ ง ถิ่่� น 
โดยมีีหน่่วยบริิการสุุขภาพผ่่านเกณฑ์์ประเมิิน 
องค์์กรรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ จำนวนมากถึึง 1,273 แห่่ง 
ทั่่� วประเทศ ยัังได้้มีีการพััฒนาระบบเฝ้้าระวััง 
และตอบโต้้ความเส่ี่�ยงเพ่ื่�อความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

การดำ�เนินงานที่ผ่านมา

อย่่างต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อดำเนิินการเชิิงรุุกในการป้้องกััน 
การกระจายข่่าวสารด้้านสุุขภาพท่ี่�เป็็นเท็็จสู่่�สังคม 
ในวงกว้้าง โดยระบบเฝ้้าระวัังดัังกล่่าวได้้กรอง 
ข่่าวเสี่่�ยงผ่่านเว็็บไซต์์ สาสุุข ชััวร์์ จำนวน 1,691 ข่่าว  
และมีีการเข้้าชมมากกว่่า 19,222 ครั้้�ง นอกจากนี้้� 
กรมสุุขภาพจิิตได้้ทำงานร่่วมกัับชุุมชนในการผลัักดััน 
โ ค ร งก า ร เ สริ มสร้้ า ง ค ว ามรอบรู้้� แ ล ะ พััฒนา 
พฤติิกรรมสุุขภาพจิตท่ี่�พึึงประสงค์์แก่่ประชาชน 
ผ่่ านการพััฒนา ส่ื่� อ เทคโนโลยีี เพื่่� อ เสริิ มสร้้ า ง 
ความเข้้าใจและยอมรัับผู้้�ป่่ วยจิิตเวช รวมถึึ ง 
การขัับเคล่ื่�อนโครงการสร้้ าง เสริมสุุขภาพจิต 
เด็็กไทยวััยเรีียน โดยร่่วมมืือกัับสถานศึึกษาเพื่่�อสร้้าง 
ความตระหนักรู้้�ด้ ้ านอารมณ์์ และพฤ ติิกรรม 
ของนัักเรีียน แนวทางการสัังเกตตนเองเมื่่�อมีีความเสี่่�ยง 
ทางสุุขภาพจิิต ตลอดจนการพััฒนาศัักยภาพ 
ของผู้้� เชี่่� ยวชาญด้้านสุุขภาพจิตประจำอำเภอ
เพ่ื่�อเป็็นกำลัังสำคััญในการถ่่อยทอดความรู้้�แก่่
บุุ คลากรทางการศึึ กษาให้้ เป็็ น ท่ี่� ปรึึ กษาด้้ าน
สุุขภาพจิตมีีความเชี่่�ยวชาญประจำสถานศึึกษา 

ซึ่่�งอยู่่� เกณฑ์์ที่่�ดีีมาก สะท้้อนถึึงการที่่�ประชาชน 
สามารถเข้้าถึึงบริิการได้้อย่่างทั่่�วถึึง และเมื่่�อเทีียบ 
กัับสถานะการบรรลุุเป้้าหมายใน พ.ศ. 2565 
พบว่่า ร้้อยละของประชาชนในการเข้้าถึึงบริิการ 
ส่่งเสริมสุุขภาพและการป้้องกัันโรค อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 80.7 
ซึ่่�งบรรลุุค่่าเป้้าหมายที่่�กำหนดให้้อััตราความรอบรู้้� 
ด้้านสุุขภาวะของประชากรอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 50

130101
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	 การขัับเคลื่่�อนความรอบรู้้�ด้้ านสุุขภาพ
ยัังขาดผู้้�รัับผิิดชอบหลัักในองค์์กรบางแห่่ง อาทิิ 
สถานประกอบการ และสถานบัันการศึึกษา รวมถึึง 
การพััฒนาศัักยภาพของผู้้�รับผิิดชอบและเจ้้าหน้้าที่่� 
เ ข้้ า ร่่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ใ ห้้ เ ป็็ น ไ ปต  า มม  า ต ร ฐ า น 
อาจต้้องใช้้ระยะเวลานาน ซึ่่�งส่่งผลให้้การผลัักดััน 
โครงการในภาพรวมยังไม่่ เ กิิดผลสััมฤทธิ์์�สููง สุุด 
นอกจากนี้้� การถ่่ายโอนภารกิิจโรงพยาบาลส่่งเสริม 
สุุขภาพตำบลจากเดิิมคืือกระทรวงสาธารณสุุข 
ให้้แก่่องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด ซึ่่�งมีีผลตั้้�งแต่ ่
ตุุลาคม 2565 นี้้� อาจส่่งผลให้้เกิิดความไม่่ต่่อเน่ื่�อง 

ในแง่่ของระบบการกำกัับ ติิดตาม และประเมิินผล 
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของบุุคลากรและประชาชน 
ในพื้้� นที่่� ความท้้ าทายอ่ื่�นยัั ง เชื่่� อมโยงถึึ งความ
สามารถในการวิิเคราะห์์และการคิิดเชิิงวิิพากษ์์
ข่่าวเท็็จด้้านสุุขภาพบนสื่่�อออนไลน์์ของประชากร 
บางกลุ่่�ม (วััยรุ่่�น ผู้้�สููงอายุุ) ทำให้้เกิิดความเข้้าใจ
ที่่�คลาดเคลื่่�อนและพฤติิกรรมสุุขภาพที่่� ไม่่ เป็็น
ไปตามหลัักสาธารณสุุข ปััญหาการรัับรู้้�ข่่าวสาร 
ด้้านสุุขภาพอาจจะรุุนแรงขึ้้�นเมื่่�อประเทศไทย 
มีีจำนวนประชากรผู้้�สูงอายุุมากขึ้้�น 

ประเด็็นท้้าทายที่่�ส่่งผลต่่อการบรรลุุเป้้าหมาย

	 “ประชาชนมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพสามารถ 
ดูู แลสุุ ขภาพ  มีีพ ฤติิ ก ร รมสุุ ขภาพที่่� พึึ งประสงค์ ์
และส าม า ร ถป้้ อ ง กัั น และลด โ ร ค ท่ี่� ส า ม า ร ถ
ป้้ อ ง กััน ได้้  เ กิิ ด เป็็ น สัั งคมบ่่ม เพาะ จิิตสำนึึ ก 
การมีีสุุขภาพดีีสููงขึ้้�น” จำเป็็นต้้องมีีการสื่่�อสาร 
เกี่่�ยวกัับข้้อมููลด้้านสุุขภาพท่ี่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือ 
รวมทั้้�ง ประชาชนสามารถมีีการเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสาร 
ด้้านสุุขภาพที่่�ถููกต้้อง นอกจากนี้้�  จำเป็็นต้้อง 
มีี ก า ร สนั ั บ สนุ ุ น ใ ห้้ มีี ก า ร จัั ด เ ก็็ บ ข้้ อ มูู ล แ ล ะ
ป ร ะ เ มิิ น ค ว า ม ร อ บ รู้้�ด้ ้ า น สุุ ข ภ า พ ใ น ชุุ มช  น 

ข้อเสนอแนะเพื่อการบรรลุเป้าหมาย

ทั่่�วประเทศอย่่างเป็็นระบบและต่่อเน่ื่�องเพื่่�อพััฒนา 
ฐานข้้ อมูู ลและประ เมิินแนวโน้้ มความรอบรู้้� 
ทางสุุขภาพ อัันจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการจััดทำ 
ม า ต ร ก า ร ที่่� ต ร ง เ ป้้ า แ ล ะ แ ม่่ น ย ำ ใ น อ น า ค ต 
การสร้้างระบบที่่�กระตุ้้�นอััตราการอ่่านหนังสืือ 
ของประชาชน ได้้แก่่ การทำให้้หนังสืือคุุณภาพ
ดีีในราคาที่่�ประชาชนทุุกระดัับสามารถซื้้�อหาได้้ 
เป็็นต้้น การยกระดัับกลไกและเครืือข่่ายการต่่อต้้าน 
ข่่าวปลอมที่่� รวดเ ร็็วและมีีประสิิทธิภาพบนส่ื่�อ
ออนไลน์์และออฟไลน์์ 
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	 แผนแม่่บทประเด็็น (13) การเสริมสร้้าง
ให้้คนไทยมีีสุุขภาวะที่่�ดีี (พ.ศ. 2566 – 2580)  
(ฉบัับแก้้ไขเพิ่่�มเติิม) เป้้าหมายแผนแม่่บทย่่อย
ประชาชนมีีความรอบรู้้�ด้ ้ านสุุ ขภาพสามารถ 
ดููแลสุุขภาพ มีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์
และสามารถป้้องกัันและลดโรคที่่�สามารถป้้องกััน
ได้้ เกิิดเป็็นสัังคมบ่่มเพาะจิิตสำนึึกการมีีสุุขภาพ
ดีีสููงขึ้้�น ยัังคงตััวช้ี้�วััดท่ี่�พิิจารณาจากอััตราความ
รอบรู้้�ด้ ้ านสุุขภาพ อย่่ าง ไรก็็ตาม เนื่่� องจาก 
ตััวชี้้� วัั ดดัั งกล่่ าวมีีสถานะการบรรลุุ เป้้ าหมาย
เรีียบร้้อยแล้้ว จึึงได้้มีีการปรัับเปล่ี่�ยนค่่าเป้้าหมาย  
จากร้้อยละ 50 เป็็น ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 70 
โดยอััตราความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ใน พ.ศ. 2562  
ซึ่่�งเป็็นปีีท่ี่�มีีการจััดเก็็บข้้อมููลล่่าสุุดพบว่่าอััตรา 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของคนไทยอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 65 
ดัังนั้้�น เ ม่ื่�อ เปรีียบสถานะการบรรลุุเป้้าหมาย 
ใน พ.ศ. 2570 อััตราความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 
ของประชากรยัังอยู่่� ในระดัับใกล้้ เคีียงในการ 
บ รร  ลุุ เ ป้้ า ห ม า ย ที่่� ก ำ ห น ด ใ ห้้ ไ ม่่ น้้ อ ย ก ว่่ า 
ร้้อยละ 70 หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องจึึงควรสนัับสนุุน 
ให้้เกิิดการแปลงความรอบรู้้�ที่่�ดีีขึ้้�นไปสู่่�การสร้้าง 
พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีีอย่่างแท้้จริิง ผ่่านวิิธีีการ 
ท่ี่� ผ สมผสานครอบคลุุ มก า รพััฒนาศัั กยภาพ 
ของบุุคลากรทางสาธารณสุุข การประยุุกต์์ ใช้้ 
เ ทค โน โลยีีส  า รสน เทศที่่� เ หม าะสม  ร วมถึึ ง 
การกำหนดมาตรการการสร้้างความรอบรู้้�ด้้าน 
สุุขภาพกายและจิิตที่่� สอดคล้้องกัับพื้้� นที่่� และ
ประชากรทุุกวััย 

สถานการณ์์ พ.ศ. 2565 เทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570
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แผนแม่่บทย่่อย

เป้้าหมายระดัับแผนแม่่บทย่่อย พ.ศ.
2562

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2564

ค่่าเป้้าหมายที่่�ต้้องบรรลุุภายใน พ.ศ. 2565

การใช้้ชุุมชนเป็็นฐานรากในการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการมีีสุุขภาวะที่่�ดีี 

การขึ้้�นทะเบีียนหน่่วยบริิการปฐมภููมิิและเครืือข่่ายหน่่วยบริิการปฐมภููมิิ
เป็็น 3,000 แห่่ง

จำำ�นวนชุุมชนสุุขภาพดีีเพิ่่� มขึ้้�นโดยพิิจารณาการขยายจำำ�นวนหน่่วยบริิการ 
ปฐมภููมิิและเครืือข่่ายหน่่วยบริิการปฐมภููมิิให้้ครอบคลุุมทั่่�วประเทศ

พ.ศ.
2565

	 การ ใช้้ ชุุ มชน เป็็นฐานราก เพื่่� อ ให้้ เ กิิ ด 
การมีีสุุขภาวะที่่�ดีีภายในชุุมชน จำเป็็นต้้องมีี 
การบููรณาการดำเนิินงานร่่วมกัน ไม่่ว่่าจะเป็็น
ครอบครััว แหล่่งชุุมชน อาทิิ วััด โรงเรีียน ภาคีี 
เครืือข่่ายต่่าง ๆ รวมถึึงการมีีหน่่วยบริิการสุุขภาพ 
ปฐมภููมิิ ซึ่่�งเปรีียบเหมืือนหน้้าด่่านแรกที่่�ช่่วยบรรเทา 
ความแออััด และช่่วยลดภาระแก่่สถานพยาบาล 
ระดัับทุุติิยภููมิิ และตติยภููมิิโดยองค์์ประกอบสำคััญ 
ที่่�ทำให้้เป้้าหมายชุุมชนสุุขภาพดีีบรรลุุผลสััมฤทธิ์์� 
ได้้นั้้�น ประชาชนในชุุมชนจะต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจ 
ในการดููแลตััวเองขั้้�นพื้้�นฐานที่่� ถููกต้้องการเข้้าถึึง 
บ ริิ ก า ร ด้้ า น สุุ ข ภ า พ ที่่� มีี ค ว า ม เ ท่่ า เ ทีี ย มกั ั น 

ในทุุกพื้้�นที่่� การให้้บริิการทางการแพทย์์แบบเชิิงรุุก 
โดยมุ่่� ง เน้้นกลุ่่�มเป้้าหมายโดยเฉพาะกลุ่่�มเ ส่ี่�ยง 
และผู้้�ด้้อยโอกาส การมีีจำนวนบุุคลากรทางการ
แพทย์์ที่่�มีีศักยภาพที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการ
และ เหมาะสมกับบริิบทของแต่่ ละสภาพภูู มิิ
สัังคม การบููรณาการการดำเนิินงานร่่วมกัับภาคีี 
เครืือข่่ ายในการบริิหาร จััดการ สุุขภาพชุมชน 
ตลอดจนการเสริมสร้้างอาชีีพและรายได้้ในชุุมชน 
ได้้อย่่างยั่่�งยืืน ซ่ึ่�งการดำเนิินการดัังกล่่าวจะเป็็น 
ปััจจััยแห่่งความสำเ ร็็จต่่อการบรรลุุ เป้้าหมาย 
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพต่่อไป
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การใช้้ชุุมชนเป็็นฐานรากในการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการมีีสุุขภาวะที่่�ดีี 
	 พิิจารณาเทีียบเคีียงจากอััตราการเพิ่่�ม
ขึ้้�นของจำนวนหน่่วยบริิการปฐมภูมิิและเครืือข่่าย
บริิการปฐมภูมิิ ซึ่่�งจััดทำโดยสำนัักงานสนับสนุน
ระบบสุุขภาพปฐมภูมิิ เน่ื่�องจากหากหน่่วยบริิการ
ปฐมภูมิิ ใ น แต่่ ล ะพื้้� น ท่ี่� มีี จ ำ น วน เพิ่่� มม  า กขึ้้� น 
จะส่่งผลให้้อััตราการนอนโรงพยาบาลโดยไม่่จำเป็็น
ลดลง โดยเม่ื่�อพิิจารณาภาพรวมในห้้วง 5 ปีีแรก
ตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ (พ.ศ. 2561 – 2565) จำนวน
หน่่วยบริิการปฐมภููมิและเครืือข่่ายหน่่วยบริิการ
ปฐมภููมิิมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยมีี 
ปััจจััยเร่่งที่่�สำคััญอัันเนื่่�องมาจากสถานการณ์์การ
แพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ทำให้้หน่่วยงาน 
ที่่� เ ก่ี่� ยวข้้องมีีการยกระดัับของการดำเนิินการ 
จััดทำคลิินิิกหมอครอบครััว เพ่ื่�อนำร่่องการดำเนิิน
การให้้ทุุกพื้้�นที่่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการขัับเคลื่่�อน
และใช้้เป็็นแนวทางปฏิิบััติิให้้เป็็นมาตรฐานเดีียวกััน
เพื่่�อให้้ประชาชนสามารถเข้้าถึึงบริิการปฐมภูมิ ิ
ที่่�มีีประสิิทธิิภาพและสอดคล้้องกัับความต้้องการ
ของแต่่ละพื้้�นที่่� ต่่ อ ไป สะท้้อนได้้จากจำนวน 
หน่่วยบริิการปฐมภูมิิโดยใน พ.ศ. 2562 มีีจำนวน 

สถานการณ์การบรรลุุเป้าหมาย

หน่่วยบริิการปฐมภููมิิ อยู่่�ที่่� 1,180 หน่่วย พ.ศ. 2562 
อยู่่�ที่่� 1,991 หน่่วย พ.ศ. 2563 อยู่่�ที่่� 2,760 หน่่วย  
และ พ.ศ. 2564 อยู่่�ที่่�  2564 3,191 หน่่วย  
และ เ มื่่� อ เ ทีี ยบสถานะกา รบรร ลุุ เ ป้้ า หมาย 
ใน พ.ศ. 2565 พบว่่า ได้้มีีการลงทะเบีียนเพิ่่�มขึ้้�น 
เป็็นจำนวน 3,191 หน่่วย ซึ่่�งเป็็นจำนวนที่่�เพิ่่�มขึ้้�น
อย่่างต่่อเนื่่�อง ส่่งผลให้้เกิิดการบรรลุุเป้้าหมาย 
ที่่�ได้้มีีการกำหนดการขึ้้�นทะเบีียนหน่่วยบริิการ 
ปฐมภููมิิและ เครืือข่่ ายหน่่วยบริิการปฐมภููมิิ  
จำนวน 3,000 หน่่วย

ที่มา: สำ�นักงานสนับสนุนระบบสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ. 2565

ตารางแสดงการขึ้นทะเบียนหน่วยบริการปฐมภูมิ
และเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ พ.ศ. 2562 - 2565
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	 ได้้มีีการขัับเคลื่่�อนผ่่านการจััดทำโครงการ 
เพื่่�อขัับเคลื่่�อนการบรรลุุเป้้าหมายตามยุทธศาสตร์์ชาติิ 
ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2565 อาทิิ โครงการ 
การป้้ อ ง กัันการจมน้้ ำ โดย ใช้้ ชุุ มชน เป็็ นฐาน 
ภายใต้้ ยุุ ทธศาสตร์์ ผู้้�ก่ ่ อการดีี  ที่่� ด ำ เนิิ นการ 
โ ด ย อ า ศัั ย ก า ร มีีส่ ่ ว น ร่่ ว มข  อ ง ชุุ มช  น เ พื่่� อ ใ ห้้
ส ามารถจัั ดก า รสภาพแวดล้้ อมและป้้ อ งกัั น 
การจมน้้ำในชุุมชนได้้ด้้วยตนเอง เช่่น การสอน 
ว่่ายน้้ำเพื่่�อเอาชีีวิิตรอด หรืือการสอนฝึึกปฏิิบััติิ 
การช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพ เป็็นต้้น ซึ่่�งการดำเนิินกิิจกรรม
ดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับปััจจััยท่ี่�กำหนดไว้้ในห่่วง
โซ่่ คุุณค่่า ได้้แก่่  ปััจจััยการเข้้าถึึงบริิการด้้าน
สุุ ขภาพที่่� เป็็นการบริิการ เชิิ ง รุุ กมุ่่� ง เป้้ าหมาย 
ก ลุ่่�ม  เ สี่่� ย ง แ ล ะ ผู้้�ด้ ้ อ ย โ อ ก า ส  แ ล ะ ปัั จ จัั ย 
การประสานบูู รณาการความร่่ วมมืือกัับภาคีี 
เครืือข่่ายชุุมชนเพ่ื่�อจััดการกัับปััจจััยเส่ี่�ยงในพื้้�นที่่�

การดำ�เนินงานที่ผ่านมา

ได้้ด้้วยตนเอง ภายใต้้องค์์ประกอบของสภาพ
แวดล้้อมทางกายภาพ นอกจากนี้้�  หน่่วยงานที่่�
เกี่่�ยวข้้องได้้มีีการขัับเคลื่่�อนการดำเนิินการอื่่�น ๆ 
อาทิิ การขัับเคลื่่�อนนโยบายสาธารณเพื่่�อสุุขภาพ  
ผ่่านการระดมปััญหาของคนในชุุมชนเพ่ื่�อร่่วม 
บููรณาการการแก้้ไขปััญหาในชุุมชนของตนเอง 
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ รวมทั้้� งการจััดทำแผน
พััฒนาสุุขภาพชุมชนเพื่่�อกำหนดเป็็นแนวนโยบาย
สาธารณะเพ่ื่�อเป็็นข้้อปฏิิบััติิร่่วมกันในชุุมชนให้้
เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด การใช้้ LINE OA ต่่อยอด
การอำนวยความสะดวกคนไทยเข้้าถึึงเทเลเมดิิ
ซีีน โดยเป็็นช่่องทางให้้กัับประชาชนในการเข้้า
ถึึงบริิการทั้้�งในส่่วนของการจองคิิวนััดหมาย การ
ติิดตามข้้อมููลสุุขภาพหรืือประวััติิการรัักษาของ
ตนได้้เอง รวมถึึงเป็็นช่่องทางสำหรัับการติิดต่่อ
สื่่�อสารกัับหน่่วยงานโดยตรง นอกจากนี้้�

	 เพื่่� อ ให้้ การดำ เนิินการ เกิิ ดผลสััมฤทธิ์์� 
ตาม เป้้ าหมายจึึ ง ควรมุ่่� ง เ น้้ น ให้้ ค ว ามสำ คััญ 
กัับการยกระดัับชุุมชนให้้มีีสุุขภาวะท่ี่�ดีี โดยจำเป็็น 
ต้้องมุ่่� ง เน้้นให้้ความสำคััญ ดัังนี้้�  ความร่่วมมืือ 
ระหว่่างภาคีีการพััฒนาด้้านสาธารณสุุขต้้องมีี 
การดำเนิินการเชิิงรุุกมากขึ้้�น อาทิิ การนำเทคโนโลยีี 
มาช่่วยขยายผลเพ่ื่�อยกระดัับการดููแลสุุขภาพ 
แก่่ประชาชนในรููปแบบหน่่วยบริิการปฐมภููมิิ 
เสมืือนจริิง และการจััดการเทเลเมดิซีีน หรืือ 
การให้้บริิการคำปรึึกษาทางไกล สะท้้อนให้้เห็็นถึึง 
การยึึดผู้้�ป่่วยเป็็นศููนย์์กลาง เพิ่่�มทางเลืือกการเข้้าถึึง 
บริิการสาธารณสุุขมากขึ้้�น การสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ 
บริิบทของคนในชุุมชนทั้้�งในส่่วนของการดำเนิิน 
วิิถีีชีีวิตทั่่�วไป ความเส่ี่�ยงที่่�อาจก่่อให้้เกิิดปััญหา 
ด้้านสุุขภาวะ เพ่ื่�อนำไปสู่่�การบููรณาการร่่วมกัน 

ใ น ก า ร แ ก้้ ไ ขปั ั ญ ห า แ ล ะ จัั ด ก า ร ค ว า ม เ ส่ี่� ย ง 
ด้้านสุุขภาพของคนในชุุมชนได้้อย่่างครอบคลุุม 
การแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�เพ่ื่�อให้้ได้้รููปแบบและกลไก 
ที่่� เหมาะสมในชุุมชน โดยอาจมีีการขยายผล 
ใ น พื้้� น ที่่� อื่่� น ต า ม บ ริิ บ ทชุ  มช  น ที่่� แ ต ก ต่่ า ง กัั น 
เ พ่ื่�อนำไปสู่่�การเกิิดกลไกที่่� เป็็นมาตรฐานและ 
เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกััน และการอบรมสร้้างเสริม 
ความรู้้� ให้้ แก่่บุุ คลากรด้้ านสาธารณสุุข  เพื่่� อ 
เ สริ  มสร้  ้ า ง ศัั ก ย ภ า พ ใ ห้้ ส า ม า ร ถป  ฏิิ บัั ติิ ง า น 
มีีประสิิทธิภาพเพ่ื่�อลดภาระงานด้้านสาธารณสุุข
และลดความ เหลื่่� อมล้้ ำ ในการ เข้้ าถึึ งบริิ ก าร 
ด้้านสาธารณสุุขของคนในชุุมชนต่่อไป

ประเด็็นท้้าทายที่่�ส่่งผลต่่อการบรรลุุเป้้าหมาย
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	 “จำนวนชุุมชนสุุขภาพดีีเพิ่่�มขึ้้�น” จำเป็็น 
ต้้องมีีภาคส่่วนที่่� เกี่่� ยวข้้องควรให้้ความสำคััญ 
กัั บ ก า ร ส่่ ง เ สริ  ม ใ ห้้ มีี ก ล ไ ก ที่่� ช่่ ว ย ใ ห้้ ชุุ มช  น 
สามารถจัดการและตััดสิินใจในปััญหาสุุขภาพ 
ในบางประเด็็นได้้ด้้วยตนเอง การกระจายบริิการ 
สา ธ า รณสุุ ข ใ น ร ะดัั บทุุ ติิ ย ภูู มิิ  แ ล ะตติิ ยภูู มิิ  
โดยเฉพาะพื้้�นที่่�ห่่างไกลเพื่่�อลดความเหลื่่�อมล้้ำ 
ในการเข้้าถึึงบริิการ การประสานความร่่วมมืือ 
กัับภาคีี การพััฒนา  รวมถึึ งดำ เนิิ นการสร้้ า ง 
ความร่่วมมืือเชิิงรุุกกัับทุุกภาคส่่วนเพื่่�อให้้ประชาชน 
เข้้ าถึึ งการบริิการสาธารณสุุขได้้อย่่างรวดเ ร็็ว 

ข้อเสนอแนะเพื่อการบรรลุเป้าหมาย

นอกจากนี้้�  จำ เป็็นต้้องมีีการสร้้ า ง เครืื อข่่ าย 
การทำงานกัับชุุมชน โดยการให้้ความรู้้� เก่ี่�ยวกัับ 
การ ดููแลสุุ ขภาวะที่่� จ ำ เป็็ น เ พ่ื่� อลดภาระและ 
ลดการพึ่่� งพิิ งทางสุุ ขภาพที่่� เ กิิ นความจำ เป็็ น 
ตลอดจนมีีการพััฒนากลไกการดำเนิินงานร่่วมกับ 
การพััฒนาศัักยภาพระบบบริิการสุุขภาพปฐมภููมิิ 
เพื่่�อต่่อยอด อาทิิ แต่่ละเขตสุุขภาพต้้องมีีการดููแล 
ควบคุุมหน่่วยบริิการสุุขภาพปฐมภููมิิให้้มีีมาตรฐาน 
เดีียวกััน และประชาชนทุุกระดัับสามารถเข้้าถึึงได้้
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 แผนแม่่บทประเด็็น (13) การเสริมสร้้าง
ให้้คนไทยมีีสุุขภาวะที่่�ดีี (พ.ศ. 2566 – 2580)  
(ฉบัับแก้้ไขเพิ่่�มเติิม) เป้้าหมายแผนแม่่บทย่่อย 
จำนวนชุุมชนสุุขภาพดีีเพิ่่�มขึ้้�น ได้้มีีการปรัับเปล่ี่�ยน 
จาก อััตราการนอนโรงพยาบาลโดยไม่่จำเป็็น 
ด้้วยภาวะที่่�ควรควบคุุมด้้วยบริิการผู้้�ป่่วยนอก 
เป็็นตำบลที่�ผ่่านเกณฑ์์ตำบลจัดการคุณภาพชีีวิต 
“ชุุมชนสร้้างสุุข”  จััด เก็็บโดยกรมสนับสนุน 
บริิการสุุขภาพ กระทรวงสาธารณสุุขโดยใน 
พ.ศ. 2565 มีีตำบลที่่�ผ่่านเกณฑ์์ อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 85.67 
แ ละ เ ม่ื่� อ เ ทีี ย บ กัั บค่่ า เ ป้้ า หม า ยที่่� ก ำ หนด ไ ว้้ 

ใน พ.ศ. 2570 ที่่�ร้้อยละ 90 ดัังนั้้�น สถานะ 
ของการบรรลุุเป้้าหมายยัังคงอยู่่�ในระดัับใกล้้เคีียง 
กัับค่่าเป้้าหมาย เพื่่�อให้้เกิิดการบรรลุุเป้้าหมาย 
ใน พ.ศ. 2570 ภาคีีการพััฒนาที่่�เกี่่�ยวข้้องจำเป็็น 
ต้้องมีีการขัับเคล่ื่�อนการดำเนิินการที่่� เ ก่ี่�ยวข้้อง
อาทิิ การร่่วมบููรณาการการจััดการองค์์กรให้้มีี 
ค ว า มพร้  ้ อ มต่ ่ อ ก า ร บ ริิ ห า ร ง า น ใ น ชุุ มช  น  
การให้้ความสำคััญกัับประชากรเป้้าหมาย ชุุมชน 
และผู้้�มีีส่่ วนได้้ส่่ วนเสีีย  การจััดระบบบริิการ
ครอบคลุุมประเภทและประชากรทุุกกลุ่่�มวัย

สถานการณ์์ พ.ศ. 2565 เทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570
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แผนแม่่บท13การเสริิมสร้้าง
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	 การพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพมีี เป้้ าหมายเพื่่� อ ให้้ประชาชนมีี สุุขภาวะกายและใจท่ี่� ดีี  
โดยมีีประชาชนเป็็นศููนย์์กลางและประกอบด้้วยกิิจกรรมที่่�มุ่่� ง ส่่งเสริม ฟ้ื้�นฟูู และรัักษาสุุขภาพ 
ของประชาชนทั้้�งในส่่วนของการพััฒนานวััตกรรมและเทคโนโลยีีทางการแพทย์์และสาธารณสุุขที่่�ทัันสมััย 
การพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพที่่�ทัันสมัยสนับสนุนการสร้างสุุขภาวะท่ี่�ดีี การคำนึึงถึึงการส่่งเสริมระบบ 
บริิการ ระบบผู้้�ให้้บริิการ และสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการมีีระบบสาธารณสุุขที่่�ได้้มาตรฐาน นโยบาย 
สาธารณสุุขของไทยมุ่่�งพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพ อาทิิ การยกระดัับระบบบริิการสุุขภาพขั้้�น ปฐมภูมิ ิ
ทุุติิยภููมิิ และตติิยภููมิิ การมุ่่�งเน้้นการดููแลสุุภาพของประชาชนเพื่่�อให้้สามารถเข้้าถึึงระบบบริิการสุุขภาพ 
ได้้อย่่างทั่่�วถึึง ทั้้�งนี้้� ความก้้าวหน้้าด้้านระบบสุุขภาพดัังกล่่าวจะแสดงให้้เห็็นถึึงสััญญาณที่่�ดีีในการขัับเคลื่่�อน
ประเทศไทยสู่่�การเป็็น “ศููนย์์กลางสุุขภาพนานาชาติิ” 

	 พิิจารณาเทีียบเคีียงจากการจััดอัันดัับ 
ของ Numbeo Survey ซึ่่�งเป็็นการจััดอัันดัับ 
ที่่� เกี่่�ยวกัับการมีีระบบสาธารณสุุขดีีที่่�สุุดในโลก  
โ ด ย วิิ เ ค ร า ะห์์ ดัั ชนีี  ร ะบบสุุ ขภ าพจากปัั จ จัั ย 
ด้้านต่่าง ๆ ที่่� เกี่่�ยวข้้อง อาทิิ ด้้านทัักษะและ 
คว า มส าม า ร ถขอ ง บุุ ค ล าก ร ท า ง ก า ร แพทย์์  
ด้้านอุุปกรณ์์สำหรับการวิินิิจฉััยและการรัักษา 
ที่่�ทัันสมัย ด้้านความพึึงพอใจต่่อการรัับบริิการ 

สถานการณ์การบรรลุุเป้าหมาย

ที่มา: Numboo Survey

การจัดอันดับดัชนีระบบสุขภาพ (Heath Care Index)
ของประเทศไทย ปี 2561 - 2565

สุุขภาพ ด้้านความพึึงพอใจต่่อค่่าใช้้จ่่าย และด้้านความครอบคลุุมในการเข้้าถึึงระบบบริิการสุุขภาพ  
โดยเมื่่�อพิิจารณาภาพรวมในห้้วง 5 ปีีแรกตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ (พ.ศ. 2561 – 2565) การจััดอัันดัับ 
ของ Numbeo Survey มีีแนวโน้้มปรัับตััวลดลงเล็็กน้้อย โดย พ.ศ. 2561 อยู่่�ในอัันดัับที่่� 5 ด้้วยคะแนน 
80.87 พ.ศ. 2562 อยู่่�ในอัันดัับที่่� 7 ด้้วยคะแนน 79.06 พ.ศ. 2563 อยู่่�ในอัันดัับท่ี่� 8 ด้้วยคะแนน 78.08 พ.ศ. 2564 
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แผนแม่่บทย่่อย

เป้้าหมายระดัับแผนแม่่บทย่่อย พ.ศ.
2562

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2564

ค่่าเป้้าหมายที่่�ต้้องบรรลุุภายใน พ.ศ. 2565

การพัฒนาระบบบริิการสุุขภาพที่่�ทัันสมััยสนัับสนุุนการสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีี

การจััดอัันดัับประสิิทธิิภาพระบบบริิการสุุขภาพอยู่่�อัันดัับที่่� 1 ใน 25

มีีระบบสาธารณสุุขที่่�ได้้มาตรฐานที่่�ประชากรทุุกระดัับเข้้าถึึงได้้ดีีขึ้้�น

พ.ศ.
2565

จ.3
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แผนแม่่บท 13 การเสริิมสร้้าง
ให้้คนไทยมีีสุุขภาวะที่่�ดีี



การพัฒนาระบบบริิการสุุขภาพที่่�ทัันสมััยสนัับสนุุนการสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีี

	 ได้้ มีี ก าร ขัับ เค ล่ื่� อนผ่่ าน โครงการ เ พ่ื่� อ 
ขัับเคล่ื่�อนการบรรลุุเป้้าหมายตามยุทธศาสตร์์ชาติิ 
ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2565 อาทิิ โครงการ
พัั ฒ น า ร ะ บ บ บ ริิ ก า ร ท า ง ก า ร แ พทย์  ์ ฉุุ ก เ ฉิิ น 
ครบวงวรและระบบส่่งต่่อ ท่ี่�มุ่่� งเน้้นเรื่่�องพััฒนา 
ระบบบริิการการแพทย์์แบบครบวงจรและระบบ 
การส่่งต่่อ โครงการสนับสนุุนบริิการและวิิชาการ 
ทางการแพทย์์แก่่เขตสุุขภาพ ที่่�มุ่่� งเน้้นการเพิ่่�มพูน 
ความรู้้� และทัักษะการปฏิิบััติิ งานแก่่ เครืือข่่าย 
บุุคลากรทางการแพทย์์ นอกจากนี้้�  หน่่วยงาน 
ที่่�เก่ี่�ยวข้้องยัังคงมีีการขัับเคล่ื่�อนการดำเนิินการอ่ื่�น ๆ 
อาทิิ การยกระดัับบริิการสาธารณสุุขของประเทศ 
อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การแพร่่ระบาด 
ของโรคไวรััสโคโรนา 2019 ได้้เร่่งการนำบริิการ 
การแพทย์์ทาง ไกลมาใช้้  ดัั ง เห็็น ได้้ จากการ 
ออกกฎระเบีียบเพื่่�อรองรัับการแพทย์์ทางไกล 

การดำ�เนินงานที่ผ่านมา

และการสาธารณสุุขทางไกลหลายฉบัับเพื่่�อให้้ 
ครอบคลุุมการให้้บริิการของบุุคลากรสาธารณสุุข 
อย่่ าง เป็็นมาตรฐานและเพิ่่� มอััตราการเข้้ าถึึ ง 
ของระบบบริิการสุุขภาพของประชาชน เช่่น  
ประกาศกระทรวงสาธารณสุุข เรื่่�อง มาตรฐาน 
การให้้บริิการของสถานพยาบาลโดยใช้้ระบบ 
บริิการการแพทย์์ทางไกล พ.ศ. 2564 นอกจากนี้้� 
ยัั ง มีี ก า ร ด ำ เ นิิ น โ ค ร ง ก า ร พัั ฒ น า บุุ ค ล า ก ร 
สาธารณสุุขตามความต้้องการของระบบสุุขภาพ 
อย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อพััฒนาศัักยภาพของบุุคลากร 
ให้้ รองรัับระบบบริิการสุุขภาพที่่� ทัันสมััยและ 
โครงการพััฒนาศัักยภาพบุคลากรห้้องปฏิิบััติิการ 
ด้้านอาหารและยา และห้้องปฏิิบััติิการด้้านอาหาร 
และยา เพ่ื่�อขยายขอบข่่ายการรัับรองตามมาตรฐาน 
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 

อยู่่�ในอัันดัับท่ี่� 8 ด้้วยคะแนน 77.95 และ พ.ศ. 2565 อยู่่�ในอัันดัับที่่� 8 ด้้วยคะแนน 77.65 และเมื่่�อเทีียบกัับ 
สถานะการบรรลุุเป้้าหมายใน พ.ศ. 2565 พบว่่า ประเทศไทยอยู่่�ในอัันดัับที่่� 8 ด้้วยคะแนน 77.65  
ซึ่่� งมีีสถานะการบรรลุุ เป้้าหมายที่่� ได้้กำหนดให้้การจััดอัันดัับประสิิทธิิภาพระบบบริิการสุุขภาพ 
อยู่่�อันดัับที่่� 1 ใน 25

	 การแพร่่ระบาดของเชื้้�อโควิิด-19 สะท้้อน 
ใ ห้้ เ ห็็ น ถึึ ง ปัั ญ ห า ข อ ง ร ะ บ บ บ ริิ ก า ร สุุ ข ภ า พ 
ในประเทศไทย โดยเฉพาะด้้านระบบบริิการ
สุุขภาพที่่�ทัันสมััยและสอดคล้้องกัับความต้้องการ 
ของประชาชน ด้้านการบริิหารบุุคลากรสาธารณสุุข 
และมาตรฐานของอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ จึึงมีีผล 
ทำให้้ระบบบริิการสุุขภาพไทยปรัับตััวครั้้�งใหญ่่  
โดยเกิิดนวััตกรรมใหม่่ เพื่่� อตอบสนองต่่อ โรค 
ติิดเชื้้�อโควิิด-19 รวมทั้้�งการปรัับปรุุงโครงสร้้าง 
แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ำ กัั บ ดูู แ ล ด้้ า น สุุ ข ภ า พ 
เ พื่่� อ ใ ห้้ เ กิิ ด ก า ร บ ริิ ก า ร สุุ ข ภ า พ ที่่� ป ล อ ด ภัั ย 
และมีีประสิิทธิิผลมากขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นประโยชน์์ต่่อ 

ทั้้�งผู้้�ป่่วยและเจ้้าหน้้าท่ี่�ด้้านสุุขภาพ อัันจะส่่งผล 
ให้้การดำเนิินการเกิิดผลสััมฤทธิ์์�ตามเป้้าหมาย  
ส ำ หรั  บ ป ร ะ เ ด็็ น เ รื่่� อ ง ก ำ ลัั ง ค น ด้้ า น สุุ ข ภ าพ 
ก็็ต้้องอาศััยบุุคลากรท่ี่�มีีความรู้้� ทัักษะ แรงจููงใจ 
และรัับผิิดชอบงานให้้บริิการสุุขภาพ และจำนวน 
ของบุุคลากรที่่� เหมาะสมก็มีีส่่วนที่่�ทำให้้ผลลััพธ์์ 
ด้้านสุุขภาพดีีขึ้้�นได้้เช่่นกััน นอกจากนั้้�น การมีี 
ฐ านข้้ อ มูู ล ร ะบบบริิ ก า ร สุุ ขภ าพที่่� เ ชื่่� อ ม โ ย ง 
ระหว่่างหน่่วยงานที่่� เกี่่� ยวข้้องก็็มีีความจำเป็็น 
เพื่่�อให้้สามารถเตรีียมพร้้อมระบบบริิการสุุขภาพ 
ได้้ดีีขึ้้�นและรัับมืือได้้อย่่างทัันท่่วงทีี หากเกิิดวิิกฤต 
ความท้้าทายใหม่่ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคต

ประเด็็นท้้าทายที่่�ส่่งผลต่่อการบรรลุุเป้้าหมาย
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แผนแม่่บท13การเสริิมสร้้าง
ให้้คนไทยมีีสุุขภาวะที่่�ดีี



130301

	 “ มีี ร ะบบส า ธ า รณสุุ ขที่่� ไ ด้้ ม า ต ร ฐ าน 
ที่่�ประชากรทุุกระดัับเข้้าถึึงได้้ดีีขึ้้�น” แม้้ว่่าจะมีี 
การบรร ลุุ เป้้ าหมายแล้้ วแต่่ เ พ่ื่� อ ให้้ เ กิิดความ
ยั่่� งยืืนในการมีีระบบสาธารณสุุขที่่� ได้้มาตรฐาน 
ท่ี่�ประชากรทุุกระดัับเข้้าถึึงได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น หน่่วยงาน 
ที่่� เกี่่�ยวข้้องยัังคงควรขยายศัักยภาพของระบบ
บริิการสุุขภาพโดยการเพิ่่�มเครืือข่่ายหน่่วยบริิการ
ด้้านสุุขภาพที่่� เป็็นไปตามมาตรฐาน ตามหลััก 
วิิ ช าการ  การพััฒนานวัั ตกรรมและ เทค โน โลยีี 

ข้อเสนอแนะเพื่อการบรรลุเป้าหมาย

ทางการแพทย์์ที่่�ทัันสมััยประชาชนเข้้าถึึงได้้ง่่าย 
ถููกต้้อง ปลอดภััยและมีีมาตรฐาน รวมทั้้�งการมีี 
ฐานข้้อมููลการบริิการสุุขภาพที่่�มีีการเช่ื่�อมข้้อมููล 
รายบุุคคลแบบดิิจิิทััล อาทิิ ข้้อมููลสุุขภาพดิิจิิทััล 
เพื่่�อประชาชน เชื่่�อมโยงเป็็นฐานข้้อมููลขนาดใหญ่่ 
ของประ เทศ เ พ่ื่� อ ช่่ ว ย ให้้ ป ระชาชนสามารถ 
เข้้าถึึงบริิการสาธารณสุุขได้้ทุุกที่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง 
และรััฐสามารถใช้้ประโยชน์์ในการพััฒนาระบบ 
สาธารณสุุขให้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น

	 แผนแม่่บทประเด็็น (13) การเสริมสร้้าง
ให้้คนไทยมีีสุุขภาวะที่่�ดีี (พ.ศ. 2566 – 2580)  
(ฉบัับแก้้ไขเพิ่่�มเติิม) เป้้าหมายมีีระบบสาธารณสุุข
ท่ี่�ได้้มาตรฐานที่่�ประชากรทุุกระดัับเข้้าถึึงได้้ดีีขึ้้�น 
ยัั ง ค ง ตัั ว ช้ี้� วัั ด ที่่� พิิ จ า ร ณ า จ า ก ก า ร จัั ด อัั น ดัั บ
ประสิิ ทธิิ ภ าพระบบบริิ ก า รสุุ ขภาพแต่่ มีี ก า ร 
ปรัับเปล่ี่�ยนค่่าเป้้าหมาย จาก อัันดัับที่่� 1 ใน 25  
เป็็น อัันดัับไม่่เกิิน 20 ของโลก ทั้้�งนี้้� เมื่่�อเทีียบกัับ
รายงานการจััดอัันดัับประสิิทธิิภาพระบบบริิการ

สุุขภาพฉบัับล่่าสุุดใน พ.ศ. 2561 พบว่่า ประเทศไทย
ถููกจััดอยู่่�ในอัันดัับที่่� 27 จาก 56 ประเทศ ดัังนั้้�น
เมื่่�อเทีียบสถานะการบรรลุุเป้้าหมายใน พ.ศ.2570 
อัันดัับประสิิทธิภาพระบบบริิการสุุขภาพยังคง
อยู่่� ในระดัับยัังคงเสี่่�ยงต่่อการบรรลุุเป้้าหมาย  
จึึงจำเป็็นต้้องมีีการยกระดัับระบบสาธารณสุุข 
ที่่� มีีป ระสิิทธิภาพและ ศัักยภาพในการ พััฒนา 
อย่่างรอบด้้าน เพ่ื่�อให้้สถานะการบรรลุุเป้้าหมาย
ในห้้วงต่่อไปมีีการบรรลุุค่่าเป้้าหมาย 

สถานการณ์์ พ.ศ. 2565 เทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570
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	ปั ัจจััยสำคััญในการเข้้าถึึงบริิการสาธารณสุุขให้้มีีความเหลื่�อมล้้ำลดลง คืือการยกระดัับคุุณภาพ 
การให้้บริิการทางการแพทย์์ที่่� เป็็นไปตามมาตรฐานสากล ทั้้�งในส่่วนของการพััฒนาสถานพยาบาล 
ให้้มีีประสิิทธิภาพ การเพิ่่�มบุคลากรที่่� เพีียงพอต่่อความต้้องการของคนในแต่่ละพื้้�นที่่�การบริิการ 
รัักษาพยาบาลที่่�มีีคุณภาพและเป็็นมาตรฐานเดีียวกััน ระบบการส่่งต่่อที่่�เข้้าถึึงง่่าย โดยปััจจััยดัังกล่่าว 
จะเป็็นปััจจััยแห่่งความสำเร็็จต่่อการบรรลุุเป้้าหมายท่ี่�กำหนดไว้้ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	พิิ � จารณาจากดััชนีีความก้้ าวหน้้ าของ 
การพััฒนาคนด้้านสุุขภาพ ซึ่่�งจััดเก็็บโดยสำนัักงาน
สภาพััฒนาการ เศรษฐกิิ จและสัั งคมแห่่ งชาติิ  
โดยเม่ื่�อพิิจารณาภาพรวมในห้้วง 5 ปีีแรก 
ตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ (พ.ศ. 2561 – 2565) พบว่่า 
มีี แนว โน้้ มการปรัั บตัั วลดลงอย่่ า งต่่ อ เนื่่� อ ง  
โดยดััชนีีการพััฒนาคนด้้านสุุขภาพใน พ.ศ. 2561 มีีดััชนีี 
เท่่ากัับ 0.6432 พ.ศ. 2562 อยู่่�ที่่� 0.6302 พ.ศ. 2563 
อยู่่�ที่่� 0.6411 ในขณะที่่� พ.ศ. 2564 อยู่่�ที่่� 0.6386  
โดยองค์์ประกอบสำคััญที่่�มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลง
ที่่�ลดลงของมิิติิการพััฒนาคนด้้านสุุขภาพ คืืออััตรา
การฆ่่าตััวตายสำเร็็จ ซึ่่� งพบว่่าในช่่วงที่่�ผ่่านมา 
มีีแนวโน้้มที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจาก 6.03 คนต่่อแสนประชากร
ใน พ.ศ. 2560 เป็็น 7.37 คนต่่อแสนประชากร 
ใน พ.ศ. 2563 ประกอบกัับสถานการณ์์การ 
แพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 ในช่่วง 

สถานการณ์การบรรลุเป้าหมาย

ที่มา: สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

ดัชนีความก้าวหน้าของการพัฒนาคนด้านสุขภาพ

พ.ศ. 2563 – 2565 ท่ี่�ส่่งผลกระทบกัับภาวะเศรษฐกิิจ 
และอัั ต ร าการว่่ า ง ง านที่่� สูู ง ขึ้้� นทำ ให้้ มีี ผลต่่ อ 
ความเครีียดและสุุขภาพจิตของคนโดยเฉพาะ 
ในช่่วงอายุุ 30 – 49 ปีี หรืือกลุ่่�มวััยแรงงาน 
ที่่� มีีอััตราการฆ่่ าตัั วตายสููง เมื่่� อ เทีียบกัับวััยอื่่� น 
ซึ่่� ง เป็็นประเด็็นที่่� ต้้ อง เฝ้้ าระวัั ง  นอกจากนั้้� น 
องค์์ ป ระกอบด้้ านสัั ดส่่ วนประชากร ท่ี่� พิิ ก า ร 
ยัังเพิ่่�มขึ้้�นต่่อเน่ื่�อง โดยเป็็นผล มาจากการเกิิด 

แผนแม่่บทย่่อย

เป้้าหมายระดัับแผนแม่่บทย่่อย พ.ศ.
2562

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2564

ค่่าเป้้าหมายที่่�ต้้องบรรลุุภายใน พ.ศ. 2565

การกระจายบริิการสาธารณสุุขอย่่างทั่่�วถึึงและมีีคุุณภาพ

ดััชนีีความก้้าวหน้้าของการพัฒนาคนด้้านสุุขภาพ ทุุกจัังหวััดไม่่ต่ำำ��กว่่า 0.67

การเข้้าถึึงบริิการสาธารณสุุขมีีความเหลื่่�อมล้ำำ��ลดลง

พ.ศ.
2565

จ.3
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อุุบััติิ เหตุุทางถนน และการเจ็็บป่่วยด้้วยโรค 
ไม่่ ติิ ดต่่ อ เ รื้้� อ รัั ง  โดย เฉพาะในกลุ่่�มผู้้�สู  ู งอายุุ 
เช่่นเดีียวกัันกัับองค์์ประกอบด้้านอััตราทารกแรก
เกิิดน้้ำหนักน้้อยที่่�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นใน พ.ศ. 2564  
และประชากรประชากรที่่�เจ็็บป่่วยที่่�เป็็นผู้้�ป่่วยใน 
โดยเฉพาะในกลุ่่�มโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง (NCDs)  
ซ่ึ่�งเป็็นโรคที่่�เกิิดจากพฤติิกรรมในการดำเนิินชีีวิิต 
อาทิิ โรคหลอดเลืือดสมอง มะเร็็ง โรคหััวใจ ไตวาย
ความดันโลหิิตสูง เม่ื่�อพิิจารณาอััตราการเจ็็บป่่วย 

ที่่�ผ่่ านมา พบว่่า  อััตราผู้้�ป่่ วยในจากกลุ่่�มโรค 
ดัังกล่่าวมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นเช่่นกััน และเมื่่�อเทีียบ
สถานะการบรรลุุเป้้าหมายใน พ.ศ. 2565 พบว่่า  
ดััชนีีความก้้าวหน้้าของการพััฒนาคนด้้านสุุขภาพ
ใน พ.ศ. 2564 อยู่่�ที่่� 0.6411 ซึ่่�งยัังคงอยู่่�ในระดัับ 
ใกล้้เคีียงในการบรรลุุเป้้าหมายที่่�กำหนดให้้ดััชนีี
ความก้้าวหน้้าของการพัฒนาคนด้้านสุุขภาพ  
ทุุกจัังหวััดไม่่ต่่ำกว่่า 0.67

	 ได้้มีีการขัับเคลื่่�อนผ่่านการจััดทำโครงการ
เพื่่�อขัับเคลื่่�อนการบรรลุุเป้้าหมายตามยุุทธศาสตร์์
ชาติิ ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2565 อาทิิ โครงการ 
ขัั บ เค ล่ื่� อนการ ดููแลสุุ ขภาพจิตทุุ กกลุ่่�มวั  ย ใน
ระบบสุุขภาพปฐมภููมิิ เพ่ื่�อเป็็นแนวทางต้้นแบบ
ในการช่่วยสร้้างภููมิิคุ้้�มกันทางใจให้้ประชาชน
ในพื้้�นที่่�ที่่�สนใจ เพื่่�อให้้ประชาชนได้้รัับบริิการ 
ท่ี่�สะดวกรวดเร็็ว มีีภููมิิคุ้้�มกั ันทางใจทั้้�งในระดัับ 
บุุคคล ครอบครััวและชุุมชน สามารถก้้าวข้้ามวิกฤต 
ปััญหาต่่างๆ ไปได้้อย่่างเข้้มแข็็ง และโครงการ
พััฒนาศัักยภาพทรััพยากรบุุคคลด้้านการแพทย์ ์
แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือกท่ี่�ปฏิิบััติิงาน 
ด้้านสาธารณสุุข มุ่่�งเน้้นในการพััฒนาผู้้�ประกอบ 
วิิชาชีีพแพทย์์แผนไทย สหวิิชาชีีพ และหมอพื้้�นบ้้าน 
ในระบบบริิ ก าร  สุุ ขภาพ  ให้้ มีีสม รรถนะสูู ง 
รวมทั้้� งพััฒนาศัักยภาพเครืือข่่ายผลิิตกำลัังคน 
ด้้านการแพทย์์แผนไทยและคุุณภาพการจััดการ 
ศึึ ก ษ า แ พทย์  ์ แ ผ น ไ ท ย บัั ณ ฑิิ ต ใ ห้้ มีีคุ ุ ณ ภ า พ 
เป็็นที่่�ยอมรับจากสหวิชาชีีพและสัังคม นอกจากนี้้� 
หน่่ วย ง านที่่� เ กี่่� ย วข้้ อ งยัั ง ค งมีี ก า รขัั บ เคลื่่� อน 
การดำเนิินการอ่ื่�น ๆ อาทิิ การพััฒนาเพื่่�อยกระดัับ 
บริิการทางการแพทย์์และสาธารณสุุข เพื่่� อ ให้้ 
มีีความครอบคลุุมและทั่่�วถึึงและลดความเหลื่่�อมล้้ำ 
หน่ ่ ว ย ง า น ที่่� เ กี่่� ย ว ข้้ อ ง ไ ด้้ มีี ก า ร ด ำ เ นิิ น ก า ร 
ขัับเคลื่่�อน อาทิิ การยกระดัับการเข้้าถึึงบริิการ 
ด้้ านสาธารณสุุ ข  โดยกระทรวงสาธารณสุุข 

การดำ�เนินงานที่ผ่านมา

และภาคีีเครืือข่่ายท่ี่�เกี่่�ยวข้้องได้้มีีการขัับเคลื่่�อน 
บริิการด้้ านสาธารณสุุขที่่� มีี ความหลากหลาย 
เพื่่�อสนองตอบต่่อปััญหาสุุขภาพที่่�เฉพาะเจาะจง 
ของแต่่ละเขตสุุขภาพ โดยมีีการนำภาคีีเครืือข่่าย 
ในชุุมชนเข้้ามาบููรณาการการดำเนิินงาน อาทิิ  
เขตสุุขภาพท่ี่� 4 ได้้มีีการมุ่่�งเน้้นการขัับเคลื่่�อน 
เรื่่� องการดููแลหญิงตั้้� งครรภ์์ ในการเข้้ าสู่่� ระบบ 
การดููแลการฝากครรภ์์ครบตามเกณฑ์์ การคลอด 
ได้้ตามกำหนด ตลอดจนการดููแลสุุขภาพแม่่และเด็็ก 
หลัังคลอดเขตสุุขภาพที่่�  12 ได้้มีีการมุ่่� ง เน้้น 
เรื่่�องการให้้บริิการคััดกรองมะเร็็งเต้้านม โดย 
คัั ด ก ร อ ง ก ลุ่่�ม  เ ป้้ า หม  า ย ที่่� มีี ค ว า ม เ สี่่� ย ง แ ล ะ 
ประชาชนที่่�สนใจสามารถเข้้ารัับการใช้้บริิการ 
โดยไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย การพััฒนาระบบการแพทย์ ์
ปฐมภููมิิและเครืือข่่ าย สุุขภาพในระดัับอำเภอ 
โดยเป็็นการมุ่่� ง เน้้นและยกระดัับให้้คนในพื้้�นที่่� 
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สามารถเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการติิดตาม กำกัับ  
และประเมิินผลงานสาธารณสุุขในระดัับอำเภอ 
ร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง อาทิิ บุุคลากร 
ด้้ านสาธารณสุุขอาสาสมััครด้้ านสาธารณสุุข 
โดยสามารถร่่ วมดำ เ นิินการ ในการวางแผน 
ด้้านกำลัังคน การบริิหารจััดการข้้อมููลข่่าวสาร 
ด้้านสาธารณสุุขอันจะนำไปสู่่�ความยั่่�งยืืนในการ 
แก้้ไขปััญหาความเหลื่�อมล้้ำในการเข้้าถึึงบริิการ 

สาธารณสุุขในระดัับพื้้�นที่่�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ 
และเข้้ าถึึ งข้้ อมูู ลสุุ ขภาพที่่� ครบถ้้ วนถูู กต้้ องที่่� 
นำไปสู่่�การตััดสิินใจจััดการสุุขภาพของตนเอง 
ได้้อย่่างเหมาะสม และปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 
และการใช้้ชีีวิิตของตนเองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
โดยข้้อมููล ณ เดืือน กรกฎาคม 2565 มีีผู้้�ลงทะเบีียน 
ในแอปพลิิเคชั่่�นดัังกล่่าว จำนวน 1.39 ล้้านคน 
ทั่่�วประเทศ

	 การดำเนิินงานเพื่่�อให้้การเข้้าถึึงบริิการ
สาธารณสุุขมีีความเหลื่่�อมล้้ำลดลงยัังคงมีีความ 
ท้้ าทายจากสถานการณ์์การแพร่่ ระบาดของ 
เชื้้�อโควิิด-19 อย่่างไรก็็ตาม เพื่่�อให้้การดำเนิินการ 
เ กิิ ดผลสัั มฤทธิ์์� ต าม เป้้ าหมายจึึ ง ควรมุ่่� ง เ น้้ น 
ให้้ความสำคััญกัับการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของ 
คนไทยให้้ครอบคลุุมทุกมิิติิการพััฒนา โดยมุ่่�งเน้้น 
ให้้ความสำคััญ ดัังนี้้� การยกระดัับกำลัังคนด้้านสุุขภาพ 
ที่่�มีีอยู่่� ในระบบ โดยต้้องมีีวางแผนกำลัังคนด้้าน 
สุุขภาพ มิิ ใช่่แค่่การผลิิตเพ่ื่�อเพิ่่�มปริมาณกำลัังคน 
เข้้าสู่่�ระบบเท่่านั้้�นโดยต้้องวางแผนทั้้�งระบบ ตั้้�งแต่่ 
การผลิิต การกระจายและการคงอยู่่�ของกำลัังคน 
ในระบบให้้มีีความเหมาะสมไม่่มีีการกระจุุกตััว 
อยู่่�เฉพาะในเขตเมืืองมากกว่่าอยู่่�ในพื้้�นที่่�ห่่างไกล 
การนำเทคโนโลยีีมาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อแก้้ไขปััญหา 
ความเหลื่�อมล้้ ำ  โดยเทคโนโลยีีต้้องส่่ งผลให้ ้
ผู้้� ใ ช้้ ง่่ า ย ส า ม า ร ถ เ ข้้ า ถึึ ง ไ ด้้ ง่่ า ย แ ล ะ เ ข้้ า ม า 
ช่่ วยอำนวยความสะดวก ในการ เข้้ า ถึึ งบริิ ก า ร 

ด้้ านสาธารณสุุ ขอย่่ า งทั่่� ว ถึึ ง  ก า รสนัั บสนุุ น 
การพััฒนาและการสร้้างความเข้้มแข็็งของระบบ
บริิการสาธารณสุุข อาทิิ การประเมิินคุุณภาพ
หน่่วยบริิการท่ี่�ผ่่ านการ รัับรองตามมาตรฐาน 
การตอบสนองความต้้องการในการให้้บริิการ 
ด้้านสาธารณสุุข ไม่่ว่่าจะเป็็น บริิการสร้้างเสริม 
สุุขภาพ การป้้องกัันโรค บริิการทัันตกรรม ตลอดจน 
บริิการ ให้้คำปรึึกษาในการใช้้ สิิทธิ์์� สวัสดิิการ 
ของตนเอง การเข้้าถึึงหลักประกัันสุุขภาพให้้มีี 
ความครอบคลุุมประชากร โดยเฉพาะบุุคคลที่่�ยััง 
ไม่่ลงทะเบีียนสิิทธิิตามมาตรา 6 แห่่งพระราชบัญญััติิ 
หลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ ได้้แก่่บุุคคลที่่�ไม่่อยู่่� 
ในทะเบีียนบ้้าน (รอยืืนยัันสิิทธิ์์� )  และคนไทย 
ในต่่างประเทศ และ (5) การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 
ในการดำเนิินชีีวิิตที่่� เสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคโดยเฉพาะ 
โรคไม่่ติิ ดต่่อ เรื้้� อรัั ง ซ่ึ่� งอาจส่่ งผลในระยะยาว 
อาจก่่อให้้เกิิดความพิิการตลอดจนการเสีียชีีวิิต

ประเด็็นท้้าทายที่่�ส่่งผลต่่อการบรรลุุเป้้าหมาย
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	 “การเข้้าถึึงบริิการสาธารณสุุขมีีความ 
เหลื่่� อมล้้ ำลดลง” ควรให้้ความสำคััญกัับการ 
สร้้างแรงจููงใจเพ่ื่�อสนัับสนุุนให้้กำลัังคนด้้าน
สุุขภาพ มีีขวััญและกำลัังใจในการอยู่่� ในระบบ
สาธารณสุุ ข  ตลอดจนการนำ เทคโน โลยีีม  า
ประยุุ กต์์ ใ ช้้ จ ะต้้ อ งคำนึึ ง ถึึ ง คว าม เหมาะสม 
ทั้้� งบริิ บทของแต่่ ละพื้้� นที่่� และกลุ่่�ม  เป้้ าหมาย 
ในการใช้้งาน รวมทั้้�ง จำเป็็นต้้องมีีการบููรณาการ 
การดำ เนิิ น ร่่ ว มกัั น เพื่่� อพััฒนาและยกระ ดัับ 
มาตรฐานทางด้้านสาธารณสุุข และมีีการส่่งเสริิม 

ข้อเสนอแนะเพื่อการบรรลุเป้าหมาย

ให้้มีีการเข้้าถึึงระบบบริิการด้้านสุุขภาพท่ี่�มีีคุุณภาพ 
และส่่งเสริิมพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพที่่�เหมาะสม 
โดยเฉพาะการสร้้างความตระหนักรู้้�ถึึงพฤติิกรรม 
ทางด้้านสุุขภาพที่่� เหมาะสม การปรับเปลี่�ยน 
พฤติิ กรรมการ เสริิ มสร้้ า งภูู มิิ คุ้้�มกั ั น ท่ี่� ดีีทั้้ � ง ใน 
ด้้านสุุขภาพ ทััศนคติิ การจััดการความเครีียด 
เป็็นต้้น รวมทั้้�งสนัับสนุนให้้สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม 
อยู่่� ใ นสภาวะที่่� เ อื้้� อต่่ อการมีี สุุ ขภาวะที่่� ดีีข อง
ประชาชน

	 แผนแม่่บทประเด็็น (13) การเสริมสร้้าง
ให้้คนไทยมีีสุุขภาวะที่่�ดีี (พ.ศ. 2566 – 2580)  
(ฉบัับแก้้ไขเพิ่่�มเติิม) เป้้าหมายแผนแม่่บทย่่อย 
การเข้้าถึึงบริิการสาธารณสุุขมีีความเหลื่�อมล้้ำ
ลดลง ได้้มีีการปรับเปลี่�ยนตััว ช้ี้� วััด  จากดััชนีี 
ความก้้าวหน้้าของการพัฒนาคนด้้านสุุขภาพ  
เป็็นกลุ่่�มคนเป้้าหมายในระบบบริิหารจััดการ
ข้้ อ มููล  ก า รพั  ฒ น า ค น แ บ บ ชี้้� เ ป้้ า ท่ี่� ต ก มิิ ติิ 
ด้้านสุุขภาพ ได้้ รัับการดููแล จััดเก็็บโดยระบบ 
บริิหาร จััดการข้้อมููลการพััฒนาคนแบบช้ี้� เป้้ า  
โดยสถานะการบรรลุุเป้้าหมายใน พ.ศ. 2564  
มีี ก ลุ่่�ม  ค น เ ป้้ า หม  า ย ที่่� ต ก มิิ ติิ ด้้ า น สุุ ข ภ า พ 
จำนวน 762,764 คน และได้้รัับการดููแล จำนวน 

651,332 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 85.40 ประเทศ 
ดัั งนั้้� น  เมื่่� อ เทีียบสถานะการบรรลุุ เป้้ าหมาย 
ใน พ.ศ. 2570 กลุ่่�มคนเป้้าหมายในระบบต้้องได้้รัับ 
การดููแลยัังคงอยู่่�ในระดัับใกล้้เคีียงการบรรลุุเป้้าหมาย 
ที่่�กำหนดให้้กลุ่่�มคนเป้้าหมายในระบบต้้องได้้รัับ 
การดููแลร้้อยละ 100 ดัังนั้้�น จึึงจำเป็็นต้้องมีีการ
ประสานและบููรณาการการดำเนิินงานร่่วมกัันเพื่่�อ
พััฒนาและยกระดัับมาตรฐานทางด้้านสาธารณสุุข  
และมีีการส่่งเสริมให้้มีีการเข้้าถึึงระบบบริิการ 
ด้้านสุุขภาพที่่�มีีคุุณภาพและส่่งเสริิมพฤติิกรรม 
การดููแลสุุขภาพที่่�เหมาะสม โดยเฉพาะการสร้้าง 
ความตระหนัักรู้้�ถึึ งพฤติิกรรมทางด้้านสุุขภาพ 
ที่่�เหมาะสมต่่อไป

สถานการณ์์ พ.ศ. 2565 เทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570

130401
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130501

	ปั ั จจัั ยสำ คััญของประชาชนที่่� สามารถ
รัับมืือและปรัับตััวต่่อโรคอุุบััติิใหม่่และโรคอุุบััติิซ้้ำ
ประกอบด้้วย การพััฒนาด้้านโครงสร้้างพื้้�นฐาน
อาทิิ เทคโนโลยีีที่่�พยากรณ์์แนวโน้้มการเกิิดโรค 
ประกอบการตััดสิินใจอย่่างทัันต่่อสถานการณ์์  
ศููนย์์ปฏิิบััติิการภาวะฉุุกเฉิิน/ศููนย์์ข้้อมููลอ้้างอิิง 
และเผยแพร่่ท่ี่�มีีมาตรฐาน การจััดการภาวะฉุุกเฉิิน
ทางสาธารณสุุข ได้้แก่่ ระบบเฝ้้าระวัังป้้องกััน
ควบคุุม/ระบบรัับมืือปรับตััวสำหรับโรคอุุบััติิใหม่่  
อุุบััติิซ้้ำ และโรคติิดต่่ออัันตราย การพััฒนาเครืือข่่าย 
เฝ้้าระวัังและเตืือนภััย โดยความร่่วมมืือทุุกภาคส่่วน 
ทั้้�งระดัับชาติิและนานาชาติิให้้มีีความพร้้อมในการ 

รัับมืือโรคดัังกล่่าว การพััฒนาด้้านการส่ื่�อสาร 
ทั้้�งรููปแบบการส่ื่�อสารความเส่ี่�ยง ช่่องทาง/รููปแบบ/ 
การเข้้าถึึงข้้อมููลที่่� ถููกต้้องของประชาชน และ 
การสื่่� อสาร/ประสานงานภายในองค์์กรและ 
ภาคีี เครืือข่่าย และการพััฒนาสภาพแวดล้้อม 
ที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนาและสร้้างระบบรัับมืือปรับตััว 
ต่่อโรคอุุบััติิใหม่่/อุุบััติิซ้้ำท่ี่�เกิิดจากการเปลี่�ยนแปลง 
ภููมิิอากาศ ทั้้�งกฎหมาย/มาตรการภาครััฐ และมาตรการ 
ทางสัังคมที่่�รองรัับการรัับมืือต่่อการปรับตััวต่่อโรค 
ท่ี่�ใช้้ระบบวิิเคราะห์์ข้้อมููลขนาดใหญ่่จาก 184 ประเทศ 
ทั่่�วโลก

แผนแม่่บทย่่อย

เป้้าหมายระดัับแผนแม่่บทย่่อย พ.ศ.
2562

พ.ศ.
2563

พ.ศ.
2564

ค่่าเป้้าหมายที่่�ต้้องบรรลุุภายใน พ.ศ. 2565

การพัฒนาและสร้้างระบบรัับมืือและปรัับตััวต่่อโรคอุุบััติิใหม่่และโรคอุุบััติิซ้ำำ��
ที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ

ประชาชนที่่�มีีความรู้้�สุุขภาพเรื่่�องโรคอุุบััติิใหม่่และโรคอุุบััติิซ้ำำ��ที่่�เกิิดจาก
การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 5 ของประชากรทั้้�งหมด

ประชาชนมีีความรอบรู้้�สุขภาพ เรื่่�องโรคอุุบััติิใหม่และอุุบััติิซ้ำำ��
ที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศมากขึ้้�น

พ.ศ.
2565

จ.3
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	 พิิ จ า ร ณ า เ ทีี ย บ เ คีี ย ง จ า ก  G l o b a l  
COVID-19 Index ซึ่่� ง เป็็นตััว ช้ี้� วััดที่่� สามารถ 
สะท้้อน เ ร่ื่� อ โ รค อุุบัั ติิ ใหม่่ โดย เฉพาะการแพร่่
ระบาดของเชื้้�อโควิิด -19 ความสามารถในการ 
ตอบสนองอย่่างรวดเร็็วและทัันต่่อสถานการณ์์ 
ในการควบคุุมโรค และความพร้้อมของโครงสร้้าง 
พื้้�นฐานทางสาธารณสุุขในการรัักษาผู้้�ติ ิ ด เชื้้� อ 
โดย เมื่่� อพิิ จารณาภาพรวมในห้้ ว ง  5  ปีี แรก 
ตามยุทธศาสตร์์ชาติิ (พ.ศ. 2561 – 2565)  
พบว่่า  ประเทศไทยเป็็นประเทศที่่�ฟื้้�นตััวจาก 
สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อโควิิด–19 ดีีขึ้้�น 
อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยจากข้้อมููล พ.ศ. 2564 ไทยถููกจััด 
อัันดัับเป็็นประเทศท่ี่�ฟื้้�นตััวจากการแพร่่ระบาด 
ของโรคโควิิด-19 เป็็นอัันดัับที่่� 51 ของโลกคิิดเป็็น 
ร้้อยละ 66.38 ในขณะที่่� พ.ศ. 2565 อยู่่�ในอัันดัับ 
ที่่� 28 ของโลก คิิดเป็็นร้้อยละ 70.08 สะท้้อน 
ให้้เห็็นว่่า ประเทศไทยมีีระดัับความพร้้อมในการ 
รัั บมืื อต่่ อ โ รค อุุ บััติิ ใหม่่ ไ ด้้ ดีีขึ้้ � นอย่่ า งต่่ อ เ น่ื่� อ ง 
แ ล ะ เ ม่ื่� อ เ ทีี ย บ สถ  า น ะ ก า ร บ ร ร ลุุ เ ป้้ า หม  า ย 
ใน พ.ศ. 2565 พบว่่า ร้้อยละของประเทศไทย 
ที่่�ฟื้้�นตััวจากการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 
ยัังคงอยู่่�ในระดัับใกล้้เคีียงในการบรรลุุเป้้าหมาย 
ที่่�มีีการกำหนดเป้้าหมายประชาชนท่ี่�มีีความรู้้� 
สุุขภาพเรื่่�องโรคอุุบััติิใหม่่และโรคอุุบััติิซ้้ำที่่�เกิิดจาก 

สถานการณ์การบรรลุเป้าหมาย

การเปลี่�ยนแปลงภููมิิอากาศเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 5 
ของประชากรทั้้� งหมด นอกจากนี้้�  ได้้มีี การ
พิิ จารณาผลจากการประ เ มิินสมรรถนะหลัก 
ในการปฏิิบััติิตามกฎอนามััยระหว่่างประเทศ โดย
ผู้้� เชี่่�ยวชาญภายนอกประเทศ โดยใน พ.ศ. 2565 
ประเทศไทยได้้คะแนนเฉลี่่�ย 4.25 จาก 5 คะแนน 
ท่ี่�มีีทั้้�งหมด 56 ตััวช้ี้�วััดของประเด็็นทางเทคนิิค 
19 ด้้าน โดยมีีด้้านที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับแผนแม่่บทนี้้� อาทิิ 
กฎหมาย การประสานงาน การส่ื่�อสารความเส่ี่�ยง  
การเฝ้้าระวัังโรคแบบเรีียลไทม์์ และการเตรีียม 
ความพร้้อมตอบโต้้ภาวะฉุุกเฉิิน ซึ่่�งเป็็นคะแนน 
ที่่�สููงขึ้้�นกว่่า พ.ศ. 2560 ที่่�ได้้คะแนนเฉล่ี่�ย 3.75  
จาก 5 คะแนน (48 ตััวชี้้�วััด) ทั้้� งนี้้�  ในส่่วน 
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ จากผลสำรวจประชาชนมีี
พฤติิกรรมป้้องกัันโรคพึึงประสงค์์ เดืือนกัันยายน 
2565 พบว่่า ประชาชนร้้อยละ 85.90 มีีการเว้้นระยะ
ห่่างอย่่างน้้อย 1 – 2 เมตร ร้้อยละ 93.46 มีีการ 
สวมหน้้ากากตลอดเวลาในที่่�สาธารณะ และร้้อยละ 
87.08 มีีการล้้างมืือหลััง สััมผััสสิ่่� งสกปรกด้้วย 
สบู่่�/น้้ำ/เจลแอลกอฮอล์์ โดยประชาชนที่่�ปฏิิบััติิ 
ครบทั้้�ง 3 ข้้อเป็็นประจำคิิดเป็็นร้้อยละ 78.73 
แสดงให้้ เห็็นว่่าประชาชนตระหนักรู้้�และเข้้าใจ 
ถึึงวิิธีีการป้้องกัันดููแลตนเองในระดัับหนึ่่�ง

130501

รายงานสรุุปผลการดำำ�เนิินการตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ ประจำำ�ปี 2565
642

แผนแม่่บท 13 การเสริิมสร้้าง
ให้้คนไทยมีีสุุขภาวะที่่�ดีี



	 ได้้มีีการขัับเคล่ื่�อนผ่่านการจััดทำโครงการ 
เ พื่่� อ ขัั บ เ ค ลื่่� อ น ก า ร บ ร ร ลุุ เ ป้้ า หม  า ย ต า ม 
ยุุทธศาสตร์์ชาติิ ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
อาทิิ  โครงการ เสริิ มสร้้ า งขีี ดความสามารถ 
ต่่อการปรัับตััวด้้านสุุขภาพจากการเปลี่่�ยนแปลง 
สภาพภูมิิอากาศ ที่่�มุ่่� งเน้้นการยกระดัับการพััฒนา 
ระบบฐานข้้ อ มููลกลางที่่� เ ช่ื่� อม โยงข้้ อมูู ลด้้ าน 
อุุตุุนิิยมวิทยาและข้้อมููลด้้านสุุขภาพท่ี่�ประชาชน 
เข้้ าถึึ ง ง่่ าย  เจ้้ าหน้้ าที่่� สามารถนำไปใช้้  เพื่่� อ
รองรัับการปรัับตััวจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิ
อากาศได้้ และโครงการพััฒนาศููนย์์ความรอบรู้้�
สุุขภาพด้้านโรคไม่่ติิดต่่อ ที่่�มุ่่� งเน้้นการพััฒนาสื่่�อ 
เพื่่�อส่่งเสริิมและเผยแพร่่องค์์ความรู้้�ด้้านสุุขภาพ
และสุุ ขภาวะ ท่ี่� ถูู กต้้ อ ง ให้้ประชาชนสามารถ 
เข้้าถึึงโดยสะดวก และนำไปใช้้ ในการจััดการ 
สุุขภาพได้้อย่่างเหมาะสม นอกจากนี้้� หน่่วยงาน 
ที่่� เก่ี่�ยวข้้องยัังคงมีีการขัับเคล่ื่�อนการดำเนิินการ 
อื่่�น ๆ อาทิิ การพััฒนาขีีดความสามารถและ 
ความรอบรู้้�ของชุุมชนในการปรับตััวด้้านสุุขภาพ 
จากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศของกรม 
อนามััย กระทรวงสาธารณสุุข ที่่�มุ่่�  งสร้้างเสริม 
ความรอบรู้้� และ เพิ่่� มศัั กยภาพในการปรัับตัั ว 
สุุขภาพของชุุมชนผ่่านการพััฒนาชุุมชนต้้นแบบ  

การดำ�เนินงานที่ผ่านมา

การเผยแพร่่องค์์ความรู้้�ที่่� ถููกต้้องให้้ประชาชน  
การพััฒนาศัักยภาพเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขและ 
เครืือข่่ายให้้มีีความรอบรู้้�  และการพััฒนาระบบ 
เฝ้้าระวััง/สื่่�อสารเตืือนภััยผลกระทบต่่อสุุขภาพ 
ท่ี่� เ กิิ ดจากการ เปลี่� ยนแปลงสภาพภูมิิ อากาศ 
การพััฒนากลไกความร่่วมมืือเครืือข่่ายทั้้�งระดัับชาติ ิ
และนานาชาติิ เ พื่่� อ ยกระดัั บ ระบบ เฝ้้ า ร ะวัั ง 
สอบสวน ควบคุุมโรคและภััยสุุขภาพ ที่่�มุ่่�  ง ให้ ้
ประเทศไทยมีีกลไกการดำเนิินงานตามกฎอนามััย 
ระหว่่างประเทศที่่�มีีประสิิทธิิภาพ มีีฐานข้้อมููล 
และสารสนเทศทางระบาดวิิทยา มีีทีีมปฏิิบััติิการ 
สอบสวนควบคุุมโรคที่่�พร้้อมรัับต่่อการระบาด 
และมีีกำลัั งคนที่่�มีีศัักยภาพปฏิิบััติิ งานป้้องกััน 
และควบคุุมโรคอย่่างเพีียงพอ การพััฒนาแพลตฟอร์์ม 
การเฝ้้าระวัังสถานการณ์์ของโรคอุุบััติิใหม่่ อุุบััติิซ้้ำ 
หรืือโรคติิดต่่ออัันตราย แบบบููรณาการ ท่ี่�มุ่่� งพััฒนา 
แพลตฟอร์์มที่่�ครอบคลุุมการบัันทึึกข้้อมููลด้้วยมืือ 
และทาง อุุปกรณ์์  การปรึึกษาแพทย์์ทางไกล 
การวิิ เคราะห์์/ประเมิิน/ตรวจจัับความผิดปกติ ิ
การพยากรณ์์ความเสี่่�ยงของโรค และการนำเสนอ 
สถานการณ์์แบบเรีียลไทม์์  ที่่� สามารถเข้้ าถึึ ง 
และเข้้าใจได้้ง่่าย
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	 ใ น ช่่ ว ง สถ  า น ก า ร ณ์์ ก า ร แ พร่ ่ ร ะ บ า ด 
ของโรคโควิิด-19 เกิิดปรากฏการณ์์การแพร่่ 
กระจายของข้้อมููลข่่าวสารจำนวนมากอย่่างรวดเร็็ว 
ทั่่� ว โลก ทั้้� ง ในรููปแบบออฟไลน์์และออนไลน์์ 
โดยหลายข่่าวสารนั้้�น ผิิดพลาด คลาดเคล่ื่�อน  
และบิิดเบืือน โดยประเทศไทยนั้้�นยัังขาดมาตรการ 
กำกัับดููแลอย่่างเหมาะสม ซ่ึ่�งส่่งผลให้้การปฏิิบััติิตน 
ตามมาตรการสาธารณสุุข/การดำเนิินมาตรการ 
ป้้องกัันและควบคุุมการแพร่่ระบาดของภาครััฐ 
มีีประสิิทธิภาพลดลง นอกจากนี้้�  ยัั งมีีปััญหา
ความ เหลื่� อมล้้ ำ ในการ เข้้ าถึึ งข้้ อมูู ลที่่� จ ำ เป็็น  
โดยครอบคลุุมถึึงการเข้้าไม่่ถึึงเทคโนโลยีีดิิจิิทััล
และการขาดความรอบรู้้�ด้ ้ านดิิจิิทััล  โดยจาก 
ผลสำรวจ พบว่่า ประชากรไทยราว 70 ล้้านคน  
มีีเพีียง 54.5 ล้้านคน หรืือประมาณร้้อยละ 77.8  
ท่ี่� เข้้าถึึงบริิการอิินเทอร์์เน็็ต อีีกทั้้�ง จากการจััด
อัันดัับความสามารถในการแข่่ ง ขัันทางดิิจิิทััล  

ประเด็็นท้้าทายที่่�ส่่งผลต่่อการบรรลุุเป้้าหมาย

โดยสถาบััน Internat ional Inst i tute for  
Management Development พบว่่า ประเทศไทย 
มีีคะแนนรวม 64.26 จาก 100 คะแนน และอยู่่�ที่่� 
อัันดัับ 39 จาก 63 ประเทศ สะท้้อนถึึงความท้้าทาย 
สำคััญในการสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพที่่�จะ 
ก่่อให้้ เกิิดพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพที่่�พึึ งประสงค์ ์
ในการป้้องกัันควบคุุมโรคอุุบััติิใหม่่อุุบััติิซ้้ำให้้แก่่
ประชาชน

ที่มา: Datareportal, 2022

	 “ ป ร ะ ช า ช น ที่่� มีี ค ว า มรู้้�  สุุ ข ภ า พ เ รื่่� อ ง
โ รคอุุ บัั ติิ ใ หม่่ และ โ รค อุุบัั ติิ ซ้้ ำ ท่ี่� เ กิิ ด จ ากการ
เปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ”หน่่วยงานท่ี่� เกี่่�ยวข้้อง 
ควรให้้ความสำคััญกัับการสร้้างเสริิมความรอบรู้้�
ในการรัับมืือกัับโรคดัังกล่่าว เพื่่�อลดความเสี่่�ยง 
และความรุุนแรงจากการแพร่่ระบาดของโรค
ได้้ แก่่  การ ให้้ความสำ คััญกัับการผลัักดััน ให้้
ประชาชนมีีส่่วนร่่วมกัับภาครััฐในการป้้องกััน 
และควบคุุมโรคระบาด ทั้้�งการปรัับเปลี่่�ยนแนวคิิด
ทััศนคติิ ให้้ประชาชนเข้้าใจใหม่่ว่่ างานในการ
ป้้องกััน ควบคุุมโรค ไม่่ใช่่บทบาทของกระทรวง
สาธารณสุุข โรงพยาบาล หรืือหน่่วยงานภาครััฐ
เพีียงอย่่างเดีียว แต่่ประชาชนสามารถเข้้ามา 
มีีส่่วนร่่วมได้้ โดยการสร้้างความตื่่�นรู้้�และรอบรู้้� 

ข้อเสนอแนะเพื่อการบรรลุเป้าหมาย

ในการป้้องกัันและดููแลสุุขภาพด้้วยตนเอง ท่ี่�นำไป
สู่่�การเกิิดพฤติิกรรมพึึงประสงค์์ท่ี่�จะทำให้้ไม่่เกิิด
ความเจ็็บป่่วย พิิจารณาเพิ่่�มเติิมแนวทางในการใช้้
ประโยชน์์จากเทคโนโลยีีนวััตกรรมที่่�จะช่่วยเพิ่่�ม
ประสิิทธิิภาพในการควบคุุมและเฝ้้าระวัังการแพร่่
ระบาดของโรคต่่าง ๆ อาทิิ เทคโนโลยีีการส่ื่�อสาร 
ที่่� มีี ก า รระ บุุตำแหน่่ งที่่� ส ามารถระ บุุการ เ ดิิน
ทางของผู้้�ป่่วยได้้อย่่างแม่่นยำ ซ่ึ่�งจะก่่อให้้เกิิด
ประโยชน์์ต่่อการเฝ้้าระวัังโรคระบาดของกลุ่่�ม
ผู้้�มีีความเส่ี่�ยงได้้ และการมุ่่�งพััฒนาความรอบรู้้�
ด้้ านดิิ จิิ ทัั ล /ส่่ ง เ สริิ มการ เข้้ าถึึ ง อิิ น เทอร์์ เ น็็ ต 
ของประชาชน เพื่่�อให้้ประชาชนสามารถเข้้า
ถึึ ง แหล่่ ง ข้้ อ มูู ลที่่� ถูู ก ต้้ อ ง / เ ชื่่� อ ถืื อ ไ ด้้ / ทัั น ต่่ อ
สถานการณ์์
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	 แผนแม่่บทประเด็็น (13) การเสริมสร้้าง
ให้้คนไทยมีีสุุขภาวะที่่�ดีี (พ.ศ. 2566 – 2580) 
(ฉบัับแก้้ไขเพิ่่�มเติิม) เป้้าหมายแผนแม่่บทย่่อย 
ประชาชนท่ี่�มีีความรู้้�สุุขภาพเรื่่�องโรคอุุบัั ติิใหม่่ 
และ โ รคอุุ บัั ติิ ซ้้ ำที่่� เ กิิ ด จ ากการ เปลี่่� ยนแปลง 
ภููมิิอากาศ ได้้มีีการปรับเปลี่่�ยนตััวช้ี้�วััดจากสััดส่่วน 
ประชาชนที่่�มีีความรู้้�สุุขภาพ เรื่่�องโรคอุุบััติิใหม่ ่
และ โ รคอุุ บัั ติิ ซ้้ ำที่่� เ กิิ ด จ ากการ เปลี่่� ยนแปลง 
ภููมิิอากาศ เป็็นระดัับความรอบรู้้�สุุขภาพของ 
ประชาชนเรื่่� อ ง โรคอุุบัั ติิ ใหม่่ และโรคอุุบัั ติิ ซ้้ ำ 
จััดเก็็บโดยกระทรวงสาธารณสุุข โดยปััจจุุบััน
ข้้อมููลดัังกล่่าวกระทรวงสาธารณสุุขอยู่่�ระหว่่าง
ดำเนิินการจััดเก็็บข้้อมููล และได้้มีีการเพิ่่�มเติิม 
ตัั ว ชี้้� วัั ด ค ว า มมั่่ � น ค ง ด้้ า น สุุ ข ภ า พข  อ ง โ ล ก 
จััดเก็็บโดยฐานข้้อมููลรายงานดััชนีีความมั่่�นคง 
ทางสุุขภาพ องค์์กรอนามััยโลก เพ่ื่�อให้้สะท้้อน 
ถึึงความรอบรู้้� เ ร่ื่�องโรคอุุบััติิ ใหม่่ของประชาชน 
เพิ่่�มมากขึ้้�น โดย พ.ศ. 2565 อัันดัับความมั่่�นคงด้้าน
สุุขภาพของประเทศไทยอยู่่�อันดัับที่่� 5 จาก 195 
ประเทศ ซึ่่�งบรรลุุค่่าเป้้าหมายท่ี่�กำหนดไว้้ให้้อยู่่� 

ในอัันดัับที่่� ไม่่ เ กิิ นอัันดัับที่่�  5  อย่่ า ง ไรก็็ ตาม  
แม้้ว่่าดััชนีีความมั่่�นคงด้้านสุุขภาพจะสามารถ
บ ร ร ลุุ เ ป้้ า หม  า ย ที่่� ก ำ ห น ด ไ ว้้ เ รีี ย บ ร้้ อ ย แ ล้้ ว  
ทุุกภาคส่่ วนที่่� เ ก่ี่� ย วข้้ อ ง ยัั งคงต้้ อ ง ขัับ เค ล่ื่� อน 
การดำเนิินการเพื่่� อ ให้้ เกิิดความยั่่� งยืืน ในการ 
บรรลุุเป้้าหมาย โดยอาจพิิจารณาการดำเนิินงาน 
ในส่่ วนที่่� ประเทศไทยอาจมีีจุดด้้อยมาพััฒนา 
ย ก ร ะ ดัั บ เ พื่่� อ ใ ห้้ ไ ด้้ ค ะ แ น น ก า ร ป ร ะ เ มิิ น 
มีี ระ ดัับคะแนนที่่� เ ป็็ น ไปตามที่่� ก ำหนด อาทิิ 
การกำหนดแนวทาง ในการ ใช้้ประ โยชน์์ จาก 
เทคโนโลยีีนวััตกรรมที่่�จะช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิภาพ 
ในการควบคุุมและ เฝ้้ า ระ วัั งการแพร่่ ระบาด 
ของโรคต่่าง ๆ การส่่งเสริมข้้อมููลการเฝ้้าระวััง 
มีี ค ว า ม โ ปร่ ่ ง ใ ส แ ล ะ ส า ม า ร ถ เ ข้้ า ถึึ ง ไ ด้้ ง่่ า ย 
การส่่ง เสริมการเข้้าถึึ ง โครงสร้้างพื้้�นฐานด้้าน 
การส่ื่�อสารในภาวะฉุุกเฉิิน การเพิ่่�มขีีดความสามารถ 
ใ น ก า ร ร อ ง รัั บ ผู้้�ป่ ่ ว ย ใ น สถ  า น ก า ร ณ์์ ฉุุ ก เ ฉิิ น 
และกา รทำข้้ อ ตกล งข้้ า มพรมแดน เ ก่ี่� ย ว กัั บ 
การตอบโต้้สถานการณ์์ฉุุกเฉิินด้้านสาธารณสุุข
เพิ่่�มเติิม

ตััวชี้้�วััดที่่� 2ตััวชี้้�วััดที่่� 1
อยู่่�ระหว่่างการจััดเก็็บสถานการณ์์ พ.ศ. 2565 เทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570
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