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ศักยภาพการกีฬา
แผนแม่บท

14
มุ่งส่งเสริมการใช้กีฬาและนันทนาการบนพ้ืนฐานของวิทยาศาสตร์
การกีฬา โดยใช้เป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างสุขภาวะที่ดีของ
ประชาชนอย่างมีมาตรฐานและครบวงจร ตลอดจนพัฒนาทักษะ

ทางกีฬาสู่ความเป็นเลิศในระดับนานาชาติเพ่ือการอาชีพ



การประเมินผลลัพธ์การดำ�ำเนินการที่ส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมาย 

แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตรช์าตปิระเดน็ (14) ศกัยภาพการกฬีา

	 มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่� อทำให้้ภาครัฐส่่ง เส ริิมการใช้้ กิิจกรรมกีฬาและนัันทนาการบนพื้้�นฐาน 
ของวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาเป็็นเครื่่�องมืือเสริิมสร้้างสุุขภาวะของประชาชน พร้้อมกัับสร้้างนิิสััยรัักกีีฬา
และมีีน้้ำใจนัักกีีฬา สร้้างความสามััคคีของคนในชาติิ หล่่อหลอมการเป็็นพลเมืืองดี พััฒนาคุุณภาพชีวิิต 
พััฒนาทัักษะด้้านกีฬาสู่่ �ความเป็็นเลิิศและกีีฬาเพื่่�อการอาชีีพในระดัับนานาชาติิ โดยมีีเป้้าหมาย 
ระดัับประเด็็นคืือ คนไทยมีีสุุขภาพดีีข้ึ้�น มีีน้้ำใจนัักกีีฬาและมีีวิินััย เคารพกติิกามากข้ึ้�นด้้วยกีีฬา 
และมีีความเกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับยุุทธศาสตร์์ชาติิด้้านการพััฒนาและเสริิมสร้้างศัักยภาพทรััพยากร
มนุุษย์์ อีีกทั้้�งยัังมีีส่่วนสนัับสนุุนต่่อยุุทธศาสตร์์ชาติิด้้านการสร้้างความสามารถในการแข่่งขััน เพื่่�อให้้
บรรลุุเป้้าหมายที่่�กำหนดไว้้ 

ดชันศีกัยภาพการกฬีาเพิม่ขึ้นไม่น้อยกว่าร้อยละ 10
	 เป้าหมายระดับประเด็นแผนแม่บทฯ (Y2) 140001 มีการปรับเปลี่ยนตัวช้วดและค่าเป้าหมาย 
จากเดิม พิจารณาจากอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีที่เพิ่มขึ้นต่อเนื่อง (อายุเฉลี่ย) ไม่น้อยกว่า 68 ปี  
เป็น ดัชนีศักยภาพการกีฬาเพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 ใน พ.ศ. 2570
	สรุ ปุสถานการณ์์การบรรลุเุป้้าหมายเทียีบกับัค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2566 สถานการณ์์ พ.ศ. 2566 พิจิารณา
จากดัชันีศีักัยภาพการกีีฬา ซ่ึ่�งเป็็นดัชันีผีสม (Composite Index) ที่่�จััดทำขึ้้�นใหม่ โดยคำนวณจากองค์์ประกอบ  
ดัังนี้้� (1) ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�ออกกำลัังกายหรืือเล่่นกีีฬาอย่่างสม่่ำเสมอ (2) ร้้อยละ 
ของประชากรที่่�มีค่ี่าดัชันีมวลกาย (Body Mass Index : BMI (Kg/m2 )) อยู่่�ในเกณฑ์์ปกติ ิ(18.6 – 24) (3) ร้้อยละ 
ของประชากรอายุ ุ15 ปีีขึ้้�นไปที่่�ไม่่มีโีรคประจำตัวั และ (4) ร้้อยละของค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุขุภาพต่อค่่าใช้้จ่่ายทั้้�งหมด  
โดยเมื่อพจิารณาสถานการณ์ พ.ศ. 2566 ซึง่ดัชนศกัยภาพการกฬีามค่ีาเฉลีย่อยูท่ี ่ 40.97 เทยีบกบัค่าเป้าหมาย  
พ.ศ. 2566 ที่กำ�ำหนดให้เพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 คดิเป็นร้อยละ –17.3 ของค่าเป้าหมาย  ซึง่ต่�่ำำกว่าค่าเป้าหมาย 
ที่่�กำหนดไว้้

ค่าเป้าหมายที่ต้องบรรลุใน พ.ศ. 2570

จ.1

จ.2

เป้าหมายระดับประเด็น
แผนแม่บทฯ (Y2)

140001

พ.ศ. 2566 พ.ศ. 2570

ค่าเป้าหมาย
อายุคาดเฉลี่ยของการมี

สุขภาพดีที่เพ่ิมขึ้นต่อเนื่อง
(อายุเฉลี่ย) ไม่น้อยกว่า 68 ปี

ค่าเป้าหมาย
ดัชนีศักยภาพการกีฬาเพ่ิมขึ้น

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 10

66.8

พ.ศ. 2562 พ.ศ. 2563* พ.ศ. 2564* พ.ศ. 2565*

68.3 68.3 68.3 40.97

เป้าหมายระดับประเดน็แผนแมบ่ทฯ (Y2) 140001 คนไทยมสีขุภาพดขีึน้
มีน้�้ำำใจนกักฬีา และมีวนิยั เคารพกฎกตกิามากขึน้ ดว้ยกฬีา

*หมายเหตุุ : สถานการณ์์การบรรลุุเป้้าหมายใช้้ข้้อมููลรายงานอายุุคาดเฉลี่่�ยของการมีีสุุขภาพดีีของประชาชนไทย (HALE) โดยองค์์การอนามััยโลก ซึ่่�งมีีการจััดเก็็บทุุก 4 ปีี  
 โดย พ.ศ. 2562 อ้้างอิิงจากรายงานฯ พ.ศ. 2559 ซึ่่�งมีีค่่าอยู่่�ที่่� 66.8 ปีี ในขณะที่่� พ.ศ. 2563 – 2565 อ้้างอิิงจากรายงานฯ พ.ศ. 2562 ที่่�มีีค่่าอยู่่�ที่่� 68.3 ปีี    
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	 สรุปุสถานการณ์์บรรลุุเป้้าหมายเทีียบกับัค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570 พิิจารณาจากดััชนีี
ศัักยภาพการกีีฬา พ.ศ. 2566 ที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 40.97 คิิดเป็็นการหดตััวลง 
ร้้อยละ 17.3 เมื่่�อเทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570 ที่่�กำหนดให้้ดััชนีีศัักยภาพการกีีฬา 
ต้้องเพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ยไม่่น้้อยกว่่า 10 จึึงส่่งผลให้้สถานะการบรรลุุเป้้าหมายอยู่่�ในระดัับวิิกฤต 
ในการบรรลุุเป้้าหมาย (สีีแดง) ทั้้�งนี้้� เมื่่�อเปรีียบเทีียบสถานการณ์์ พ.ศ. 2566 (ข้้อมููล  
พ.ศ. 2566) กัับสถานการณ์์ของ พ.ศ. 2565 ซึ่่�งเป็็นปีีก่่อนหน้้าที่่�มีีการจััดเก็็บข้้อมููลล่่าสุุด 
ดััชนีีศัักยภาพการกีีฬามีีค่่าอยู่่�ที่่� 41.69 สะท้้อนให้้เห็็นสถานการณ์์การพััฒนาที่่�แย่่ลง คิิดเป็็น
ร้้อยละ 1.73

	ทั้้ �งนี้้� การดำเนิินการเพื่่�อขัับเคลื่่�อนการบรรลุุเป้้าหมายระดัับประเด็็นของแผนแม่่บทฯ (14) การพััฒนา
ศัักยภาพการกีีฬาของประเทศไทย ยัังคงมีีประเด็็นท้าทายที่่�ต้้องดำเนิินการเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายระดัับประเด็็น
แผนแม่่บท (Y2) คนไทยมีีสุุขภาพดีขึ้้�น มีีน้้ำใจนัักกีีฬาและมีีวิินััย เคารพกฎกติิกามากขึ้้�นด้วยกีีฬา 
อาทิ (1) การสร้างความตระหนก/ทัศนคติของประชาชนให้เล็งเห็นถงความสำ�ำคญของการมีกิจกรรมทางกาย  
และสร้างพฤติกรรมการเล ่นกีฬาและออกกำ�ำลังกายให้กับประชาชนอย่างครอบคลุมและเหมาะสม  
(2) การวางแผนการพัฒนากีฬาระยะยาว เพื่อส่งเสริมการแข่งขันในทุกระดับ มีการสร้างพื้นที่ในการแสดง 
ความสามารถผ่านการจดัการแข่งขนัต้ังแต่ระดบัภูมภิาคไปจนถงระดบันานาชาติ (3) การพัฒนาสภาพแวดล้อม 
ทีเ่อื้อต่อการออกกำ�ำลงักาย เล่นกฬีา และนันทนาการ โดยเฉพาะโครงสร้างพื้นฐานและสิง่อำ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ  
ที่มีคุณภาพและประชาชนสามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวกทั่วถึง และ (4) การวางแผน เพื่อสร้างโอกาส 
ในการยกระดับจำ�ำนวนบุคลากรด้วยการพัฒนาหลักสูตรและเพิ่มโครงการฝึกอบรมตั้งแต่ระดับพื้นฐานไปจนถง
ระดบัสูง โดยเฉพาะครผููฝึ้กสอนกฬีา ผูต้ดัสนิกฬีา และนกัวทิยาศาสตร์การกีฬา

	 แผนแม่บทฯ ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา ประกอบด้วย 3 เป้าหมายแผนแม่บทย่อย (Y1) 
ซึ่งมีสถานะการบรรลุเป้าหมายสรุปได้ ดังน้ี  

สถานการณ์บรรลุเป้าหมายประจำ�ำ พ.ศ. 2566

การแสดงสถานะการบรรลุเป้าหมายแผนแม่บทย่อย (Y1) และเป้าหมายระดับประเด็นแผนแม่บทฯ (Y2)

Y2

เป้าหมายระดบั
ประเดน็แผนแมบ่ทฯ

Y1

เป้าหมาย
แผนแมบ่ทยอ่ย

140101

140001

140201 140301
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พ.ศ. 2566 พ.ศ. 2570

ค่่าเป้้าหมาย
สัดัส่ว่นของประชากรที่่�ออกกำำ�ลังักาย
อย่า่งสม่ำำ��เสมอต่อ่ประชากรทั้้�งหมด

เฉลี่่�ยไม่น่้อ้ยกว่า่ร้อ้ยละ 50

40.4

พ.ศ. 2562 พ.ศ. 2563 พ.ศ. 2564 พ.ศ. 2565

41.82 36.47 40.38 42.18140101
ค่าเป้าหมาย

สัดส่วนของประชากรที่ออกกำ�ำลังกายอย่างสม่�่ำำเสมอต่อ
ประชากรทั้งหมดไม่น้อยกว่าร้อยละ 40

	 คนไทยออกกำ�ำลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการอย่างสม่�่ำำเสมอเพิ่มขึ้น กำ�ำหนดค่าเป้าหมายที่ต้อง
บรรลุใน พ.ศ. 2570 ได้แก่ สัดส่วนของประชากรที่ออกกำ�ำลังกายอย่างสม่�่ำำเสมอต่อประชากรทั้งหมด 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50
	 สถานการณ์การบรรลุเป้าหมายเทียบกบัค่าเป้าหมาย พ.ศ. 2570 พจิารณาจากสัดส่วนของประชากรที่
ออกกำ�ำลงักายอย่างสม่�่ำำเสมอต่อประชากรทัง้หมด โดยสถานการณ์ พ.ศ. 2566 มสีดัส่วนอยู่ทีร้่อยละ 42.18 คดิเป็น
ร้อยละ 84.36 ของค่าเป้าหมาย พ.ศ. 2570 ซึง่กำ�ำหนดให้มสีดัส่วนของประชากรทีอ่อกกำ�ำลงักายอย่างสม่�่ำำเสมอต่อ
ประชากรทั้งหมดไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ส่งผลให้สถานะการบรรลุเป้าหมายอยู่ในระดับใกล้เคียงในการบรรล ุ
เป้าหมาย (สเีหลือง) ทัง้นี ้เมื่อเปรยีบเทยีบสถานการณ์ พ.ศ. 2566 (ข้อมูล พ.ศ. 2566) กับสถานการณ์ของ พ.ศ. 
2565 ซึ่งเป็นปีก่อนหน้าที่มีการจัดเก็บข้อมูลล่าสุด สัดส่วนของประชากรที่ออกกำ�ำลังกายอย่างสม่�่ำำเสมอต่อ
ประชากรทัง้หมดมค่ีาอยูท่ี ่40.38 สะท้อนให้เห็นสถานการณ์การพฒันาทีดี่ขึ้น คดิเป็นร้อยละ 18.71

	 นักกีฬาไทยประสบความสำ�ำเร็จในการแข่งขันระดับนานาชาติ กำ�ำหนดค่าเป้าหมายที่ต้องบรรลุใน  
พ.ศ. 2570 ได้แก่ ความสำ�ำเรจ็ของนกักฬีาในการเข้าร่วมการแข่งขนักฬีาระดบันานาชาต ิเพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่าร้อยละ 7
	 สถานการณ์์การบรรลุุเป้้าหมายเทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570 พิิจารณาจากความสำเร็็จของ
นักกีฬาไทยในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับนานาชาติ โดยสถานการณ์ พ.ศ. 2566 ซึ่งอ้างอิงจากผลการ
เข้้าร่่วมการแข่่งขัันเอเชีียนเกมส์์ ครั้้�งที่่� 19 และผลการแข่่งขัันซีีเกมส์์ ครั้้�งที่่� 32 เฉลี่่�ยรวมลดลงร้้อยละ 31.64 คิิด
เป็็นการหดตััวลงร้้อยละ 452 ของค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570 ซ่ึ่�งกำหนดให้้เพิ่่�มขึ้้�นไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 7  
ส่่งผลให้้สถานการณ์์บรรลุุเป้้าหมายอยู่่�ในระดัับวิิกฤตในการบรรลุุเป้้าหมาย (สีีแดง) ทั้้�งนี้้� เม่ื่�อเปรีียบเทีียบ
สถานการณ์์ พ.ศ. 2566 (ข้้อมููล พ.ศ. 2566) กัับสถานการณ์์ของ พ.ศ. 2565 ซึ่่�งเป็็นปีีก่่อนหน้้าที่่�มีีการจััดเก็็บ
ข้้อมููลล่่าสุุด ความสำเร็็จของนัักกีีฬาฯ เพิ่่�มขึ้้�นร้อยละ 8.26 สะท้้อนให้้เห็็นสถานการณ์์การพััฒนาที่่�แย่่ลง  
คิิดเป็็นการหดตััวลงร้้อยละ 483.05 

พ.ศ. 2570

ค่าเป้าหมาย
ความสำำ�เร็จ็ของนักักีฬีาในการเข้า้ร่ว่ม

การแข่ง่ขันักีฬีาในระดัับนานาชาติิเพิ่่�มขึ้้�น
เฉลี่่�ยไม่น่้อ้ยกว่า่ร้อ้ยละ 7

11

พ.ศ. 2562 พ.ศ. 2563* พ.ศ. 2564 พ.ศ. 2565

12140201
ค่าเป้าหมาย

อัันดัับการแข่่งขัันกีีฬาในมหกรรมกีีฬาระดัับนานาชาติิ
ของนัักกีีฬาไทย อัันดัับ 7 ในระดัับเอเชีีย

พ.ศ. 2566

-31.64

*หมายเหตุ ุ : สถานการณ์์การบรรลุุเป้้าหมาย พ.ศ. 2563 เป็็นการบรรยายความสำำ�เร็็จของตััวชี้้�วััดโดยไม่่มีีตััวเลข เนื่่�องจากใน พ.ศ. 2563 เกิิดการแพร่่ระบาดของเชื้้�อโควิิด-19  
 จึึงไม่่มีีการจััดมหกรรมกีีฬาในระดัับเอเชีียและระดัับโลก

12
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พ.ศ. 2566 พ.ศ. 2570

ค่่าเป้้าหมาย
บุคุลากรด้า้นการกีฬีา นันัทนาการ

และวิิทยาศาสตร์ก์ารกีฬีาทั่่�วประเทศ
ที่่�ได้ร้ับัรองมาตรฐานเพิ่่�มขึ้้�น
ไม่น่้อ้ยกว่า่ร้อ้ยละ 5 ต่อ่ปีี

324.75

พ.ศ. 2562 พ.ศ. 2563 พ.ศ. 2564 พ.ศ. 2565

-39.24 -36.65 -49.91 51.69140301
ค่าเป้าหมาย

บคุลากรดา้นการกฬีา นนัทนาการ และ
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาทัว่ประเทศทีไ่ดร้บัการ

รบัรองมาตรฐานเพ่ิมขึน้ไมน่อ้ยกวา่ รอ้ยละ 5

	 บุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการมีคุณภาพและมาตรฐานเพ่ิมขึ้น กำ�ำหนดค่าเป้าหมาย 
ที่ต้องบรรลุใน พ.ศ. 2570 ได้แก่ บุคลากรด้านการกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาทั่วประเทศ 
ที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน เพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่าร้อยละ 5
	 สถานการณ์การบรรลุเป้าหมายเทียบกับค่าเป้าหมาย พ.ศ. 2570 พิจารณาจากจำ�ำนวนบุคลากร
ด้านการกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาทั่วประเทศที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน โดยสถานการณ์ 
พ.ศ. 2566 มีีจำนวนบุุคลากรฯ 2,113 คน เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 51.69 คิิดเป็็นร้้อยละ 1,033.40 ของค่่าเป้้าหมาย 
โดยเมื่่�อเทีียบสถานการณ์์กัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570 ที่่�กำหนดให้้มีีจำนวนบุุคลากรฯ เพิ่่�มขึ้้�นไม่่น้้อยกว่่า 
ร้้อยละ 5 ส่่งผลให้้บรรลุุเป้้าหมายตามที่่�กำหนดไว้้ (สีีเขีียว) ทั้้�งนี้้� เม่ื่�อเปรีียบเทีียบสถานการณ์์ พ.ศ. 2566 
(ข้้อมููล พ.ศ. 2566) กัับสถานการณ์์ของ พ.ศ. 2565 ซึ่่�งเป็็นปีีก่่อนหน้้าที่่�มีีการจััดเก็็บข้้อมููลล่่าสุุดที่่�จำนวน
บุุคลากรด้้านการกีีฬา นัันทนาการ และวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาทั่่�วประเทศที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน 
หดตััวลงร้้อยละ 49.91 สะท้้อนให้้เห็็นสถานการณ์์การพััฒนาที่่�ดีีข้ึ้�น คิิดเป็็นร้้อยละ 209.57
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ค่าเป้าหมายที่ต้องบรรลุใน พ.ศ. 2570

เป้าหมายแผนแม่บทย่อย (Y1)

สััดส่่วนของประชากรที่่�ออกกำำ�ลัังกายอย่่างสม่ำำ��เสมอต่่อประชากรทั้้�งหมดเฉลี่่�ย
ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 50

คนไทยออกกำ�ำลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการอย่างสม่�่ำำเสมอเพ่ิมขึ้น

	ม ีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการออกกำ�ำลังกายและกีฬาขั้นพื้นฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิต และส่งเสริม 
ให้ประชาชนมีส ่วนร่วมในกิจกรรมออกกำ�ำลังกาย กีฬา และนันทนาการ ขับเคลื่อนด้วยการพัฒนา
โครงสร ้ า งพื้น ฐานและสิ่ งอำ� ำนวยความสะดวกด ้ านการกีฬาและนันทนาการให ้มี ความพร ้อม 
และประชาชนสามารถเข้าถึงได้ง ่าย ประกอบกับการสร้างความต้องการออกกำ�ำลังกายในระดับบุคคล
ด้วยระบบการศึกษา เพื่อถ่ายทอดทัศนคติอันดีและความตระหนักถึงความสำ�ำคัญของการออกกำ�ำลังกาย 
พร้อมดำ�ำเนินมาตรการจูงใจให้ประชาชนออกกำ�ำลังกายและเพิ่มโอกาสในการเข้าถึงบริการด้านการกีฬา 
นันทนาการ และวิทยาศาสตร ์การกีฬา ซึ่ งดำ�ำเนินไปบนพื้นฐานของความร ่วมมือกับทุกภาคส ่วน 
ความเพียงพอของบุคลากรและอาสาสมัครที่มีมาตรฐานสูง ภายใต้เงื่อนไขของสภาพแวดล้อมทางกฎหมาย
และการบูรณาการข้อมูลของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริม
การออกกำ�ำลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการอย่างสม่�่ำำเสมอเพิ่มขึ้นของประชาชน
	 เป้าหมายแผนแม่บทย่อย (Y1) 140101 ได้มีการปรับตัวช้วัดและค่าเป้าหมายที่ต ้องบรรลุ
ภายใน พ.ศ. 2570 จากเดิม อัตราความรอบรู ้ด ้านสุขภาวะของประชากรอยู ่ที่ร ้อยละ 50 เป ็น  
คนไทยออกกำ�ำลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการอย่างสม่�่ำำเสมอเพิ่มขึ้น ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50

แผนแม่บทย่อย การสง่เสรมิการออกกำ�ำลงักาย จ.3

พ.ศ. 2566 พ.ศ. 2570

ค่่าเป้้าหมาย
สัดัส่ว่นของประชากรที่่�ออกกำำ�ลังักาย
อย่า่งสม่ำำ��เสมอต่อ่ประชากรทั้้�งหมด

เฉลี่่�ยไม่น่้อ้ยกว่า่ร้อ้ยละ 50 

40.4

พ.ศ. 2562 พ.ศ. 2563 พ.ศ. 2564 พ.ศ. 2565

41.82 36.47 40.38 42.18140101
ค่าเป้าหมาย

สัดส่วนของประชากรที่ออกกำ�ำลังกายอย่างสม่�่ำำเสมอต่อ
ประชากรทั้งหมดไม่น้อยกว่าร้อยละ 40

140101
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	 เป้าหมายแผนแม่บทย่อย (Y1) 140101 ไม่ปรากฏความเชื่อมโยงกับแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 13  
พ.ศ. 2566 - 2570 และประเด็นการปฏิรูปประเทศโดยตรง

สถานการณ์การบรรลุเป้าหมาย 

	 สรุปสถานการณ์การบรรลุเป้าหมายเทียบกับค่าเป้าหมาย พ.ศ. 2566 พิจารณาจากข้อมูล
สถานการณ์การออกกำ�ำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสม่�่ำำเสมอของประชาชนไทย จัดเก็บโดยกรมพลศึกษา 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พบว่าสัดส่วนของประชากรที่ออกกำ�ำลังกายอย่างสม่�่ำำเสมอต่อประชากร
ทั้งหมด โดยสถานการณ์ พ.ศ. 2566 อยู่ท่ีร้อยละ 42.18 โดยคิดเป็นร้อยละ 84.36 เมื่อเทียบกับค่าเป้าหมาย 
ใน พ.ศ. 2566 ที่กำ�ำหนดให้สัดส่วนของประชากรที่ออกกำ�ำลังกายอย่างสม่�่ำำเสมอต่อประชากรทั้งหมด 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ซึ่งต่�่ำำกว่าค่าเป้าหมายที่กำ�ำหนด

ที่มา : กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา

140101 140101
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	 สถานการณ ์การบรรลุ เป ้ าหมายเ ทียบกับค ่ า เป ้ าหมาย พ .ศ .  2570  
พิจารณาจากสัดส่วนของประชากรที่ออกกำ�ำลังกายอย่างสม่�่ำำเสมอต่อประชากรทั้งหมด 
โดยสถานการณ์ พ.ศ. 2566 มีสัดส่วนอยู่ที่ร้อยละ 42.18 คิดเป็นร้อยละ 84.36 ของค่าเป้า
หมาย พ.ศ. 2570 ซึ่งกำ�ำหนดให้มีสัดส่วนของประชากรที่ออกกำ�ำลังกายอย่างสม่�่ำำเสมอต่อ
ประชากรทั้งหมดไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ส่งผลให้สถานะการบรรลุเป้าหมายอยู่ในระดับ
ใกล้เคียงในการบรรลุเป้าหมาย (สีเหลือง) ท้ังน้ี เมื่อเปรียบเทียบสถานการณ์ พ.ศ. 2566 
(ข้้อมููล พ.ศ. 2566) กัับสถานการณ์์ของ พ.ศ. 2565 ซึ่่�งเป็็นปีีก่่อนหน้้าที่่�มีีการจััดเก็็บข้้อมููล
ล่่าสุุด สััดส่่วนของประชากรที่่�ออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอต่่อประชากรทั้้� งหมด 
มีีค่่าอยู่่�ที่่� 40.38 สะท้้อนให้้เห็็นสถานการณ์์การพััฒนาที่่�ดีีข้ึ้�น คิิดเป็็นร้้อยละ 18.71

140101 140101

การดำ�ำเนินงานที่ผ่านมา 

	หน ่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องได้ร่วมกันดำ�ำเนินการส่งเสริมการออกกำ�ำลังกายและกีฬาขั้นพื้นฐาน 
ให้กลายเป็นวิถีชีวิต และส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกกำ�ำลังกาย กีฬาและนันทนาการ  
โดยมีภาพรวมโครงการ ดังน้ี โครงการพัฒนาและขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับชาติ  
ที่มุ่งส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชนเรียนรู้วิธีการที่ถูกต้องในการออกกำ�ำลังกาย 
และการเล่นกีฬาขั้นพื้นฐานอย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นวถีชีวิต รวมทั้งสามารถปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้  
โดยมีกิจกรรม อาทิ ผลิตคู่มือหลักสูตรคลินิกไร้พุง จัดกิจกรรมส่งเสริมการออกกำ�ำลังกาย ประชาสัมพันธ์ 
องค์ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ หรือโครงการในกลุ ่มส่งเสริมแรงจูงใจในการออกกำ�ำลังกาย เช่น  
โครงการพัฒนาแพลตฟอร์มการประมวลผลข้อมูลกิจกรรมทางกาย การออกกำ�ำลังกายและการเล่นกีฬา 
ของประชาชน (Calories Credit Challenge) โดยจะบันทึกแต้มจากการสะสมจำ�ำนวนก้าว ระยะทาง  
และแคลอรี่ เพื่อแลกรางวัลและสิ่งของสมนาคุณที่สนับสนุนโดยภาครัฐ ภาคเอกชน และ/หรือผู้ประกอบการ 
โครงการศูนย์นันทนาการเติมฝันปันสุข และโครงการส่งเสริมการออกกำ�ำลังกายและกีฬาเพื่อมวลชน  
ที่ช่วยส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกกำ�ำลังกาย กีฬา และนันทนาการ และเป็นการสร้าง 
พื้นที่ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างเป็นระบบ โดยมีเป้าหมายที่จะดำ�ำเนินการให้บริการกิจกรรมนันทนาการ 
กับประชาชนครบทุกมิติ และจัดพื้นที่นนทนาการในชุมชน โครงการส่งเสริมกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุ  
ที่มุ ่งส ่งเสริมให้ผู ้สูงอายุได ้มีโอกาสออกกำ�ำลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการอย่างสม่�่ำำเสมอเพิ่มขึ้น  
นอกจากน้ี ยังมีการดำ�ำเนินโครงการอื่น ๆ ที่ช ่วยขับเคลื่อนการบรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์ชาติ  
พ.ศ. 2566 ในรูปแบบการจัดการแข่งขันกีฬาและการส่งเสริมกีฬาขั้นพื้นฐาน การก่อสร้างและปรับสภาพ 
สนามกีฬา/สระว ่ายน้�้ำำชมชน การบูรณาการงานกีฬาร ่วมกับหน่วยงานด้านสุขภาพของประชาชน  
การพัฒนาการให้บริการด้านสมรรถภาพทางกาย และการส่งเสริมและเผยแพร่องค์ความรู ้ นวตกรรม  
ด้านการออกกำ�ำลังกาย กีฬา และนันทนาการ ทั้งน้ี นอกจากการดำ�ำเนินการดังกล่าวจะเป็นการสนับสนุน 
ปัจจัยความสำ�ำเร็จของแผนแม่บทย่อย การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการแล้ว ยังสนับสนุน
ประเด็นการปฏิรูปประเทศด้านวฒนธรรม กีฬาแรงงาน และการพัฒนาทรัพยากรมนษย์ ที่มุ่งให้ประชาชน 
ออกกำ�ำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่�่ำำเสมอรวมถงมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ เพื่อพัฒนาสุขภาพให้แข็งแรง  
และเป็นฐานในการพัฒนากีฬาชาติอีกด้วย
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ประเด็นท้าทายที่ส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมาย 

	 การดำ� ำ เ นินการส ่ ง เสริม ให ้ประชาชน 
ออกกำ� ำ ลั ง ก ายและ เล ่นกีฬาอย ่ า งสม่�่ำำ  เสมอ 
ของประเทศไทย ซึ่งมีความท้าทายสำ�ำคัญ ดังน้ี  
( 1 )  ก า ร ส ร ้ า ง แ ร ง จู ง ใ จ ใ ห ้ ป ร ะ ช า ชน  ไ ท ย 
ออกกำ� ำลั ง กายอย ่ า งสม่�่ำำ  เ สมอ  เป ็ นว ถีชี วิ ต  
(2) การได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อโควิด-19 ที่ส ่งผลให้การดำ�ำเนิน 
กิ จกรรมการส ่ ง เสริ มส นับสนุนให ้ประชาชน 
ทั่ว ประ เทศ  มี ก า รขาดช ่ ว งและ ไม ่ ส ามารถ 
ออกกำ� ำลั งกาย  เล ่ นกีฬา  และร ่ วม กิจกรรม 

อย่างเต็มที่และต่อเนื่อง ซึ่งประชาชนบางส่วน  
โดยเฉพาะในวัยเด็กและเยาวชนที่ค ่อนข ้างสูง  
และ (3)  สภาพแวดล ้อม โครงสร ้ างพื้นฐาน  
และสิ่ งอำ� ำนวยความสะดวกในการมีกิ จกรรม 
ของประชาชนยังไม่ครอบคลุม/เพียงพอต่อความ
ต ้องการของประชาชนทุกกลุ ่มและทุกช ่วงวัย  
รวมถึงสภาพแวดล้อมด้านมลภาวะ โดยเฉพาะ 
ท า ง อ า ก า ศ  ที่ ส ่ ง ผ ล ต ่ อ คว  า ม ต ้ อ ง ก า ร ใ น 
การออกกำ�ำลังกายกลางแจ้งของประชาชนอีกด้วย

	 การออกกำ�ำลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการอย่างสม่�่ำำเสมอ เป็นปัจจัยสำ�ำคัญต่อการมีสุขภาวะที่ดี 
ของประชาชน หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจึงควรร่วมวางแผนและดำ�ำเนินการ (1) สร้างความตระหนก/ทัศนคติ 
ของประชาชนให้เล็งเห็นถึงความสำ�ำคัญของการมีกิจกรรมทางกาย (2) สร้างพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
และออกกำ�ำลังกายให้กับประชาชนอย่างครอบคลุมและเหมาะสมกับความต้องการของประชาชนทุกกลุ่มวย  
(3) การพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการออกกำ�ำลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการ โดยเฉพาะโครงสร้าง 
พื้นฐานและสิ่งอำ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ ที่มคุณภาพและประชาชนสามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวกทั่วถง  
อาทิ สวนสาธารณะ สนามกีฬา สระว่ายน้�้ำำ ทางที่เหมาะสำ�ำหรับการเดินเท้าหรือปั่นจักรยานอย่างปลอดภัย  
และอุปกรณ์กีฬา/อุปกรณ์สำ�ำหรับออกกำ�ำลังกายต่าง ๆ และ (4) เชื่อมโยงและบูรณาการข้อมูลด้านการเล่นกีฬา 
การออกกำ�ำลังกาย และการมีกิจกรรมทางกายของประชาชน เข้ากับแพลตฟอร์มอื่น ๆ อย่างเป็นรูปธรรม  
อาทิ ฐานข้อมูลด้านสุขภาพ และฐานข้อมูลการสรรหา/พัฒนานักกีฬาเพื่อต่อยอดสู่ระดับอาชีพ

ข้อเสนอแนะเพ่ือการบรรลุเป้าหมาย  

140101 140201

รายงานสรุปผลการดำ�ำเนินการตามยุทธศาสตร์ชาติ ประจำ�ำปี 2566

ศักยภาพการกีฬา

666

แผนแม่บท

14



140101 140201

ค่าเป้าหมายที่ต้องบรรลุใน พ.ศ. 2570

เป้าหมายแผนแม่บทย่อย (Y1)

ความสำำ�เร็็จของนัักกีีฬาในการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬาในระดัับนานาชาติิเพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ย
ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 7

นักกีฬาไทยประสบความสำ�ำเร็จในการแข่งขันระดับนานาชาติ

	ม ีวัตถุประสงค์เพื่อผลักดันนกกีฬาไทยให้ประสบความสำ�ำเร็จในการแข่งขันระดับนานาชาติ  
ซึ่งการจะบรรลุเป้าหมายที่วางไว้มีความสัมพันธ์กับการสร้างนักกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเริ่มตั้งแต่
การฝึึกสอนในระดัับชาติิ ภายใต้้การควบคุุมการฝึึกสอนที่่�มีีมาตรฐานระดัับนานาชาติิ มีีระบบการเรีียน
การสอนที่่�สร้้างสมรรถภาพทางกายและจิิตใจของนัักกีีฬาให้้มีีความพร้้อมสำหรัับการต่่อยอดไปสู่่� 
ความเป็็นเลิิศ โดยปฏิิบััติิควบคู่่�ไปกัับการพััฒนาระบบการสรรหา/คััดเลืือกนัักกีีฬาซ่ึ่�งสามารถเข้้าถึึง 
ผู้้�มีีความสามารถทั่่�วประเทศได้้ นอกจากนี้้�ยัังต้้องจััดให้้มีีพื้้�นที่่�สำหรัับผู้้�สนใจด้้านกีีฬาได้้แสดงออก 
ทั้้�งในระดัับชาติิและนานาชาติิ ในขณะที่่�การพััฒนานัักกีีฬาระดัับนานาชาติิ มีีปััจจััยส่่งเสริิมที่่�คล้้ายกััน
กัับการสร้้างนัักกีีฬาระดัับชาติิ กล่่าวคืือ มาตรฐานของผู้้�ฝึึกสอนและประสบการณ์์ส่่วนตัวที่่�นัักกีีฬา 
เก็็บเกี่่�ยว ล้้วนเป็็นพื้้�นฐานที่่�ไม่่สามารถละเลยได้้ ประกอบกัับปััจจััยภายนอก อาทิิ โครงสร้้างพื้้�นฐาน
ด้้านการกีีฬา นโยบายและกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง จะเป็็นปััจจััยส่่งเสริิมให้้เกิิดความเป็็นเลิิศได้้เป็็นอย่่างดีี 
 	 เป้้าหมายแผนแม่่บทย่่อย (Y1) 140201 ได้้มีีการปรัับตััวชี้้�วััดและค่่าเป้้าหมายที่่�ต้้องบรรลุุ
ภายใน พ.ศ. 2570 จากเดิิม อัันดัับการแข่่งขัันกีีฬาในมหกรรมระดัับนานาชาติิของนัักกีีฬาไทย อัันดัับที่่� 
7 ในระดัับเอเชีีย เป็็น ความสำเร็็จของนัักกีีฬาในการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬาในระดัับนานาชาติิเพิ่่�มขึ้้�น
เฉลี่่�ยไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 7 

แผนแม่บทย่อย การสง่เสรมิการกฬีาเพ่ือพัฒนาสูร่ะดบัอาชพี จ.3

พ.ศ. 2570

ค่าเป้าหมาย
ความสำำ�เร็จ็ของนักักีฬีาในการเข้า้ร่ว่ม

การแข่ง่ขันักีฬีาในระดัับนานาชาติิเพิ่่�มขึ้้�น
เฉลี่่�ยไม่น่้อ้ยกว่า่ร้อ้ยละ 7

พ.ศ. 2562 พ.ศ. 2563* พ.ศ. 2564 พ.ศ. 2565

12 12140201
ค่าเป้าหมาย

อัันดัับการแข่่งขัันกีีฬาในมหกรรมกีีฬาระดัับนานาชาติิ
ของนัักกีีฬาไทย อัันดัับ 7 ในระดัับเอเชีีย

11

พ.ศ. 2566

-31.64

*หมายเหตุ ุ : สถานการณ์์การบรรลุุเป้้าหมาย พ.ศ. 2563 เป็็นการบรรยายความสำำ�เร็็จของตััวชี้้�วััดโดยไม่่มีีตััวเลข เนื่่�องจากใน พ.ศ. 2563 เกิิดการแพร่่ระบาดของเชื้้�อโควิิด-19  
 จึึงไม่่มีีการจััดมหกรรมกีีฬาในระดัับเอเชีียและระดัับโลก
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	 เป้าหมายแผนแม่บทย่อย (Y1) 140201 ไม่ปรากฏความเชื่อมโยงกับแผนพฒนาฯ ฉบับที่ 13  
พ.ศ. 2566 - 2570 และประเด็นการปฏิรูปประเทศโดยตรง

สถานการณ์การบรรลุเป้าหมาย 

	 สรุปสถานการณ์บรรลุเป้าหมายค่าปัจจุบันเทียบกับค่าเป้าหมาย พ.ศ. 2566 พิจารณาจากอันดับ
ผลการแข่งขันกีฬาในระดับนานาชาติที่สหพันธ์กีฬานานาชาติของไทยให้การรับรอง 2 มหกรรม ได้แก่  
เอเชียนเกมส์และซีเกมส์ โดยสถานการณ์ พ.ศ. 2566 พบว่า ประเทศไทยมีจำ�ำนวนเหรียญรางวัลรวม 370 
เหรียญ จากมหกรรมกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 และซีเกมส์ ครั้งที่ 32 คิดเป็นอัตราความสำ�ำเร็จของนักกีฬา
ไทยในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติลดลงร้อยละ 31.64 คิดเป็นร้อยละ -452 เมื่อเทียบกับ 
ค่าเป้าหมาย พ.ศ. 2566 ที่กำ�ำหนดให้เพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่าร้อยละ 7 ซ่ึงต่�่ำำกว่าค่าเป้าหมาย             

ที่มา : การกีฬาแห่งประเทศไทย

จำ�ำนวนเหรียญรางวัลรวมที่ได้รับจากมหกรรม

กีฬาในรอบปี (เหรียญ)

จำ�ำนวนนกกีฬาที่ประสบความสำ�ำเร็จในการแข่งขัน

มหกรรมกีฬาในระดับนานาชาติ (คน)

พ.ศ. 2565

พ.ศ. 2565

พ.ศ. 2566

พ.ศ. 2566
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	 สถานการณ์์การบรรลุุเป้้าหมายเทีียบกัับค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570 พิิจารณา 
จาความสำเร็จ็ของนักักีฬีาไทยในการเข้้าร่่วมการแข่่งขันักีฬีาในระดับันานาชาติ ิโดยสถานการณ์์  
พ.ศ. 2566 ซ่ึ่�งอ้้างอิิงจากผลการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันเอเชียีนเกมส์ ครั้้�งที่่� 19 และผลการแข่่งขััน 
ซีีเกมส์ ครั้้�งที่่�  32 เฉลี่่�ยรวมลดลงร้้อยละ 31.64 คิิดเป็็นการหดตััวลงร้้อยละ 452  
ของค่่าเป้้าหมาย พ.ศ. 2570 ซ่ึ่�งกำหนดให้้เพิ่่�มขึ้้�นไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 7 ทำให้้สถานะ 
การบรรลุุเป้้าหมายอยู่่�ในระดัับวิิกฤตในการบรรลุุเป้้าหมาย (สีีแดง) ทั้้�งนี้้� เมื่่�อเปรีียบเทีียบ 
สถานการณ์์ พ.ศ. 2566 (ข้้อมููล พ.ศ. 2566) กับัสถานการณ์์ของ พ.ศ. 2565 ซ่ึ่�งเป็็นปีก่่อนหน้าที่่� 
มีีการจััดเก็็บข้้อมููลล่่าสุุด ความสำเร็็จของนัักกีีฬาฯ เพิ่่�มขึ้้�นร้อยละ 8.26 สะท้้อนให้้เห็็น 
สถานการณ์์การพัฒันาที่่�แย่่ลง คิดิเป็็นการหดตัวัลงร้้อยละ 483.05

การดำ�ำเนินงานที่ผ่านมา 

	 ใน พ.ศ. 2566 หน่วยงานภาครัฐได้มีการดำ�ำเนินการขับเคลื่อนการบรรลุเป้าหมายแผนย่อยการส่งเสริม
กีฬาเพื่อพัฒนาสู่ระดับอาชีพ โดยอาศัยนโยบายและโครงการที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ อาทิ การร่างแผนพัฒนา 
การกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2566 - 2570) ที่สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี แผนแม่บท  
และแผนพฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 โครงการยกระดับการให้บริการของการกีฬา 
แห่งประเทศไทย อาทิ Smart National Sports Park ที่เป็นโครงการพัฒนาศูนย์ฝึกครบวงจรเพื่อรองรับ 
การเก็บตัวฝึกซ้อมและแข่งขันกีฬาระดับชาติ และนานาชาติ นอกจากนี้ยังมีโครงการที่ม่งเน้นพฒนานักกีฬา
หน้าใหม่ โครงการส่งเสริมการออกกำ�ำลังกายและเล่นกีฬา โครงการจัดทำ�ำหลักสูตรพัฒนาบุคลากร 
ด้านการกีฬา โดยการกีฬาแห่งประเทศไทย ทั้งนี้ ในช่วงปีที่ผ่านมายังมีการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
ระดับนานาชาติ ได้แก่ กีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 ณ นครหางโจว ประเทศจีน โดยนักกีฬาไทยทำ�ำผลงาน
เหรียญทอง จากเซปักตระกร้อ การแข่งขันเรือใบ เทควันโด กอล์ฟ รายการละ 2 เหรียญ วินด์เซิร์ฟและอีสปอร์ต 
รายการละ 1 เหรียญทอง การแข่งขันเอเชียนพาราเกมส์ครั้งท่ี 4 นักกีฬาไทย ได้รับ 27 เหรียญทอง  
อีกทั้งยังมีการเก็บตัวนักกีฬาเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกฤดูร้อนและพาราลิมปิก ปี 2024 ณ กรุงปารีส 
ประเทศฝรั่งเศส อีกทั้งยังมีนักกีฬาไทยที่มีผลงานโดดเด่น อาทิ กุลวุฒิ วิทิตศานต์ ที่คว้ารางวัลชนะเลิศ 
อันดับหนงรายการแบดมินตันชงแชมป์โลก 2023 ณ กรุงโคเปนเฮเกน ประเทศเดนมาร์ก สำ�ำหรับเทควนโด  
พาณิภัค วงศ์พัฒนกิจ คว้ารางวัลชนะเลิศรายการเวิลด์ กรังด์ปรีซ์ ณ เมืองแมนเชสเตอร์  สหราชอาณาจักร  
การแข่งขันจักรยานยนต์ โมโตจีพี โดยสมเกียรติ จันทรา สามารถคว้าอันดับ 6 ของโลกในรายการ โมโตทู 
ในด้านกีฬากอล์ฟอาชีพสตรี ชเนตตี วรรณแสน สามารถคว้าแชมป์ LPGA tour รายการพอร์ตแลนด์  
คลาสสิค ได้ ในขณะเดียวกันเทเบิลเทนนิสประเภททีมหญิงคว้าอันดับ 5 ในรายการชิงแชมป์เอเชีย  
ณ เมืองเปียงชาง ประเทศเกาหลีใต้ และวอลเลย์บอลหญิงคว้ารางวัลชนะเลิศ การแข่งขันชิงแชมป์เอเชีย 2023  
ณ จังหวดนครราชสีมา ประเทศไทย ซึ่งผลงานท่ีโดดเด่นจากกีฬาท่ีได้กล่าวไปข้างต้น ส่งผลให้อันดับ 
การแข่งขันระดับนานาชาติอยู่ในระดับที่ดีกว่า พ.ศ. 2565 อย่างไรก็ตามภาครัฐยังคงต้องพัฒนาโครงการ 
ด้านการสร้างนักกีฬาและเพิ่มความร่วมมือกับภาคเอกชนเพื่อรักษาผลงานและคงความต่อเนื่องในการบรรลุ 
เป้าหมายที่วางไว้
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ประเด็นท้าทายที่ส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมาย 

	สำ �ำหรับความท้าทายใน พ.ศ. 2566 นั้น
สามารถจำ�ำแนกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ (1) ความท้าทาย
จากภายใน อาทิ ศักยภาพของนักกีฬาที่ไม่สามารถ 
คว้ า เ หรี ี ยญ ไ ด้้ ต าม เ ป้้ า  โ ด ย ใ นก า ร แ ข่่ ง ขัั น 
เอเชีียนเกมส์ ที่่�ตั้้�งเป้้าไว้้ 15 เหรีียญทองแต่่คว้า 
ได้้เพียีง 12 เหรียญ โดยร้้อยละ 7.63 ของนักักีฬีาไทย 
ไม่สามารถคว้าเหรียญได้ตามเป้าหมาย นอกจากนั้น 
ข้อจำ�ำกัดด ้านงบประมาณ ส ่งผลให้ไม ่สามารถ 
สนับสนุนกีฬาประเภทต ่าง ๆ ได ้อย ่างทั่วถ ึ ง  
ทั้งการจัดการแข่งขัน การเก็บตัวฝึกซ้อมของนักกีฬา  
และการพัฒนาบุคลากรด้านกีฬา นอกจากนั้น ยังม ี
ความท้าทายจากการขาดแคลนบุคลากรด้านกีฬา 
ที่มีความรู ้ ความสามารถตามมาตรฐานสากล  
ทั้งผู้ฝึกสอน นักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือผู้จัดการ

บุ ค ล าก รด ้ า นสื่ อ ที่ม ี ป ร ะสบกา รณ ์  ร วม ท้ั ง 
การติ ดตามและประ เมิ นผลการพัฒนากี ฬ า  
เพื่อแก้ไขข้อผิดพลาดท่ีเกิดขึ้น (2) ความท้าทาย 
จากภายนอก อาทิ การเปล่ียนแปลงกฎระเบียบ 
ของการแข่งขันและประเทศเจ ้าภาพที่สามารถ 
จัดสรรกีฬาในการลงแข่งซ่ึงนักกีฬาไทยไม่ถนด  
โดยการแข่งขันซีเกมส์ ครั้งที่ 32 ได้มีการตัดกีฬา
มวย ไทยออกจาการแข ่ ง ขั นและแทนที่ ด ้ ว ย 
มวยกุุนขแมร์ ซ่ึ่� ง เ ป็็นกีีฬาพื้้�นบ้านแทน อีีกทั้้� ง 
ยัั ง มีี คว  า มท้ า ท า ย จ า ก ก า ร แข่่ ง ขัั นที่่ � รุุ น แร ง 
ของประเทศในทวีีปเอเชีียที่่�มีีการพััฒนาอย่่าง 
ก้้าวกระโดด โดยสัังเกตจากผลงานการแข่่งขััน 
กีีฬาระดัับนานาชาติิ  อาทิิ  ประเทศจีีน ญี่่�ปุ่่�น  
และเกาหลีีใต้้ที่่�มีีผลงานที่่�ดีีเยี่่�ยมต่่อเน่ื่�อง 

140201

	 เพื่อให้นักกีฬาไทยประสบความสำ�ำเร็จในการแข่งขันระดับนานาชาติและสามารถบรรลุเป้าหมาย 
ควรมีการบูรณาการการทำ�ำงานระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ทั้งภาคเอกชน รวมไปถึงภาคประชาสังคม 
ในการวางแผนการพัฒนากีฬาระยะยาว เพื่อส่งเสริมการแข่งขันในทุกระดับ มีการสร้างพื้นที่ในการแสดง
ความสามารถผ่านการจัดการแข่งขันตั้งแต่ระดับภูมิภาคไปจนถึงระดับนานาชาติ เพื่อเป็นการสร้าง 
แรงจูงใจในการเป็นนักกีฬา นอกจากนี้การเก็บตัวนักกีฬาควรมีการสร้างสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม  
ทั้งในด้านของระยะเวลาที่ควรเน้นการเก็บตัวอย่างต่อเนื่อง และสถานที่ที่อำ�ำนวยความสะดวกครบวงจร
รองรับการฝึกซ้อมของนักกีฬา การสนับสนุนด้านโครงสร้างพื้นฐานและอุปกรณ์ รวมไปถึงผู ้ฝ ึกสอน 
ที่มีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานสากล มีการใช้วิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นเครื่องมือเพื่อเสริมสร้าง
สมรรถภาพของนักกีฬาให ้พร ้อมแข ่งขัน  มีการจัดสรรงบประมาณอย่างเหมาะสม เน ้นกระจาย 
การสนับสนุนประเภทของกีฬาอย่างทั่วถึง ควรพัฒนาระบบติดตามและประเมินผลให้มีประสิทธิภาพ 
มากขึ้น เพื่อเสริมสร้างจุดเด่น ทบทวนจุดด้อยเพื่อสร้างแนวทางในการบรรลุเป้าหมายของนักกีฬาไทย 
ในการแข่งขันระดับนานาชาติอย่างชัดเจน

ข้อเสนอแนะเพ่ือการบรรลุเป้าหมาย  
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ค่าเป้าหมายที่ต้องบรรลุใน พ.ศ. 2570

เป้าหมายแผนแม่บทย่อย (Y1)

บุุคลากรด้้านการกีีฬา นัันทนาการและวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาทั่่�วประเทศที่่�ได้้รัับรองมาตรฐาน 
เพิ่่�มขึ้้�นไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 5 ต่่อปีี

บุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการมีคุณภาพและมาตรฐานเพ่ิมขึ้น

	ม ีวัตถุประสงค์เพื่อทำ�ำให้บุคลากรด้านการกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาที่ได้รับ
การรับรองมาตรฐานทั่ว ประเทศมีจำ� ำนวนเพิ่ม  ขึ้น  ซึ่ งการที่ จะบรรลุ เป ้ าหมายที่ว างไว ้ สัมพันธ  ์
กับการพัฒนามาตรฐานหลักสูตรการสอน/ฝ ึกอบรมด ้านการกีฬาระดับประเทศให ้ทัดเ ทียมกับ 
ระดับสากลและสอดคล้องกับความต้องการของบุคลากรด้านกีฬาและนันทนาการทุกประเภท ควบคู่ไป
กับการดำ�ำเนินมาตรการจูงใจให้บุคลากรด้านการกีฬา นันทนาการ เข้าสู ่กระบวนการทดสอบมาตรฐาน 
โดยดำ�ำเนินการไปพร ้อมกับการพัฒนาบุคลากรอย ่างมีแผนการ และติดตามประเมินผลบุคลากร 
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีฐานข้อมูลบุคลากรด้านการกีฬาที่ครบถ้วน ทันสมัย พร้อมกับมีกฎหมาย 
และนโยบายภาครัฐที่มีความพร้อมสูงและความร่วมมือกับเครือข่ายภาคประชาชนที่เข้มแข็ง
	 เป้้าหมายแผนแม่่บทย่่อย (Y1) 140301 ยัังคงตััวชี้้�วััดและค่่าเป้้าหมายเดิิมที่่�กำหนดให้้บุุคลากร
ด้้านการกีีฬา นัันทนาการและวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาทั่่�วประเทศที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐานมีีจำนวน 
เพิ่่�มขึ้้�นไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 5

แผนแม่บทย่อย การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและ
นันทนาการ จ.3

พ.ศ. 2566 พ.ศ. 2570

ค่าเป้าหมาย
บคุลากรดา้นการกฬีา นนัทนาการ และ

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาทัว่ประเทศทีไ่ดร้บัการ
รบัรองมาตรฐานเพ่ิมขึน้ไมน่อ้ยกวา่

รอ้ยละ 5

324.75

พ.ศ. 2562 พ.ศ. 2563 พ.ศ. 2564 พ.ศ. 2565

-39.24 -36.65 -49.91 51.69140301
ค่าเป้าหมาย

บคุลากรดา้นการกฬีา นนัทนาการ และ
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาทัว่ประเทศทีไ่ดร้บัการ

รบัรองมาตรฐานเพ่ิมขึน้ไมน่อ้ยกวา่ รอ้ยละ 5
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	 เป้าหมายระดับแผนแม่บทย่อย (Y1) 140301 ไม่ปรากฏความเชื่อมโยงกับแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 13 
พ.ศ. 2566 - 2570 และประเด็นการปฏิรูปประเทศโดยตรง

 สถานการณ์การบรรลุเป้าหมาย 

	 สรุปสถานการณ์การบรรลุเป้าหมายเทียบกับค่าเป้าหมาย พ.ศ. 2566 พิจารณาจากสถิต ิ
จำ�ำนวนบุคลากรด้านการกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาทั่วประเทศที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน 
จัดเก็บโดยกรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พบว่า สถานการณ์ของ พ.ศ. 2566 มีจำ�ำนวน
บุคลากรด้านการกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาทั่วประเทศที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน 
เพิ่มขึ้นร้อยละ 51.69 คิดเป็นร้อยละ 1,033.40 เม่ีอเทียบกับค่าเป้าหมาย พ.ศ. 2566 ที่กำ�ำหนดให  ้
มีจำ�ำนวนบุคลากรด้านการกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาทั่วประเทศที่ได้รับการรับรอง
มาตรฐาน เพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 ซ่ึงสูงกว่าค่าเป้าหมาย  
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ที่มา : กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา

	 สถานการณ์์การบรรลุุ เป้้ าหมาย เทีี ยบกัับค่่ า เป้้ าหมาย พ .ศ .  2570  
พิิจารณาจากจำนวนบุุคลากรด้้านการกีีฬา นัันทนาการ และวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 
ทั่่�วประเทศที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน โดยสถานการณ์์ พ.ศ. 2566 มีีจำนวนบุคลากรฯ 
2,113 คน เพิ่มขึ้นร้อยละ 51.69 คิดเป็นร้อยละ 1,033.40 ของค่าเป้าหมาย โดยเมื่อเทียบ
สถานการณ์กับค่าเป้าหมาย พ.ศ. 2570 ที่กำ�ำหนดให้มีจำ�ำนวนบุคลากรฯ เพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่า
ร้้อยละ 5 ส่่งผลให้้บรรลุุเป้้าหมายที่่�กำหนดไว้้ (สีีเขีียว) ทั้้�งนี้้� เมื่่�อเปรีียบเทีียบสถานการณ์์ 
พ.ศ. 2566 (ข้้อมููล พ.ศ. 2566) กัับสถานการณ์์ของ พ.ศ. 2565 ซ่ึ่�งเป็็นปีีก่่อนหน้้าที่่�มีี 
การจััดเก็็บข้้อมููลล่่าสุุด จำนวนบุุคลากรด้้านการกีีฬา นัันทนาการ และวิิทยาศาสตร์ ์
การกีีฬาทั่่�วประเทศที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐานหดตััวลงร้้อยละ 49.91 สะท้้อนให้้เห็็น
สถานการณ์์การพััฒนาที่่�ดีีขึ้้�น คิิดเป็็นร้้อยละ 209.57
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การดำ�ำเนินงานที่ผ่านมา 

	หน ่วยงานต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องได้ร ่วมกันดำ�ำเนินการพัฒนาบุคลากรด้านกีฬาและนันทนาการ  
ดังนี้ โครงการพัฒนาบุคลกรด้านกีฬาระดับพื้นฐาน ประจำ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ที่มุ่งเสริมสร้างศักยภาพ
ของบุคลากรด้านกีฬาในระดับพื้นฐานของประเทศ เพื่อพัฒนาสู ่ระดับอาชีพให้มีมาตรฐาน รวมไปถึง 
การพัฒนาผู้ฝึกสอนกีฬาและผู้ตัดสินกีฬาให้มีจำ�ำนวนเพียงพอ โดยเฉพาะกลุ่มกีฬาเป้าหมายที่ประชาชนไทย 
มีความนิยม ซึ่งบุคลากรที่ผ่านการอบรม จะถ่ายทอดความรู้ความสามารถให้แก่เด็ก เยาวชน ประชาชนทั่วไป 
บุคคลกลุ่มพิเศษ และผู้ด้อยโอกาสได้อย่างถูกต้องตามมาตรฐานของกีฬาแต่ละชนิด โดยในปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2566 ได้มีการจัดอบรมผู้ฝึกสอนกีฬาและผู้ตัดสินกีฬา อาทิ ฟุตบอล ฟุตซอล บาสเกตบอล วอลเลย์บอล 
และว่ายน้�้ำำ ในหลายพื้นที่ทั่วประเทศ นอกจากนี้ ยังมีการดำ�ำเนินโครงการอื่น ๆ ที่ช่วยขับเคลื่อนการบรรลุ 
เป้าหมายตามยุทธศาสตร์ชาติประจำ�ำ พ.ศ. 2566 ที่มีลักษณะมุ่งเน้น (1) การส่งเสริมและพัฒนาบุคลากร
ทางการกีฬา ทั้งผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน ผู้บริหาร และอาสาสมัคร บนฐานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาให้มีคุณภาพ 
และมาตรฐานสากล รวมถงการสร้างความร่วมมือทางกีฬากับองค์กรทางการกีฬาทั้งในและต่างประเทศ  
ในการจัดทำ�ำหลักสูตรระยะสั้น ที่ ได ้มาตรฐาน ทันต ่อการเปลี่ยนแปลงของโลกที่มีการพัฒนากีฬา 
อย่างต่อเนื่อง และ (2) การมีกรอบความร่วมมือสาขากีฬาอาเซียนที่เป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมความร่วมมือ 
ทางด้านการพัฒนาศักยภาพทางด้านกีฬาและวิชาการกับสมาชิกอาเซียน โดยได้มีการจัดการประชุมรัฐมนตรี
กีฬาอาเซียน ครั้งท่ี 7 และการประชุมที่เกี่ยวข้อง ระดับเจ้าหน้าที่อาวุโส ระหว่างวันที่ 25-29 ตุลาคม  
พ.ศ. 2565 ทั้งนี้ นอกจากการดำ�ำเนินการดังกล่าวจะเป็นการสนับสนุนปัจจัยความสำ�ำเร็จของแผนแม่บทย่อย 
การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการแล้ว ยังสนับสนุนประเด็นการปฏิรูปประเทศด้านวฒนธรรม 
กีฬาแรงงาน และการพัฒนาทรัพยากรมนษย์ ที่มุ ่งให้ประชาชนออกกำ�ำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่�่ำำเสมอ 
รวมถึงมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ เพื่อพัฒนาสุขภาพให้แข็งแรง และเป็นฐานในการพัฒนากีฬาชาติอีกด้วย

ประเด็นท้าทายที่ส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมาย 

	 แม้้ว่่าใน พ.ศ. 2566 จะมีีจำนวนบุุคลากรด้้านการกีีฬา นัันทนาการ และวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 
ทั่่�วประเทศที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐานเพิ่่�มขึ้้�นในระดัับบรรลุุเป้้าหมายตามที่่�กำหนดไว้้ แต่่เมื่่�อพิิจารณา 
จำ�ำนวนบุคลากรในระยะท่ีผ่านมา ตั้งแต่ พ.ศ. 2562 – 2564 ที่มีอัตราลดลงอย่างต่อเนื่อง แม้ใน พ.ศ. 2566  
จะมีีบุุคลากรเพิ่่�มขึ้้�นแต่่หากพิิจารณาในด้านจำนวนคนยังเป็็นจำนวนที่่�ต่่ำกว่่าอดีีตมาก ส่่วนหนึ่่�งเป็็นผลกระทบ 
จากสถานการณ์์การแพร่ระบาดของเชื้้�อโควิิด-19 อย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นเวลานาน ส่่งผลให้้การจััดฝึึกอบรม 
ขาดช่่วง จำนวนผู้้�ฝึกสอนไม่่เพีียงพอต่่อความต้องการ และถึึงแม้้จะมีีการฝึึกอบรมผ่านทางออนไลน์์ แต่่ผู้้�เข้้ารัับ
อบรมบางส่่วนไม่่สามารถเข้้าร่่วมการอบรมได้้อย่่างต่่อเนื่่�องหรืือขาดวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�จำเป็็นในการจััดอบรม  
นอกจากนี้้� ยัังมีีข้้อจำกััดในประเด็็นต่าง ๆ อาทิิ ทัักษะทางภาษา วิิทยาศาสตร์์การกีฬีา โอกาสในการเข้้าอบรม 
เพื่่�อสามารถผ่านเกณฑ์์สู่่�ระดัับนานาชาติิ และการประชาสััมพันธ์อย่่างทั่่�วถึง ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่านี้้�เป็็นประเด็็นท้าทาย 
ที่่�สำคััญในการพััฒนาและยกระดัับศัักยภาพของบุุคลากรฯ ให้้มีีมาตรฐานสากลและเป็็นที่่�ยอมรัับ 
ในระดับันานาชาติิ
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	 การพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นพื้นฐาน
สำ�ำคัญในการยกระดับขีดความสามารถด้านกีฬาของประเทศ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรร่วมดำ�ำเนินการ
และวางแผน เพื่่�อสร้้างโอกาสในการยกระดัับจำนวนบุคลากรด้้วยการพััฒนาหลักสููตรและเพิ่่�มโครงการ
ฝึึ ก อบรมตั้้� ง แ ต่่ ร ะดัั บพื้้� น ฐ าน ไปจนถึึ ง ร ะดัั บ สูู ง  โ ด ย เ ฉพาะครููผู้้�ฝึ  ึ ก สอนกีี ฬ า  ผู้้�ตั ั ด สิิ นกี ี ฬ า  
และนัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา ให้้มีีมาตรฐานและเป็็นระบบ และควรรัักษาความต่่อเนื่่�องของการอบรม
บุคลากรเพื่อชดเชยจำ�ำนวนบุคลากรที่ลดลงในช่วงเวลาที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเชื้อโควิด-19 อีกทั้ง ควรมุ ่งเน ้นการพัฒนาทักษะทางภาษาเพื่อเพิ่มโอกาสในการเข ้าฝ ึกอบรม 
และประสานงานกับองค์์กรกีีฬานานาชาติิ ตลอดจนควรมีีการประชาสััมพันธ์์ที่่�เหมาะสมในการฝึึกอบรม
และการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� ไปสู่่� เด็็ก เยาวชน ประชาชน บุุคคลกลุ่่�มพิเศษ และผู้้�ด้้อยโอกาส 
ในระดัับจัังหวััดและท้้องถิ่่�นได้้อย่่างถููกต้้อง เพ่ื่�อสนัับสนุุนให้้การพััฒนาบุุคลากรด้้านการกีีฬา นัันทนาการ 
และวิทยาศาสตร์การกีฬาของประเทศ บรรลุผลสำ�ำเร็จได้อย่างเป็นรูปธรรม

ข้อเสนอแนะเพ่ือการบรรลุเป้าหมาย  
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