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ศัักยภาพการกีฬา
มุ่่�งส่�งเส่ริิมุ่การิใช้้กีฬาและนัันัทนัาการิบนัพ้ื้�นัฐานัของวิิทยาศาส่ตริ์การิกีฬา 

โดยใช้้เป็็นัเคริ้�องมุ่้อในัการิเส่ริิมุ่ส่ริ้างส่่ขภาวิะที�ดีของป็ริะช้าช้นั
อย�างมุ่ีมุ่าตริฐานัและคริบวิงจริ ตลอดจนัพัื้ฒนัาทักษะทางกีฬา

ส่่�ควิามุ่เป็็นัเลิศในัริะดับนัานัาช้าติเพ้ื้�อการิป็ริะกอบอาช้ีพื้

แผนแม่่บท

14



คนไทยมีีสุุขภาพดีีข้�น มีีนำ�าใจนักกีฬาและมีีวิินัย
เคารพกฎกติิกามีากข้�นดี้วิยกีฬา

คนไทยออกกำาลังกาย
เล่นกีฬา และนันทนาการ 
อย่างสุมีำ�าเสุมีอเพิ�มีข้�น

ดีัชนีศัักยภาพการกีฬาเพิ�มีข้�น
เฉลี�ยไมี่น้อยกวิ่าร้อยละ 10 ติ่อปีี

นักกีฬาไทยปีระสุบควิามีสุำาเร็จ
ในการแข่งขันระดีับนานาชาติิ

บุคลากรดี้านการกีฬาและนันทนาการ
มีีคุณภาพและมีาติรฐานเพิ�มีข้�น

สุัดีสุ่วินของปีระชากร
ที�ออกกำาลังกายอย่างสุมีำ�าเสุมีอ

ติ่อปีระชากรทั�งหมีดีเฉลี�ย
ไมี่น้อยกวิ่าร้อยละ 50

ควิามีสุำาเร็จของนักกีฬาในการเข้าร่วิมี
การแข่งขันกีฬาระดีับนานาชาติิ เพิ�มีข้�น

เฉลี�ยไมี่น้อยกวิ่าร้อยละ 7 ติ่อปีี

บุคลากรดี้านการกีฬา นันทนาการ 
และวิิทยาศัาสุติร์การกีฬาทั�วิปีระเทศั

ที�ไดี้รับการรับรองมีาติรฐาน
เพิ�มีข้�นไมี่น้อยกวิ่าร้อยละ 5 ติ่อปีี

ชื่่�อเป้้าหมายแผนแม่บทย่อย

140001 

140101 

140201

140301

ตััวชื่ี�วัดและค่่าเป้้าหมาย ปี้ 2570

ตััวชื่ี�วัดและค่่าเป้้าหมาย ปี้ 2570ชื่่�อเป้้าหมายระดับป้ระเด็นแผนแม่บทฯY2

Y1

ตัารางสรุป้สถานะการบรรลุเป้้าหมายระดับป้ระเด็น (Y2) 
และเป้้าหมายแผนแม่บทย่อย (Y1)

จ.1

กก.

สรุป้แผนระดับที� 3 ที�ส่งผลตั่อการขัับเค่ล่�อนแผนแม่บทฯ
ป้ระเด็นที� (14) ศัักยภาพการกีฬา

	 แผนแม่่บทฯ	ประเด็็นศัักยภาพการกีฬา	 มี่แผนระดั็บที�	 3	ที�สาม่ารถช่่วยขัับเคลื่่�อนการด็ำาเนินงาน
ขัองแผนแม่่บทฯ	ที�สำาคัญ	อาทิ	

 ถึึงแม่้ว่่าการด็ำาเนินงานของหน่ว่ยงานของรัฐในช่่ว่งท่�ผ่านม่าจะส่่งผลให้คนไทย 
ม่่การออกกำาลังกายอย่างส่ม่ำ�าเส่ม่อเพิิ่�ม่ขึ�น แต่่อาจยังไม่่เพ่ิ่ยงพิ่อจนเป็นกิจวั่ต่รท่�ส่าม่ารถึ
ทำาให้คนไทยม่่สุ่ขภาพิ่ภาพิ่ด็่ขึ�นอย่างเป็นรูปธรรม่ ขณะเด็่ยว่กันยังคงต่้องเร่งพัิ่ฒนา
บุคลากรด็้านการก่ฬา นักก่ฬา และระบบนิเว่ศในการส่่งเส่ริม่นักก่ฬาไทยให้ประส่บคว่าม่ส่ำาเร็จ
ในการแข่งขันระด็ับนานาช่าต่ิม่ากขึ�น

แผนปฏิิบััติิราชการ หน่วยงานเจ้าของแผน

-	แผนปฏิิบัติิราช่การระยะ	5	ปี	(พ.ศั.	2566	-	2570)	แลื่ะแผนวิสาหกิจรายปี	

		(พ.ศั.	2567)	

-	แผนปฏิิบัติิราช่การระยะ	5	ปี	(พ.ศั.	2566	-	2570)	แลื่ะแผนปฏิิบัติิราช่การ

		รายปี	(พ.ศั.	2567)	ขัองกรม่พลื่ศัึกษา

-	แผนปฏิิบัติิราช่การระยะ	5	ปี	(พ.ศั.	2566	–	2570)	แลื่ะแผนปฏิิบัติิราช่การ

		รายปี	(พ.ศั.	2567)	ขัองม่หาวิทยาลื่ัยการกีฬาแห่งช่าติิ

การกีฬาแห่งประเทศัไทย

กรม่พลื่ศัึกษา

ม่หาวิทยาลื่ัยการกีฬาแห่งช่าติิ
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คนไทยม่สุีุขภาพดีข้ี�น ม่นีำ�าใจนกักีฬา    
และม่วีินิยั เคารพกฎกติกิาม่ากข้�นดีว้ิยกีฬา

เป้้าหมายระดับป้ระเด็น 
แผนแม่บทฯ (Y2)

140001 

พ.ศั. 2570พ.ศั. 2562 พ.ศั. 2564 พ.ศั. 2566พ.ศั. 2565 พ.ศั. 2567พ.ศั. 2563

ค่าเปี้าหมีาย
อายุคาดีเฉลี�ยของการมีีสุุขภาพดีีที�เพิ�มีข้�นติ่อเน่�อง 

(อายุเฉลี�ยไมี่น้อยกวิ่า) 68 ปีี

ค่าเปี้าหมีาย
ดีัชนีศัักยภาพการกีฬาเพิ�มีข้�น

เฉลี�ยไมี่น้อยกวิ่าร้อยละ 10 ติ่อปีี

จ.2

กก.

สถานการณ์์การบรรลุเป้้าหมาย

ติัวิชี้ี�วิัดี :

140001

ดีัชี้นีศัักยภาพการกีฬา (เฉลี�ยร้อยละ)

สุถานการณ์์ปีีก่อนหน้า สุถานการณ์์
พ.ศั. 2567

ค่าเปี้าหม่าย
พ.ศั. 2567

ค่าเปี้าหม่าย
พ.ศั. 2570

พ.ศั. 2565

(ข้อมีูล พ.ศั. 2565) (ข้อมีูล พ.ศั. 2566)

ค่าดีัชี้นีฯ 42.75 ค่าดีัชี้นีฯ 41.76

21.31

ติำ�ากวิ่าค่าเปี้าหม่าย
คิดีเปี็นร้อยละ 10.71

คิดีเปี็นร้อยละ

ของคา่เปีา้หม่าย
อย่ใ่นระดีบัวิิกฤติ

ในการบรรลุเปีา้หม่าย

เพิ�ม่ข้�นเฉลี�ย
ไม่่น้อยกวิ่าร้อยละ 10 ติ่อปีี

พ.ศั. 2566

เปี็นปีีของการรายงาน

แย่ลง
ร้อยละ 2.32

เพิ�ม่ข้�นไม่่น้อยกวิ่า
ร้อยละ 10

การเปีลี�ยนแปีลง
เทยีบกบัปีกีอ่นหนา้ (รอ้ยละ)

สุถานการณ์พั์ฒนา พ.ศั. 2567 
เทยีบกบัคา่เปีา้หม่าย (รอ้ยละ)

(ข้อมีูล พ.ศั. 2567)

(พ.ศั. 2566 - 2567)

ค่าดีัชี้นีฯ 42.65

เฉลี�ยร้อยละ
-0.095

ดีีข้�น
ร้อยละ 2.13

ของคา่เปีา้หม่าย
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	 ทั�งนี�	 สาม่ารถเขั้าด็ูรายลื่ะเอียด็เพิ�ม่เติิม่ขัองแผนระดั็บที�	 3	 ขั้างติ้น	 ได็้จากในระบบ	eMENSCR	 
โด็ยวิธีีการเขั้าใช่้งานแสด็งไว้ในภาคผนวก

แผนปฏิิบััติิการด้้าน... หน่วยงานเจ้าของแผน

-	แผนปฏิิบัติิการด็้านนันทนาการ	ระยะที�	4	(พ.ศั.	2566-2570)	ขัองกรม่พลื่ศัึกษา

-	แผนพัฒนากีฬาแห่งช่าติิ	ฉบับที�	7		(พ.ศั.	2566	-	2570)	ขัองสำานักงานปลื่ัด็

		กระทรวงการท่องเที�ยวแลื่ะกีฬา

กรม่พลื่ศัึกษา

สำานักงานปลื่ัด็

กระทรวงการท่องเที�ยวแลื่ะกีฬา



	 คนไทยม่ีสุขัภาพด็ีขัึ�น	 ม่ีนำ�าใจนักกีฬาแลื่ะม่ีวินัย	 เคารพกฎกติิกาม่ากขัึ�นด็้วยกีฬา	 พิจารณาจาก 
ด็ัช่นีศัักยภาพการกีฬา	 ซึ่ึ�งเป็นด็ัช่นีผสม่	 ประกอบด็้วย	 (1)	 ร้อยลื่ะขัองประช่ากรอายุ	 15	 ปีขัึ�นไป 
ที�ออกกำาลื่ังกายหร่อเลื่่นกีฬาอย่างสม่ำ�าเสม่อ	 (2)	 ร้อยลื่ะขัองประช่ากรที�ม่ีค่าด็ัช่นีม่วลื่กายอยู่ในเกณฑ์์ปกติิ	
(18.6	 -	 24)	 (3)	 ร้อยลื่ะขัองประช่ากรอายุ	 15	ปีขัึ�นไปที�ไม่่ม่ีโรคประจำาติัว	 แลื่ะ	 (4)	 ร้อยลื่ะขัองค่าใช่้จ่าย
ด็้านสุขัภาพติ่อค่าใช่้จ่ายทั�งหม่ด็	 จัด็ทำาโด็ยสำานักงานสภาพัฒนาการเศัรษฐกิจแลื่ะสังคม่แห่งช่าติิ	 (ขั้อมู่ลื่	
พ.ศั.	2567)	พบว่า	ด็ัช่นีศัักยภาพการกีฬาม่ีค่าอยู่ที�	42.65	แลื่ะเม่่�อเทียบกับปีก่อนหน้า	พ.ศั.	2566	(ขั้อมู่ลื่	
พ.ศั.	 2566)	 ที�ม่ีด็ัช่นีศัักยภาพการกีฬาอยู่ที�	 41.67	 สะท้อนให้เห็นสถานการณ์การพัฒนาที�ด็ีขัึ�น	 คิด็เป็น 
ร้อยลื่ะ	 2.13	 อย่างไรก็ติาม่	 เม่่�อเทียบกับค่าเป้าหม่าย	 พ.ศั	 2567	 (เพิ�ม่ขัึ�นไม่่น้อยกว่าร้อยลื่ะ	 10)	 พบว่า	 
ม่ีสถานการณ์คิด็เป็นร้อยลื่ะ	21.31	ขัองค่าเป้าหม่าย	ซึ่ึ�งติำ�ากว่าค่าเป้าหม่าย	แลื่ะเม่่�อเทียบกับค่าเป้าหม่าย 
พ.ศั.	 2570	 (เพิ�ม่ขึั�นเฉลื่ี�ยไม่่น้อยกว่าร้อยลื่ะ	 10	 ติ่อปี)	 พบว่า	 ม่ีอัติราการเพิ�ม่ขัึ�นขัองดั็ช่นีศัักยภาพ 
การกีฬาทั�งหม่ด็	ในช่่วง	พ.ศั.	2566	–	2570	เฉลื่ี�ยร้อยลื่ะ	-0.095	ซึ่ึ�งม่ีสถานการณ์คิด็เป็นร้อยลื่ะ	10.71	 
ขัองค่าเป้าหม่าย	ส่งผลื่ให้สถานะการบัรรลุุเป้าหมายอย่่ในระด้ับัวิกฤติในการบัรรลุุเป้าหมาย (สีแด้ง)

	 ความ่ท้าทายในการเสรมิ่สร้างศักัยภาพการกฬีาแลื่ะยกระด็บัสุขัภาพขัองคนไทยให้ดี็ขัึ�น	 มี่นำ�าใจนกักฬีา
แลื่ะม่ีวินัย	 เคารพกฎกติิกาม่ากขัึ�นด้็วยกีฬา	อาทิ	 โครงสร้างพื้้�นฐานแลุะอุปกรณ์์กีฬาที�ได้็ม่าติรฐานยังม่ี 
ไม่่ทั�วถึงแลื่ะเพียงพอในหลื่ายพ่�นที�โด็ยเฉพาะในพ่�นที�ห่างไกลื่	การขัาด็บัุคลุากรแลุะผ่้ฝึึกสอนที่ี�มีคุณ์ภาพื้  
การเปลื่ี�ยนแปลื่งค่านิยม่ทางสังคม่ให้หันม่าออกกำาลื่ังกายแลื่ะเล่ื่นกีฬาที�ต้ิองใช้่เวลื่าแลื่ะแรงจูงใจในระยะยาว	 
โด็ยเฉพาะในกลืุ่่ม่วัยทำางานที�ต้ิองนั�งทำางานเป็นเวลื่านานแลื่ะมี่พฤติิกรรม่เน่อยนิ�ง	ติลื่อด็จนการปรับัวัฒนธรรม
การเลุ่นกีฬาที�ให้ความ่สำาคัญกับนำ�าใจนักกีฬาแลื่ะเคารพคู่แข่ังยังม่ีความ่จำาเป็นต้ิองได้็รับการส่งเสริม่อย่างจริงจัง	 
โด็ยม่ข้ีัอเสนอแนะต่ิอการด็ำาเนนิงานขัองหน่วยงานภาครฐั	อาทิ	การพฒันาโครงสร้างพ่�นฐานด้็านกีฬาที�ม่คีณุภาพ
ติาม่ม่าติรฐานอย่างทั�วถึง	การพัฒนาที่ักษะผ้่เชี�ยวชาญด้้านกีฬาให้ทันต่ิอองค์ความ่รู้แลื่ะเทคโนโลื่ยีสมั่ยใหม่่	 
การบูรณาการร่วม่กับภาคส่วนอ่�น	 ๆ	 ในการจัด็กิจกรรม่กีฬาแลื่ะกิจกรรม่ทางกาย	 เพ่�อสร้างวัฒนธรรม 
การออกกำาลุงักายให้เป็นกจิวตัิรประจำาวนั	ติลื่อด็จนสนับสนนุการวจิยัแลื่ะพฒันาในสาขัาวทิยาศัาสติร์การกีฬา	
โภช่นาการการกฬีา	การฟ้ื้�นฟื้สูม่รรถภาพร่างกายแลื่ะการป้องกนัการบาด็เจบ็จากการออกกำาลื่งักาย

ป้ระเด็นท้าทายและขั้อเสนอแนะ
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จ.3

คนไทยออกกำาลงักาย เลน่กฬีา และนนัทนาการ
อยา่งสุม่ำ�าเสุม่อเพิ�ม่ข้�น 

เป้้าหมาย
แผนแม่บทย่อย (Y1)

140101 

แผนแม่บทย่อย การสุ่งเสุรมิีการออกกำาลงักายและกฬีา
ขั�นพ่�นฐานใหก้ลายเปีน็วิถิีชีวีิติิและสุง่เสุรมิี
ใหป้ีระชาชนมีีสุว่ินรว่ิมีในกจิกรรมีออกกำาลงักาย
กฬีาและนนัทนาการ

พ.ศั. 2570พ.ศั. 2562 พ.ศั. 2564 พ.ศั. 2566พ.ศั. 2565 พ.ศั. 2567พ.ศั. 2563

ค่าเปี้าหมีาย 
สุัดีสุ่วินของปีระชากร

ที�ออกกำาลังกายอย่างสุมีำ�าเสุมีอ
ติ่อปีระชากรทั�งหมีดีเฉลี�ย

ไมี่น้อยกวิ่าร้อยละ 50 

คา่เปีา้หมีาย
ปีระชากรทั�งหมีดีออกกำาลงักายอยา่งสุมีำ�าเสุมีอรอ้ยละ 40

กก.

140101

สถานการณ์์การบรรลุเป้้าหมาย

ติัวิชี้ี�วิัดี :

140101

สุัดีสุ่วินของปีระชี้ากรที�ออกกำาลังกายอย่างสุม่ำ�าเสุม่อติ่อปีระชี้ากรทั�งหม่ดี (เฉลี�ยร้อยละ)

สุถานการณ์์ปีีก่อนหน้า สุถานการณ์์
พ.ศั. 2567

ค่าเปี้าหม่าย
พ.ศั. 2567

ค่าเปี้าหม่าย
พ.ศั. 2570

พ.ศั. 2565

(ข้อมีูล พ.ศั. 2565)
จำานวินปีระชากรที�ออกกำาลังกาย
อย่างสุมีำ�าเสุมีอ 23,895,551 คน

ปีระชากรทั�งหมีดี 59,156,023 คน

(ข้อมีูล พ.ศั. 2566)
จำานวินปีระชากรที�ออกกำาลังกาย
อย่างสุมีำ�าเสุมีอ 24,955,030 คน
ปีระชากรทั�งหมีดี 59,163,181 คน

(ข้อมีูล พ.ศั. 2567)
จำานวินปีระชากรที�ออกกำาลังกาย
อย่างสุมีำ�าเสุมีอ 26,262,537 คน
ปีระชากรทั�งหมีดี 59,169,099 คน

สุัดีสุ่วินร้อยละ
40.38

สุัดีสุ่วินร้อยละ
42.18

สุัดีสุ่วินร้อยละ
44.39

88.78 ของค่าเปี้าหม่าย

ติำ�ากวิ่าค่าเปี้าหม่าย
คิดีเปี็นร้อยละ

ไม่่น้อยกวิ่า
ร้อยละ 50

พ.ศั. 2566

เปี็นปีีของการรายงาน

ดีีข้�น
ร้อยละ 4.46

ไม่่น้อยกวิ่า
ร้อยละ 50

การเปีลี�ยนแปีลง
เทยีบกบัปีกีอ่นหนา้ (รอ้ยละ)

สุถานการณ์พั์ฒนา พ.ศั. 2567 
เทยีบกบัคา่เปีา้หม่าย (รอ้ยละ)

ดีีข้�น
ร้อยละ 5.24

83.24
คิดีเปี็นร้อยละ

ของคา่เปีา้หม่าย
อย่ใ่นระดีบัใกล้เคยีง
ในการบรรลุเปีา้หม่าย

(พ.ศั. 2566 - 2567)

เฉลี�ยร้อยละ
43.29

รายงานสรุปผลการดำำาเนินการตามยุทธศาสตร์ชาติ ประจำำาปี 2567 รายงานสรุปผลการดำำาเนินการตามยุทธศาสตร์ชาติ ประจำำาปี 2567

14 แผนแม่่บทฯ ประเด็็นท่� 14

ศักัยภาพทางกฬีา 14แผนแม่่บทฯ ประเด็็นท่� 14

ศักัยภาพทางกฬีา

498



140101 

	 	 คนไทยออกกำาลื่ังกาย	 เลื่่นกีฬา	แลื่ะนันทนาการอย่างสม่ำ�าเสม่อเพิ�ม่ขึั�น	 พิจารณาจากสัด็ส่วน 
ขัองประช่ากรที�ออกกำาลื่ังกายอย่างสม่ำ�าเสม่อต่ิอประช่ากรทั�งหม่ด็	 จัด็ทำาโด็ยกระทรวงการท่องเที�ยว 
แลื่ะกีฬา	 (ขั้อมู่ลื่	พ.ศั.	2567)	พบว่า	ม่ีสัด็ส่วนประช่ากรอายุ	15	ปีขัึ�นไปที�ออกกำาลื่ังกายอย่างสม่ำ�าเสม่อ	
26,262,537	 คน	 ติ่อจำานวนประช่ากรอายุ	 15	 ปีขัึ�นไปทั�งหม่ด็	 59,169,099	 คน	 คิด็เป็นสัด็ส่วน 
ร้อยลื่ะ	44.39	แลื่ะเม่่�อเทียบกับปีก่อนหน้า	พ.ศั.	2566	(ขั้อมู่ลื่	พ.ศั.	2566)	ที�ม่ีสัด็ส่วนประช่ากรอายุ	15	ปี
ขัึ�นไปที�ออกกำาลื่ังกายอย่างสม่ำ�าเสม่อ	 24,955,030	คน	ติ่อจำานวนประช่ากรอายุ	 15	ปีขัึ�นไปทั�งหม่ด็	
59,163,181	คน	 คิด็เป็นสัด็ส่วนร้อยลื่ะ	42.18	สะท้อนให้เห็นสถานการณ์การพัฒนาที�ด็ีขัึ�น	 คิด็เป็น 
ร้อยลื่ะ	 5.24	 อย่างไรก็ติาม่	 เม่่�อเทียบกับค่าเป้าหม่าย	พ.ศั.	 2567	 (ไม่่น้อยกว่าร้อยลื่ะ	 50)	พบว่า	 
ม่ีสถานการณ์คิด็เป็นร้อยลื่ะ	88.78	ขัองค่าเป้าหม่าย	ซึ่ึ�งติำ�ากว่าค่าเป้าหม่าย	แลื่ะเม่่�อเทียบกับค่าเป้าหม่าย	
พ.ศั.	2570	 (เฉลื่ี�ยไม่่น้อยกว่าร้อยลื่ะ	5)	พบว่า	 มี่สัด็ส่วนประช่ากรอายุ	15	 ปีขัึ�นไปที�ออกกำาลัื่งกายอย่าง
สม่ำ�าเสม่อต่ิอจำานวนประช่ากรอายุ	15	 ปีขัึ�นไปทั�งหม่ด็	ในช่่วง	พ.ศั.	2566	–	2570	 เฉลื่ี�ยร้อยลื่ะ	43.29	 
ซึ่ึ�งมี่สถานการณ์คิด็เป็นร้อยลื่ะ	83.24	ขัองค่าเป้าหม่าย	 ส่งผลื่ให้สถานะการบัรรลุุเป้าหมายอย่่ในระด้ับั 
ใกลุ้เคียงในการบัรรลุุเป้าหมาย (สีเหลุ้อง)

	 การด็ำาเนนิงานเพ่�อสนบัสนุนการบรรลื่เุป้าหม่ายติาม่ยุทธีศัาสติร์ช่าติิ	พ.ศั.	2567	โด็ยภาพรวม่หน่วยงาน
ที�เกี�ยวข้ัองมุ่่งให้ความ่สำาคัญกับการสร้างแรงจูงใจเพ่�อกระติุ้นการออกกำาลื่ังกายขัองประช่าช่น	การส่งเสริม่ 
การออกกำาลื่ังกายแลื่ะกีฬาขัั�นพ่�นฐานให้กลื่ายเป็นวิถีช่ีวิติ	ติลื่อด็จนการส่งเสริม่การพัฒนาพ่�นที�สาธีารณะ	 
อาทิ	 สวนสาธีารณะ	สนาม่กีฬา	 ลื่านออกกำาลัื่งกาย	 เพ่�อให้ประช่าช่นม่ีสถานที�สำาหรับการออกกำาลื่ังกาย 
แลื่ะม่ีกิจกรรม่ทางกายอย่างเพียงพอ	 โด็ยม่ีโครงการเพ่�อขัับเคลื่่�อนการบรรลืุ่เป้าหม่ายติาม่ยุทธีศัาสติร์ช่าติิ	
(โครงการสำาคัญ)	ประจำาปีงบประม่าณ	พ.ศั.	2567	อาทิ	 โครงการพื้ัฒนาฐานข้อม่ลุกลุาง องค์ความร่้แลุะ
แพื้ลุติฟอร์มการประมวลุผลุด้้านส่งเสริมแลุะพื้ัฒนาการกีฬาอย่างมีประสิที่ธิภาพื้ติามแผนพัื้ฒนาการกีฬา 
แห่งชาติ ิฉบับััทีี่� 7 (พื้.ศ. 2566 - 2570) ขัองสำานกังานปลัื่ด็กระทรวงการท่องเที�ยวแลื่ะกฬีา	ที�มุ่ง่เน้นการสร้าง
ฐานข้ัอมู่ลื่ขันาด็ใหญ่แลื่ะมี่เอกภาพด้็านสุขัภาวะแลื่ะการออกกำาลื่ังกายขัองประช่าช่น	 เพ่�อเป็นแหล่ื่งข้ัอมู่ลื่ 
ในการพัฒนาต่ิอยอด็นโยบายแลื่ะม่าติรการขัองรัฐบาลื่ที�ถาวรแลื่ะยั�งย่น	 โครงการคลิุนิกการกีฬาเคลุ้�อนทีี่� 
เพื้้�อเสรมิสร้างสขุภาพื้ด้ขีองประชาชน	ขัองกรม่พลื่ศักึษา	ที�มุ่ง่เน้นการอำานวยความ่สะด็วกในการเข้ัาถึงวธิีกีาร
ออกกำาลื่งักายแลื่ะการเล่ื่นกฬีาอย่างถกูต้ิองภายในช่มุ่ช่นทั�วประเทศั โครงการพื้ลุศกึษาแลุะกฬีากบััการพื้ฒันา
เด็้ก เยาวชน แลุะประชาชนในชุมชนให้มีสุขภาวะทีี่�ดี้	ขัองม่หาวิทยาลื่ัยการกีฬาแห่งช่าติิ	 ที�มุ่่งเน้นการปรับ 
สถานที�ขัองม่หาวทิยาลื่ยัการกฬีาแห่งช่าติวิทิยาเขัติต่ิาง	ๆ	ทั�วประเทศัให้ประช่าช่นสาม่ารถเข้ัาถงึได้็ง่ายเพ่�อเป็น
สถานที�ออกกำาลื่ังกายที�สม่บูรณ์แลื่ะสาม่ารถให้ความ่รู้แลื่ะส่งเสริม่สุขัภาวะที�ด็ีให้กับเด็็ก	 เยาวช่นแลื่ะประช่าช่น
โด็ยรอบ	 นอกจากนี�	 จากข้ัอเสนอแนะเพ่�อการบรรลืุ่เป้าหม่ายในรายงานสรุปผลื่การด็ำาเนินการติาม่ 
ยุทธีศัาสติร์ช่าติิ	ประจำา	พ.ศั.	2566	พบว่า	 ในปีงบประม่าณ	พ.ศั.	2567	หน่วยงานที�เกี�ยวข้ัองมี่การด็ำาเนิน
โครงการส่งเสริม่การออกกำาลื่ังกายแลื่ะกีฬาอย่างครอบคลุื่ม่	แลื่ะเริ�ม่ให้ความ่สำาคัญกับการพัฒนารูปแบบ 
การรณรงค์สร้างแรงจ่งใจแลุะความติระหนักถึงความสำาคัญขัองการมี่กิจกรรม่ทางกายอย่างจริงจังม่ากขัึ�น	 
ซึ่ึ�งสอด็คล้ื่องกบัแนวทางการด็ำาเนนิงานติาม่ข้ัอเสนอแนะ

การดำาเนินงานที�ผ่านมา
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	 ความ่ท้าทายในการทำาให้คนไทยออกกำาลื่ังกาย	 เลื่่นกีฬา	 แลื่ะนันทนาการอย่างสม่ำ�าเสม่อเพิ�ม่ขัึ�น	
อาทิ	ประช่าช่นอาจยังขัาด็ที่ัศนคติิที่ี�ติระหนักถึงความสำาคัญของการออกกำาลุังกาย เลุ่นกีฬา นันที่นาการ
แลุะรักสุขภาพื้	ส่งผลื่ให้ประช่าช่นออกกำาลื่ังกายไม่่ติ่อเน่�องสม่ำ�าเสม่อจนเป็นกิจวัติร	นอกจากนี�	 ยังม่ีความ่ 
ไม่่เท่าเทียม่ในการเข้าถึงโครงสร้างพื้้�นฐานแลุะสิ�งอำานวยความสะด้วกในการออกกำาลุังกายขัองประช่ากร
ในแติ่ลื่ะพ่�นที�	การใช้ชีวิติที่ี�เร่งรีบัโด็ยเฉพาะประช่าช่นที�อาศััยอยู่ในเม่่องใหญ่ซึ่ึ�งส่งผลื่ติ่อการบริหาร 
จัด็การเวลื่าสำาหรับการออกกำาลื่ังกาย	 ติลื่อด็จนการเปลุี�ยนแปลุงวิถีชีวิติที่ี�พื้ึ�งพื้าเที่คโนโลุยีมากขึ�น  
ทำาให้ประช่าช่นม่ีกิจกรรม่ทางกายน้อยลื่ง

ป้ระเด็นท้าทายที�ส่งผลตั่อการบรรลุเป้้าหมาย 

	 เพ่�อให้คนไทยออกกำาลื่ังกาย	 เลื่่นกีฬา	แลื่ะนันทนาการอย่างสม่ำ�าเสม่อเพิ�ม่ขัึ�น	หน่วยงานที�เกี�ยวขั้อง
ควรให้ความ่สำาคัญกับการสร้างความติระหนักร่้ด้้วยการส้�อสารเชิงรุก	 เพ่�อสร้างแรงจ่งใจส่วนบุคคลื่ 
หร่อแรงผลื่ักด็ันทางสังคม่ในการส่งเสริม่ให้ประช่าช่นเขั้าถึงกิจกรรม่ทางกายแลื่ะการออกกำาลัื่งกาย 
อย่างสม่ำ�าเสม่อ	 อาทิ	 การประยุกติ์ใช่้เศัรษฐศัาสติร์พฤติิกรรม่ในการกระติุ้นให้เกิด็การออกกำาลื่ังกาย	 
การส่งเสริม่กิจกรรม่กลืุ่่ม่ในชุ่ม่ช่น	 การส่งเสริม่กิจกรรม่ทางกายที�ใช่้เวลื่าน้อยเพ่�อลื่ด็ขั้อจำากัด็ด้็านเวลื่า	 
การสร้างความ่รู้ในการออกกำาลื่ังกายติาม่ช่่วงวัย	 ติลื่อด็จนการส่งเสริม่การเขั้าถึงโครงสร้างพ่�นฐาน 
แลื่ะสิ�งอำานวยความ่สะด็วกในการออกกำาลื่ังกาย	โด็ยเฉพาะสนาม่กีฬาในชุ่ม่ช่นแลื่ะสนาม่กีฬาในโรงเรียน	

ขั้อเสนอแนะเพ่�อการบรรลุเป้้าหมาย

140101
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จ.3

นกักฬีาไทยปีระสุบควิาม่สุำาเรจ็ในการแขง่ขนั
ระดีบันานาชี้าติิ 

เป้้าหมาย
แผนแม่บทย่อย (Y1)

140201 

แผนแม่บทย่อย การสุง่เสุรมิีการกฬีาเพ่�อพัฒนาสุูร่ะดีบัอาชพี

พ.ศั. 2570พ.ศั. 2562 พ.ศั. 2564 พ.ศั. 2566พ.ศั. 2565 พ.ศั. 2567พ.ศั. 2563

ค่าเปี้าหมีาย 
ควิามีสุำาเร็จของนักกีฬาในการเข้าร่วิมี
การแข่งขันกีฬาระดีับนานาชาติิเพิ�มีข้�น

เฉลี�ยไมี่น้อยกวิ่าร้อยละ 7 ติ่อปีี

คา่เปีา้หมีาย
อนัดีบัการแขง่ขนัในมีหกรรมีกฬีาระดัีบนานาชาติิ

ของนกักฬีาไทย อนัดีบั 7 ในระดัีบเอเชยี

กก.

สถานการณ์์การบรรลุเป้้าหมาย

ติัวิชี้ี�วิัดี :

140201

ควิาม่สุำาเร็จของนักกีฬาในการเข้าร่วิม่การแข่งขันกีฬาในระดีับนานาชี้าติิเพิ�ม่ข้�น (เฉลี�ยร้อยละ) 

สุถานการณ์์ปีีก่อนหน้า สุถานการณ์์
พ.ศั. 2567

ค่าเปี้าหม่าย
พ.ศั. 2567

ค่าเปี้าหม่าย
พ.ศั. 2570

พ.ศั. 2565

(ข้อมีูล พ.ศั. 2564)
โอลิมปิ้ก 2021 

จำานวินเหรียญ 2 จำานวินนักกีฬา 41 
ควิามีสุำาเร็จ ร้อยละ 4.87 

พาราลิมปิ้ก 2021
จำานวินเหรียญ 18 จำานวินนักกีฬา 77

ควิามีสุำาเร็จ ร้อยละ 23.37

(ข้อมีูล พ.ศั. 2566)
เอเชื่ียนเกมส์ 2023 

จำานวินเหรยีญ 58 จำานวินนักกฬีา 934
ควิามีสุำาเร็จ ร้อยละ 6.21
เอเชื่ียนพาราเกมส์ 2023

จำานวินเหรียญ 108 จำานวินนักกฬีา 307
ควิามีสุำาเร็จ ร้อยละ 35.17

(ข้อมีูล พ.ศั. 2567)
โอลิมปิ้ก 2024

จำานวินเหรียญ 6 จำานวินนักกีฬา 51
ควิามีสุำาเร็จ ร้อยละ 11.7

พาราลิมปิ้ก 2024
จำานวินเหรยีญ 30 จำานวินนกักีฬา 79

ควิามีสุำาเร็จ ร้อยละ 37.97

อัติราควิาม่สุำาเร็จ 
เฉลี�ยร้อยละ 14.13

อัติราควิาม่สุำาเร็จ 
เฉลี�ยร้อยละ 20.69

อัติราควิาม่สุำาเร็จ 
เฉลี�ยร้อยละ 24.87

59.65 ของค่าเปี้าหม่าย

ติำ�ากวิ่าค่าเปี้าหม่าย
คิดีเปี็นร้อยละ

เพิ�ม่ข้�นเฉลี�ย
ไม่่น้อยกวิ่า

ร้อยละ 7 ติ่อปีี

พ.ศั. 2566

เปี็นปีีของการรายงาน

ดีีข้�น
ร้อยละ 46.49

เพิ�ม่ข้�นไม่่น้อยกวิ่า
ร้อยละ 7

การเปีลี�ยนแปีลง
เทยีบกบัปีกีอ่นหนา้ (ร้อยละ)

สุถานการณ์พั์ฒนา พ.ศั. 2567 
เทยีบกบัคา่เปีา้หม่าย (ร้อยละ)

ดีีข้�น
ร้อยละ 20.18

76.73
คิดีเปี็นร้อยละ

ของคา่เปีา้หม่าย
อย่ใ่นระดีบัใกลเ้คยีง
ในการบรรลุเปีา้หม่าย

(พ.ศั. 2566 - 2567)

เฉลี�ยร้อยละ
22.78

	 	 นักกีฬาไทยประสบความ่สำาเร็จในการแขั่งขัันระด็ับนานาช่าติิ	 พิจารณาจากความ่สำาเร็จ 
ขัองนักกีฬาในการเขั้าร่วม่การแขั่งขัันกีฬาในระด็ับนานาช่าติิ	ซึ่ึ�งเป็นด็ัช่นีผสม่	ประกอบด็้วย	 (1)	จำานวน
นักกีฬาที�ประเทศัไทยส่งเขั้าร่วม่การแขั่งขัันในม่หกรรม่กีฬาระดั็บนานาช่าติิ	 (รายม่หกรรม่การแขั่งขััน 
ในรอบปี)	 (2)	 จำานวนเหรียญที�ได็้รับจากการเขั้าร่วม่การแขั่งขัันในม่หกรรม่กีฬาระด็ับนานาช่าติิ	 
(รายม่หกรรม่การแขั่งขัันในรอบปี)	ประม่วลื่ผลื่โด็ยสำานักงานสภาพัฒนาการเศัรษฐกิจแลื่ะสังคม่แห่งช่าติิ	
(ขั้อมู่ลื่	พ.ศั.	2567)	พบว่า	ม่ีอัติราความ่สำาเร็จขัองนักกีฬาไทยในการเขั้าร่วม่การแขั่งขัันกีฬาระด็ับนานาช่าติิ	
(กีฬาโอลิื่ม่ปิกแลื่ะพาราลิื่ม่ปิก	 2024)	 เฉลื่ี�ยร้อยลื่ะ	24.87	แลื่ะเม่่�อเทียบกับปีก่อนหน้า	พ.ศั.	 2566	 

รายงานสรุปผลการดำำาเนินการตามยุทธศาสตร์ชาติ ประจำำาปี 2567 รายงานสรุปผลการดำำาเนินการตามยุทธศาสตร์ชาติ ประจำำาปี 2567
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(ขั้อมู่ลื่	พ.ศั.	2566)	ที�ม่ีอัติราความ่สำาเร็จขัองนักกีฬาฯ	 (กีฬาเอเช่ียนเกม่ส์แลื่ะเอเช่ียนพาราเกม่ส์	2022	 
ซึ่ึ�งจัด็ขัึ�นใน	ค.ศั.	2023	หร่อ	พ.ศั.	2566)	 เฉลีื่�ยร้อยลื่ะ	20.69	สะท้อนให้เห็นสถานการณ์การพัฒนาดี็ขึั�น 
คิด็เป็นร้อยลื่ะ	20.18	อย่างไรก็ติาม่	 เม่่�อเทียบกับค่าเป้าหม่าย	พ.ศั.	2567	 (เพิ�ม่ขัึ�นไม่่น้อยกว่าร้อยลื่ะ	7)	 
พบว่า	 มี่สถานการณ์คิด็เป็นร้อยลื่ะ	59.65	ขัองค่าเป้าหม่าย	ซึ่ึ�งติำ�ากว่าค่าเป้าหม่าย	แลื่ะเม่่�อเทียบกับ 
ค่าเป้าหม่าย	พ.ศั.	2570	(เพิ�ม่ขัึ�นเฉลื่ี�ยไม่่น้อยกว่าร้อยลื่ะ	7	ติ่อปี)	พบว่า	ม่ีอัติราความ่สำาเร็จขัองนักกีฬาไทย 
ในการเขั้าร่วม่การแขั่งขัันกีฬาระดั็บนานาช่าติิ	 ในช่่วง	พ.ศั.	2566	 -	2570	 เฉลื่ี�ยร้อยลื่ะ	22.78	 คิด็เป็น 
ร้อยลื่ะ	76.73	ขัองค่าเป้าหม่าย	ส่งผลื่ให้สถานะการบัรรลุุเป้าหมายอย่่ในระดั้บัใกลุ้เคียงในการบัรรลุุ 
เป้าหมาย (สีเหลุ้อง)

	 การด็ำาเนนิงานเพ่�อสนบัสนุนการบรรลื่เุป้าหม่ายติาม่ยุทธีศัาสติร์ช่าติิ	พ.ศั.	2567	โด็ยภาพรวม่	หน่วยงาน
ที�เกี�ยวข้ัองได้็ด็ำาเนินการส่งเสริม่การเป็นเจ้าภาพจัด็การแข่ังขัันกีฬาต่ิาง	ๆ	ม่ากขึั�น	รวม่ถึงการประช่าสัม่พันธ์ี 
กีฬาไทยในระด็ับโลื่กแลื่ะสนับสนุนความ่ร่วม่ม่่อจากหลื่ายหน่วยงานเพ่�อส่งเสริม่กีฬาไทยสู่ความ่เป็นเลื่ิศั	 
โด็ยม่ีโครงการเพ่�อขัับเคลื่่�อนการบรรลุื่เป้าหม่ายติาม่ยุทธีศัาสติร์ช่าติิ	 (โครงการสำาคัญ)	ประจำาปีงบประม่าณ	 
พ.ศั.	 2567	อาทิ โครงการส่งเสริม สนับัสนุน เงินอุด้หนุนการบัริหารงานสมาคมกีฬาแห่งประเที่ศไที่ย  
ขัองการกีฬาแห่งประเทศัไทย	ซึ่ึ�งเป็นการปรับปรุงการด็ำาเนินงานขัองสม่าคม่กีฬาให้สาม่ารถส่งเสริม่ศัักยภาพ 
ขัองนักกีฬาในสม่าคม่	พร้อม่กับด็ึงด็ูด็ผู้ม่ีความ่สาม่ารถเข้ัาสู่สนาม่แข่ังขัันในระด็ับนานาช่าติิเพิ�ม่ขัึ�น โครงการ 
ส่งเสริมการเป็นเจ้าภาพื้จัด้การแข่งขันกีฬาระด้ับันานาชาติ ิ	 แลื่ะการจัด็ประชุ่ม่ระด็ับนานาช่าติิ	ขัองการกีฬา 
แห่งประเทศัไทย	ซึ่ึ�งเป็นการพัฒนาศัักยภาพนักกีฬาโด็ยการสร้างโอกาสเข้ัาร่วม่การแข่ังขัันในระดั็บนานาช่าติิ
ผ่านการแสด็งบทบาทการเป็นเจ้าภาพม่หกรรม่กีฬาระดั็บนานาช่าติิขัองประเทศัไทยม่ากขัึ�น	 เพ่�อเพิ�ม่โอกาส 
ในการเข้ัาร่วม่การแข่ังขัันขัองนักกีฬาไทยแลื่ะกระตุ้ินการฝึึกซ้ึ่อม่ที�ม่ีประสิทธีิภาพไปพร้อม่กัน	นอกจากนี�	 
จากการติิด็ติาม่ข้ัอเสนอแนะเพ่�อการบรรลุื่เป้าหม่ายในรายงานสรุปผลื่การด็ำาเนินการติาม่ยุทธีศัาสติร์ช่าติ	ิ 
ประจำา	พ.ศั.	2566	พบว่า	ในปีงบประม่าณ	พ.ศั.	2567	หน่วยงานที�เกี�ยวข้ัองได้็พฒันาระบบการจ่ายเงนิรางวลัื่
แลื่ะเงินสนับสนุนให้แก่นักกีฬาแลื่ะสม่าคม่กีฬาให้สาม่ารถทำางานอย่างรวด็เร็วยิ�งขัึ�นเพ่�อจ่งใจให้คนไที่ย 
ที่ี�มีศักยภาพื้เข้ามาเป็นนักกีฬา พร้อม่กับยกระดั้บัมาติรฐานการติรวจสอบัการฝึึกซ้้อมแลุะการใช้สารกระติุน้ 
ให้แม่่นยำาเพ่�อรักษาโอกาสในการเข้ัาร่วม่การแข่ังขัันในม่หกรรม่กีฬาระด็ับนานาช่าติิขัองนักกีฬาไทย 
แลื่ะเริ�ม่ม่ีการพัฒนาหลุักส่ติรการฝึึกซ้้อมเพ่�อความ่เป็นเลื่ิศั	 ซึ่ึ�งสอด็คล้ื่องกับแนวทางการด็ำาเนินงาน 
ติาม่ข้ัอเสนอแนะ

การดำาเนินงานที�ผ่านมา
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	 ความ่ท้าทายในการทำาให้นักกีฬาไทยประสบความ่สำา เร็จในการแขั่งขัันระด็ับนานาช่าติิ	 
อาทิ	 ประเทศัไทยยังม่ีขั้อจำากัด็ด็้านการวัด็ม่าติรฐานแลื่ะสมรรถนะของผ่้ฝึึกสอนระด้ับัชาติิ/นานาชาติิ  
ขัาด็ความ่พร้อม่หลื่ายประการในการเป็นเจ้าภาพม่หกรรม่การแข่งขัน/เวที่ีแสด้งความสามารถระด้ับั
นานาชาติิ	 การพัฒนาวิที่ยาศาสติร์การกีฬาทีี่�จะช่วยส่งเสริมสมรรถภาพื้ที่างกายแลุะจิติใจของนักกีฬา 
ยังไม่ครอบัคลุุมที่ั�งระบับั นอกจากนี�	 ในปัจจุบันม่ีนักกีฬาอาชี่พจำานวนม่ากที�ติ้องอำาลื่าอาชี่พนักกีฬา 
ก่อนเวลื่าอันสม่ควร	 เน่�องจากระบบประเม่ินสม่รรถภาพทางกายที�อาจยังไม่่สม่บูรณ์แลื่ะไม่่สาม่ารถกำาหนด็
แนวทางการใช่้งานร่างกายขัองนักกีฬาอย่างเหม่าะสม่ในระยะยาวได็้	 รวม่ทั�งสวัสด้ิการเพ้ื้�อเสริมสร้าง 
ความมั�นคงในชีวิติให้กับันักกีฬาที�ยังไม่่ด็ีพอ	ส่งผลื่ให้ไม่่สาม่ารถโน้ม่น้าวให้นักกีฬาครองอาช่ีพติ่อไปได็้	 
อีกทั�งยังไม่่สาม่ารถจ่งใจให้คนไที่ยที่ี�มีศักยภาพื้เข้ามาเป็นนักกีฬาได็้อีกด็้วย		

ป้ระเด็นท้าทายที�ส่งผลตั่อการบรรลุเป้้าหมาย 

	 เพ่�อให้นักกีฬาไทยประสบความ่สำาเร็จในการแขั่งขัันระด็ับนานาช่าติิ	หน่วยงานที�เกี�ยวขั้อง	ควรให้ความ่
สำาคัญกับการสร้างนักกีฬาจากระด็ับพ่�นฐานขัึ�นไปอย่างเป็นระบบติั�งแติ่ปฐม่วัย	ซึ่ึ�งติ้องคำานึงถึงความพื้ร้อม 
ที่างร่างกายแลุะที่างจิติใจ	 ผ่านการจัด้ที่ำาหลัุกส่ติรเฉพื้าะที่างสำาหรับผู้ที�ติ้องการหร่อมี่ศัักยภาพพร้อม่จะ
พัฒนาเป็นนักกีฬาอาช่ีพ	รวม่ถึงจัด็ทำาระบับัการสร้างแลุะพื้ัฒนานักกีฬาอย่างติ่อเน่�องแลื่ะม่ีม่าติรฐานเพ่�อให้
นกักฬีาเหน็ถงึความ่ก้าวหน้าทางอาช่พีที�ชั่ด็เจน	ทั�งนี�	 ต้ิองม่กีารกำาหนด็เป้าหม่ายแลื่ะเส้นทางอาช่พีแต่ิลื่ะรปูแบบ 
ประเภทกีฬาที�ช่ัด็เจนร่วม่ด็้วย	รวม่ถึงพิจารณากำาหนด้แนวที่างในการสนับัสนุนให้นักกีฬาดั้งกลุ่าวสามารถ
ติ่อยอด้พื้ัฒนาด้ำารงอาชีพื้ของตินเองไม่่ว่าจะอยู่ในหร่อออกนอกวงการกีฬาไปแล้ื่ว	 ซึ่ึ�งนอกจากจะเป็น
ประโยช่น์กับตัิวนักกีฬาแลื่้วยังเป็นการส่งเสริม่อุติสาหกรรม่การกีฬาให้เติิบโติได็้อย่างม่ีประสิทธิีภาพ	 
นอกจากนี�	 ควรให้ความ่สำาคัญกับการสนับัสนุนด้้านงบัประมาณ์แก่สม่าคม่กีฬาแลื่ะชุ่ม่นุม่หร่อช่ม่รม่กีฬา 
ในระดั็บโรงเรียนแลื่ะม่หาวิทยาลื่ัยให้ม่ีขัีด็ความ่สาม่ารถในการพัฒนานักกีฬาม่ากขัึ�น	 โด็ยเฉพาะสม่าคม่กีฬา
ช่นิด็ที�ขัาด็แหลื่่งงบประม่าณแลื่ะม่ีขั้อจำากัด็ในการด็ำาเนินการขัองสม่าคม่	ทั�งนี�	อาจพิจารณาใช่้ม่าติรการจูงใจ 
ในรูปแบบติ่าง	ๆ	อาทิ	การลื่ด็ภาษีให้กับสม่าคม่ที�ด็ำาเนินงานอย่างประสิทธีิภาพแลื่ะอาจพิจารณาจัด็หาแหลื่่ง 
งบประม่าณอ่�น	ๆ	 ที�จะสนับสนุนสม่าคม่แลื่ะชุ่ม่นุม่ติ่าง	ๆ	พร้อม่กับการติิด็ติาม่ช่นิด็กีฬาใหม่่	ๆ	ที�ม่ีแนวโน้ม่ 
จะเจริญเติิบโติสูง	 อาทิ	 E-Sport	 ซึ่ึ�งการกำาหนด็แนวทางแลื่ะนโยบายการส่งเสริม่กีฬาประเภทดั็งกล่ื่าว	 
นอกจากจะเป็นการส่งเสริม่การใช่้ทักษะทางด็้านความ่คิด็	 การวิเคราะห์	 แลื่ะการทำางานร่วม่กับผู้อ่�น 
ให้กับเยาวช่นแลื่้ว	ยังเป็นอุติสาหกรรม่ที�ม่ีศัักยภาพแลื่ะม่ีมู่ลื่ค่าทางเศัรษฐกิจสูงที�ทั�วโลื่กกำาลื่ังให้ความ่สำาคัญ

ขั้อเสนอแนะเพ่�อการบรรลุเป้้าหมาย
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จ.3

บคุลากรดีา้นการกฬีาและนนัทนาการม่คีณุ์ภาพ  
และม่าติรฐานเพิ�ม่ข้�น

เป้้าหมาย
แผนแม่บทย่อย (Y1)

140301 

แผนแม่บทย่อย การพัฒนาบุคลากรดี้านการกีฬาและนันทนาการ

พ.ศั. 2570พ.ศั. 2562 พ.ศั. 2564 พ.ศั. 2566พ.ศั. 2565 พ.ศั. 2567พ.ศั. 2563

ค่าเปี้าหมีาย 
บุคลากรดี้านการกีฬา นันทนาการ  

และวิิทยาศัาสุติร์การกีฬาทั�วิปีระเทศั 
ที�ไดี้รับการรับรองมีาติรฐานเพิ�มีข้�น

ไมี่น้อยกวิ่าร้อยละ 5 ติ่อปีี

คา่เปีา้หมีาย
บคุลากรดีา้นการกฬีา นนัทนาการ และวิทิยาศัาสุติรก์ารกฬีาทั�วิปีระเทศั

ที�ไดีร้บัการรบัรองมีาติรฐานเพิ�มีข้�นเฉลี�ย ร้อยละ 5 ติอ่ปีี

กก.

สถานการณ์์การบรรลุเป้้าหมาย

ติัวิชี้ี�วิัดี :

140301

บุคลากรดี้านการกีฬา นันทนาการ และวิิทยาศัาสุติร์การกีฬาทั�วิปีระเทศัที�ไดี้รับการรับรอง
ม่าติรฐานเพิ�ม่ข้�น (ร้อยละติ่อปีี)

สุถานการณ์์ปีีก่อนหน้า สุถานการณ์์
พ.ศั. 2567

ค่าเปี้าหม่าย
พ.ศั. 2567

ค่าเปี้าหม่าย
พ.ศั. 2570

พ.ศั. 2565

(ข้อมีูล พ.ศั. 2565)
จำานวินบุคลากรฯ ที�ไดี้รับ

การรับรองมีาติรฐาน 
3,477 คน

(ข้อมีูล พ.ศั. 2566)
จำานวินบุคลากรฯ

ที�ไดี้รับการรับรองมีาติรฐาน 
8,278 คน

(ข้อมีูล พ.ศั. 2567)
จำานวินบุคลากรฯ

ที�ไดี้รับการรับรองมีาติรฐาน 
8,787 คน   

เพิ�ม่ข้�นร้อยละ
25.03

(Revised)*

เพิ�ม่ข้�นร้อยละ
138.08

(Revised)*

เพิ�ม่ข้�นร้อยละ 
6.15

101.09 ของค่าเปี้าหม่าย

สุ่งกวิ่าค่าเปี้าหม่าย
คิดีเปี็นร้อยละ

เพิ�ม่ข้�นไม่่น้อยกวิ่า
ร้อยละ 5 ติ่อปีี

พ.ศั. 2566

เปี็นปีีของการรายงาน

ดีีข้�น
ร้อยละ 451.72

เพิ�ม่ข้�นไม่่น้อยกวิ่า
ร้อยละ 5 ติ่อปีี

การเปีลี�ยนแปีลง
เทยีบกบัปีกีอ่นหนา้ (รอ้ยละ)

สุถานการณ์พั์ฒนา พ.ศั. 2567 
เทยีบกบัคา่เปีา้หม่าย (รอ้ยละ)

แย่ลง
ร้อยละ 95.55

87.33
คิดีเปี็นร้อยละ

ของคา่เปีา้หม่าย
อย่ใ่นระดีบัใกล้เคยีง
ในการบรรลุเปีา้หม่าย

หมีายเหติ ุ : * เป้ีาหมีาย 140301 สุถีานการณ์ พ.ศั. 2562 – 2566 พิจารณาจากบุคลากรดี้านการกีฬา นันทนาการ และวิิทยาศัาสุติร์การกีฬาทั�วิปีระเทศัที�ไดี้รับการรับรองมีาติรฐาน 
 ซึ่้�งมีกีารปีรับปีรงุขอ้มีลูยอ้นหลงั สุง่ผลให้สุถีานการณที์�แสุดีงไวิอ้าจมีีคา่เปีลี�ยนแปีลงจากที�ปีรากฏในรายงานสุรุปีผลการดีำาเนนิการติามียุทธศัาสุติรช์าติ ิปีระจำาปี ี2562 - 2566 

140301
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140301 

	 การด็ำาเนินงานเพ่�อสนับสนุนการบรรลุื่เป้าหม่ายติาม่ยุทธีศัาสติร์ช่าติิ	พ.ศั.	 2567	 โด็ยภาพรวม่ 
หน่วยงานที�เกี�ยวขั้องมุ่่งให้ความ่สำาคัญกับการยกระดั็บบุคลื่ากรด้็านการกีฬาแลื่ะนันทนาการให้ม่ีคุณภาพ 
แลื่ะม่าติรฐานเพิ�ม่ขัึ�น	 โด็ยการพัฒนาหลัื่กสูติรการสอนแลื่ะฝึึกอบรม่ด้็านการกีฬาระดั็บประเทศัให้ม่ีม่าติรฐาน
ระด็ับสากลื่แลื่ะสอด็คล้ื่องกับความ่ต้ิองการบุคลื่ากรด้็านการกีฬาแลื่ะนันทนาการทุกประเภท	การกำาหนด็
ม่าติรการจูงใจให้บุคลื่ากรเขั้าสู่กระบวนการทด็สอบม่าติรฐาน	พร้อม่ทั�งจัด็ทำาฐานข้ัอมู่ลื่บุคลื่ากรให้ม่ีความ่ครบ
ถ้วนแลื่ะทันสม่ัยม่ากขัึ�น	 โด็ยม่ีโครงการเพ่�อขัับเคลื่่�อนการบรรลืุ่เป้าหม่ายติาม่ยุทธีศัาสติร์ช่าติิ	 (โครงการสำาคัญ)	
ประจำาปีงบประม่าณ	พ.ศั.	2567	อาทิ	โครงการพื้ัฒนามาติรฐานผ่้ฝึึกสอนกีฬาแลุะผ่้ติัด้สินกีฬาเพื้้�อยกระด้ับั 
การกีฬาขั�นพื้้�นฐานแลุะมวลุชน	 ขัองกรม่พลื่ศึักษา	ที�มุ่่งเน้นการเพิ�ม่จำานวนบุคลื่ากรที�ได็้รับการรับรอง
ม่าติรฐานแลื่ะติำาแหน่งงานผู้ฝึึกสอนแลื่ะผู้ติัด็สินให้กับเยาวช่นในสถานศัึกษา	ซึ่ึ�งม่ีส่วนอย่างยิ�งในการสร้างความ่
ติระหนักด็้านสุขัภาวะที�ด็ีแลื่ะรักการออกกำาลื่ังกายขัองประช่าช่นติั�งแติ่ระด็ับปฐม่วัย	 โครงการจัด้ที่ำาหลัุกส่ติร
พื้ัฒนาบุัคลุากรด้้านการกีฬา	 ขัองม่หาวิทยาลัื่ยการกีฬาแห่งช่าติิ	 ที�มุ่่งเน้นให้เกิด็การกระจายหลื่ักสูติร 
การอบรม่เพ่�อพัฒนาบุคลื่ากรให้ทั�วถึงในระดั็บจังหวัด็	ซึ่ึ�งสอด็คล้ื่องกับศัักยภาพขัองม่หาวิทยาลัื่ยการกีฬา 
แห่งช่าติิที�ม่ีวิทยาเขัติอยู่ทั�วประเทศั	นอกจากนี�	จากการติิด็ติาม่ข้ัอเสนอแนะเพ่�อการบรรลุื่เป้าหม่ายในรายงาน 
สรุปผลื่การด็ำาเนินการติาม่ยุทธีศัาสติร์ช่าติิ	ประจำา	พ.ศั.	2566	พบว่า	ในปีงบประม่าณ	พ.ศั.	2567	หน่วยงาน 
ได็้มุ่่งพัฒนาหลื่ักสูติรแลื่ะม่าติรฐานบุคลื่ากรด้็านกีฬาแลื่ะนันทนาการ	แลื่ะการกระจายการถ่ายทอด็องค์ความ่รู้
เป็นภารกิจพ่�นฐานเด็ิม่แลื่ะเริ�ม่ม่ีการพัฒนาทักษะด็้านภาษา	 ซึ่ึ�งสอด็คลื่้องกับแนวทางการด็ำาเนินงาน 
ติาม่ขั้อเสนอแนะ

การดำาเนินงานที�ผ่านมา

	 	 บุคลื่ากรด้็านการกีฬาแลื่ะนันทนาการมี่คุณภาพแลื่ะม่าติรฐานเพิ�ม่ขัึ�นพิจารณาจากจำานวน
บุคลื่ากรด็้านการกีฬา	 นันทนาการ	แลื่ะวิทยาศัาสติร์การกีฬาทั�วประเทศัที�ได้็รับการรับรองม่าติรฐาน	 
จัด็ทำาโด็ย	สำานักงานปลื่ัด็กระทรวงการท่องเที�ยวแลื่ะกีฬา	(ขั้อมู่ลื่	พ.ศั.	2567)	พบว่า	ม่ีจำานวน	8,787	คน	
เพิ�ม่ขัึ�นจาก	8,278	คน	 ใน	พ.ศั.	 2566	 (คิด็เป็นร้อยลื่ะ	6.15)	อย่างไรก็ติาม่	 เม่่�อเทียบกับปีก่อนหน้า	 
พ.ศั.	 2566	 (ข้ัอมู่ลื่	พ.ศั.	 2566)	ที�เพิ�ม่ขัึ�นจาก	3,477	คน	 ใน	พ.ศั.	 2565	 (คิด็เป็นร้อยลื่ะ	138.08)	 
สะท้อนให้เห็นสถานการณ์การพัฒนาที�ลื่ด็ลื่ง	 คิด็เป็นร้อยลื่ะ	 95.55	 ในขัณะเด็ียวกันเม่่�อเทียบกับ 
ค่าเป้าหม่าย	พ.ศั.	2567	 (เพิ�ม่ขัึ�นไม่่น้อยกว่าร้อยลื่ะ	5	ติ่อปีหร่อคิด็เป็น	8,278	คน	 โด็ยใช่้	พ.ศั.	2566	 
เป็นปีฐาน)	 พบว่า	 มี่สถานการณ์คิด็เป็นร้อยลื่ะ	 101.09	 ขัองค่าเป้าหม่าย	 ซึ่ึ�งสูงกว่าค่าเป้าหม่าย	 
แลื่ะเม่่�อเทียบกับค่าเป้าหม่าย	พ.ศั.	2570	 (เพิ�ม่ขึั�นไม่่น้อยกว่าร้อยลื่ะ	5	ติ่อปี	หร่อคิด็เป็น	10,062	คน	 
โด็ยใช่้	พ.ศั.	2566	เป็นปีฐาน)	คิด็เป็นร้อยลื่ะ	87.33	ขัองค่าเป้าหม่ายส่งผลื่ให้สถานะการบัรรลุุเป้าหมาย 
อย่่ในระด้ับัใกลุ้เคียงในการบัรรลุุเป้าหมาย (สีเหลุ้อง)

รายงานสรุปผลการดำำาเนินการตามยุทธศาสตร์ชาติ ประจำำาปี 2567 รายงานสรุปผลการดำำาเนินการตามยุทธศาสตร์ชาติ ประจำำาปี 2567
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140301

	 ความ่ท้าทายในการทำาให้บุคลื่ากรด็้านการกีฬาแลื่ะนันทนาการม่ีคุณภาพแลื่ะม่าติรฐานเพิ�ม่ขัึ�น	 
อาทิ	บัุคลุากรอาจขาด้ความพื้ร้อม ที่ักษะทีี่�จำาเป็น หร้อความสามารถในการประยุกติ์ใช้เที่คโนโลุยีที�ม่ี 
การเปลื่ี�ยนแปลื่งอย่างรวด็เร็ว	การลุงทุี่นในระบับัโครงสร้างพื้้�นฐานดิ้จิที่ัลุด้้านการบัริหารการกีฬา 
ยังมีสัด้ส่วนน้อย	 (เช่่น	แพลื่ติฟื้อร์ม่การฝึึกสอน	การจัด็การขั้อมู่ลื่	หร่อการวิเคราะห์ประสิทธีิภาพ	 เป็นติ้น)	
อีกทั�ง ฐานข้อม่ลุบัุคลุากรด้้านการกีฬาแลุะนันที่นาการยังไม่่ม่ีเอกภาพแลื่ะแม่่นยำาเพียงพอติ่อการนำาไปใช่้ 
เป็นขั้อมู่ลื่ประกอบการจัด็ทำานโยบายแลื่ะม่าติรการขัองภาครัฐ	ภาคีเคร้อข่ายที�เกี�ยวขั้องกับการรับรอง
ม่าติรฐานบุคลื่ากรด็้านการกีฬาแลื่ะนันทนาการยังขัาด็การบูรณาการจึงทำาให้การรับรองม่าติรฐานยังไม่ ่
เป็นที�ยอม่รับ	 นอกจากนี�	หลุักส่ติรการพื้ัฒนาบัุคลุากรอาจไม่่ติอบโจทย์ความ่ติ้องการที�แท้จริงขัอง
อุติสาหกรรม่กีฬาแลื่ะนันทนาการในปัจจุบัน	 เน่�องจากความ่เช้�อมโยงระหว่างภาคการศึกษากับัภาคธุรกิจ
หร่อองค์กรกีฬายังไม่่เพียงพอ

ป้ระเด็นท้าทายที�ส่งผลตั่อการบรรลุเป้้าหมาย 

	 เพ่�อให้การพัฒนาบุคลื่ากรด้็านการกีฬาแลื่ะนันทนาการมี่คุณภาพแลื่ะม่าติรฐานเพิ�ม่ขัึ�น	หน่วยงาน 
ที�เกี�ยวขั้องควรให้ความ่สำาคัญกับการลุงทีุ่นในระบับัโครงสร้างพื้้�นฐานด้ิจิที่ัลุด้้านการบัริหารการกีฬา 
ที�ครอบคลืุ่ม่ถึงการจัด็เก็บขั้อมู่ลื่บุคลื่ากร	การฝึึกสอน	แลื่ะการวิเคราะห์ประสิทธีิภาพ	พร้อม่ทั�งฝึึกอบัรมที่ักษะ
โด้ยเฉพื้าะด้้านการประยุกติ์ใช้เที่คโนโลุยีแลุะด้้านภาษา	 ติลื่อด็จนควรมี่การบูรณาการร่วม่กันกับภาค ี
เคร้อข่ายที�เกี�ยวข้ัองในการพัฒนาระบบรับรองม่าติรฐานบุคลื่ากร	แลื่ะการวิเคราะห์เช้�อมโยงความติ้องการ 
ของติลุาด้แรงงานด็้านกีฬาแลื่ะนันทนาการ	 อันจะนำาไปสู่การผลิื่ติบุคลื่ากรอย่างมี่ประสิทธีิภาพ	ซึ่ึ�งจะช่่วย 
ยกระด็ับม่าติรฐานด็้านกีฬาแลื่ะนันทนาการขัองประเทศัไทยได็้อย่างม่ีนัยสำาคัญ

ขั้อเสนอแนะเพ่�อการบรรลุเป้้าหมาย
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