


เป้าหมาย
แผนแม่บทย่อย

คนไทยออกก าลังกาย 
เล่นกีฬา 

และนันทนาการ
อย่างสม่ าเสมอเพ่ิมขึ้น
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ผลที่คาดหวังจาก Workshop แผนแม่บทฯ ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา

แผนแม่บทย่อย : 14.1 การส่งเสริมการออกก าลังกาย และกีฬาขั้นพื้นฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิต และการส่งเสริมให้ประชาชน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมออกก าลังกาย กีฬา และนันทนาการ

เป้าหมาย : คนไทยออกก าลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการอย่างสม่ าเสมอเพิ่มขึ้น140101

V01 โครงสร้างพื้นฐานและสิ่งอ านวย
ความสะดวก

❑ V01F01 ความพร้อมของโครงสร้างพื้นฐานและส่ิง
อ านวยความสะดวก

❑ V01F02 การเข้าถึงโครงสร้างพื้นฐานและส่ิงอ านวย
ความสะดวก

V04 สภาพแวดลอ้มที่เอื้อให้คนไทยออกก าลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการอย่างสม่ าเสมอเพิ่มขึ้น

❑ V04F01 การบูรณาการของหนว่ยงานทีเ่ก่ียวขอ้ง
❑ V04F02 กฎหมาย นโยบาย มาตรการที่เก่ียวขอ้งกับการส่งเสริมการออกก าลังกาย กีฬา และนันทนาการ
❑ V04F03 เครื่องมือ กิจกรรมที่ตอบสนองความต้องการในการออกก าลังกาย กีฬา และนันทนาการ
❑ V04F04  ฐานข้อมูลการออกก าลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการ

V02 ความต้องการออกก าลังกาย
ของประชาชน

❑ V02F01 ความตระหนัก/ทัศนคติ ถึงความส าคัญ
ของการออกก าลังกาย เล่นกีฬา 
นันทนาการ และรักสุขภาพ   

❑ V02F02 มาตรการส่ิงจูงใจในการออกก าลังกาย 
V02F03 องค์ความรู้ เกี่ยวกับการออกก าลังกาย 

เล่นกีฬา และนันทนาการท่ีเหมาะสม
❑ V02F04 โอกาสในการเข้าถึงการบริการด้านกีฬา 

นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา

V03 ความร่วมมือของทุกภาคส่วน
ที่เกี่ยวข้อง

❑ V03F01 วางแผน ขับเคล่ือน ติดตาม และประเมินผล
ท่ีมีประสิทธิภาพ

❑ V03F02 ความเพียงพอของบุคลากรและอาสาสมัครท่ี
มีสมรรถนะและมาตรฐาน

สถานะการบรรลุเป้าหมายแผนแม่บทย่อย
พ.ศ. 2562 พ.ศ. 2563 พ.ศ. 2565 พ.ศ. 2566 พ.ศ. 2567พ.ศ. 2564

QR Code
รายงานสรุปผล
การด าเนินการ

ตามยุทธศาสตร์ชาติ 
ประจ าปี 2567

QR Code
เอกสารการมอบหมาย
หน่วยงานเจ้าภาพเพื่อ
ขับเคลื่อนแผนแม่บทฯ 
(ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม)



เป้าหมาย
แผนแม่บทย่อย
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ผลที่คาดหวังจาก Workshop แผนแม่บทฯ ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา

แผนแม่บทย่อย : 14.2 การส่งเสริมการกีฬาเพื่อพัฒนาสู่ระดับอาชีพ
เป้าหมาย : นักกีฬาไทยประสบความส าเรจ็ในการแข่งขันระดับนานาชาติ140201

นักกีฬาไทยประสบ
ความส าเร็จ

ในการแข่งขันระดับ
นานาชาติ

สถานะการบรรลุเป้าหมายแผนแม่บทย่อย

V01 การสร้างนักกีฬา

❑ V01F01 ผู้ฝึกสอนที่มีความรู้ความสามารถ
ตามมาตรฐานระดับชาติ/นานาชาติ

❑ V01F02 สมรรถภาพทางกายและจิตใจของ
นักกีฬา

❑ V01F03 หลักสูตรการเรียนการสอนกีฬาใน
สถานศึกษา

V04 สภาพแวดลอ้มที่เอื้อให้นักกีฬาไทยประสบความส าเร็จในระดับนานาชาติ

❑ V04F01 แรงจูงใจ/ ทัศนคติ / ความเชื่อมั่นของ
สังคมต่ออาชีพนกักีฬา 

❑ V04F02  อุปกรณ์ โครงสร้างพ้ืนฐานการกีฬา
❑ V04F03 กฎหมาย นโยบาย มาตรการที่เก่ียวขอ้ง

V03 การพัฒนานักกีฬาระดับนานาชาติ

❑ V03F01 สมรรถนะผู้ฝึกสอน/ผู้เชี่ยวชาญ
พิเศษตามมาตรฐานระดับนานาชาติ

❑ V03F02 ประสบการณ์การแข่งขันของนักกีฬา
V03F03 แผนการเก็บตัวฝึกซ้อมที่มีประสิทธิภาพ
V03F04 ความพร้อมขององค์กรที่เก่ียวข้อง

V02 การสรรหา/คัดเลือกนักกีฬา 
(จากการแข่งขันทั้งในและต่างประเทศ)

❑ V02F01  การประชาสัมพันธ/์โอกาสในการ
เข้าถึงการแข่งขันทกุระดับ

❑ V02F02  การแข่งขัน/เวทีใหแ้สดงออก
ในระดับชาติ

❑ V02F03  การแข่งขัน/เวทีใหแ้สดงออก
ในระดับนานาชาติ

❑ V04F04  เครือข่ายด้านการกีฬา
❑ V04F05 วิทยาศาสตร์การกีฬา

❑ V04F06  ฐานข้อมูลกีฬา 
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❑ F0101 มาตรฐานการกีฬาระดับประเทศ
และระดับสากล 

❑ F0102 ความสอดคล้องกับความต้องการ
บุคลากรกีฬาและนันทนาการ
ทุกประเภท

V04 สภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเพิ่มคุณภาพและมาตรฐานบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ

❑ F0401 ฐานข้อมูลบุคลากรด้านการ
กีฬาและนันทนาการ

V03 การบริหารจัดการบุคลากรกีฬา
และนันทนาการ

❑ F0301 การปฏิบัติหน้าที่ของบุคลากรใน
ระดับชาติและระดับนานาชาติ

❑ F0302 แผนการพัฒนาบุคลากรกีฬาที่มี
ประสิทธิภาพ

❑ F0303 แผนการพัฒนาบุคลากรกีฬาที่มี
ประสิทธิภาพ

V02 บุคลากรกีฬาและ
นันทนาการ

❑ F0201 ศักยภาพบุคลากรด้านการกีฬา
และนันทนาการ

❑ F0202 การรับรองมาตรฐานบุคลากร
ด้านกีฬาและนันทนาการ

❑ F0203 มาตรการจูงใจของบุคลากรด้าน
การกีฬาและนันทนาการ

❑ F0402 กฎหมาย นโยบาย มาตรการที่เกี่ยวข้อง ❑ F0403  ภาคีเครือข่าย

ผลที่คาดหวังจาก Workshop แผนแม่บทฯ ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา
แผนแม่บทย่อย : 14.3 การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ
เป้าหมาย : บุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการมีคุณภาพและมาตรฐานเพ่ิมขึ้น

บุคลากร
ด้านการกีฬา

และนันทนาการ
มีคุณภาพและมาตรฐาน

เพ่ิมขึ้น

สถานะการบรรลุเป้าหมายแผนแม่บทย่อย

V01 หลักสูตรการสอน/ฝึกอบรม
บุคลากรกีฬาและนันทนาการ

140301
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