
หนทางสรางสขุของคนในชุมชนและ
สังคมไทย

 โดย นายกิติศักดิ์  สินธุวนิช
รองเลขาธิการ สศช.



ประเดน็การนําเสนอ

ความหมาย  ความอยูเย็นเปนสุขของสังคมไทยความหมาย  ความอยูเย็นเปนสุขของสังคมไทย

หนทางสรางสุขของคนในชุมชนและสังคมไทยหนทางสรางสุขของคนในชุมชนและสังคมไทย

1.

2.
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“ความอยูเย็นเปนสุขรวมกันในสงัคมไทย”

หมายถึง สภาวะที่คนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ดํารงชีวิต
อยางมีดุลยภาพทั้งจิต  กาย  ปญญา  ที่ เชื่อมโยงกับ
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมอยางเปนองครวม และ
สัมพันธกันไดถูกตองดีงาม นําไปสูการอยูรวมกันอยาง
สันติระหวางคนกับคน และการอยูรวมกันอยางสมดุล
ระหวางคนกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ความหมาย :ความหมาย :
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““ทําอยูทํากินทําอยูทํากิน    ไมอดไมอยากไมอดไมอยาก  
ไมทุกขไมยากไมทุกขไมยาก””

““กินอิ่มกินอิ่ม  
นอนอุนนอนอุน  
ทุนมีทุนมี  

หนี้หมดหนี้หมด””

“หากดาํรงชีวิต
อยางเพียงพอ พึง่พาตนเองได 
ไมมหีนี้สิน คุณภาพชวีิต 

ครอบครัวอบอุน
มีความมัน่คงปลอดภัยในชีวิต”

1.

2. 3.

ความหมาย :ความหมาย :

“ความอยูเย็นเปนสุข”
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“ความสขุ” มีหลายระดบั 
ตองเริ่มจากตัวคนกอนแลวเชื่อมโยง กบั
ครอบครัว หลังจากนัน้จึงขยายเปน
ความอยูเย็นเปนสขุรวมกันในชุมชน
ซึ่งมีความหลากหลาย แตกตางกัน

ตามภูมิสงัคม

“ความสขุ” มีหลายระดบั 
ตองเริ่มจากตัวคนกอนแลวเชื่อมโยง กบั
ครอบครัว หลังจากนัน้จึงขยายเปน
ความอยูเย็นเปนสขุรวมกันในชุมชน
ซึ่งมีความหลากหลาย แตกตางกัน

ตามภูมิสงัคม

ความสุขความสุข
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 องคประกอบ
ความอยูเยน็เปนสุขรวมกันในสังคมไทย 

การมสีุขภาวะ

เศรษฐกิจเขมแขง็และ
เปนธรรม

ครอบครวัอบอุน

ชุมชนเขมแข็ง

สภาพแวดลอมและ
ระบบนิเวศสมดุล

สังคมประชาธิปไตย     
ที่มีธรรมาภบิาล

6
องค    

ประกอบ

ปจจัย   
พื้นฐาน
รวม    
ในการ      
สรางสุข
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ภาพรวม : ในชวง 6 ปที่ผานมา 
คนไทยมคีวามอยูเย็นเปนสุขเพิม่ขึ้นเล็กนอย
แตยงัอยูในระดับที่ตองปรับปรุงเกือบทกุดาน

สถานะความอยูเย็นเปนสุขของสังคมไทย

ระดับดีมาก = รอยละ 90.0-100 ระดับดี  = รอยละ 80.0-89.9 ระดับปานกลาง = รอยละ 70.0-79.9 
ระดับตองปรับปรุง = รอยละ 60.0-69.9 ระดับเรงแกไข < รอยละ 59.9

ภาพรวมความอยูดีมีสุข

64.04

61.59
60
61
62
63
64
65

2544 2549
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ตองเรงแกไข
(< 59.9)

ระดบัปรบัปรุง
(60.0-69.9)

ระดบัปานกลาง
(70.0-79.9)

ระดบัดี
(80.0-89.9)

 ระดับดมีาก
(90.0-100.0)

ระดับความอยูดีมีสุขของคนไทย จําแนกตามองคประกอบ 6 ดาน ณ ป 2549

สุขภาวะของคนไทย

ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง

เศรษฐกิจเขมแข็งฯ สภาพแวดลอมฯ ประชาธิปไตย/
ธรรมาภิบาล
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• คนไทยยังมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม  
เสี่ยงตอการเจบ็ปวยและตายดวยโรคที่ปองกันได

ดานสุขภาวะ

ปวย
โรคความดันโลหิตสูง เพิ่มขึ้นเฉลี่ย
รอยละ 17.5 ตอป
 โรคหัวใจ เพิ่มขึ้นเฉลี่ยรอยละ 14 ตอป
 โรคเบาหวาน เพิ่มเฉลี่ยรอยละ 15.5 ตอป

ตาย

 โรคมะเร็ง  อันดับ 1
อุบัติเหตุ   อันดับ 2

 โรคหัวใจ   อันดับ 3

เด็กไทย (วัยประถมศึกษา)
มีแนวโนมปวยเปนโรคอวน หรือมีภาวะโภชนาการเกนิ 

(ความชุกของโรค เด็ก 5 คน จะพบ 1 คนที่ปวย)

ปญหา

1.
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ดานสุขภาวะปญหา

• คุณภาพการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนที่ยัง
ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน และโอกาสในการเรียนรู
อยางตอเนื่องตลอดชีวิตยังมีคอนขางจํากดั

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนมีคาต่ํากวาเกณฑ
มาตรฐาน
 สถานศึกษาผานเกณฑการ
ประเมินมาตรฐานการจัดการ
ศึกษานอย

 รัฐยังผูกขาดการจัดการศึกษา 
 ขาดการกําหนดสัดสวนการผลิต
กําลังคนในสาขาตางๆ ที่ชัดเจน
 ประชาชนใหความสําคัญกับ
ปริญญาบัตรมากกวาคุณภาพ 
& ความรูความสามารถ

2.
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ความออนแอของสถาบันครอบครวัที่ไม
สามารถทําบทบาทหนาที่ของตนเองไดอยาง
เหมาะสม ขาดสัมพันธภาพที่ดี

ปญหา ครอบครัวอบอุน

ดานการเลี้ยงดู  พบ

มีเด็กถูกทอดทิ้งอัตรา 48.5 คน 
ขณะที่ผูสูงอายุถูกทอดทิง้ 7.5 คน
ตอประชากรแสนคน

ดานการอบรมเลี้ยงดู พบ

จํานวนเด็กและเยาวชนกระทํา
ความผิดถูกจับกุม/คุมขังใน
สถานพินิจฯ ยังคงเพิ่มขึ้น 10%
ตอป

ดานสัมพันธภาพ พบวา 
คูสมรสมีแนวโนมการหยารางและแยกกันอยูเพิ่มขึ้น
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การบรหิารจดัการของชุมชนเพื่อนําไปสูการ 
พึ่งตนเองยังไมเขมแข็ง

ปจจุบัน พบ 
 องคกรชุมชนอีก 63% ที่ยังไมมีความมั่นคงทางการเงิน 
 หมูบานอีก 60 % ที่ยังไมมีการเรียนรู/การจัดการความรูโดยชุมชน
 หมูบานมากกวา 50% ที่ยังไมสามารถจัดระบบสวัสดิการตางๆ 
ใหประชาชน/สมาชิกภายในหมูบานได
ทําใหยังคงพึ่งพาสวัสดิการสวนใหญจากภาครัฐ

ชุมชนเขมแข็งปญหา
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สภาพแวดลอม และความปลอดภัยปญหา

• การเขาไมถึงระบบการคุมครองทางสังคม
ของแรงงานสวนใหญ

 ปจจุบัน พบวา มีแรงงานอีกกวา 60% ที่อยูนอกระบบการ
คุมครองทางสังคม

• การแพรระบาดของอาชญากรรมและ
ยาเสพติด 

ปจจุบัน พบวา มีจํานวนคดียาเสพติดที่ไดรับแจงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 23% ตอป 
ขณะที่ปญหาอาชญากรรมเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 13% ตอป

1.

2.
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คนในสังคมยังขาดศลีธรรมอันดีงามในการดําเนิน
ชีวิตรวมทั้งความตระหนกัและมีสวนรวมในการ
สรางความสมานฉันทใหแกสงัคม

ทั้งการเคารพสิทธิเสรีภาพของผูอื่น การเคารพกฎระเบียบของสังคม 
และการสรางความสมานฉันของคนในชาติ 
ปจจุบันมีเรื่องรองเรียนคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนเพิ่มขึ้น
เฉลี่ย 12.7% ตอป 

 มีคนทําผิดวินัยจราจรเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 1.5% ตอป 

 มีเหตุการณรุนแรงใน 3 จังหวัดชายแดนใตตอเนื่องทุกวัน

ประชาธิปไตย และธรรมภิบาลปญหา
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แผนฯ 10
นโยบายรฐับาล

แผนกระทรวง ทบวง กรม
กฎหมาย และ 
พรบ.ดานตางๆ 

ยุทธศาสตรอยูดีมีสุข
ระดับจังหวัด 
โครงการ พพพ.

การดําเนินงานของประชาชน และชุมชน

ความอยูเย็น
เปนสุขของสังคมไทย

นโยบาย มาตรการ 
การขับเคลื่อนที่
สนับสนุนความอยูเย็น
เปนสุขของสังคมไทย
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การขับเคลื่อนยุทธศาสตรอยูดมีีสุขระดับจังหวัด ป 2551การขับเคลื่อนยุทธศาสตรอยูดมีีสุขระดับจังหวัด ป 2551

การกําหนดศักยภาพของชุมชน
เศรษฐกจิ

สังคม

ทรัพยากรฯ 
สิ่งแวดลอม

กระบวนการพัฒนา

สนับสนุนกระบวนการ
ใหชุมชนพัฒนาตนเอง

บริการความรู
ขั้นพื้นฐาน

การพัฒนาอาชีพและ
รายได การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ไมซ้ําซอนกับแหลงเงนิและ ภารกิจของ
หนวยงานอื่น

สวนกลาง ภูมิภาค อปท.

การพัฒนาอาชพีฯ

ผลติภัณฑชุมชน

ชุมชนดแูลผูดอยโอกาส

ยุทธศาสตรอยูดีมีสุข

แผนงานแผนงาน//โครงการที่ขอสนับสนนุโครงการที่ขอสนับสนนุ

ความความ
หลากหลาก
หลายหลาย
ของของ
ชุมชนชุมชน

ฟนฟูทรัพยากรฯ /สวล.
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เสรมิสราง
ความ
เขมแข็ง
ของ
ชมุชน

เสรมิสราง
ความ
เขมแข็ง
ของ

ครอบครัว

หนทางสรางสุขของคนในชมุชนและสงัคมไทย

 สรางเสรมิ
สุขภาวะ
ของคนให
แข็งแรง

หนทางสรางสุข

ระบบการตดิตาม
ประเมนิผล

การบริหารจัดการภาครัฐ
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การ
สรางเสริม
สุขภาวะ

ของคนในชุมชน
และสังคมใหมี
ความแขง็แรง
ทั้ง กาย จิต 
และปญญา

การ
สรางเสริม
สุขภาวะ

ของคนในชุมชน
และสังคมใหมี
ความแขง็แรง
ทั้ง กาย จิต 
และปญญา

หนทางสรางสุขของคนในชุมชนและสังคมไทย

 สงเสริมการมีสวนรวมของภาคีการ
พัฒนาตางๆ ใหเขามามีบทบาทในการ
ดูแลสขุภาพโดยเนนคนและชมุชนเปน
ศูนยกลาง

 สงเสริมใหมีการสรางสภาพแวดลอมที่
เอื้อตอการมีสุขภาพที่ดี และใหความ 
สาํคญัในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตของผูคนในชุมชนและสังคม

 พัฒนาคุณภาพมาตรฐานการศึกษา
ใหนําไปสูการคิดเปนทําเปนอยางทัว่ถึง

 ปฏิรูปการศึกษาที่ยึดคุณธรรมนํา
ความรูที่เปนรูปธรรมชดัเจน
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การเพิม่
ความเขมแขง็
และความอบอุน
ใหครอบครัว

การเพิม่
ความเขมแขง็
และความอบอุน
ใหครอบครัว

หนทางสรางสุขของคนในชุมชนและสังคมไทย

 สงเสริมคนในครอบครวั ชุมชนและ
สังคม ยึดหลักคําสอนทางศาสนาและนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปน
แนวทางในการดาํรงชวีิต

 สงเสริมการสรางสัมพนัธภาพที่ดีของ
คนในครอบครวั

การเสริมสราง
ความเขมแขง็
ของชุมชนและ
ความสมานฉันท

การเสริมสราง
ความเขมแขง็
ของชุมชนและ
ความสมานฉันท

 ปรบัความคิดภาคประชาชน จากการพึ่ง
ภายนอก เปนการพึ่งภายใน

 พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและองคกรใน
ชุมชนใหมีความเขมแขง็และสามารถพึ่งพา
ตนเองใหได

 เรงสรางความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสินใหกับคนในชุมชนและสังคม
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การเสริมสราง
ระบบการบริหาร
จัดการของ

หนวยงานภาครัฐ

การเสริมสราง
ระบบการบริหาร
จัดการของ

หนวยงานภาครัฐ

หนทางสรางสุขของคนในชุมชนและสังคมไทย

 ปรบับทบาทหนวยงานภาครฐั ทั้ง
สวนกลาง สวนภูมิภาค และทองถิ่น จาก
นักปกครอง เปนนักพัฒนา

 บูรณาการการทาํงานรวมกันระหวาง
ทองถิน่ กับชุมชน

การสราง
ความเขมแขง็
ของระบบติดตาม
ประเมินผล

การสราง
ความเขมแขง็
ของระบบติดตาม
ประเมินผล

 เรงสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค และเปาหมายของการ
เสริมสรางความอยูเยน็เปนสุขรวมกันใน
สังคมใหแกภาคีการพฒันาที่เกีย่วของ

 สนับสนุนชุมชนใหมีบทบาทในการ
ติดตามประเมินผลความอยูเยน็เปนสุขของ
ครอบครวั และชุมชนตนเอง


