ANFInAMUSAAAVAU TN

n1ssrafuilszanil 2557 aav ada. . A58l Iaiun
ot avusraquuaning 108-110 2fu 1 nulsnE A UUTaLNaRas LN UIIU
dutudavdudnarnsscau savuiiniuiiaanusiuisalunisuaviivuardszifiunanisiaiun
duuia avnaes il grtinviuanicnssuNIsHeIUINSLESEHSARATIANLLIYAG

26 Auanau 2557 www.nesdb.go.th 1



Uszidun1svtaua

Q/

e LINAALALNAUNTIAANUFUUARLAAUTA
ANUFUUY Inanazavlssne

Q/

e sirifiaNuatLiutiluguiuduludoanineg

e MR aULNaUNTIAANNFUUDIUTLNA INE
AU vUIELNA

3
4
:
\ £

= - |

e MIIAANMNFUTUTLAUN

[~ Y
e 1sZIAUVIME

26 Auenau 2557 www.nesdb.go.th



HLUIAALALNALAITIAANUSALAL
aAUInaNUgAARY InauazaIvlssine

26 Auenau 2557 www.nesdb.go.th



ANV ATINANUS A/ aatAmndInaaying

()

WIS FIULATAIAIAAINNTUAY

ADIUUEE Ta8ATENTIIATWRIIN
FIAULRYANNITUAIUDINU I E]

\

2\

aAUAInANTIASHSAANATTIAU
Taalduadnuidauruavidsgia
WaltN ey TaadiinnusanNndsnen

Q)

aadInAI N “aeiudu iusgu”
ANUFUANIATINAAIUNLN VLAY
AUAU TAATUAITWRIUI 2N AU

~

J
5\

:mun'\su'\mg'\u“tun'\sﬂsuﬁ‘i}
avANSssAINULUIUSA U uA

lAsHFHAINALANLN Taasiineu
ALZATIUNTNLAR LN USSR UIU

LATHFAAULRETIANUIAA
@

199019 "aulna” uaiitnas
LRAUHINAY Taayafidaulng

&

N

J
N

1AT9INNTAULLAINNANANTEIAAT
@

AAUASEUTIO T AN AAILHDY
TaaRIUNINUALZATIUANTWRIUIATS
LATHFAALRLTIANUIIZAE

J

- 4

26 fiuanau 2557

www.nesdb.go.th



ANV ATInANUSAARINILSZ NG

1 A2aieNAUUIARIAY Taa&1TnINUTATIANTWRIU LAYRNL S22 6

2 aafilssidunnuanuinAsiistunédvtiu (MONET) 1auasdns
AMaTguNauavlsTinasIaLasLaus

3 edtdaannsgyad Taayatssiuguuqauandautnae 1l
4 duafilaniisa Teaguddnwianuiuagffuioyaisiasegialn

5 aAfaMusgaNIRsULscw121 G I uANUIAINTAHIU

aain1sisnulseindaasitasiag (ANDI) Taaanusiuiiauas
nanamMasunliuldasdnsniaiy

2 aatimNatifdguaasanwauInl (CIW) iaa Institute of Wellbeing fiTa

2YANTNIATF LATUNTRUUIUUINNTFUAR

26 AAiusgnuu 2557 www.nesdb.go.th



aaiaauatidutilugus uAu 5
Tudvauing

26 Auenau 2557 www.nesdb.go.th



AAUIANANIFNEUUN

WAUWIUIY 21U 8 uay 9 Tawu1a21idiu 3 216 &9

D¢

9

A
\ 7 4 .
1“'E'__ qwnvw
'S0 awiiy - L AN
MILINI E
M INA
oot 9
: 76
ﬂ"'ﬂlﬂﬁ MIMIH A
AN fide vAe
LIAADH 5] <ID Al>
v \
S L ——
Av> A 4 mseauag & AHEININ ﬁﬂﬁﬁﬁﬂ"ﬁﬁﬂl“‘lﬁﬁ “ﬁ“
T | o 3 AR

n5UFUeT b

nAANAY vl :
SR T Aowuduudio | R
NGLATHINT o waauuilas
: Anunsaiban
msulanmaATusia R
. naUszlavun s
asadL AN I i

HELASHENA

fiGdeau

& NSANYIag1 @ ﬂﬁi'?'%mlﬁ'nﬂgmum:
m3UuaIUUdIANg 1Y

HAMATH mmj’

o NISNUIag7s @ ﬂﬁﬂmmgﬂmﬂﬁﬁ
o 4 uaz A HNUA
HLHNYTNIN

@ n*m'Tmm“erqmuﬁmw
CAT NG P
AU UTIIH

& MIdNIANNLENaMA
wazmMIdaIuIIN

& N13N52378
ATHHIAG

@n5daIusn®

® MIdAmMA
fauandauia
-} 1
@ mIddudinua
nInsEEmMI Ly
NINLINT

@ mITuIvinvay

RN E Y SEREY
Tugrue mélan

26 Ausngu 2557

www.nesdb.go.th



AU avAlssnau “anuastdutilugasaunu”

ga1cnaulaanniining aisviiinactnviinaanininein ala ieyan

=

MANTLIALLASHFAR d9AN nardynindauatviiluavrasiu

warduniusnulagnaaviid vinldgnrsatisrufuativsdussciinsauiuny
BArA52LIFINAUALNIANARTEUINIAUALSFTIUAARALTIUINA AN

6 avadsznauiladanusrusiulunisasraa

* FUNMWANEIURY V-
ARG 5
e M3TAMETTN LAY AU AN
gafleyeun T3
o UNLINUINT 'g};“ﬂfafﬂﬂg;u
2AIATAUASY 3 IALASNIWERU
o FuWUsAN AATNIARANLAL o FuurmaaN
Tuasaunih LUUNIAINGA ERTG R e
* NMSNINIAULAY ¢ STUUUIARUAR
e AN5ARAN1N
o AUAURIAULDI'LE goauisza151aa Uszangllag
P T A o fopuiifisTmninag
e unuianafiy Nus55UALNA s
* ANUFRUUTUN
NIFIAN

26 Aueneu 2557 www.nesdb.go.th



ANNHUUNNE Tuuaazasradsenau wazavaldsenautiag

1 asisane

aniuana UsiAaanTsadaldifuisrenraudounse fianafiven Jaalandiadiuly
AOLE551 3815554 etludiinacviidfduddaucue uazldg arusa “aaidu vinedu”
juiadina atludvaulaastreiiluga uanlaiilu 2 avddscnautiaa laun guaainnla
wardanf daasssudnilayaunuazing

A1s5f519n1afiudinse finrzinduirnsng

fingd nssumsarseid e Bifilsalsyings -

e T e uaalsasasy dewalifinglnaainisadulagu © ° WANHWLINLY
. fargiluaniadliqaain wazid A ININA o ygfiuen
auFuIsauavyananazldnalalunisdsudf ’
aneiay dunsaliuaisuaianugdngannzauaa
Taaraautay InanautasuazaniicuIndan 'l
iansau dauduNusnafulnaady

Az 6

® 13c 16

p i)

o Aadulufanssy

[ | L% [V o/ 1 = 1 3 ?.jd
fuinvivnazdiudicanisilaaunilasaas Tadndgsauasd
g & na dusalddscaunisal dnaninw AIRLARMAREHEAL
ANSUAOLE5U k) ~ i WY €]
uazadailoreun wazrinzraudINIsaaasnuias iy PErTEEREaeEe
‘lpll"svu - UszTadqulunisdfiiearsAaaldatrold A3 EUS
- scqndanw e fiNNSBUSNT
AL

26 Auenau 2557 www.nesdb.go.th



2 asaur3raugy

nQuunnamumwwnwunuwmmsumuavam‘ta °lumsmmwz"imswnuamou
qmumu‘luussmmﬁmmuqm ms.lmsmummmummmaumﬂmas.nommuau
wazfiduiusnainideadiu nanlaiu 3 avAisznautiaa laun UNLINKLN N2

Asaun’3l fuliusnanluasauadl war ANsNINNALLAY

J

D fpsvhumﬁmgomauﬂ%aﬁazgE,am'm
UNLINUKUN favN1s uazdsvaatATNdInnaaag
AavAsaLAED gurdnTuasaun’d) Taasduninazaavil
auuRadautuunuinniinnaasauLay

fuAUSNIN msm]gﬁuwusmmmmnsauﬂsa LAISNAY
Tuasaua’ uarfiu uazidaansaafiu

asaurHfseldwatiaviiafiazanuisainnis
AN Wiauninluasauaiassiialuduanlsating
auLaY Nuay iNatardanlaannaatiaguaug was
gusaringeilaanugrulunisa1seiie

o Wnlisunmaieng

WRNZRUENUANE

N g9aneuas WAs lasums
guatntalg
JeusanusmEavien
IR ENATALAY

ATauAHULNaTTanN &
ENTANNUT LaLYin
AANTIURZIHITA
TuAwiuilsyan

ATauANele
watn ey TuN13615983I6

ﬂsa.nﬂ%"aﬁm'mﬁ’um
‘luﬁar}imﬁﬂuas
favanugulunis
6159736

26 Auenau 2557 www.nesdb.go.th



ANAULAU LT

AuAauniin1ssudrduduilannu Sdnanrnlunaisiivautavnazna1sizaudlusedusge
favansluguau aqugitn1sidaaunilas nazaidedazranisvieuitduudeuas
2Au2AU FIUNITAINUAIAE Lﬁaa'ms agsIuAuattvavuda uass1selidenaa1zas
szinal Jeuusssu uaunuﬂmm'mLﬂutananummaeﬂwu /maoauwsmananum

m'\mﬂuvlm.lvlmamommuao us.m"lma]u 2 aonﬂ'svnauuaﬂ 19un qjuejuwommao"lm
uammjumananu

uauiin1ssmdnduilauru FunsaisivaUag o
MoLAsgNa ndnenns uaziilgygaavzuau  © AIULUULAIAAY
Tatduudn ﬁnduﬁﬁ'\aoﬁ'ns"tuﬂuﬂu waz  avdnslunuu
WauLayle nsmaumswuusmaoﬂmju w3aNALASa2AE o fnN5LTa UL D
AsiisIuIRaIRudnaaINLazdaAINA NS wAlatlayvinsindu
ADIANAU

2312

ﬂuﬁuﬁﬁﬂnu%n A21NLAA2 I NS AN
g1aA nazdandr1iinAalIuKnIVLKUAINY
iiluquauaaInu

e N3AIRANASTU
AUAU

26 AAiusgnuu 2557 www.nesdb.go.th



4

msusnamﬁau‘imsmnaﬂaLanuﬂnamuﬁuu'\ﬂwmuuna na‘lmnmmu“lmmwmwamams
f1599a danusiuasuazdaaadalunisiinenu aﬂfnu’lmﬁsuﬁnamumsmsmmu‘imamau
AMLATN l,aas.l'sn'lwumsnsumus'lf.l"l,ml,aun'sumﬂwaﬂsu‘imjumswmm’tunaumoq Tudvau
atinviflusssunazivinia m"la]aimsamm'mmaaummaes'\u‘lmuamamwumnﬂmu1m1u
gnau Usznaueia 3 avdilsznautian laun n1sHEuuTw LS HSAILAULD wazaun iy

555UNILASHFAR

msmw'\umaasm‘lumummuumuzaawau WY o AY5Ei9IUTYIN
" WEuaNuaEInsa fudndsrAuanusivasuazainu
QLT P TR LIy daaaAalunisiinviu ds1alaiasnananis
gsviiinatinrvfusgy arursaiavnilaganugiun
Ailusanisarseiiinatinviinaian

e IianUsvAuuay
Amudaaadalunis
19U

's.,umﬂ‘msnmmu'ima f.l"l\‘l&llﬂﬂf.l‘iﬂ'l‘w f.l\? guuu A ﬁamutaomwtﬁmﬁﬁa

s1AgIULASH§AANdUAIIINAINNAIUISA o LATHSARLALTAAETY
Woautay fndauAunidsugaa flsz@ndaaw o0 oo
A1sHan aunsalsudiviudanisulaaunilas o LSS AR LA LSRN
gaun1saitan =
g s‘"umﬁsuﬁnamﬂmiamamsmmenanssumw
ANULLUUDIFU ¥ »
wsu§Aa uazilafanirswanminlignisanainy T I

MILESHFAA gNNAY amjanwmaemsnszmu'sw"lm nay
A9ZANUANULUAIALNINIAY

26 AAiusgnuu 2557 www.nesdb.go.th



SgATNNIAAAULLAL

STUUUNAIUAR

A5t deilasaNugIulunisarsedidianiiqgainiw ardaagludvauntiniiu
Uaaadaluddauarninegddu fidvuadaundaainin uazfiscuufindidauaa thana
sian1senseia Wiatludvanatinviinnugauazéiviiu uanldiflu 3 avdusznausias
1dun anulaansdatludiauarnintddu Fomadauiiaatning uarssuufindsuna

Qs Ad Q
dnuwIaaaunidaludaansalunis

anulaaadia . " 17
TudBauaz 199286 aaan’auni1sussnauardw 1ud * NNTRARIUAY
NnENe I flasrinausuusludvau ABAINTULTY
HANIZAYY lasun1sguaaIuqu uazun lali .

* UANITATUUN

A a a < P o 1
" Al Audugagnrwng defluilaiandnasanarnin
WSSl R #30 AugIu1salun1sUftiGn15AI was
ANMUFAADIYANAUAZHIAL

21NE AU Y

o L o4 4 o 4 o
szuumasswaomoq NWINY LLAarNIWIaNEaAU

9 1914) o o - o - 4 e@ANUAANRNYSAL

STUUULEA wazAuat1e'lananivsssuad n1setiudInn 95553 LA

gNaQ o ¥ 9 S . ¢
2| watuuIzwaAIstaaalavfiualI A IuIsaly STULAIAGI

N1995295UADIIZUULLEA

26 AAiusgnuu 2557 www.nesdb.go.th



dvauilsc2a15u1ae

NIAB635U1 AL

-

aufidndias Jansiadnn fimudniusaaduuuiNugiuaasanugdisssy aansu 1a1sw
nazlftidsaauinadifivieanuiniiaudu uazsrufuudnisianisdsandfiuninis
w‘\ia‘lmﬁmsssmﬁmaﬁﬁmw‘iﬂ%o"ta auA1 uaztilusssu N ldddvausuruiun ddussga
atinvilveiu drunsaatsuAuuiviasucidssindalaacineiiluiins nanlaidu 3 avdilscnau
tiael laua nsiidndrfiniszasillen Foaunfisssunauia uazmuauIuduiniviau

o150 TUATUIUNS
o . dszardududlrfinsaurd8nd uiin uaz szinalaanis
AsNandiln wan N ludruau ﬂsqumﬂgummuamsumm dadulatdaniunu
Usz216illan AaIOULAY HazlAIsSWANBINAuaIyAaaiiug il vinwiinddlu
fimunsziasasuinsiuudinsiiaunilsane Wrausnisuasdae

uateualflusgaan

ANSUSUISIANISLASHFAR N15Lfiag uazdvauin

o 6 fAszuulnseasronginoat ASTUIUATITUAE e a1AdIUAIIY TiAT
gvaund AalAN1SALTUIIY UAZAISASIAAAUNT  uSnIsTansia i

55911ALNA ALE55U4 ANAS554 ANUTUITR WA udidey AaduTdsvla way

Aun1sdd2usr1u uazar)uaua1tunislad  anaxavla

3 Yot

sanduagsiududiia

o AITINANAANUAN a U

ANUANIURUN gsaamaovu;% s/ AfA

Ausausulumaliu

nvdIAN LtmnﬁwowgoLﬁaﬁwﬁ
ARUT LAY INUETTY

26 AAiusgnuu 2557 www.nesdb.go.th



aadnuattdutiluguasuAutudvauinaiuilaaiiu

D

Q/

Uszisiun1sdsulgeaai i sasyalissssnigiianswaunsnuuay
goundau fdeil

3. nsu5uilgv
Gradsaudn

+ avdisznautias “idsugiafdidan” duavdilsynacucias
AelnadAdsznaundnau “FANLIAIDNLULRISUUNLIA
JUAR"

+ avdissnautiaa ™ ﬂmm'maoau L'ﬂuaaﬂﬂsvnan
aiaumn‘ls"\aoﬁﬂsunanuaﬂmu ‘puuLtinwde”

- atihnunalunlaunassauang - WHUWRIN A Ay
- LNANNATFIURIAR - diat@uatuannIuIae
- ms‘lmamanmmmum - ANENRA/ AFIRG

- foAnasgulmitiasnsEEunsEL iU

o USuLlRausIETanan
o HUMTIaNAN
* UFulgediitaiadu

26 AAiusgnuu 2557 www.nesdb.go.th



AstdsawnaunIsIaAINU
ARV INaAUaIILsEINe

26 Auenau 2557 www.nesdb.go.th



A1stlsaunaua2ainuattdutilugusIuny
Tudvauing aadmuguuIasNUSE A G way
aadaNNALIfdGAADIANILAUIN

LIUNNTIRAINU LIUNITIAANNFY LiuNITInAUAER

agiiuilug donengaanlidann gy Geuenaaanly
geuenaaanldann  AsIatnasaIu NATIALNEIAINN
ANTIALNE AN LRIYLAUTOMINAIY  LRFQULAUTANIIAY
LRIYLAUTOMINAU  LATHFAR LASREAA

LATIHFAA

AVNTAENATFIAE  ARVIN1IALNAATS lidnszuiIung
NIUNTTUIUANS Agiusu
fagiusu

LifiavAlsznauBEay  fiavAilsznauBag favdisznauiday
A5 TdLIaN A3 ldIan A5 1ldLIaN

26 Auenau 2557 www.nesdb.go.th



AstdS U au in)

sz
wlsauinau

aaiiaduaLiLdu
ilusgasrunulu
sgunu'lng

ADNIsAALAUAANA  Tayanhia)i

ANSATUILA A
HLAZSILIUNA

ANSUNA2AN
1dT2fvu

n1suU5uilseaaii

26 fiuanau 2557

Tdauasgrulunig
ATUIAL LLATIIENNIU
\Huasaaasii
widtilu 5 seeu

1 nueU
SuRaautilugilassu

finsufuilyeduiidla
LU REULHNUNNUN
UsYLNA Tae[IU
ATTUIUNTHRIUTIN

AAUANMUFAUIA
syusz2m 216

dayadguni

Tdaruasgrulunis
AU LLAYIIENU
\Huasasazuay
Uszansluueay
FLAUANNFUN
widtiu 4 seeu

Tnianusuiiaday
lusdassn waysyy
Tudga950Ua

f9'l3ifin151U5 U159
AAtlAYINNAAN
189 UNTUTLLIU

RESEARCH ’
i ety v

SR A ey
AR Rl ity

=

aadia UL
A9ANIRAUIAT

dayanéani

Tddgrulunisaulan
warsauiy
Aalauaiauasn
AN uANnllgu

1aifiniul U
SuRarautilugilassu

In1sU5uilquaail
ARG RIGHBEIARE
ATZUIUATHRIUNY

www.nesdb.go.th



AarguatiuzannnIstlds Ut ne i

1. nstadaaumnuastduiilugay 3. astnannssiAdiiauaciLEbu

iluresaviialunistiutalay ilugasruAauludsauinalu
gvauattdutilugusrufnuating N3192AIY
A39I9

n1sldadfianuagiiuniugasinduuas Ususduuudvladinaunsautininuat)
foanlnaifuieiaviiadsenaun1singss tutdugusinduludonulneali
Julsgualinnaiu/1as9n15a1uAINN Uaula irlade wagtinfionnngu

gaaAdavAuLuINIvaaIdANatLfiuLilu
JUINAU

2. mMsduiEuliitAudayauusssy/ 4. nMsiiiuia2ddnuagauLiliu

BiaadatAunnauliisaunsa guanuAulugvauinaluavina
vnmviuailud1ialaaze aavatdunisiiuscazacng
| aatiav
- uavdavAuBasienu/Mmandandiu o ) e
AauaziAudayailinadaiiuannay Ysunlaauasddsznay drfive uaz
- davdseauduniiasundaiudaya InAsAIUIAAYTY TimunauAY
WidlunsyatAudayaniidudnsu usunlagundastuawaaiiiuszes
AsUssfiunamuasdutdugu« TaaMsfdiusrnannnaaiasiu

26 AAiusgnuu 2557 www.nesdb.go.th



& o X
n'\s'mm'magm"luszmuwum

26 Auenau 2557 www.nesdb.go.th



GrSan1sHRILNIINIALALNANTIUI G

573 12 drifa S & %
- dadrudatlussuusedudonu AusNsalu ~ = _
- nullasd@nwads ATSLULAYAUADY - MILAUTABAIATHEAR
- FOTUWENLNATIHIUNITZUTAIAUATNW i’ ﬁumnﬂszméﬁ S - desdwida
(HA) . - HAAATNLLTIIU
- 5agazyadilszanauany 15 14u'l s1erledunane o .
> v ' - 2RA31NNINIIU
16Fun1sAannsaILLInINU
- 5asavuadlsyanauany 15 f4ull o Ko
16Fun1sARNTAIANUAUTARTARFY T 4: G:j?—:]muﬂ
- SaaasyavihatunvnunaIuANTTAL ) m'svuu‘lﬂom Vs” E
ihaaludanlas . - nsLdinde Wil
- Sagazuavfihaanuaulaiagon mfsa's'\om?’u - ansnsdindedutnasiiianuavilseannsg
AmuAuAINAUlaialad duaa ll§3ﬂ53-| - dadhuABeNLaNGe
- Sagazuadniheunninund 2UUULFNS
anzunsndaulasunisquasnen/e6a 5ﬂﬂ‘\‘iﬂ1ﬂ%§
- ARTIANENITA
- -
ANSLAUL IO
P iluliasaa
53U 4 frifia Fouradan
msamﬂg'\u - Ml UY 1NaMIELKRa
Widauan fulszawse Y
- Bunaaag 7

~

~. - msudaauudasnuiniag
- SagazaadIUNITNNlASuNIS
FUsaINIATFIU

26 AAiusgnuu 2557 www.nesdb.go.th



A1sHieuIIIMIaNIWEUSENIsTuLiiastivaMUE
(Kalasin Happiness Model)

<

\ J
TadNunidusruasie Ave. %;?f:

AMUIULANITHENUN ' g
a’m"ajnom,n?‘(b! f A
Uszarduitdudunn ,
leyrineinunszuIunIs ,/
Ad1u9U /!
/
- I/ o \
avAnsdnasavdru I mﬁauq ]
1

Wavautduniiruviu
nantlun1sdualaau

tiavtivANU

niur2av1un1AS g s1a'lah
o o o

Vruftdaniaenis

o a & 4

AL UUIUFNUN

Asaumau 135 @ua
1,260 131Ny / 2qu2au

26 Auenau 2557 www.nesdb.go.th


http://www.rakbankerd.com/kaset/Plant/859_1.jpg

Uszidunmnig

26 Auenau 2557 www.nesdb.go.th



adAalsznaUNATAYAIG

msmumwﬁam‘lnnsaunauLtaua'm'\'m*ﬁ'm"lm“jmau ANUUELTUUDILARY
avAlsznay ani mﬂmmamaummmma‘lutﬁaamﬁ.e_l el uunugssy

2 nsulagu/ i/ andriaudadiunatrinisaur arnana iz audy
' | aaunsaituilayiiv

Asvnumudsuilseasdiscnauuazdrtiailuscazatinodsingua

—— 2, (X [ o 1 o/ & P a o [V [ o
e m'svauuauumaogns/ unUILIIUTUSTAUNUN 2111 F9uIa U2AU An i
MAInaNuFgATUNUNADINU

26 AAiusgnuu 2557 www.nesdb.go.th



LU AVADUAUATANTATUIN

AstAUdayanusgaIunIsaimudaauniladiil

A5 daraeaniluataasrusnar vt ufa2aiisruaay
aatiauatiguilugay

A5l i« e

Hupsaviiagsianszununis na'lln tedazinaiiag

seaulscing m“],ﬂgm'magitﬁutﬂu&‘ll

msammmju‘vi gu1saLtleuaussnitoiun uas
wihaustduRuiausadavidaddmanzauiudun
ADINUT LGS aa UL

26 AAiusgnuu 2557 www.nesdb.go.th


http://trytobeillustrator.bloggang.com/
http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=bluebutter&month=10-2010&date=30&group=28&gblog=33

- a 2
uantdlauaiuaatiiu
uasanauzadnaiu

T =00

o 1)

;/(((




www.nesdb.go.th



