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 Long term care 
  การดูแลผู้สูงอายรุะยะยาว  
 

ความงดงามของไม่ทอดทิ้ งกนั 



เหนือ 

โรงพยาบาลล าสนธิ จงัหวดัลพบรุี 



อ าเภอล าสนธอิยู่ห่างจากอ าเภอเมืองประมาณ 120  กโิลเมตร 

6  ต ำบล 

7 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล    

1 โรงพยำบำลชุมชน 

โรงพยาบาลล าสนธิ จงัหวดัลพบรุี 



ประชากรทัง้สิ้น  ประมาณ 

25,000 คน 

โรงพยาบาลล าสนธิ จงัหวดัลพบุรี 
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หลายๆคร ัง้ที่เราพบว่า 

มีพีน่อ้งในชุมชนเราไม่นอ้ย 

ถกูทิ้งไวท้ี่บา้น 

โดดเดี่ยว.. 

นอนในสิง่ที่ตนเองขบัถ่าย 

ช่วยเหลอืตนเองไม่ได.้... 



สภาพครอบครวัเปลี่ยนแปลง 

v พอ่-แม่ ไปท างานในเมอืง 

v เด็ก-คนชราอยู่ดว้ยกนั 

v พี่นอ้งไม่อาจช่วยกนั 

v คนชราถกูทอดทิ้ง 

v คนชราดูแลกนัเอง 

• โรครุนแรงกว่าที่ควรเป็น 

• เขา้ไม่ถงึการรกัษาที่เหมาะสม 

• เกดิความพกิารเพิม่มากข้ึน 

• ลม้ท ัง้ครอบครวั 

ทกุขซ์ ้าซอ้น เจบ็ จน พกิาร  



คนล าสนธิไม่ทอดทิ้งกนั 

รวม ผูป่้วยสูงอำยติุดเตียง  51 รำย    ผูป่้วยสูงอำยติุดบำ้น 232 รำย 



 

ทางออกของล าสนธิ ???? 
 



การดูแลที่จ าเป็น 

การฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย 

การดูแลดา้นจติใจ 

การแพทยก์ารพยาบาล 

การบริบาล 

การดูแลเรื่องสภาพแวดลอ้ม 

Health + Social Care 

คนล าสนธิไม่ทอดทิ้งกนั 

    บูรณาการร่วมกนั 



คนล าสนธ ิ

ไม่ทอดทิ้งกนั 

ดูแลผูป่้วยโดย

ครอบครวั 

การดูแลดา้น

สขุภาพโดยรพ./

รพ.สต. 

การดูแลดา้น

สงัคมโดย

ทอ้งถิ่น/ทอ้งที่ 

ใชชุ้มชนเป็นฐาน 

ใชบ้า้นผูสู้งอายเุป็นที่ดูแล 

คนล าสนธิไม่ทอดทิ้งกนั 





       ยุทธศาสตร์ 
“คนล าสนธิไม่ทอดท้ิงกัน” 





คนล าสนธิไม่ทอดทิ้งกนั 



คนล าสนธิไม่ทอดทิ้งกนั 



สร้างทีม social care 

คนล าสนธิไม่ทอดทิ้งกนั 



คนล าสนธิไม่ทอดทิ้งกนั 



คนล าสนธิไม่ทอดทิ้งกนั 



คนล าสนธิไม่ทอดทิ้งกนั 

























สร้างทีม social sector 





กจิกรรมการดูแลของนกับรบิาล 

คนล าสนธิไม่ทอดทิ้งกนั 

    บูรณาการร่วมกนั 

ดูแลเม่ือเจบ็ป่วย 
ดูแลเร่ืองการนอน 
วดัสญัญาณชีพ 

ดูแลร่างกาย+เคร่ืองแต่งกาย 
ดูแลอาหาร+น ้า 
ดูแลการขบัถ่าย 
ดูแลดา้นจิตใจ 
ช่วยเคล่ือนยา้ย 
ช่วยฟ้ืนฟูร่างกาย 
ดูแลสภาพแวดลอ้ม 

ใหค้  าแนะน า 
ประสานเจา้หนา้ท่ีแต่ละภาคส่วน 



คนล าสนธิไม่ทอดทิ้งกนั 



คนล าสนธิไม่ทอดทิ้งกนั 



คนล าสนธิไม่ทอดทิ้งกนั 



คนล าสนธิไม่ทอดทิ้งกนั 





คนล าสนธิไม่ทอดทิ้งกนั 



































Ethical decision making 















เ 

อบต. เป็นแกนกลางในการดูแล 
คุณภาพชีวติ 







“ลงุผลดั” 
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ปรบัสภาพบา้นเพือ่ดูแลระยะยาว 
ป้องกนัภาวะแทรกซอ้น 

ตดิตัง้กอ๊กอาบน ้า ช่วยทุ่นแรง 



แมไ้ม่ใช่ญาต.ิ... 

แต่ดูแลเสมือนญาต ิ

แมไ้ม่ใช่เพื่อน... 

แต่ดูแลเสมือนเพือ่น 



แมไ้ม่ใช่ครอบครวัแต่ดูแล

เสมือนเป็นครอบครวั ก าลงัใจเป็นสิง่ช่วยเยยีวยา 



ลงุผลดัมีก าลงัใจที่จะลกุข้ึน  

หลงัความพยายามอยู่นานของจติ

อาสา และทมีงาน 

ความงดงาม 

ของ...การรว่มแรงรว่มใจ 



ไปไหนมาไหนไดด้งัใจ เด็กอาชีวะสายพนัธใ์หม่ 

โรงพยาบาลล าสนธิ จงัหวดัลพบรุี 



จติอาสาผูพ้กิารตดัรองเทา้ใหผู้พ้กิาร 

โรงพยาบาลล าสนธิ จงัหวดัลพบรุี 



ความช่วยเหลอืจากองคก์ารบรหิารสว่นต าบลในพื้นที่ 

หอเอนปิซ่าเมืองไทย บา้นใหม่ของ  “เบยีร”์ 





“ขอบคุณครบั!ชีวติใหม่อกีคร ัง้” ปรบัสภาพบา้นเพือ่การด ารงชีวติ 

พลงัชมุชน!ช่วยเหลอืคนในชมุชน 

ส ารวจความต้องการและปรับสภาพห้องน า้ให้เอือ้ต่อการดูแลตนเองได้โดยไม่ต้องพึ่งญาติ
โดยมีการส่วนร่วมจากคนในชุมชน 



หอ้งน ้าหลงัเดิม หอ้งน ้าผูพ้กิารหลงัใหม่ 



ลงุแหล…่ความเหงาและโดดเดียว 

อมัพาตครึ่งซกีซา้ย เป็นมา 5 เดอืน อยู่ในบา้น

ทีอ่บั ไมเ่หน็แสงเขา้ 



มิตรภาพกบัการเยยีวยา 

 





ปรบัสภาพบา้นโดยนกัอปุกรณ์บ าบดั 



หอ้งน ้าใหม่บนบา้นปรบัตามสภาพผูป่้วย 





สภาพบา้น ไม่เหมาะกบัความพกิาร 



การปรบัสภาพบา้น 



ท าราวจบั 



หอ้งน ้าใหม่ 



การฟ้ืนฟ ู



การฟ้ืนฟ ู





 

ทางออกของประเทศไทย ???? 
 



ชุมชนไม่
ทอดทิง้กนั 

รัฐสวัสดิการ
ท้องถิ่น 

ระบบ
สุขภาพ
ชุมชน 

 

ทางออกของประเทศไทย  
 

 

community care add 
family care at 

Home base care 
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ส่งเสริมระบบการดูแลผู้สูงอายุระยาวในพืน้ที ่

แบบบูรณาการ  โดย 

ก าหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นเจ้าของร่วมระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวอย่างครบวงจร 
โดยเฉพาะ  

 การจา้งผูบ้ริบาลประจ าหมู่บา้น (ท่ีผา่นมาตรฐานการฝึกจากโรงพยาบาล) แบบเตม็เวลา 
 การปรับท่ีอยูอ่าศยั อุปกรณ์ช่วยเหลือ และปัจจยัเพื่อการด ารงชีวติท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพของผูสู้งอายใุน

แต่ละคน 

ก าหนดให้การดูแลผู้สูงอายุระยาวในพืน้ทีแ่บบบูรณาการเป็นพนัธกจิของโรงพยาบาล โดยมหีน้าทีท่ั้งในการ
ให้บริการและทางวชิาการผ่านทางโครงการ DISTRICT HEALTH SYSTEM 

สนับสนุนให้เกดิการพฒันาศักยภาพของ รพสต. เพือ่เป็นฐานในการท างานเชิงรุกเพือ่ดูแลผู้สูงอายุอย่างต่อเน่ือง
และครบวงจร  

สนับสนุนการมส่ีวนร่วมของหน่วยงานต่างๆ ในการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว โดยอาจให้นายอ าเภอเป็นผู้ประสาน
ความร่วมมอื ก ากบั และสนับสนุนการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในพืน้ทีแ่บบบูรณาการ 

คนล าสนธิไม่ทอดทิ้งกนั 



Road map 

Healthy elderly 

Early long term care 

Complete long term care 
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BBB 
BRAIN  
BONE 
BODY 



LOGO 

 

 

 

 

 

ชีวติที่เตม็เป่ียมไปดว้ยคณุค่า 

ความสุขเล็กๆในใจฉัน 

รสแห่งความเมตตาชุ่มเย็นยิ่งนัก 




