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สตรแีละเด็กปฐมวยั 
 
 “ฝากทอ้งไว คลอดปลอดภยั เด็กเตบิโต 

พฒันาการสมวยั” 

กรมอนามยั  กรมสขุภาพจติ กรมการแพทย ์กรมควบคมุโรค 
กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์



อตัรามารดาตายตอ่แสนการเกดิมชีพี 

เขตบริการสขุภาพที่ ๑๒ (ต.ค.๕๖-๓๑ธ.ค๕๖) 
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ปญัหาเชงิปรมิาณ 

ธาลสัซเีมยี 

ชนดิรนุแรง 6 : 1,000 LB 

ดาวนซ์นิโดรม 

1 : 800 - 1,000 LB 

ภาวะพรอ่งไทรอยด ์

0.7 : 1,000 LB 

เอดสจ์ากแมสู่ล่กู 

ปี 2556 : รอ้ยละ 2.4 

ทารกแรกเกดิ                     
น า้หนกั<2,500 กรมั 

รอ้ยละ 8.2 (ปี 54) 

ภาวะขาดออกซเิจน 

28.6 : 1,000 LB (ปี 55) 

นมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน 

รอ้ยละ 57.5 (ปี 56) 

พฒันาการลา่ชา้เด็กปฐมวยั 

ปี 2553 รอ้ยละ 30 

เป้าหมาย: 2560 

• ธาลสัซเีมยี  ลดลง 40% 
 
• เอดส ์ 0% 
 
• นมแม ่80% 
 
• เด็ก0-5 ปีพฒันาการ
สมวยั 85% 

 
• รพ.ทกุแหง่ผา่นมาตรฐาน 

(ANC&LR&WCC) 
 
 
• ศนูยเ์ด็กเล็กคณุภาพ 

70% 
 
• เด็กอาย ุ0-5 ปี มสีว่นสงู
ระดบัด ีและรปูรา่งสมสว่น
ไมน่อ้ยเกนิรอ้ยละ 70 

คณุภาพสถานบรกิาร 

ANC 

LR 

WCC/DCC 

 ANC < 12 Wk=51.43% 
คัดกรองความเสีย่งไมไ่ด ้
Late screening  

 post partum hemorrhage 
สาเหตกุารตายมารดาอนัดับหนึง่  
 เครือ่งมอื  
 skill  
 Risk management  

 ระบบการประเมนิพัฒนาการ 
  ขาดการกระตุน้พัฒนาการ 
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การคดักรองพฒันาการและ 

การกระต ุน้พฒันาการของเขตบริการสขุภาพ1-12 



โอกาสทองในการพฒันาความฉลาดในเด็ก 

UNICEF :Van Der Gang. Early child development : An economic perspective  



เด็กปฐมวัย: คัดกรอง แก้ไขพัฒนาการอย่างเป็นระบบ 

Early detection 
(กอ,  กคร, กพ,  กว,  ก จิต) 

สอนพ่อแม่ 
ใช้สมุดสีชมพู ปรับพฤติกรรมเลี้ยงลูก 

 
เจ้าหน้าที่ 

ตรวจเจาะจงอายุ 
9,18,30,42 ด. 

ทุกคน 
 

ปกต ิดูแลตาม WCC, 
ศพด. คุณภาพ 

ผิดปกติ แก้ไขเบื้องต้น
โดยนักส่งเสริม

พัฒนาการ/ส่งต่อแพทย์ 



ยทุธศาสตรก์ระทรวงสาธารณสขุ                        

ดา้นพฒันาสขุภาพกลุม่เด็กวยัเรยีน 



กรอบแนวคดิ 

 เด็กไทยเตบิโตสมวยั สมองด ี 
คดิด ีมคีวามสขุ 

• อว้น ไมเ่กนิรอ้ยละ 10 
• สว่นสงูระดบัดแีละรปูรา่งสมสว่นรอ้ยละ 70 
• ความชุกโรคฟนัผไุมเ่กนิรอ้ยละ 50  
• IQ เฉลีย่ ไมต่ า่กวา่ 100 
• รอ้ยละ 70 ม ีEQ ไมต่ า่กวา่เกณฑ ์
• การเสยีชวีติจากการจมน า้ <6.5 ตอ่แสน 

•สรา้งสิง่แวดลอ้มทีเ่อ ือ้ 
•พฒันาและสรา้งความ
ตระหนกัแกบ่คุลากร 
•พฒันาคณุภาพอาหาร 
ขนม และเครือ่งดืม่ 
•พฒันาศกัยภาพภาค ี
•คน้หากลุม่เสีย่ง 

• พฒันาองคค์วามรูแ้ละ

เทคโนโลย ีมาตรฐาน 

• สนบัสนนุการ

จดับรกิารในพืน้ที ่

• พฒันาระบบเฝ้าระวงั 

• นเิทศ ตดิตาม 

ประเมนิผล 

สง่เสรมิสขุภาพและ
ป้องกนัโรคใน โรงเรยีน 

และชุมชน 

 

ภาคเีครอืขา่ย ภาครฐั ภาคเอกชน ภาคประชาชน  

การเขา้ถงึบรกิารสขุภาพ 





ร้อยละของเด็กอาย ุ12 ปีปราศจากโรคฟันผ ุ 
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เป้าหมายร้อยละ 50 



ร้อยละของโรงเรียนไม่มีการขายอาหารเส่ียงต่อสุขภาพ 
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เขตบริการสุขภาพ 



www.Thaincd.com, www.facebook.com/thaincd 





รอ้ยละของนกัเรยีนทีม่ ีEQ ต า่กวา่เกณฑ ์





ปัจจัยทีม่ผีลตอ่ IQ ของเด็ก 

Prenatal factor Postnatal factor 
- Preschool 

School age 

ปัจจัยเสีย่ง - BMI แม ่< 18.5 
- ภาวะโลหติจางตัง้แตใ่น
ครรภ ์
- ภาวะแมซ่มึเศรา้ 
- มารดาใชส้ารเสพตดิ 
ดืม่เหลา้ 
- LBW 
- Birth asphyxia 

- ภาวะโลหติจาง 
- ภาวะขาดไอโอดนี 
- ภาวะการเตบิโตที่
หยดุชะงัก (Stunting) 
-ภาวะแมซ่มึเศรา้ 
 

-ภาวะโลหติจาง 
-ภาวะขาดไอโอดนี 
-ภาวะการเตบิโตที่
หยดุชะงัก (Stunting) 
*** การลดปจัจยั
เส ีย่งด าเนนิการโดย
กรมอนามยั 

ปัจจัยป้องกนั - Breast feeding 
- Early learning and 
caregiver- child 
intervention 

-Intervention in 
school 
****ด าเนนิการโดย
กรมสขุภาพจติ 

Developmental potential on the first 5 yrs. To children in developing country, Lancet 2011 
Child development : risk factor for adverse outcome in developing country, Lancet 2007 

What can be taught to increase one ‘s ability to perform cognitive demanding task, handbook of Intelligence (Cambridge 2011) 



รอ้ยละของรพช.ทีม่รีะบบเฝ้าระวงั IQEQ 



โรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพระดบัเพชร 
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จ านวนโรงเรยีนในสงักดัหนว่ยงานตา่งๆ 
ท ัว่ประเทศ ประมาณ 35,000  แหง่ 

 



KPI ระดบัจงัหวดั (นกัเรยีนในโรงเรยีน) 
- เด็กนักเรยีนไดร้ับการประเมนิ/แกไ้ขภาวะโภชนาการ รอ้ยละ 100   
-  สว่นสงูระดบัดแีละรปูรา่งสมสว่นรอ้ยละ 70 
- เด็กนกัเรยีนและเยาวชนในพืน้ทีท่รุกนัดารมโีรคหนอนพยาธ ิไมเ่กนิ รอ้ยละ 8 
- เด็ก ป. 1 ทกุคนไดร้บัการตรวจสายตาและการไดย้นิ โดยรอ้ยละ 80 ของเด็กทีม่ปีญัหาไดร้บัการ
ชว่ยเหลอืแกไ้ข 

- รพช. มรีะบบเฝ้าระวงัปญัหา IQ EQ รอ้ยละ 70 
- รพ.สต./รพช.ใหบ้รกิารทันตกรรมป้องกนัในโรงเรยีนระดบั    รอ้ยละ 50  
- จ านวนการเสยีชวีติจากการจมน า้ลดลงตามเกณฑใ์นแตล่ะพืน้ทีเ่ส ีย่ง  

KPI ระดับกระทรวง 
• เด็กนกัเรยีนเร ิม่อว้นและอว้น ไมเ่กนิรอ้ยละ 10 

• IQ เฉลีย่ ≥100 และรอ้ยละ 70 ม ีEQ ไมต่ า่กวา่เกณฑม์าตรฐาน (ปี 2559) 
• อตัราการเสยีชวีติจากการจมน า้ < 6.5 ตอ่ประชากรเด็กแสนคน 

 

KPI ระดบัเขตสขุภาพ 
1.จ านวนโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพ  ร้อยละ 95 
2.จ านวนโรงเรียนท่ีผา่นการประเมิน/รบัรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพ (6 ด้าน) ร้อยละ 
3.จ านวนการเสยีชวีติจากการจมน า้ลดลงตามเกณฑใ์นแตล่ะพืน้ทีเ่สีย่ง 

แผนงานบูรณาการกลุ่มวัยเรียน ปี 2558 



การบูรณาการยุทธศาสตร์  
การพัฒนากลุ่มวัยรุ่น 

ประจ าปีงบประมาณ 2558 

  







รอ้ยละของผูป่้วยยาเสพติด รายใหม่ 

ภาพรวมกระทรวงสาธารณสุข 63.63% 
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ร้อยละ 

เขตบริการสุขภาพ 



ตั    ้ัดกลุ่ม ั รุ่น ป   ปร มาณ 2558 

ร้อ ล  อ 
 ั รุ่นแล 
  า  นท  ม 
พฤต กรรม ส    
ลดลด 10% 

ร้อ ล  อ ศูน ์
ให้ค าปรึกษา
Psychosoci
al clinic ม 
คุณ าพ 

สัดส่ น อ 
สถานศึกษาท  
ได้รั การตร  
 ่าไม่ผ ด
กฎหมา  

ร้อ ล  อ 
 ร พ า าลสั กัด 
สป. ผ่าน กณฑ์
มาตรฐาน  
YFHS 

อัตราการใ ้ถุ  า อนามั  

ร้อ ล  อ การ ัดก  กรรมใน
 ร  ร  นตาม กณฑ์ 

ร้อ ล  อ  ั รุ่นได้รั 
 ร การคุมก า น ดหลั คลอด
หรือหลั แท ทันท  
 

ร้อ ล  อ  ั รุ่นท  ได้รั  ร การให้ค าปรึกษา 
 

อัตราการคลอดในผู้หญ  อา ุ 15-19 ป  พันคน 
 

ค าม ุก อ ผู้ ร   ค อ  ครื อ ดื มแอลกอฮอล์ ใน
ปร  ากรอา ุ 15-19 ป  
 




