
ชุมชนจกัรยานเพ่ือสุขภาวะ

สุเมธ  แสนสิงห์ชัย

ผอ.กองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม

เทศบาลตาํบลป่าสัก  อาํเภอเมือง  จังหวดัลาํพูน

ความปลอดภยัทางถนน
กบั



กจิกรรมป่ันจักรยาน

เพื่อสุขภาวะ



ในพืน้ที่มีผู้ได้รับบาดเจบ็                          

จากการขับข่ีจกัรยาน



วเิคราะห์ข้อมูล

- เก่า ชาํรุด

- ไม่มีไฟหน้า ไฟท้าย

- ไม่มีกระดิ่ง

- เบรคชาํรุด

สภาพรถไม่พร้อมใช้งาน



มองไม่เหน็สัญลักษณ์จราจร

ไม่มีช่องสาํหรับป่ันจักรยาน

สภาพทางกายภาพ



ลักษณะทางกายภาพไม่เอือ้ต่อการป่ันจักรยาน



ไม่ตระหนัก

ผู้ขับข่ีไม่มีวนัิย

จงึไม่ระวัง



วัตถุประสงค์โครงการ

1. เพ่ือสร้างกระแสในพืน้ท่ีให้เหน็ถงึความสําคญัของการใช้จกัรยานอยา่งปลอดภยั

2. สง่เสริม สนบัสนนุด้านโครงสร้างและสิง่แวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การใช้จกัรยาน

3. สง่เสริมให้มีเส้นทางจกัรยานท่ีปลอดภยั สามารถเช่ือมโยงให้เกิดเส้นทาง                         

เพ่ือการสญัจร  การออกกําลงักายและการทอ่งเท่ียว 

ความปลอดภยัทางถนน กับ ชุมชนจักรยานเพื่อสุขภาวะ



การดาํเนินงาน

การจัดตัง้คณะทาํงาน



กจิกรรมสร้างกระแสการป่ันจักรยาน ภายในตาํบล 



กจิกรรมป่ันรณรงค์ ประชาสัมพนัธ์ 



เสริมสร้างความปลอดภยัในการขับข่ี



การบริการตรวจเช็คสภาพและตดิตั้งอุปกรณ์ทีจ่ําเป็น

โดยช่างและจติอาสา



อุปกรณ์จักรยานทีจ่ําเป็น



อบรมสร้างความรู้ ความเข้าใจ การขับข่ีที่ปลอดภยั 

สาํรวจ  จุดเส่ียง  พบ 8 จุด



การสร้างความปลอดภยัทางถนน

โดยไม่ใช้งบประมาณของภาครัฐ

แม้แต่บาทเดียว

อาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน



ภาคีเครือข่ายภาครัฐ เอกชน ประชาชน ชมรมจักรยาน



ตดักิ่งไม้ที่บดบงัไฟส่องสว่าง

เทศบาล + แขวงทางหลวงชนบท



เทศบาลตาํบลป่าสัก



สวนอุตสาหกรรมเครือสหพฒัน์ และอบจ.ลาํพนู



แขวงทางหลวงชนบทจังหวัดลาํพนู



นักเรียนโรงเรียนวัดนํา้พุ



นักเรียนโรงเรียนวัดสันป่าสัก



พี่น้องประชาชนส่งตวัแทนทัง้ 18 หมู่บ้านเข้าร่วมกจิกรรม



อาหาร ผ้าเยน็ เคร่ืองดื่ม ได้รับจากชุมชน บริษัทกลางฯ  



อาหารและเคร่ืองดื่ม ได้รับการสนับสนุนจากชุมชน



ใช้วัสดุ Recycle ในการจัดทาํ

ถาดเก่าแม่บ้าน

โต๊ะเก่าวัด



จัดตัง้ป้ายเตอืนตามทางแยก / ทางโค้ง

โต๊ะเก่าโรงเรียน



เสริมสร้างความ

ปลอดภยัทางถนน                          
ช่วยป้องกันและลด

อุบัตเิหตุ



สร้างความปลอดภยัทางถนน



ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการ



กาํหนดเส้นทางสาํหรับป่ันจักรยาน



กาํหนดเส้นทางสาํหรับจักรยาน



ตเีส้นถนน โดยใช้สีที่ได้รับบริจาค



ผลการดาํเนินงาน



รถจักรยานมีสภาพพร้อมใช้

มีการตดิตัง้อุปกรณ์ที่จาํเป็นในการขับข่ี 
(ไฟหน้า-ท้าย / กระดิ่ง)



ตัดกิ่งไม้ที่บดบังแสงสว่าง

มีไฟส่องสว่างเพยีงพอ



เส้นทางได้รับการปรับปรุงให้เอือ้ต่อการป่ันจักรยาน



ก่อนดาํเนินการ

หลังดาํเนินการ



เส้นทางได้รับการปรับภมูทิศัน์ มองเหน็ป้ายจราจร

ก่อนดาํเนินการ

หลังดาํเนินการ



แก้ไขและป้องกันจุดเส่ียงที่มีโอกาสเกดิอุบตัเิหตุ



ป้ายเตอืนบริเวณที่มีความเส่ียง



มีวนัิยในการขับข่ี  ไม่กีดขวางการจราจร

ก่อนดาํเนินการ หลังดาํเนินการ



เครือข่ายภาครัฐ เอกชน และประชาชนมีส่วนร่วมดาํเนินงาน



ไม่มีอุบัตเิหตุ (จักรยาน)

เกิดขึน้



จุดเด่นของโครงการ

วเิคราะห์ข้อมูล ตามสภาพปัญหาที่เกดิขึน้จริง

นําข้อมูลมาใช้ในการแก้ไขปัญหา

อาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน

เทคนิคการประสานงานที่ดี

โดยไม่ใช้งบของภาครัฐ

ได้ใจ



ข้อเสนอแนะ

1.ขยายผลการดาํเนินงานให้ครอบคลุมทัง้ตาํบล

2.ดาํเนินกิจกรรมต่างๆอย่างต่อเน่ือง

3.คดิค้นนวัตกรรมใหม่ๆในการสร้างความปลอดภยัทางถนน
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