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�������� 1	
�	����������������������������������� 
����� : ������ 

������������ ��	 �!�	���! 

�� 2518 �� 2543 �� 2563 ���"�# 

0-14 15-59 60+ 0-14 15-59 60+ 0-14 15-59 60+

������������
�����  

�$��% 24.2 58.4 17.4 14.3 61.7 24.1 11.7 57.5 30.8

&%'�!(� 24.3 64.0 11.7 14.7 62.1 23.2 12.3 53.7 34.0

���)"��) 23.8 57.1 19.1 19.8 60.7 19.6 16.1 57.7 26.2

"���	�% 21.5 58.1 20.4 15.5 61.2 23.2 13.2 57.5 29.3

��%"�� 20.7 58.3 21.0 18.2 59.4 22.4 16.0 55.1 28.9

������������!��
��
��� 

�$��*��) 32.8 60.5 6.7 21.9 67.6 10.6 12.2 61.8 26.0

" ���%0� 37.7 56.4 5.8 20.8 68.2 11.0 14.5 64.4 21.1

"�� * 42.6 52.4 5.0 24.7 65.2 9.4 19.0 64.2 16.8

12�$��2��) 44.2 50.8 4.9 37.5 56.9 5.5 27.9 63.2 8.9

�$�*��%"4%� 41.4 53.3 5.4 30.8 61.6 7.6 23.8 65.0 11.2

�� %�5�� 42.0 52.5 5.5 41.8 52.5 5.8 36.4 56.8 6.8

6%� 39.5 53.6 6.9 24.8 65.0 10.1 19.3 65.9 14.8

�$�"�%� 39.8 54.0 6.2 33.5 58.9 7.6 26.1 63.1 10.8

���� : World Population Prospects, The 2002 Revision Volume I : 

Comprehensive Tables, United Nations. 
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���) �����������$������	"�7�8�� ��"�9�����

����� �:;��;����!*����<����"����%'0��0� ��"=$'	

������������ ����! 65 ��8>?�
�6� ������ 7 "�9�

������14 

�������#������������"�� : ��#� ��� �	$�	
�%�
&$ 	$����� 

����� �*� 	%@��*��	"=$'	8>?��������"�A'��6�  

6,070.6 ������ 0��� 2543 "�9� 7,540.2 ������0��� 

2563 8C��%'����� �
��	%@��*��	"=$'	8>?�"���"�%�� ��

6�  62.2 ������"�9� 70.8 ������0�����"���"�%�� �� 

����� �*� ��#����;�0����"�#=�D��@��������� 19 

�%'"��A������� 81 ��;�0����"�#�%' E����=�D�� ��>'���>'�8��

����� �*� ��;�0���%�"�"�%�*��"F=��6%�	%����� �5>� 

1,289  ������@���$�"�%� 1,069 ������ 

"	A'�=$6��C�*������������� �*�  =<���

����� �*� ����;����! (���! 60 ��8>?�
�) 	%�������"=$'	8>?�

6� ������ 10 0��� 2543 "�9������� 13.6 0��� 2563 

����� ����"�7 (���! 0-14 ��) 	%6E��������6� ������ 

30.1 0��� 2543 "��A�"�9������� 25.2 0��� 2563 

��=��� ����<���%?���*������������� �*�  E����"��%'��
��;�

*������������� ��;����! 4>'�*������������� �
�� 7	% ��

"��%'��@����%'�������>� �� *������� �����;����!8��
��

6�"=$'	8>?�" A�<"�����0� 20 ��6� ������ 9.4 0��� 2543 

"�9������� 16.8 0��� 2563 ��������� ����"�7 ����6� 

������ 24.7 0��� 2543 "�9������� 19 0��� 2563  
���"�#
�� E����"8���;�����	:;��;����!0������%'

"�7�	�  (���	�C 20 ��) *��=$6��C�
��6� @��*��	8��

����"=$'	����� ��;����!"	A'�"��%�<"�%�< �<����"=$'	

����� ���?��	� ��A�=$6��C�6� 6E�������%'0��0� ��"=$'	

������������ ����! 65 ��@��	�  ��� 6� ������ 7 
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�������� 2(!��������	
�	������������� 65 ���+,�"�����������

�
,�-�� �����
.� ���� 7 ���� ���� 14 �������������� 
��� �� 6E�������%'0��"���

���%'������������ �

������ 7 
���%'������������ �

������ 14 
���������������
�����  
M��'�"#� 115 2408 2523 
��%"�� 85 2429 2514 
����N�"	�$ � 72 2484 2556 
�$��% 63 2467 2530 
&%'�!(� 26 2513 2537 
������������!��
��
��� 
" ���% 20 2543 2563 
�$��*��) 17 2543 2560 
"�� 20 2553 2573 
6%�(
	���	K��� �) 25 2545 2570

���� : World Population Prospects, The 2002 Revision Volume I : 

Comprehensive Tables, United Nations. 
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�%'	� :  ���E���6���� ���E����8������� � �E��� ����5$$@�����$ 

�������� 3 	
�	�����( �����(!�������	������&�5�

����� : ������ 
"����	 3 ������ 

���	�-���� 2545 2546 2547

	�����6������ 46.3 45.1 43.0 

�����6������ 53.7 54.9 57.0 

- �-�:����� 0.1 0.2 0.1 

- -
�;���	�-���� 16.7 17.1 17.3 

- ������	� �� 4.4 4.3 4.7 

- 	�<��=$�#4% 0.5 0.5 0.5 

- ���% �������<��%�� 13.2 13.4 14.3 

- �����	�� 2.7 2.8 3.0 

- ���.�5�������:��� 16.1 16.7 17.0 
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0�����	 0��:;��;����!	%�������	�����	� 0��%�$���<����@��

����	 �� Q����	�	��F���)��������������� 
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"8���;����@������;��%'�!� 4>'� E����@���������0�&�8��

���"�#6��E������;�0���� ��" Q� *��0��� 2547 �%?=<��� 

	% E����@����� 36.65 ������ "=$'	8>?�6� ����"�%�� ��8��

�� ��������� 3.1 @��"	A'�=$6��C��!C��=8��@�����@���

=<��� @�����
��	%����< ��#> Q��%'�;�8>?� ���6�"�7�
��6� 

�������@������%'	% ��#> Q�����<	���	#> Q�����8>?�
� 

"=$'	6� ������ 36.8 "�9������� 38.1 
���( �����4�%��6������ 

��8�" Q�	% ��6����������6� ������ 45.1 

"�9������� 43.0  @	����6�"�9�����R�; ��" Q� 7�	 

4>'�
����<:� ���<6�  ������� �$����" Q�8��
��
����

������"�#�������� 
	���	��5����� 
 ���@��@87�
��6�5>�

�$?��� 2547 @��
����<:� ���<�����Q%6�  �������  !��


��� ����� NS ��� �< �<�����?E �	�����<� ��; �8>? � 

@� ��6�������� ���" Q�	% ��8������������"�A'��

0��! ��8� 6�  ��8�����8��"#�QN $6  ������� �$����

�$"������$ �)@���$�����!��� ��	���	%@��*��	�%8>?� 

��8� ��<�$ ��	% ��6������	� 8>?�

�����
� 7�	 ���=<����J&�� ���E����'E�����< 

(�E����'E� ��� 35 ��'�*	�@��=���	�%'6��E����"=$'	)

�����	%��;� *��	%:;��E����'E�����< 0.56 ������ �;� ���

0�����"�%�� ��8���� ��� ������ 21.9 4>'������� 75 

"�9�@�����0����" Q� 4>'�	%:� ���<�����
��8��

" Q� �*���� 
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���	� : ���� ���!�������� ����"#����$��� � ��������%&&'()�$�& 

������	
 3 !����������������
�+��#�,�����%��- 
(�)�� :�*#�+� 

&����' 3 ����#��� 

��- 2545 2546 2547

��
����!�/�"��� 1.75 1.54 1.49 

���. 2.51 2.14 1.53 

���� 1.50 1.78 1.53 

#4�5! 1.29 1.15 1.45 

�����!!�#6	%�#4�5! 1.74 1.25 1.35 

7� 2.14 1.83 1.78

���	� : ���� ���!�������� ����"#����$��� � ��������%&&'()�$�& 

������	
 4 !��������������"����������������,8�9� 
(�)�� : �*#�+� 

&����' 3 ����#��� 
��������,8�9� 2545 2546 2547

��� 1.75 1.54 1.49 
+��:�,8�9�����
������ 0.90 0.77 0.85 
��;%�,8�9��!��� 3.05 2.17 2.23 
��;%�,8�9��!�+��% 3.16 2.26 3.01 
!��	�,8�9� 3.15 2.23 1.75 
�����	 ��<�'�� 5.08 3.56 1.75 
�4����%���% 3.24 4.43 3.16

���	� : ���� ���!�������� ����"#����$��� � ��������%&&'()�$�& 

!������������������

�%�����,-����)�����.�
�	����� 3 "#�

�� 2547 /0�)�	�12*�)�����! ���� 0.55 +*�����&45�6�

#�������)������*#�+� 1.49 +4+��*#�+� 3.2 !��$)��

54������"#��� 2546  ��9�5�/	(����'+�����+��

#�������)�����5�)�����*#�+� 1.53 +4+�%:��*#�+� 

28.5 '+��* #�+�  14.0 �	+ �4� 0  ���.* ;:� �

� ����5�<�5�6�(+��'+�5�6����54������	����!*�����

.����5�<�5/&�	":=�� �.(*#�������)�����+4+� 
#�)��
��>�	���5(�?#'+��������##�5@���5(�?#���	�

#�������)������2���)�.�$)��54������"#����)#�5+>��*#� 

5	?� #/& !��,�#�������) ������	��4�0

���A:�<�.�$)��
�	�������	"#��� 2547 5����05���0

��0$)��54������"#����)#�/0�)� #�������)�����"#�12*���	�

���A:�<�.���4�0�+��%:���4�0�2�+4+� 5�?�#�!��5�6�

� �+�������#�2).�������1+& 5	?�#	����"��������

5A�<B�&!���#9��(���	'+�0�&��� !:�	����!*�����

5/&�	":=� ')#�������)�����"#�12*���!0���A:�<�.���4�0

	���	A:�<�+�	�	�#�������)�����5/&�	":=�5+>��*#�!��

���!*�����.����5�<����+4+� 
&=4����� : ���������!-����'��-� 

���'/�)��0�4"#�5$?=#
"*(��4�����5�&4":=�5	?�#

*��� 2547 5�6�
�#�)����45�>�$)��5�+�54?#�5A<
4*'/�)

��0�4
���� 10 ���5�A.��2	&�����= � �(��0���5�A
��

4*	�����?���������0�4"#�C��5	?�# 23 	����	 2547 

;:����05�6������0�4"#�5$?=#
"*(��4�����=�'��"#�
�� 

�)�1+.(*	�12*5���$��& 8 ��� !��12*�D�����
4*��0����?���� 

12 ��� '+�����)�1+)#����)�##����-���C4�5@/��

5�?= #
�) ��� ) �����5�A(+��'() �$�+#���� �5"* � 

���5�A*#��2E5���5�&���
�5�6�! ����	��'+����� ���E


	)'/*��� �?# �)�1+)#����!&.!"#���
����� 5�&4

���	(��4�&����!�&45$?=#� �.(*���0�&C�����-���

���.����5�A+4+�%:��*#�+� 100  
5�?�#�!������F#������0�9	/�(�"#�C��5�6�

5�?�#�������� �
4*��� !:�/0�����0�4"#�5$?=#5�6����=���� 2

�=�')54?#����G��	%:��&=�54?#�9+��	 ;:��.����=���=

	�12*5���$��& 4 ��� !��12*�D�����
4*��0����?���� 5 ��� 

(	�12*�D���)������ 2 ��� 12*�D��
4*��0'!*�.(	) 42 ��� '+�

#�2) ��(�)������#0���C�� 110 ���) .�",����
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��������	
�� (Avian influenza, Bird Flu) 
�����������
��������
�������	� Avian Influenzavirus 
type A �������  Orthomyxoviridae !"�#��� RNA ���	� 

���
$� � ����%�$ ����$��&��
������ �
���� 

�����������������'����$�������()������ *�����$������

��
����$������%
��� ��#����+��,$������#� %�� � 

�-�.�	/��. 0 �1.���	� 0$.��	� *����%#����� 1���������
��
�������	
� 	�#�����. �.� ��'�$�� ��'� �-��#��. 
����2�- ���#��$&%#$�� *���3
��� �.���	$*	���. 0 �
���# ��#�'����$����
�.�#��-� 	#�����4�#��0 �� 
�.����������	��������	/���������������%� ����
 
�4����$��&�5�#�	������� �
�  ����������	
�� 

$� 	�67����� ��-�	/�����	
��8.9��$
� 0�.��$������
�%�0�#��. � �
-��$� �����# �����	�� ��
:��6� 

�-.�#�%�0�# ��
� ��$�����	�#�	� �.��1 �-$�� ��$�� 

���4/������ �4/�� ��'�$����  �	
�$�� ��-�� '�/�� 

���$��������#��//��#
�������0��� �.� � ������ 

����-� ���#�.�# /�#��-���$������0���!��� �.� 
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�� 2544 "�9� 1.7 ������ �� 2545 @��1.8 ������ �� 2546 
*��0��� 2546 "�9�8��"�%�������	�6� ����!��� ��	
���	�C 1.4 ������ @��8��"�%��������%'	�6� �!	��
���	�C 0.4 ������ 8��"�%��������%'=<����0�&�6� 

�������� �	
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�&�4$�5��� 10 ��#� �(!���&$ �F�(�����"� �
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����� 

� �����	�-������ 2544-2547 

�%'	� : �E��� ��<���$���  �����������C�!8

�&�4$�5��� 11 	;5�5&$ �F���:���(��"� �
.	���56�
�������� 

4�%���	�-������ 2546 

 

�%'	� : �E��� ��<���$���  �����������C�!8

����!��� ��	"�9�8��"�%����"��� ��  ��-�����%'	%
*������ ��"�WX��  � �?E�	�� S�S 4>'� �� E�6�����"�9�
�J&�� 0��� 2546 ��$	�C8��"�%�6� �!��� ��	�%'
����<
 ��<E�<��	%@��*��	�%8>?�@����'E��A������� 20 5>�@	����
���������%'" %'��8���
��=����	:�� ���0��	% �������

#;��) E�6��8��"�%�������6� �!��� ��	"=$'	8>?� 7�	 
����8��"�%��������%'" $�6� �!	���%'=<	� 


��@ � �?E�	�������A'�0��@��� @<"��%'�5��) 5���
1F�� 
����
11�;��"��"4�) S�S 4>'�����0�&�	�6� �;�4��	�5
5>������� 49 <���"�A�������� 22 " Q� ��	/�5��%
<�$ ���?E�	��/�A'�L ������ 29 8��"�%�������6� �!	�� 
���
	�	%��<< �����@�   ��" 7<��<��	  ��8���� @��
<E�<���E�����%'	%����$��$��=��<��6� ��� �< �<

�����������0�&��� �8�����	�;� @������� 5> �

���	�E���&���@� 8��"�%��������� 6� 8����'�
� 

�E�0��5; �$?��������;�@���������C�"�9���������

�!8��=@���$'�@�����	 
�� 6� �%? 0�����!��� ��	�� �	% ��0��

���������"=A'�"�9���5!�$< ��0��" $����������!8��= 

	%:;�"67<�(��@��"�%��%�$6�  ��
����<=$Q6� ��������� 
=<���0��� 2546 	%:;��(��"�A'��6� 
����<=$Q6� 

��������������!��� ��	6E���� 217 ���"=$'	8>?� 

������ 14 6� �� 2545 

	��� 

��������	
��
�	���%' 3 8���� 2547 "	A'����6� :�������8�����%?�����?� 4 	$$ =<���  E����@�����"8���;�

���"=$'	8>?�"�A'��6� "�9�����R�; ��" Q� @��6�  ��8�����8������!��� ��	@��<�$ �� ���:�0��

���� �������������"	A'�"�%�< �<����"���"�%�� ��8���� 2546  �� 6� �%?���=<���@�����
��	%����< ��#> Q�

�;�8>?� @������=<�J&�� ���E����'E�����<

"�7 @��"����������	%=R$ ��	�%'
	�"�	���	 	% �� ���E�:$�	� 8>?� ��
��	%����$�	0� ��0����A�"��%'��

*��#�=�)	A�5A�" $����	6E�"�9� ��	��?����	%=R$ ��	" %'�� �<���	�������0� ��8�<8%'���=����
	�5; �����?� ��

8�<�58C�	>�"	�  ��
	�0��"87	8���$����@��
	���	�	�  ���7�� �� 6� �%?���8�� ��6�� ��8��"�%��������<��6� 

���:� ���<���$'�@�����	@���!8��=��?� ���(��@��"�%��%�$6�  ��
����<���=$Q������ 
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	!��
����%=����������-������� (��.) "� 

(!����&�5�4
=KI�	�5���-�����"� �
.������D�� 

��E� 6 ����� %:� 
1. �����	��	�
�(���:� ���� 	��	�
�(��B.

����L� 	��	�
�(��&�	 ���� ��$#%������ 

(B���-��) ��E�� � 
2. �����	��	�
�(��	
�I ���� ���:��-�������

�
���G� ����$��������A��� #�����(��"��&� 

��E�� � 
3. ������,!��
����"��
� ���� �,!��
����%!�M�� 
4. �����#����� 5���5�������:���� ���� ��� 

���5#���5��%�N$� %�����(� ��E�� � 
5. �����<
D�:� ���� �!�� �	�����5���G� &�5�4
=KI

(��<
D�:�	�
� ��E�� � 
6. ������:��� ���� Coenzyme Q10 .�5���I��	�I

��5����G� ������,���5��%�N$� ��E�� � 

�������� 7 (!���&�5�4
=KI�	�5���-�������������D��A��� 
6E����:�$��CV)"��$	�����

�� =.#. :�$0�

���"�# *
�E�"8�� ��	 

2539 55 71 126 

2540 118 233 351 

2541 366 236 602 

2542 387 167 554 

2543 231 150 381 

2544 281 115 396 

2545 1,421 836 2,257 

2546 260 64 324 

��	 3,119 1,872 4,991 

�	��"�! : *��� �<����:�$��CV)�%':�$"�����0����"�# 
@��:�$��CV)�%'�E�"8����5!�$<6� ������"�# 

�%'	� : website �E��� ����C� ��	 �������@���� 
����6� �$��� " %��$�$'����#!�% 

@	�:�$��CV) "��$	�����6�"�9��$'�0�	�0�

����	
�� *��"�$'		% ��8>?���"<%��@����!	�$F�� 

6� �E ��� ����C� ��	 �������@����"	A' �

�� 2539 6E���� 126 ��� �� @�	% ��8����������

���"�7�*��	% ��6���"<%��5>��� 2546 ��	���	�C 

5,000 ��� �� 4>'������� 62.5 :�$0����"�# 

�����
� 7�	:�$��CV)�%':�$0����"�#	%��?�:�$��CV)

�%' :�$  "����? � �	�@��:�$��CV)�%' 	%  ���E � "8� �

������� �<6� ������"�#���� 
�E����<	;���� �����0��� 2544 ���	�C 

2,800 ����<�� *��������0��� 2547 6�	%	;����

 �����"=$' 	8>? � "�9 �  3 "�� �� �  ��A ����	�C 

8,000 ����<�� "�A'��6� 	% ��8�������?�0�@��8��

:�$��CV)@��<�$Q��0�	��%' ����"8� �	�0���� 

��� �< �< �����"��$	 ��8��:����A'����L �E�0��	% ��

<�$*��:�$��CV)"��$	�����"=$'		� 8>?� *��0��� 2545 

	% ��*[QC�:����A'����L �;�5>� ��� 800 ����<�� 
6�  ���E���6*��	;��$�$ "=A'�:;�<�$*��@��

"��A�8���0� 10 6��������'����"�#1 =<���	%6E����

:�$��CV)"��$	�����6E������ 1,018 ��$� *�� �!�	

:;�<�$*�������� 17.6 "�9�:;�	%���
��������� 4,000-

6,000 <��@��"	A'�6E�@� �	���%= =<��� "�9� �!�	

�� "�%��@���� #> Q������� 25.1 *��"�!:�8�� ��

<�$*�� ������ 45.2 "=A'��!	�?E���� @�������	���� 

@�������� 36.2 "=A'�<E��!����� �� �E����<����8��

:�$��CV)"��$	������%'6E����������0�&������� 43.2 

	%������;�0����� 100 H1,000 <�� @��
	���<!����

������ 43.4 

1
@A/�0;B/C�D109/�0>0E�9>F7G�H8=I�9<0<�IHB� 98�J�0:>0K� D2=�LAMKNK :HO�8@LEP0KDG1QA4:10O87I�= 0IR�/SPMS/RK6�/�0�J�RK=�AS=78MQ/IM 

�J�RK=�AS=>97A�M10KM0TU VFW�A9/05T�J�RK=�AS= �J�RK=�AS=�JK2A QA4�J�RK=�AS=:6�=9?J�I X�/�0>X�0RV?M 10  VS9JRS2 <2EQ/I /0F9:HU 

:6�=9?J�I :6�=90�= 78MQ/IM �J�>�01�� >F0KM0T >F0�CY0TN�M� >ZLA Z0S9 QA4>97A� 

&�5�4
=KI�	�5���-�� :
	����5�-�:�%��(!���E������5�

���������	
��������
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����������	
������������������������
������������� 10 

�������� 8�$�%�����#O6=�&�5�4
=KI�	�5���-��(!������� 

	:��#O6=��� 2545  (����� : ����<��)

&�5�4
=KI #���
��I 5��� �	�. ��	�� �:�� �� 

�$�	$� 147.0 44.4 7.2 40.1 1.2 240.4 

:�$��CV) 

���?E���� 
76.3 35.1 8.8 8.2 1.8 130.3 

4!�
 �� �� 226.3 32.2 7.9 7.1 17.1 290.5 

���� 

�E�"�76�;�
122.7 26.6 5.4 1.8 3.6 160.1 

�� 572.3 138.3 29.3 57.2 23.7 821.3 

�%'	� : <�$Q��"�7	�%���)@�4$12 6E� �� 

�������� 9 	��-��������.�5#4%&�5�4
=KI�	�5���-�� 
"�!:� 6E���� ������

�!	�?E���� �����	���� 867 45.18 

���A'� <E��!����� �� 694 36.16 

��@���E� ��4A?�	�M�  119 6.20 

"�9�*�� @���T�� ��*�� 112 5.84 

���  $� ����� 
	�	%"��� 73 3.80 

��� ������� @����! 37 1.93 

@��������%'��<������� $ 17 0.89 

��	 1,919 100.00 

�%'	� : :� ���$6�� ��0��@��6E������:�$��CV)"��$	�����,
�#.��.�!=��� ��$<�&����� 

&�5�4
=KI�	�5���-��%:���"�?

:�$��CV)"��$	������J66!<��"�9��%'�;�6� @��

�$�	 �������@=������ @��	%6E������0��������

��� ������$� 	%���=�!C���L  �� 	% ��@8��8�� ��

���"��$	 ��8��0��;�@<<���L �����
� 7�	����	���

	%8���������� �������	� �����!������"�����#$���!

������%��&!'�� ��
������	� �(����)	*�����������
��&!'�� ��
�(��+,����(%�-(.!�����*����/,0��1����&!'�� 

!%���'��
:�$��CV)"��$	����� (food supplement) 

=�����<�&&�$�����  = .# .2522 	$ 
�� E ����

���	�	��
�����"6� @����	�	���%'0�� ����;���'�
� 

�	� �5> �  :�$  �� CV) �%' 0 �� �� < � � � � �� * � � � � 

�� "��A�6�  ����<������������ $ 4>'�	� ��;�0�

�;��� QC�"�9�"	7� @��4;� :� " �7� 8��"��� ��A�

�� QC��A'�L *��	%6!�	!���	���E����<<!�����'�
��%'	%

�!8��=� $ 	$0���E����<:;��(�� 4>'�:�$��CV)���"���%?


	�
��"8��
�@���%'����� @�"�9� ��"��$	����$��$��=

���	 �<����� �����
� 7�	 ������0�&�	� "�%� 

:�$��CV)"��$	�������� I�����"��$	J 4>'��%'@��6�$�	%
���	@ ��� �� *�������"��$	"�9��� QC�������%'

0�� ��	�"�9�"������ 	% ����<�!	�!C��="F=�� 

@��@=��)0��"��$	0�� �< �!�	��=$"#Q "��� "��$	0��

���  "��$	0�� �<��%8C��?�����) ��A�0���	<!� 

:;��;����!��A�"��$	0�� �<:;��(��0� �C%
	���	��5

��<�����������
���	� $ "=A'�0������ ��
����<

=������ ��A�����������<5����	���	��� �� 
&�5�4
=KI���,!�-�
����.!�������������E�&�5�4
=KI

�	�5���-������5�� 
��
��0��:�$��CV)"��$	���������0�&�"=A'���

�?E���� @��<E��!��!8��= *��� %.$ 
��'���	� @<��"�9� 

(1)  �!�	�%'������<�!	�?E����  "��� 
1"<��)��A�"���0� 


�*4�� @����	@8  S�S (2)  �!�	����"��$	#� ���=

 ��":�:��&=������8������ �� "������)�$�%� 

*��"	%�	 @����"8%�� S�S @�� (3)  �!�	�%'"�9������

=������'E� "��� �����"���*��%�@��
8	��'E� �E����<

� %.$1����%�;�1 "��� �%1�$'�=�$	*�� �?E�	�������"�

(fish oil) �$	%�$�(Emedin) @���$�	$����L ��?��%?

:�$��CV)�%'"�9�����$�	0� 5 �E���<@�  �A�  �!�	
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������������� 11 

�������� 10 &�5�4
=KI��-���	�5�����5�� 
��$�:�$��CV) 6E���� ������

 �!�	*��%� 311 24.5

 �!�	����<�� @��
1"<��) "���

	�8�	@8  <!  
164 12.9

�$�	$�@��" �A�@�� 143 11.3

����  125 9.8


8	��@���?E�	��@������ ��6� 

�����"� 
113 8.9

��������
��;
���� 93 7.3

 ��"�%�	 50 3.9

@�� \�� 21 1.7

"�4$�$� 12 0.9

"�7���$�6A� 8 0.7

�����"6� 4 0.3

 �!�	�A'�L 266 17.8

��	 1,270 100.00
�%'	� : :� ���$6�� ��0��@��6E������:�$��CV)"��$	�����,

�#.��.�!=��� ��$<�&����� 

*��%�  �!�	����<��@��
1"<��) �$�	$�" �A�@�� 

����  @��
8	��@���?E�	������ ��6� �����"� 

&�5�4
=KI�	�5���-��(!���E�(�5�-�:� 
0�����"#�QN $6����	�J66!<�� ��	%���	"�%'��

 �<�$'�@�����	�%'"�9�	�=$Q ���	"��%��6�  ���E���� 

���	�%<"���0��%�$�E�0��
	���	��5�;@�"��060��"�A'��

����� �� $��E�0�����������%'
��
	�"=%��=� ��A�

��<������������%'	%
8	���;� ��A�	% ���E�"�$��%�$�%'	%

���	"�%'�����!8��= "��� �A'	"���� �;<<!��%' 4>'�	%:���

����<�$�	$�<%8������ ��  ��<�$*��:�$��CV)

"��$	�����6>�"�A'����"�9��������>'��%'6��E�0�����%'��;�

0�����"�%'��"�����%?
����<���������%'��<5���	� 8>?�

�����
� 7�	 �;�@<< ��<�$*�� I�����"	7�J
����E��>�5>��J&�����	@ ���8��*��@������ �� 

"�A'��6� �;�@<< ��<�$*����� ����"�9� ��"�%��@<<

�$5%�%�$���� 4>'�	%�$5%�%�$@���;�@<< ��<�$ *��

@ ���6� 
�� ��� �< �< ��*[QC�@�����"��$	

 ��8���%'��6�E�0��" $����	"8��06:$� ��A������"�9� 

I����$�	J 4>'�@���%'��6����<=R$ ��	��"��0� ��
 $�������%'����� "�9����*���) @����  E���� �� 

@� ��<@ ��J&���!8��=���� ��<�$*��:�$��CV)"��$	����� 

4>'�	%��������8���@=�"	A'�"��%�<"�%�< �<��������%=

8����0����"�#  ��<�$*��:�$��CV)"��$	�����6>�"�9�

 ��"=$'	���0��6���*��
	�6E�"�9� @���%'�E���& ��<�$*��

:�$��CV)"��$	�����<����$�	� " $�
� 7" $�*�Q��

���� ��
�� "���  ��
����<4%�%"�%�		� " $�
���6���

:����������� �� "=������	"8�	8��8��4%�%"�%�	0�

��$	�C�;�6��� R��$P ��	�"�7� S�S 
�����?� ���0�8��"�766�$�8�����*���)@�����	

6E�"�9�8��:�$��CV)"��$	�����*��"F=������� $

���6���!�
�����
	�6E�"�9��%'�! �����<�$*��:�$��CV)

"��$	����� @���� 6�<�$*�� 7�����> Q�:;��%'	%

���	�;�5>��� ��8���"�%���%'��6" $�8>?� ��	��?�8��6E� ��

�E����<���%'	%*�����6E��� "�A'��6� :�$��CV)�����$�

"�%�� ��	%�����%'���4>'�	%������ �<@�����$�
	�

"��� �� ���	��� ��8��@����� 7@ ��� ��

&�5�4
=KI�	�5���-���
.%��%� �%�� 
�#.��.@ ��  �������E�
= 6� �5�<���$6��*���� �� 

	���$������	�$�� 
��"��%�<"�%�<���������%'
����<6� 
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�������� 11 �����.����.	����-����-���� �&
�����,�-�� 
"���(���
.	�-����	"��$"���� (Spirulina) 

��$������ *��%�
���)*< 


K"��

8	�� =������

����

(<��)

8���:��

"��%?������ 


8�"6%�� 

16.5 73.8 17.4 526 25 

������� 

�
��;
���� 
0.129 0.019 0.014 346 

500-

1,000 

�%'	� :  ��#> Q�*��� ��������!8��=�����
�
	����=>'������"��$	,
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�������� 12 �����.����.��5��=	����-����-�����.-�$-%�������

��<�	; ��%"��%�@��4;�

"�A?��	; 200  ��	 
����<��%"��%� 

1.2  ��	 
��%"��%� 1 "	7� 
����< 1.2  ��	 

���� 25-30 <����6�� 
��%"��%� 1500<����8�� 

(40 "	7�)"	7��� 45 <�� 
�%'	� :  ��#> Q�*��� ��������!8��=�����
�
	����=>'������"��$	,

�#.��.@ ��  �������E�
= 

�������� 13 �����.����.��5��=	����-�����"� �
.�
.��%� 

:�� ��"=�� *��"	%'�	@��4;�

��$	�C*��"	%'�	 70 	$��$ ��	��6�� 130 	$��$ ��	��"	7�

���� 20 <�� 200 <�� 

�%'	� :  ��#> Q�*��� ��������!8��=�����
�
	����=>'������"��$	,

�#.��.@ ��  �������E�
= 

�����@��:�$��CV)"��$	������%'"�9��%'�$�	
�������06 

"=A'��E�	�"�9�8���$�" %'�� �<���	�!�	��� "��� 

� ����.�-������ �.� 5; 	�����6�"�9�

@����*��%�"=A'���@��*��%�6� "�A?����) "	A'�

"��%�<"�%�< �<8���:��"��%?������ 1 6�� =<���

	%���������;� �����������
��;
�������"	7� 1 "	7�

�����$<"���

� ������� "�9����0��=�������$�	0��0�

�	;���  %]���A�:;��%'�E������� 0�� E������������  ����

"	7��� 45 <�� 4>'�"��� �< ��<�$*��"�A?��	;� 200  ��	 
� ���$�-$ "�9�@����!�%'�E���&" %'�� �< ��

�E����8��K��)*	��$�4!�$�" %'�� �< ����<�!	����<

�?E��� �;*��0�"�A�� 5��8��*��"	%'�	6�	%:�������<

�?E��� �;*��0�"�A���;�
�� "�A'��6� K��)*	��$�4;�$�

�E������%'
	��	<;�C) �� 6� �%? *��"	%�	���������

����<*�"��"����0�"�A�� *�����	��� ��

*��"	%�	8������ �����	�C 50-200 	$��$ ��	

����� "	A'�"��%�<"�%�< �<:�� ��"=�� 1 6�� =<���6�


����<��$	�C*��"	%�	 70 	$��$ ��	 4>'�"=%��=���

���	��� ��8������ �� 
� !� ���-$ "�9�@��%?�� 4$"���)@������

"��$	 ���E����8���$�	$��% 4$"�"�%�	0�����<�%'

=�"�	��6������T�� ��"�A'��!�	"4��)6� �������%'" $�

6� ��!	;��$���  ����<������4%�% "�%�	"	7��� 

42.50 <�� 0�8C��%' �����8��� ���� 3 	A?�6�
����<

4%�%"�%�	 0.06 	 . 4>'�"=%��=� �<���	��� ��8��

���� ��4>'���� ��4%�%"�%�	 0.005- 0.07 	 .����� 
�����?�  ���������	=���)@��0��8��	;�����$�� ��

�����5; ���@�� ����8��� ��?�0��������=�!C@��:� ���<

�%'��6" $�8>?� ���6�"�9�@�������>'��%'0���������=$6��C�

@�����$�06��� ��<�$*��@<<0���?�0�����	=�06@�����	

�!�	������"��	� �%'�!� 

	���"��"�� : %�=%������ ��	���	�5� 

���"�#
��	%�	!�
=�6E����	� �%'	%���=�!C"�9�

�!C���*���)������ ��4>'�	%���������� Q��� ��"67<�(��@��

�T�� �� ��" $�*�����L "���  ��"�%�		%�������$4$�"�9�

���[��"�A?��%'"�9���"�!8��*������"�%� @:�$�"�A?� S�S @��

�� R��$P������*�"������ 8%?"��7 =<���<����������0��

���� �����'�����%'�����	"��%�� 	���8%?�  E��>� 	%����%'
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 ��<�$*�������
��4>'�	%������� �<8���	!�
=����L ��<���


����<���*���)���*���� ��*����6� �����4>'����6��% ���

 ��	%=R$ ��	 ��<�$*��@<<���� @����
�4A?�:�$��CV)

"��$	�����	���@�� �����
� 7�	
��	%���	=����	0� ��

���<��!�0��"�7��!C���8���	!�
=�
����?� ��<�$*����@��

 ��@���;�"�9�:�$��CV)���L @� 7���	%�J&����;�����

��� ��*��"F=��0�����8���$��� $6�!	���%'���	%�J&�� ��

��	��<0�"�A'���!C��= 	��N�� 4>'�6����"���0�����	�E���&

0� �����<��!� �;@������6�$�6�� ��?�0����� ��":�@=��0��

 ����8����8>?� ��	��?� ��0�� ����<���	��N���%'"�9�

�� �"=A' �8��� ���� ��� 
��� ����*� 6�����
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��6�  ������� 0��
��	� �$'�8>?�
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�	!�-�
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���"�9�"�76��A���� ���0��" $����	���"�A'� *��	� �E�0��

:;�<�$*��"8��06�����	��5<E�<�� <��"�� �� Q���A��T�� ��*��

��A����	"67<�(��
��  �E�0��:;�<�$*���E���&:$����"�9�

:�$��CV)�� 6� 8������"�%��8��:;�<�$*��=<������ ��

���<8��"�766�$�8��:�$��CV)"��$	��������	%���=�!C

�����
� ����0�&����8��8��	;�����$�� ���%'���"6�8��
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*���� ��@�� I
8�
 ���>'�1��J "�9���
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" %'�� �<:�$��CV)"��$	���������0�&�	�6� :;�:�$

:�$��CV)�E�0��	% ��"���8��	;�"�$�<� ����"�%�� 
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����< ���$���$�$ �;� 

 ����<�������$�	$�"�	� " $�
���6�E�0�� ���; <���� 
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�����	%6!����� 
��@ � 
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	�=>'������"��$	 =<��� �J&���%':;�<�$*��=<6�  ��0��

:�$��CV)	%�J&��:������� ��@��:�8���"�%�������� 4.9 

8�� �!�	������� *���� ���%'=< �A� 	% �$'��� "��A'��� 	�  

�!66���	%�%�E� "�9���

�E����<@��*��	�%'�����068���� ��
	�=>�

������)8��:�$��CV)"��$	�����6�  ��$��	8�� 

USFDA (The U.S. Food and Drug Administration) ���"�#
����N�"	�$ �=<���	%�� ��
	�=>�������)"=$'		� 8>?� 

*��"F=��6�  ��0��:�$��CV)"��$	������%'	%��5!������)

"=A'� �����?E����  0��=������ "=$'	����$��$��= ���E����

@�� ���	"�A?� *���� ���%'=<	%�?�@��� ������L ����� �<

�� ���%'" $�6�  ��0����� ��!�� "��� �� ��A'�"�� "�%��

#%�Q� ��'� ��!  ���	���*��$��A����� ��"��8�����06

"��%'��@������#%�Q� 6�5>��� ���!�@�� 
��@ � �������� 

 ���	"�A?����06��� *���<�� "�< ��  �$ �6�$ @��5>�@ �

���	�� �� �����
	�=>�������)�%'
����<������ 	%=<��?�0�

:;��%'	%�!8��=�%@��:;��%'	%�� ���A'����	���� "��� *�����	���

*��$�;� �� 6� �%? ���=<���	%�� �����
	�=>�������)�%'" $�

6� � $̂ $�$��������� �� (interaction) 6�  ��0��:�$��CV)
���	 �<���% ���� 
��"�����!��
.�$�� 
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���	�������:;�<�$*��0�"�A'��	�� �����	��<:$���<

��:�$��CV)@�� ����0�����"�%����  �����A� ���"�#


��
	�	% U�	����� ���� �����?� "	A'�" $��J&��6>�"�9�

"�A'��8��=�� ���"6�������%'0� ���E�"�$� �� ��A�"�9�

 ��1T�������%':;�"�%�������"�9�:;�=$�;6�)������	"�%����

" $�6� �$������?�L �% ��?�"	A'�:�$��CV)	%�J&�� 7"=%��

5��0<��!&�"�9�"��� 6 "�A�� 	� 
	�����	% ��5��

:�$��CV)�� 6� ����E�0��:;�<�$*���%'
	��;�������

<�$*���$�����%'������;�0������
� 

	��� 
�������0�����	�E���& �< ��"��060���;@��!8��=

	� 8>?� @��$�% �� ��<"�9� ����4A?�:�$��CV)"��$	�����	�

<�$*��@�� ��	%=R$ ��	�!8��=�%'"�	���	��?� ��<�$*��

@�� ����  E���� �� �����?� 6>��������� ��<�� ��"�%���;� 

@����; MJ� ���;@��!8��=�%'5; ��� "=���5>�@	�:�$��CV)

"��$	���������0�&�6�
	�	%=$Q*���� @�:�$��CV)"�����%?

	%����@=�"	A'�"�%�< �<�!C��� @���� :;�<�$*�����"�A'����

:�$��CV)��	��5����<E��!��!8��=
��@���
	���  E���� ����A�

 $�������%'"�9����*���) 76�"�9�:�"�%� �<���� �� ��?�������

"�%'����:� ���<�%'��6" $�8>?�
��6�  ��<�$*��:�$��CV)"��$	

������% ���� 

�����������������
�)	���(��� 1-� 0-2281-6631, 1-���� 0-2282-9158



������1 ������2 ������3 ������4 ������1 ������2 ������3 ������4 ������1 ������2 ������3 ������4 ������1 ������2 ������3
1. ���������
 ����������� (�����) 1/ 30,688 30,662 34,147 33,194 31,873 31,976 34,393 33,747 32,814 32,998 34,945 34,501 33,746 33,747 36,097
 -  	�
����������� (��	���) 4.25 4.24 2.11 2.40 2.79 2.96 1.75 1.49 2.30 2.73 1.54 1.53 2.32 2.60 1.49
 -  	�
�����������
���� �!��"#$� (��	���)

��� 4.25 4.24 2.11 2.40 2.79 2.96 1.75 1.49 2.30 2.73 1.54 1.53 2.37 2.60 1.49
 %��&�"#$�'��
()���� 4.19 3.91 1.43 1.50 2.37 2.05 0.90 0.88 1.84 1.90 0.77 0.91 1.67 1.65 0.85
 ��+��"#$�
	�
�� 5.12 5.47 3.42 3.68 3.56 3.62 3.05 1.85 3.33 3.70 2.17 2.09 3.48 3.29 2.23
 ��+��"#$�
	�%��� 5.53 3.92 3.29 3.11 3.32 4.88 3.16 1.49 3.42 3.88 2.26 2.41 3.82 3.60 3.01
 	�,-�"#$� 3.40 5.72 2.18 4.50 3.84 4.65 3.15 3.56 1.98 3.15 2.23 2.00 1.77 4.12 1.75
 �.,�,-�,�/�01� 2.72 6.00 5.00 5.82 3.76 7.21 5.08 4.02 2.76 4.06 3.56 3.32 5.37 5.60 1.75
 �2��.3����� 3.33 3.81 3.41 4.83 3.56 4.56 3.24 3.68 2.96 5.26 4.43 3.34 3.14 5.15 3.16

 -  ��3)����
()��� �! (�����) 1,061 778 620 887 864 985 505 770 678 660 475 758 840 605 557
 -  0� 0���)����'�����
���� �!��"#$� (��	���)

��� 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
 %��&�'��
()���� 66.1 65.5 66.0 65.5 64.4 64.0 64.9 64.3 63.0 61.9 63.2 62.6 61.8 61.1 61.9
 ��+��"#$�
	�
�� 12.8 13.3 13.1 13.3 13.2 13.3 13.4 13.7 13.6 14.3 13.8 14.0 14.0 14.5 14.1
 ��+��"#$�
	�%��� 6.2 6.7 6.3 6.8 6.6 7.2 6.7 6.7 7.4 7.8 7.4 7.5 7.8 7.9 8.0
 	�,-�"#$� 3.2 3.5 3.3 3.3 3.4 3.3 3.3 3.5 3.4 3.3 3.0 3.3 3.2 3.3 3.2
 �.,�,-�,�/�01� 3.3 3.3 3.2 3.2 3.9 3.9 3.6 3.6 4.0 3.8 3.8 3.7 3.9 3.7 3.7
 �2��.3����� 8.3 7.6 8.1 7.9 8.5 8.3 8.1 8.2 8.7 88.9 8.8 8.9 9.4 9.5 9.1

 ������

 2� 1,714 1,332 2,435 1,823 4,371 2,306 2,299 1,339 1,871 1,011 869 814 1,447 834 874 
56��72���'	�� 14 20 13 15 9 10 9 6 14 11 14 7 8  5 17 
56�0�	�	�80! 81 135 113 101 103 124 95 96 85 84 95 63 41 78 70 
	9::�������	����'�� 189 373 1,540 686 192 197 377 119 78 131 253 543 1,086 857 161 
�;	 83�� '��%� - - - - 592 1,695 1,158 88 50 62 176 618 456 123 92 
!. 9,859 12,319 9,621 5,802 8,358 8,819 7,068 5,174 7,070 7,120 5,512 3,774 6,435 7,005 5,827 
�.��	8�-� 31,903 29,033 49,246 25,586 35,114 24,732 35,244 27,654 31,535 25,489 47,282 24,302 38,879 26,252 31,682 
<-(2�1 595 1,551 5,210 2,861 735 1,200 2,936 1,993 723 904 2,264 1,067 370 757 1,171 
�.$09��6!�� 13 5 11 8 9 9 4 7 4 3 3 3 5  3 -

2."���#$������#��
 %&#�'�(�#�����#��
 -  8!-/�%����=�� (����!�3) 3/ - - - - 24,146 22,549 22,069 28,604 24,862 25,205 29,658 36,222 28,174 18,343 20,204 

%����,-�.
 - - - - 20,563 18,739 18,041 23,659 20,083 19,386 24,121 30,232 23,031 14,754 16,490 
	9!�
.82
9 - - - - 1,837 1,961 1,996 2,637 2,064 2,081 2,149 2,317 2,547 2,013 1,770 
096=�� - - - - 1,746 1,849 2,032 2,309 2,716 3,738 3,389 3,673 2,596 1,576 1,945 

"����)���*��#�� (
�	%��,��'0���) 4/

0� 0�����!� 8:?!'��
�� ���	9!�
.82
9- 25.1 26.7 24.8 29.0 31.7 35.0 29.7 35.3 35.3 38.0 36.5 41.9 42.1 43.5 40.9
 ��:��:�3��!
 0� 0���� -%��39$����
�	3����@0.� 24.6 26.0 27.1 27.2 26.5 27.4 27.5 28.6 25.0 26.4 27.8 27.3 25.1 25.7 28.2
 0� 0���� -,-�.
 ������ '��8�" 13.6 14.3 13.6 14.8 15.7 15.8 13.8 15.3 18.4 20.6 17.5 20.2 18.8 17.8 16.6
 0� 0���� -��80�
. 103.2 109.5 117.5 105.7 111.2 109.3 110.0 93.6 107.3 35.6 26.2 28.2 24.1 27.6 31.3

3."��+',��-./0&(�1�2��������
 ����3����4.3)�25� 5/

- :)����8�;(	���	�8�-�� (8�;(	�)
!��� 	���� 3-( .� - - - - - 354 585 304 438 511 575 461 701 602 609 
0.����'��!�.�� - - - - - 659 547 214 731 807 787 659 563 595 1,063 
��AB$C�
���D - - - - - 187 82 153 89 106 199 191 214 416 178 
E���3��0�� ��� 1166/%�#$�6�	F2��� - - - - - - - 671 5,806 6,250 6,608 4,170 4,550 3,580 3,910 

- :)����E1�%G�� ���A��3-(
�	�8HI������8��� ��� (���) 2/

�#"6�7"#8��"(�#�� (��-������)
��;'�(��)%&#� 2544 2545 2546 2547
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1.������	
���
 �����������

��������	

�� 6/

- �	���	

�� (���/��/��) 93,654 96,138 95,506 98,153 102,237
$%&����������	

�� 6/

- �	��&%'()*
��	�+�
�� (	,-.�/) 180.33 184.49 209.47 - -
- �	���	

�� (	,-.�/) 160.60 164.86 163.77 168.31 175.32
-%�	���	*�
���+� (	,-.�/) 7/ 93.7 94.2 94.8 96.4 97.2
-%�	���	(1�

�� (	,-.�/) 7/ 4.2 3.6 3.2 2.2 1.5
��	�+�
���'+�	/$%�$,����	23�4�5-
�6,-.617��+��%
�	

�� (	,-.�/) 8/ - - - 9.7 10.6

��	��� 9/

-%�	���	89:��;(. (�1-�	/&��	�%���) 1,654.80 1,714.02 1,783.38 1,809.63 1,845.04 
-%�	��;(.$,(.)	�<*1��$�1- (�1-�	/&��	�=���)
- 8�>?-
-�	,�. (*/8	:
) 67.00 72.33 80.39 98.98 101.67 
- @%(79 250.20 291.84 317.67 391.45 451.45 
- 8��@(�� 218.90 257.59 277.71 340.95 380.75 
- �(�*$%� 216.60 259.02 287.50 340.99 389.83 
�(�*��$������
9��/9��8��/�	/=��@�-� (�1-�	/&��	�=���) 30.30 32.32 32.91 38.12 39.33 
�(�*��$����9��)	��	/=��/�(�*8�	�.$ (�1-�	/&��	�=���) 59.70 65.29 62.62 66.21 62.45 
)	�9�� (�1-�	/&��	�=���) 424.81 451.02 519.56 828.05 -
(����%
(� (�1-�	/&��	�=���) 764.75 812.28 775.99 862.53 -
A3*82	,� (�1-�	/&��	�=���) 99.58 130.37 94.90 174.78 -
	,-.�/5-
��	5�$=�	-�@�	
 -  5�$=�	<-)-$�� 2.24 2.17 2.00 1.70 1.30 
- ��(/)�@��9�
7�@B�
*��		�C 12.53 11.91 13.34 13.04 12.35 
- 5�$=�	-�@�		/$%� 1 8.30 8.49 8.62 7.85 8.24 
- 5�$=�	-�@�		/$%� 2 0.50 0.65 0.74 0.72 0.74 

�������
-%�	�=1(���	/�3'
��
 (	,-.�/) 10/ - 51.70 51.11 50.65 50.31
=%$=1(���.��9� (	,-.�/) 11/ 15.9 14.2 13.1 9.8 -

��������
-%�	��%�8	�.��1-�	/&��	(%.8	�.� 12/

- �	/D*23�4� 102.4 103.2 103.8 104.8 104.4
 -  *%E.*23�4��-��,� 83.5 82.8 82.2 82.2 84.6
 -  *%E.*23�4��-����. 55.3 57.3 59.3 60.1 59.0
 -  -F$*23�4� 22.7 24.9 26.1 27.4 35.9
9+��(�����	23�4�8G��'.5-
�	/&��	��F1*-�.F 15 ��53?�<� 13/ 7.1 7.2 7.4 7.6 7.8
 -  &�. 7.2 7.3 7.5 7.7 7.9
 -  @B�
 6.7 6.9 7.0 7.2 7.4

������������������ (�����)
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2.������ �����������
�!�"����
"����

- =%$=1(��	%(8	>-���'*���'-.61-�2%.D�(	 (	,-.�/) 14/ 97.6 97.7 97.9 97.3 96.0
- $%&��=%*�%�E�����'-�-F1�7��	-��	%( (	,-.�/) 15/ 76.1 74.6 73.5 70.8 -
- =%$=1(��6,=6
-�.FD6��-$��?
 (�1-�6,=6
-�.F�=���) 16/ 58 57 59 - -
- =%$=1(�8$:���'D6��-$��?
 (�1-8$:��=���) 16/ 50 53 50 - -

#$����������������
	,-.�/5-
��	*�@�%��	/�%�=F5��� 17/ 92.30 93.75 
- �	/�%�=%
�* - - - 11.48 12.77 
- =(%=$���	5,�	�&��	/	%H(�=�@��9 - - - 6.62 6.44 
- )�	
��	@�%��	/�%�=F5��� - - - 74.16 73.61 
- .%
<*1*�=��E�I - - - 7.52 6.96 
=%$=1(��6,�	/�%����1-�+��%
�	

�� 18/ 17.36 17.49 17.29 20.15 21.99
8��?.�	/�%��%. (�,�����) 19/ 51,514 63,531 80,473 98,566 115,947 
- �	/�%�&�(�� 38,681 47,879 63,840 79,263 93,821 
- -F�%��8@�F 5,479 6,430 7,163 8,815 8,610 
- =F5��� 7,354 9,222 9,471 10,488 13,516 

������"��	%������ (�1-�	/&��	�=���)
-%�	���	��.$,(.-F�%��8@�F��	9	�9	��
�� 20/ - - 18.7 20.9 22.9
=%$=1(��$��	/�F4	,�.�1-�	%�.C=�� 20/ 106.1 109.2 105.6 109.7 106.0
=%$=1(��$�&�(�� 	1�
��. ��/8�2 20/ 53.9 55.8 56.7 60.5 76.4
=%$=1(��$�.�8=���$ 21/ 386.3 420.7 438.6 722.8 196.2

3.����'�(�
)*+,$��-./����	
���
�-./����%����"�/0��

- �1�7&,91�.8�>'-��	-F�)���	�)�� (	,-.�/5-
�1�7&,91�.	(*) 22/ 86.96 86.90 87.36 88.17 -
- �1�7&,91�.��'<*18��'.(�%���	-F�)���	�)�� (	,-.�/5-
�1�7&,91�.	(*)22/ 13.04 13.10 12.64 11.83 -
- -%�	���	�	�)��=F	� (	,-.�/) - - 32.630/ - 35.523/

- -%�	���	�	�)���F@	�' (	,-.�/) 49.730/ - 49.630/ - 21.623/

�����1���
�2*1"�/0�� 24/

9+��(�8	>'-
	,-
8	�.� (8	>'-
) 13,886 11,037 14,055 23,212 27,583 
- �,�� -���	 ��'$�� 7,060 3,829 3,422 2,068 2,040 
- =���,���/�	���	 424 771 1,775 2,026 2,602 
- ��	)J4���1�
K 462 590 490 373 389 
- �1����
=�.$1(� 1166/�	3�4�5,-�L@*�. 5,940 5,847 8,368 18,745 22,552 

���%�1'�$�%����/.���4����� 25/

��	7&,�	���	9��=>'-�1�
K (&*./(%�) - - 3.0 - -
- ��	-1�� - - 1.1 - -
- ��	$6)�	�%2�C��/(�$�)- - - 2.9 - -
- ��	MN
8��
 @	>-(��.F - - 1.4 - -
- ��		%�	6,5,-*6�51�(=�	9���-*��(8�-	C - - 1.9 - -
- ��	7&,@,-
=*F$ - - 1.0 - -
9+��(��	/&��	��'7&, Internet  (�,����) 26/ 1.5 2.3 3.5 4.8 6.0

78.2
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4. �/ �,�6$1
�
���
��.��) 27/

�	�*����	7&,=�	8�*� (�,���%�) 13.24 17.77 29.33 33.38 26.9
9+��(��6,�;(.��'8��$9��=�	��4-%��	�. (��) 4,536 4,224 2,654 2,702 2,565
9+��(��6,8=�.&�(����'8��$9��=�	��4-%��	�. (��) 34 21 15 10 6

	)� 27/

��	����5./��'8��$53?��%'(�	/8�2 (�,���%�) 13.82 13.93 14.10 14.30 14.40
��	����5./��'8��$53?�7���*. (�,���%�) 3.28 3.33 3.40 3.51 3.41
�(�*=�*�	D7���	�+�9%$5./���D6�=F5�%�4�/ 7���*. (�,���%�) 3.20 3.30 3.37 3.48 3.37
�	�*��5-
8=�.-%��	�.�%'(�	/8�2 (�%��%�) 1,600 1,650 1,680 1,780 1,800

�$�/����
���� 
�	�*����	��1-.�T�A��	C�-�<$--�<A$C(8*�	���%�/@%() 28/ 2.4 2.3 2.5 2.6 2.7
 -�1�8G��'.UF;�5��$8�:��(1� 10 <*�	-� (24 &%'()*
) *��. / ��.*. 60.6 56.1 40.5 49.4 54.5
 (�	�8(��>?���'�%'(<�7� ��*.)29/

��'*� : 1/  7/  	�.
������	=+�	(9��(/��	�+�
��5-
�	/&��	, =+��%�
��=D����@1
&��� �	/�	(
8��)�)�.�=�	=�8�2��/��	=>'-=�	
 2/      =+��%�	/��$(��.� �	*�(��F*)	� �	/�	(
=�E�	�=F5
 3/ 19/ �	*��	�	/�%��%. �	/�	(
����&.C (5,-*6��� 2547 �%?
��1 *�.-=�.)
 4/      5,-*6�=D����$�-�B���/-�&B��		*9��26�.C5,-*6�5,-=�8�2 =+��%�
���+�	(9�@1
&��� ��/5,-*6��	/&��	9��=+��%��	�@�	��	�/8��.� �	/�	(
*@�$<�.
 �	/*(�)$.=+��%��%W��=%
�*��/�F����&�(�� =+��%�
����/�		*��	�%W����	82	4H��9��/=%
�*�@1
&��� 

5/ 24/ =+��%�
����/�		*��	�F,*�	-
�6,�	�)�� =+��%���.�	%H*��	�
 6/ 13/ ��	=+�	(9��(/��	�+�
��5-
�	/&��	 =+��%�
��=D����@1
&��� �	/*(���)$.=+��%��%W��=%
�*��/�F����&�(�� 

=+��%�
����/�		*��	�%W����	82	4H��9��/=%
�*�@1
&���
 8/     =	F�=D����	�C=%
�*<�. =+��%�
��=D����@1
&��� �	/�	(
8��)�)�.�=�	=�8�2��/��	=>'-=�	
 9/      =+��%��).��.��/.F�E2�=�	C �	/�	(
=�E�	�=F5
 10/      ��	��$�	/*���	/&��	5-
�	/8�2<�. �.2. 2533-2563 ��/ �.2.2543-2568 =+��%�
����/�		*��	�%W����	82	4H��9��/=%
�*�@1
&���
 11/      =+��%��%W��82	4H��9&F*&���/��	�	/9�.	�.<$, =+��%�
����/�		*��	�%W����	82	4H��9��/=%
�*�@1
&���
 12/      26�.C8��)�)�.�=�	=�8�2 �	/�	(
23�4�E���	
 14/     5,-*6� 9�H. ��/5,-*6� �&&.2�. �	*��	�%W��&F*&� �	/�	(
*@�$<�.
 15/     	�.
����	�%W��$%&���(�*-.61$�*�=F5$,��&�(���	-��	%(=+�@	%��	/8�2<�. =+��%�
����/�		*��	�%W����	82	4H��9��/=%
�*�@1
&���
 16/     5,-*6�8$:���/�6,=6
-�.F��'D6��-$��?
 �	/�	(
��	�%W��=%
�*��/�(�**%'��
5-
*�F4.C �	/*(�)$.=+��%��%W��=%
�*��/�F����&�(�� 

=+��%�
����/�		*��	�%W����	82	4H��9��/=%
�*�@1
&���
 17/     =+��%�
��@�%��	/�%�=F5����@1
&���
 18/     =+��%�
���	/�%�=%
�* �	/�	(
�	

��
 20/     26�.C5,-*6�5,-=�8�2 =+��%�
���+�	(9�@1
&��� ��/-%�	���	��.�1-�	/&��	�=����+��(�9��5,-*6�5-
=+��%��	�@�	��	�/8��.� �	/�	(
*@�$<�.
 21/     =+��%�
����/�		*��	�X-
�%���/�	���	�*.�8=���$ ��/-%�	���	��.�1-�	/&��	�=����+��(�9��5,-*6�5-
=+��%��	�@�	��	�/8��.� 

�	/�	(
*@�$<�.
 22/     	�.
����	=+�	(9��(/82	4H��9��/=%
�*5-
�	%(8	>-� =+��%�
��=D����@1
&��� �	/�	(
8��)�)�.�=�	=�8�2��/��	=>'-=�	 

23/     ��	=+�	(98��'.(�%�-��*%.��/=(%=$���	 �.2.2546 =+��%�
��=D����@1
&��� �	/�	(
8��)�)�.�=�	=�8�2��/��	=>'-=�	 
25/     	�.
����	=+�	(9��	7&,8(��5-
�	/&��	 �.2.2544 =+��%�
��=D����@1
&��� �	/�	(
8��)�)�.�=�	=�8�2��/��	=>'-=�	

 26/      26�.C8��)�)�.�-�8�:��	-���=C��/�-*��(8�-	C�@1
&���
 27/ 29/ =+��%�9%$��	���5-
8=�.��/=�	-%��	�. �	*�(��F**���4 �	/�	(
�	%�.��	E		*&�����/=�'
�($�,-*
 28/      �	*�%W����%

���$�����/-�F	%�4C��%

�� �	/�	(
��%

��
 30/      ��	=+�	(9�Y���		*��	=6��F@	�'5-
�	/&��	 �.2.2542 ��/��	=+�	(9�Y���		*��	=6��F@	�'��/��	$>'*=F	�5-
�	/&��	 �.2.2544
 =+��%�
��=D����@1
&��� =+��%���.�	%H*��	�
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