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ในสังคมและผลกระทบตอเน่ืองจากปญหาเศรษฐกิจในชวงท่ีผานมา 
ที่อาจจะทําใหอัตราการฆาตัวตายเพิ่มขึ้นได (2) ความขัดแยงใน
สังคมท่ียังดําเนินตอไปสรางความเครียดและบั่นทอนสุขภาพจิต (3) 
การรับรูขอมูลขาวสารจํานวนมากที่ขาดการกลั่นกรองรวมทั้งการ
รับขอมูลขาวสารอยางทวมทนจากสื่อสังคม (Social media) และ
เครือขายสังคมตาง ๆ (Social networks) สรางความเครียดใน
สังคมมากขึ ้นได โดยเฉพาะในกลุ มเด ็กและเยาวชนที ่ย ังขาด
ภูมิคุมกันท่ีเหมาะสม และ (4) สังคมผูสูงอายุ มีผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง
และเกิดโรคซึมเศราเพ่ิมข้ึน เปนตน 

นอกจากน้ี สุขภาพประชาชนไทยยังมีความเสี่ยงจากโรคภัย
ท่ีตองเฝาระวัง คือ การระบาดของไขหวัดใหญอยางตอเนื่อง และ
การระบาดของอหิวาตกโรคตลอดทุก 3 ป ขณะท่ีพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่มี พิษภัยแฝงมากขึ้น ท้ังกับตนเอง และผูอื่น  จากการใช
ผลิตภัณฑบุหรี่ใหม ๆ เชน บุหรี่อิเล็กทรอนิกส นอกจากนี้ ยังมี
การศึกษาคนพบเก่ียวกับพิษภัยจากบุหรี่ท่ีมีตอบุคคลท่ีสาม (third-
hand smokers ไดรับจากพิษภัยจากควันบุหรี่ท่ีติดอยูตามสถานท่ี
และเครื่องใชตาง ๆ) การบังคับใชกฎหมายเรื่องสถานท่ีปลอดบุหรี่
เพ่ือคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหรี่ตองจริงจังมากข้ึน 

คดีอาญาโดยรวมลดลง สวนหนึ่งเปนผลจากภาวะเศรษฐกิจท่ี
กลับมาฟนตัวดีข้ึน การจางงานเพ่ิมข้ึนชวยใหคดียาเสพติดและคดี
ประทุษรายตอทรัพยลดลง รวมทั้งมีผลจากการใชมาตรการเชิงรุก 
อยางไรก็ตาม แนวโนมระยะยาวยังตองระมัดระวังปญหายาเสพติด
โดยเฉพาะในกลุมเยาวชน ขณะท่ีแรงกดดันภายในครอบครัวและ
แรงกดดันภายนอก ซ่ึงเทคโนโลยี เขามามีบทบาทสําคัญใน
ชีวิตประจําวันของวัยรุน เชน การแชทผาน ไฮไฟว เฟสบุค ทวิต
เตอร ก็เปนปจจัยหน่ึงท่ีสงผลใหเกิดปญหาเด็กถูกลอลวงมากขึ้น
โดยเฉพาะกลุมเด็กและเยาวชนอายุ 11-15 ป 

ภาวะโลกรอนสงผลใหสถานการณภัยแลง และปญหาไฟไหม
ปาในฤดูแลงมีแนวโนมรุนแรงข้ึน เกิดหมอกควันและฝุนละอองขนาด
เล็กมีคาเฉล่ียเกินเกณฑมาตรฐานเพิ่มข้ึนกระทบตอสุขภาพของ
ประชาชนโดยเฉพาะกลุมเสี่ยง ไดแก เด็กเล็ก ผูสูงอายุ และกลุมท่ีมี
ปญหาระบบทางเดินหายใจ การแกไขปญหาอยางยั่งยืนคือ การนอม
นําพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในการนําปาเปยก 
เพ่ือสรางความชุมช้ืนใหกับผืนปา มาเปนแนวทางในการอนุรักษ
ฟนฟูปาไม และปองกันไฟปาในระยะยาวท่ีไดผลอยางยั่งยืน  

เ 

 

mental health problem, due to social tension and subsequent 
economic problems, and consequence of the 2008-2009 
economic crisis, leads to increasing suicide rate (2) continued 
social conflicts would add to the stress and aggravate mental 
health, (3) exposure to excessive information from all sources 
including social media and social networks without proper 
verification and deliberation could create more tension especially 
among children and the youth who do not have the maturity and 
coping skills,  (4)  more older persons may be abandoned and 
suffer from depression. 

Further, Thai people still faced health risks that require 
close surveillance, namely periodic eruption of flu, Chorela 
that recurred every three-year, new trend of tobacco 
consumption, e.g. new tobacco products such as electronic 
cigarette which had more hidden health risks to the 
consumers and others. New studies have identified harmful 
effects from residue of cigarette smoke that remains in the 
environment on third-handed smokers.  More stringent law 
enforcement on smoke-free areas is needed to protect the 
health of non-smokers. 

The number of crimes dropped, partly due to the 
economic recovery. Expanded employment, plus Government 
pro-active measures, led to reduction of drug-related crimes, 
and crimes against property. In the long run, it is still 
necessary to maintain vigilant monitoring of drug problems, 
especially among the youth. Pressure from within and outside 
the family, coupled with the widespread use of ICT 
technology, e.g. chat, hi-5, facebook, twitter, also led to the 
seduction of children and the youth, especially aged 11-15 
years old. 

Global Warming has made drought and forest fires 
during dry seasons more severe.   Some areas experienced 
an extended period of smog and <10 micron dust (PM10), 
which affected the health of vulnerable groups such as small 
children, the elderly, and people with respiratory problems. A 
sustainable solution to conserve and rehabilitate the forest 
and to prevent forest fires is to introduce Wet Forest to the 
forest land. 
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เร่ืองเดนประจําฉบับ “พลังเด็กและเยาวชนสรางสังคม”  

วาระเรงดวนในการขับเคล่ือนประเทศไทยใหกาวหนาอยาง
ยั่งยืนในทุกดานคือ การพัฒนาคนไทยในทุกชวงวัยใหเปนคนดี มี
คุณภาพ มีจิตอาสา และการเสริมสรางพลังประชาชนในทุกกลุมวัย
ใหเปนพลังบวกและสรางสรรคในการสรางชาติ โดยเฉพาะการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนทามกลางปญหาการขาดตนแบบท่ีดีและ
ความออนแอของตนทุนชีวิตท่ีจะเปนปจจัยหลอหลอม ใหกลายเปน
พลังบวกและสรางสรรคสังคมท่ีเขามารับชวงการพัฒนาประเทศ
ตอไป  

แนวทางและมาตรการการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมี
คุณลักษณะพึงประสงคที่ดําเนินการอยูในปจจุบันครอบคลุมดาน 
ตาง ๆ ประกอบดวย การคุมครองทางสังคม เชน การดูแลดาน
โภชนาการและสุขภาพเด็ก การคุมครองเด็กและเยาวชน การพัฒนา
ดานคุณภาพและการเขาถึงบริการการศึกษาของเด็กและเยาวชน 
การเรียนฟรี 15 ป และ การสนับสนุนดานเงินทุนกูยืมเพ่ือการศึกษา 
เปนตน รวมท้ังการจัดตั้งกองทุนและสถาบันเพ่ือการเรียนรูและ
พัฒนาคุณภาพเยาวชน เชน สถาบันสงเสริมอัจฉริยภาพและ
นวัตกรรมการเรียนรู กองทุนสื่อสรางสรรค และสํานักงานสงเสริม
การเรียนรูและพัฒนาคุณภาพเยาวชนภายใต สสส. มีการจัดตั้งศูนย
เฝาระวังดานวัฒนธรรม ดานสังคม ดานเทคโนโลยี อยางไรก็ตาม 
ยังมีความจําเปนท่ีจะตองใหความสําคัญกับการปองกันการเกิด
ปญหาของเด็กมากข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางกิจกรรม/พ้ืนท่ีดี  
ทดแทนพ้ืนท่ีเสีย ท่ีจูงใจและเปดโอกาสใหเด็กเขารวมกิจกรรมท่ีจะ
สรางสรรคใหเกิดพฤติกรรมในเชิงบวก 

 การพัฒนาเด็กและเยาวชนในเชิงบวก (Positive Youth 
Development) เปนกระบวนการพัฒนาที่ยึดหลักการเปดโอกาสหรือ
พ้ืนท่ีใหเยาวชนมีทางเลือก ประสบการณรวมในเชิงบวก สงผลให
เกิดผลลัพธเปนพฤติกรรมเชิงบวกในการใชชีวิตในสังคม เปน
หลักการท่ีปองกันและทําใหเยาวชนปลอดปญหาตั้งแตเริ่มตน เพ่ือ
เปนกิจกรรมเสริมท่ีสําคัญในการปองกันการเกิดปญหาของเด็กมาก
ข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางกิจกรรม/พ้ืนท่ีดีทดแทนพ้ืนท่ีเสีย ท่ี
จูงใจและเปดโอกาสใหเด็กเขารวมกิจกรรมท่ีจะสรางสรรคใหเกิด
พฤติกรรมในเชิงบวก ภายใตการเสริมสรางพ้ืนท่ีครอบครัวเต็มไป
ดวยความรักและความเขาใจ ใหโอกาส พ้ืนท่ีโรงเรียนมีกิจกรรมที่
หลากหลายเขาถึงใจเด็ก พ้ืนที่รอบนอกโรงเรียนเปนแหลงเรียนรู
เสริมทักษะ พ้ืนท่ีชุมชนสงเสริมความรักทองถิ่น และพ้ืนท่ีทางสังคม
ท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดกาวไปสูการเปนสมาชิกท่ีดี มีจิตอาสา มีสํานึก

Lead Story : “The Force of Children and Youth to Society”  

An urgent agenda to drive Thailand toward a 
sustainable future is to develop Thai people of all ages to be 
good citizen of high caliber, with volunteering spirit. It is time 
to breathe positive force into population of all ages, 
particularly children and youth development. Our next 
generation needs good role models to supplement the 
deteriorating life capital they possess at present. Positive 
force would help them overcome many obstacles in their lives 
so that they can make valuable contribution to society and the 
country in the future.  

At present, various measures have been implemented 
in order to develop children and youth to become human 
being with desirable qualities. These include social protection 
such as nutrition and health care, child and youth protection, 
development of quality and access to education services, 15 
years of free education, and study loans. Moreover, funds and 
institutes for learning promotion and youth development, 
talent and learning innovation, creative and safe media have 
been established. Surveillance centers for culture, society and 
technology have also been set up. However, the aforementioned 
measures focus on resolving of each particular problem and 
concern. Unless holistic approaches centering at children are 
implemented, these measures would be ineffective. More 
focus has to be placed on prevention of problem and 
enhancement of child’s potential by increasing number of good 
and creative activities, social activities, and youth networks for 
academic and charity works. 

Positive Youth Development is an approach that 
emphasizes space and options for the youth. It is believed that 
shared positive experiences will inspire positive social behaviors. 
This approach is based on prevention, to protect them from 
harmful environment and to provide the youth a fresh start. The 
aim is to nurture the youth to become competent, with good 
social skills, self-control, disciplines, self-reliance, and enthusiasm 
for learning new things, to be capable of analytical thinking and 
problem-solving, and to have the maturity to avoid risky 
behaviors. This requires a loving, understanding, and supportive 
family. The school should provide a wide range of child-centered 
learning activities. Children should find plenty of supplementary 
learning in outside the school. The community should instill a 
sense of belong and attachment. The society should provide 
ample social space for children to become good members, ones 
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สาธารณะตอบานเมือง รวมถึงพ้ืนที่สื่อที่เปดโลกการเรียนรูไร
พรมแดนอยางสรางสรรคและมีความปลอดภัย ท้ังนี้ โดยการ
ดําเนินการของรัฐในฐานะผูสนับสนุนและประสานผนึกกําลังกับทุก
ภาคสวน สงเสริมธุรกิจเอกชนเขามาสนับสนุนกิจกรรมเพ่ือสังคม
และลงทุนเพ่ือสังคม เปนกลุมงาน/อาสาสมัครในการเปนพ่ีเลี้ยง
เยาวชน ใหความสําคัญกับบทบาทของทองถิ่นในการขับเคล่ือนและ
ผลักดันงานดานเด็กและเยาวชนในระดับชุมชนทั่วประเทศ 

that have volunteering spirit and civic consciousness. The media 
should connect the children to the borderless world of endless 
but harmless creativities. The Government must provide support 
and coordinate collaboration from all sectors. The private sector 
should support various activities and help coaching the youth. 
Last but not least, local authorities should be a driving force for 
children and youth development at the community level all over 
the country. 

 
NESDB :  National Economic and Social Development Board 

 


