
ไตรมาสสี�และภาพรวม
ป� 2567

ภาวะสงัคมไทย

วนัพุธที� 26 กมุภาพนัธ ์2568
เวลา 09.30 น. ณ หอ้งประชุม 521 อาคาร 5 ชั�น 2
สาํนักงานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ



+31.8
+0.7 +27.60.88

2567

+2.1Q4
2567

2567

การจา้งงาน

ความเคลื�อนไหวทางสงัคมไตรมาสสี�และภาพรวม ป� 2567

-0.4
หนี�สนิครวัเรอืนอัตราการวา่งงาน

(Q3/67)

การเจบ็ป�วยด้วย
โรคเฝ�าระวงั

หนว่ย : รอ้ยละ

Q4
2567

-0.3 1.00 N.A.
อุบติัเหตุ
ทางถนน

การรอ้งเรยีน
ของผู้บรโิภค

คดีอาญาการบรโิภคเหล้า
และบุหรี�

+2.2
+17.6
+21.2

+4.6
+5.5

+23.2
-20.4





0.4%YoY

ผูม้งีานทํา
40.1 ล้านคน 

3.6%YoY

ภาคเกษตรกรรม
11.9 ล้านคน 

นอกภาคเกษตรกรรม
28.2 ล้านคน 

1.1%YoY

2.0 ล้านคน (+1.9%)

ที�มา : LFS

ชม./สป

การผลิต ก่อสรา้ง ค้าสง่/ค้าปลีก โรงแรม/ภัตตาคาร ขนสง่/เก็บสนิค้า
+0.3% +0.5% -1.8% +9.4% +4.4%

จาํนวนผู้มงีานทําและอัตราการเปลี�ยนแปลง

ล้านคน %YoY

เอกชน

ภาพรวม
แรงงานในระบบ 
(จดัเก็บขอ้มูลแบบเดมิ)

แรงงานทั�งหมด
(รวมกลุ่มแรงงานอิสระ)

15,738 บาท/คน/เดือน 

15,878 บาท/คน/เดือน 

(+2.3%)

14,591 บาท/คน/เดือน (+3.5%)

ผูทํ้างานล่วงเวลาเพิ�มขึ�น แต่ผูทํ้างานตํ�าระดบั
และผูเ้สมอืนวา่งงานเพิ�มขึ�นเชน่กัน

2.2 แสนคน (+6.0%)

6.7 ล้านคน (+1.5%)

แรงงานแรงงาน การจา้งงานไตรมาสสี� ป� 2567 ทรงตัว จากการลดลงอยา่งต่อเนื�องของการจา้งงานในภาคเกษตรกรรม 
ขณะที�สาขานอกภาคเกษตรกรรมยงัขยายตัวได้ โดยเฉพาะสาขาโรงแรม/ภัตตาคาร แต่สาขาการค้าสง่/ค้าปลีกหดตัว

ที�มา : การสาํรวจภาวะการทํางานของประชากร สาํนักงานสถิติแหง่ชาติ (LFS)

ชั�วโมงการทํางาน

ค่าจา้งแรงงาน      ปรบัเพิ�มขึ�นทั�งภาพรวมและภาคเอกชน 

การจดัเก็บขอ้มูลค่าจา้งตั�งแต่ไตรมาสหนึ�ง ป� 2567 มกีารเก็บขอ้มูลของกลุ่มแรงงานอิสระ 
ได้แก่ ผูทํ้าธุรกิจสว่นตัวโดยไมม่ลีกูจา้ง และการรวมกลุ่ม ที�มา: LFS

เสมอืนวา่งงาน***

ผูทํ้างานตํ�าระดบั**

ผูทํ้างานล่วงเวลา*

* ผูทํ้างานล่วงเวลา คือ ผูม้งีานทําที�ทํางานมากกวา่ 50 ชั�วโมงต่อสปัดาห์
** ผูทํ้างานตํ�าระดบั คือ ผูที้�ทํางานตํ�ากวา่ 35 ชั�วโมงต่อสปัดาหแ์ละต้องการทํางานเพิ�ม (นบัรวมผูที้�ทํางาน 0 ชั�วโมงต่อสปัดาห)์ 
*** ผูเ้สมอืนวา่งงาน คือ ผูม้งีานทํา 0 – 20 ชั�วโมง/สปัดาห ์ในภาคเกษตร และ 0 – 24 ชั�วโมง/สปัดาห ์นอกภาคเกษตร



8.8%YoY

ผู้วา่งงาน 
3.6 แสนคน 

วชิาชพีขั�นสงู
41.1 พนัคน

(1.60%)

อุดมศึกษา 
132.1 พนัคน

(1.84%)

4.4%YoY

ภาคเกษตรกรรม
11.5 ล้านคน 

ที�มา: LFS
นอกภาคเกษตรกรรม

28.3 ล้านคน 
1.5%YoY

การจา้งงานการจา้งงาน

ชั�วโมงทํางานชั�วโมงทํางาน

การวา่งงานการวา่งงาน

23.4% ออกมาจากสาขาการผลิต
รองลงมา 18.0% ออกมาจากสาขา
การขายสง่/ขายปลีก 

39.1 พนัคน
(0.85%)

จาํแนกตามระดับการศึกษาสงูสดุ Q4/2567

แรงงานแรงงาน

อัตราการวา่งงาน

0.81Q4/2566 : 0.88
(Q4/2567)

รอ้ยละ

ผูว้า่งงานปรบัเพิ�มขึ�นเล็กนอ้ย

ประถมและตํ�ากวา่
54.7 พนัคน

(0.36%)

มธัยมต้น
50.2 พนัคน

(0.68%)

มธัยมปลาย 
63.7 พนัคน

(0.98%)

อาชวีศึกษา
16.4 พนัคน

(1.01%)

1.02Q3/2567 : 

ภาพรวม ป� 2567

พนัคน %YoY

ชั�วโมงการทํางานป� 2567 เพิ�มขึ�น โดยภาพรวมอยูที่� 42.5 ชม./สป
และเอกชนอยูที่� 46.3 ชม./สป.
ชม./สป.

อัตราการวา่งงาน ป� 2567 อยูที่�รอ้ยละ 1.00 เพิ�มขึ�นจากป� 2566 เล็กนอ้ย

อัตราการมงีานทํา ป� 2567 อยูที่�รอ้ยละ 98.6 ลดลงเล็กนอ้ยจากป� 2566 
จากการลดลงของการจา้งงานภาคเกษตรกรรม

รอ้ยละ

จาํนวนผู้วา่งงานและอัตราการวา่งงาน 
จาํแนกตามกลุ่มอายุ Q4/2567

15 - 19 ป� 20 - 24 ป�

30.5 พนัคน
(6.40%)

135.1 พนัคน
(4.23%)

25 - 29 ป�

71.1 พนัคน
(1.53%)

30 - 34 ป�

35 - 39 ป�
4.3 พนัคน
(0.08%)

26.8 พนัคน
(0.63%)

40 - 49 ป� 50 - 59 ป� 60 ป�ขึ�นไป

29.6 พนัคน
(0.33%)

21.6 พนัคน
(0.24%) 53.3% จบการศึกษาระดับอุดมศึกษา

ผู้วา่งงานระยะยาว ตั�งแต่ 1 ป�ขึ�นไป 
( +13.0%YoY)= 6.7 หมื�นคน 

67.6% เป�นผูที้�ไมเ่คยทํางานมาก่อน 



ประเด็นด้านแรงงานที�ต้องให้ความสาํคัญ

6

Timeline ระดับการค้ามนษุยข์องประเทศไทย

ป� 2566 
ไทยเกินดลุการค้ากับสหรฐั

ถึง 4.3 หมื�นล้านดอลลารส์หรฐั
เพิ�มขึ�นเกือบเท่าตัว

เมื�อเทียบกับชว่งที�ทรมัป�
เป�นประธานาธบิดสีมยัแรก 

แต่ยงัพบการกระทําผดิของสถานประกอบการ
และแรงงานต่างดา้วเป�นจาํนวนมาก

        WHO แนะนาํใหเ้ดก็แรกเกิดจนถึง
อายุ 6 เดอืน ควรกินนมแมเ่พยีงอยา่งเดยีว 

แรงงานหญิงที�ตั�งครรภ์จาํนวนมากยงัไมไ่ด้ใชส้ทิธลิาคลอด
เต็มจาํนวน

เจอ จบั ปรบั ผลักดัน 

Trump Risk Index : ไทยเป�นประเทศที�มคีวามเสี�ยงที�จะไดร้บัผลกระทบจากการที� โดนลัด ์ทรมัป� ไดร้บัเลือกตั�ง
ใหเ้ป�นประธานาธบิด ีเป�นอันดับที� 2 รองจากเมก็ซโิก โดยเฉพาะในประเดน็การเกินดลุการค้า 

การตรวจสอบการทํางานของแรงงานต่างชาติ เพื�อป�องกัน
การทํางานที�ผดิกฎหมาย

คะแนนดัชนีความเสี�ยงจากทรมัป� (Trump Risk Index) 

ที�มา : The Innovation and Technology Information Foundation (ITIF)

การกีดกันทางการค้าในรูปแบบภาษีและไมใ่ชภ่าษี จากสหรฐัอเมรกิา
ซึ�งอาจกระทบต่อการสง่ออกและการจา้งงาน 

นอกจากนี� การสง่ออกไทยยงัอาจไดร้บัผลกระทบจาก
การกีดกันทางการค้าที�ไมใ่ชภ่าษี (Non-tariff Barriers) 

ไทยถกูจดัอันดับอยูใ่นระดับ “Tier 2” มาตั�งแต่ป� 2565 
ซึ�งเป�นระดบัที�สะท้อนวา่ไทยยงัไมไ่ดป้ฏิบติัตามมาตรฐานขั�นตํ�า

อยา่งเต็มที�ในการขจดัป�ญหาการค้ามนษุย ์

แรงงาน 14.5% ใชส้ทิธิ
ลาคลอดไมเ่ต็มจาํนวน 
โดยใชเ้พยีง 30 - 59 วนั 
เพราะต้องการรายได/้โอที 

สทิธกิารลาคลอดในป�จจุบนั    : ไมเ่กิน 98 วนั โดยใหไ้ดร้บัค่าจา้งสงูสดุไมเ่กิน 45 วนั 

ที�มา : มูลนธิหิญงิชายก้าวไกล รว่มกับ สสส. 

กรมการจดัหางาน

(5 มถินุายน 2567 – 29 มกราคม 2568)

ดาํเนนิคดี

รบัคนต่างดา้วเขา้ทํางาน
โดยไมม่ใีบอนญุาตทํางาน 

แรงงานต่างด้าว 
3,590 คน

นายจา้ง/สถานประกอบการ
 1,596 แหง่ 

ทํางานโดยไมม่ใีบอนญุาต
ทํางานนอกเหนอืจากสทิธทีิ�ไดร้บั
ทํางานในอาชพีสงวน 

ประเทศไทยจะมมีาตรการนาํเขา้แรงงานต่างดา้ว และต่ออายุแรงงานต่างดา้วตาม MOU อยา่งต่อเนื�อง 

มติคณะรฐัมนตร ีวนัที� 3 กมุภาพนัธ ์2568 
: ใหต่้ออายุแรงงานต่างดา้วที�เขา้มาทํางานตาม MOU 
ไปจนถึงป� 2570 

อยูร่ะหวา่งการเสนอรา่ง พ.ร.บ. คุ้มครองแรงงาน (ฉบบัที�..) พ.ศ. .... ใหส้ภาผูแ้ทนราษฎรพจิารณา
หลังจากที�คณะกรรมาธกิารวสิามญั ไดเ้หน็ชอบใหข้ยายวนัลาคลอดจาก 98 วนั เป�น 120 วนั และให้
นายจา้งและกองทนุประกันสงัคมจา่ยค่าจา้งคนละครึ�ง 

การมพีอ่แมด่แูลอยา่งใกล้ชดิในชว่ง 6 เดอืนแรก
จะชว่ยสง่เสรมิพฒันาการของเด็ก

ต้องสรา้งความตระหนกั
ถึงความสาํคัญของการลา

เพื�อเลี�ยงดบุูตรในชว่งดังกล่าว
แก่ทกุภาคสว่น 

เพื�อใหส้อดคล้องมากขึ�น



ขอ้มูล NPLs
ธนาคารพาณิชย์

สดัสว่น NPLs ต่อสนิเชื�อรวมปรบัเพิ�มขึ�นเกือบ
ทกุประเภทสนิเชื�อ ยกเวน้สนิเชื�อเพื�อการเกษตร มมูีลค่า 0.48 ล้านล้านบาท หรอืคิดเป�นสดัสว่นต่อสนิเชื�อรวม

3.52% ปรบัลดลงจาก 3.66% ของไตรมาสก่อน
สดัสว่นหนี� SMLs ต่อสนิเชื�อรวมลดลงทกุประเภทสนิเชื�อ 

สนิเชื�อที�ค้างชาํระระหวา่ง 30 - 90 วนั (SMLs) 
คณุภาพสนิเชื�อของครวัเรอืนยงัคงปรบัลดลงต่อเนื�อง ขอ้มูลเครดิตบูโร 

* สนิเชื�ออื�น ๆ คือ สนิเชื�อเพื�อการศึกษา สนิเชื�อเพื�อซื�อหลักทรพัย ์และสนิเชื�อที�ไมส่ามารถจาํแนกวตัถปุระสงค์ได้
 ที�มา : ธปท.  ประมวลผลโดย สศช.

สดัสว่น NPLs ต่อสนิเชื�อรวม รายวตัถปุระสงค์ (%) 

* คํานวณจากเงินที�ภาคครวัเรอืนกู้ยมื หารด้วยผลรวมของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ ณ ราคาประจาํป� (QGDP) 4 ไตรมาสยอ้นหลัง โดยเริ�มนับจากไตรมาสที�อ้างถึง
 ที�มา : ธนาคารแหง่ประเทศไทย (ธปท.) ประมวลผลโดย สศช.

อัตราการขยายตัวของหนี�ครวัเรอืน จาํแนกรายวตัถปุระสงค์ 

หนี�สนิครวัเรอืนขยายตัวชะลอลงทั�งในภาพรวมและในทกุประเภทสนิเชื�อ จากมาตรฐานการปล่อยสนิเชื�อของสถาบนัการเงินที�เขม้งวด เพื�อแก้ไ้ขป�ญหาหนี�ครวัเรอืน

หนี�สนิครวัเรอืนหนี�สนิครวัเรอืน
ไตรมาสสาม ป� 2567 หนี�สนิครวัเรอืนขยายตัวชะลอลงต่อเนื�องอยูที่�รอ้ยละ 0.7  หรอืคิดเป�นสดัสว่นอยูที่�
รอ้ยละ 89.0 ต่อ GDP เชน่เดยีวกับคณุภาพสนิเชื�อของครวัเรอืนก็ปรบัลดลงต่อเนื�อง

มูลค่า สดัสว่น อัตราการขยายตัว และแหล่งที�มาการขยายตัวของ NPLs รายวตัถปุระสงค์ 

 ที�มา :  บรษัิท ขอ้มูลเครดิตบูโรแหง่ชาติ จาํกัด 

ภาพรวมสถานการณ์หนี�ครวัเรอืน 

 ที�มา :  บรษัิท ขอ้มูลเครดิตบูโรแหง่ชาติ จาํกัด 

มมูีลค่า 1.76 แสนล้านบาท ขยายตัวรอ้ยละ 15.9 (YoY%)
คิดเป�นสดัสว่นต่อสนิเชื�อรวมอยูที่� 3.28% เพิ�มขึ�นจาก
3.16% ของไตรมาสก่อน(Q3/67)

รอ้ยละ



ลกูหนี�บางสว่นยงัมปี�ญหาความรูท้างเงิน

กลลวงของมจิฉาชพีหลอกป�ดหนี�

ชว่ยลดจาํนวนลกูหนี�ที�จะเขา้สูก่ระบวนการฟ�องรอ้งล้มละลายและถกูยดึทรพัย์

ณ วนัที� 10 ก.พ.68 

กรณีการหลอกป�ดหนี� 

 จงึต้องสรา้งความตระหนกัรูแ้ก่ลกูหนี� ทั�งความรูท้างการเงินที�จาํเป�น และแนวทางที�ใช้
บรหิารจดัการหนี�สนิ รวมถึงต้องอาศัยความรว่มมอืจากทกุภาคสว่นในการป�องกัน
ภัยทางการเงิน ขณะที�ลกูหนี�ต้องมกีารไตรต่รองด้วยเหตแุละผลก่อนทําธุรกรรมทกุครั�ง 

ประเด็นที�ต้องให้ความสาํคัญ 
การสรา้งความตระหนกัรูท้างการเงิน เพื�อป�องกันการตกเป�น
เหยื�อจากภัยการเงิน 

ภาระหนี�สนิที�ลกูหนี�ต้องเผชญิ
ทําให้ลกูหนี�บางสว่นเลือกพึ�งพา
กลไกแก้ไขหนี�ผา่นชอ่งทางอื�น 

มูลค่าความเสยีหาย
3,000 ล้านบาท

รูปแบบการหลอกลวงผ่าน
คําโฆษณาชวนเชื�อ

ป�ดหนี�ให้ ไมคิ่ดดอก ดอกตํ�ามาก

ป�ดหนี�ให้หมด แล้วชวนลงทนุต่อ
โดยหลอกขอเอกสาร 
เพื�อไปขอกู้ธนาคาร

กู้ซื�ออสงัหารมิทรพัย ์
กู้ซื�อที�ดิน 
ฯลฯ

เมื�อได้รบัอนุมติัเงินกู้จะหนีหายไป จนสดุท้ายลกูหนี�กลายเป�นมหีนี�เพิ�มขึ�น+

หากต้องการแก้ป�ญหาหนี�
สายด่วนของ

ธนาคารแหง่ประเทศไทย

1213 กด 99 
1443 (คลินกิแก้หนี�) 

 ติดต่อสถาบนัการเงิน
โดยตรง 

หนี�ครวัเรอืน

การประชาสมัพนัธใ์ห้ลกูหนี�ที�มปี�ญหาเขา้รว่มโครงการ
“คณุสู ้เราชว่ย” 

มาตรการ “จา่ยตรง คงทรพัย”์ 

มาตรการ “จา่ย ป�ด จบ”  

มาตรการ “ลดผ่อน ลดดอก” 

ลดค่างวด + พกัดอกเบี�ยใหก้ลุ่มสนิเชื�อบา้นและ
รถยนต์/รถจกัรยานยนต์ เป�นระยะเวลา 3 ป� 

ปรบัโครงสรา้งหนี�ใหล้กูหนี�ที�มหีนี�เสยีและมยีอดหนี�
คงค้างไมเ่กิน 5,000 บาท/บญัช ีใหป้�ดจบหนี�ไดเ้รว็ขึ�น 

ลดค่างวดและดอกเบี�ยเป�นระยะเวลา 3 ป� ในสนิเชื�อจาํนาํ
ทะเบยีนรถยนต์/รถจกัรยานยนต์ สนิเชื�อสว่นบุคคล สนิ
เชื�อสว่นบุคคลดจิทัิล และสนิเชื�อ Nano Finance

มาตรการดงักล่าวคาดวา่จะชว่ยลกูหนี�
รายยอ่ยและ SMEs ขนาดเล็กจาํนวน 

2.1 ล้านบญัช ี1.9 ล้านราย

 มผีู้ลงทะเบยีนเขา้รว่มโครงการนี�เพยีง 

746,912 บญัช ีจากลกูหนี� 642,030 ราย

 จงึจาํเป�นต้องเรง่ประชาสมัพนัธโ์ครงการให้ลกูหนี�เขา้ถึงความชว่ยเหลือ  
โดยธนาคารแหง่ประเทศไทยได้ขยายระยะเวลาเขา้รว่มโครงการไปถึงวนัที� 30 เม.ย. 2568 

การติดตามความคืบหนา้การแก้ไข พ.ร.บ. ล้มละลายฯ 
ครม. มมีติอนมุติัหลักการรา่ง พ.ร.บ. ล้มละลาย (ฉบบัที� ..) พ.ศ. .... (กระบวนพจิารณา

เกี�ยวกับการฟ�� นฟูกิจการของลกูหนี�) เมื�อเดอืนตลุาคม ป� 2567

เป�นการเพิ�มชอ่งทางในการแก้ไขป�ญหาหนี�แก่ลกูหนร้ายยอ่ย ให้สามารถ
เขา้สูก่ระบวนการฟ�� นฟูหนี�สนิ 

สามารถเจรจาเพื�อไกล่เกลี�ยหนี�กับเจา้หนี�หลายรายในคราวเดียว 

รา่งกฎหมายฉบบันี�ยงัคุ้มครองสทิธขิองเจา้หนี�
ทกุรายให้ได้รบัประโยชนจ์ากการชาํระหนี�อยา่งทั�วถึง

ด้านเจา้หนี� 

 จะได้รบัการชาํระหนี�คืนมากกวา่มูลค่าที�ได้จากการยดึทรพัย ์

จาํเป�นต้องติดตามความคืบหนา้
ของรา่ง พ.ร.บ. ซึ�งอาจ

เปลี�ยนแปลงในบางประเด็น 
ภายหลังขั�นตอนการพจิารณาของ

สภาผูแ้ทนราษฎร



   

ประเด็นที�ต้องให้ความสาํคัญ

สขุภาพจติของคนไทยดีขึ�น
ภาพรวม ป� 2567

มผีูป้�วยดว้ยโรคเฝ�าระวงัรวม 1,251,390 ราย 
      เพิ�มขึ�นจากป� 2566 รอ้ยละ 31.8

โดยโรคที�พบผูป้�วยสงูที�สดุ คือ 
      โรคไขห้วดัใหญ่

ไตรมาส 4 ป� 2567 สขุภาพจติของคนไทยดีขึ�น      
โดยป�ญหาเสี�ยงซมึเศรา้ลดลงมาจากชว่งเดียวกันของ
ป� 2566 ที�มสีดัสว่นรอ้ยละ 6.5 เหลือเพยีงรอ้ยละ 5.3  
ภาพรวมป� 2567 คนไทยมสีขุภาพจติดีขึ�นจากป� 2566
รอ้ยละ 29.8 ลดลงเหลือรอ้ยละ 24.7 ซึ�งสว่นใหญ่

      มปี�ญหาเสี�ยงซมึเศรา้ 

ป� 2567 อัตราคลอดในวยัรุน่อายุ 10 - 14 ป� อยูที่�
อัตรา 0.93 ต่อพนัคน สงูกวา่ค่าเป�าหมายที�
องค์การสหประชาติกําหนดไวไ้มเ่กิน 0.7 ต่อพนัคน
    

ป� 2567 : มผีูป้�วยด้วยโรคที�เกี�ยวขอ้งกับมลพษิทางอากาศ 12.3 ล้านราย 
พบผูป้�วยมากที�สดุในภาคเหนอื รองมา คือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื และกรุงเทพฯ

ป� 2568 : พบผูป้�วยดว้ยโรคที�เกี�ยวขอ้งกับมลพษิทางอากาศแล้ว 9.8 แสนราย 

อัตราการคลอดมชีพีในหญิงอายุ 10 - 14 ป� ต่อ
ประชากรหญิง อายุ 10 - 14 ป� จาํนวนหนึ�งพนัคน 

ไตรมาสสี� ป� 2567 การเจบ็ป�วยด้วยโรคเฝ�าระวงัโดยรวมเพิ�มขึ�นรอ้ยละ 27.6 จากการขยายตัว
ของจาํนวนผูป้�วยด้วยโรคปอดอักเสบ  และโรคไขห้วดัใหญ่ที�มจีาํนวนเพิ�มขึ�นมากสขุภาพและการเจบ็ป�วยสขุภาพและการเจบ็ป�วย

ที�มา : รายงานโรคในระบบเฝ�าระวงั 506 กองระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธาธารณสขุ
 (ขอ้มูล ณ วนัที� 3 กมุภาพนัธ ์2568) 

ป�ญหาฝุ�น PM 2.5 สง่ผลกระทบต่อสขุภาพของประชาชนเพิ�มขึ�น

ที�มา : กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ

      ประเทศไทยมค่ีามลพษิทางอากาศอยูอั่นดับที� 33 จาก 141 ประเทศทั�วโลก 
และเป�นอันดับ 3 จาก 9 ประเทศในภมูภิาคเอเซยีตะวนัออกเฉียงใต้  

ที�มา : รายงานคณุภาพอากาศโลก ป� 2567

ที�มา : MHCI กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ

อัตราคลอดในวยัรุน่อายุ 10 - 14 ป� เพิ�มขึ�นและสงูเกินค่าเป�าหมาย

การขอรบัคําปรกึษาในการสง่ต่อไปยงัหนว่ยบรกิารที�พรอ้มใหคํ้าแนะนาํ ดแูลในการตั�งครรภ์ และใหท้างเลือก
ในการตั�งครรภ์ต่อ หรอืยุติการตั�งครรภ์สาํหรบัหญงิตั�งครรภ์ที�ไมพ่รอ้มหรอืไมไ่ดม้กีารวางแผนครอบครวั 

ป� 2566
จาํนวน 44,574 ราย

ป� 2567
จาํนวน 46,893 ราย

เพิ�มขึ�น 2,319 คน

จาํนวนการโทรปรกีษาเรื�องตั�งครรภ์ไมพ่รอ้ม
ผ่านสายด่วน 1663 

ขอ้แนะนาํ

ควรเฝ�าระวงัโดยเฉพาะกลุ่มเสี�ยง ได้แก่ ผูส้งูอายุ เด็กเล็ก หญิงตั�งครรภ์ 
และผูม้โีรคประจาํตัว ควรสวมหน้ากากป�องกันทกุครั�งตลอดเวลาออกนอกอาคาร

(ตั�งแต่ 1 ม.ค. - 14 ก.พ.)



การบรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์เกินขนาด 
อาจทําใหห้มดสติ ระบบทางเดนิหายใจล้มเหลว

และอาจนาํไปสูก่ารเสยีชวีติ

ควรตรวจสอบรา้นค้า หรอืบุคคลที�มกีารจดักิจกรรม
ที�มกีารจูงใจการดื�มด้วยเงิน หรอืรางวลั รวมถึงสรา้ง

ความตระหนักถึงอันตรายจากการดื�มแอลกอฮอล์เกินขนาด

หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรมมีาตรการควบคมุการจาํหน่าย
ผลิตภัณฑ์ที�มลัีกษณะสง่เสรมิพฤติกรรมการสบูบุหรี�ไฟฟ�า 

อาทิ การจาํกัดชอ่งทางจาํหน่าย บรรจุภัณฑ์ที�อาจสรา้ง
ความเขา้ใจผิด ตลอดจนใหค้วามรูแ้ก่ประชาชนและสถานบนัการศึกษา

ประเด็นที�ควรให้ความสาํคัญ

การบรโิภคเครื�องดื�มการบรโิภคเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์และบุหรี�แอลกอฮอล์และบุหรี�

ไตรมาสสี� ป� 2567 การบรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์และบุหรี�เพิ�มขึ�นรอ้ยละ  2.1 โดยเป�นการบรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
เพิ�มขึ�นรอ้ยละ 3.4 ขณะที�การบรโิภคบุหรี�ลดลงรอ้ยละ 0.7 ทั�งนี� การบรโิภคในภาพรวมป� 2567 เพิ�มขึ�นรอ้ยละ 2.2

การจาํหนา่ยขนมที�ออกแบบบรรจุภัณฑ์คล้ายบุหรี�
ไฟฟ�า ซึ�งอาจทําให้เด็กเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ

ขนมที�มลัีกษณะคล้ายบุหรี�ไฟฟ�า อาจสรา้ง
พฤติกรรมเลียนแบบใหแ้ก่เด็กและเยาวชนใหม้ี
ความคุ้นเคยกับการใชบุ้หรี�ไฟฟ�า และอาจสรา้ง
โอกาสในการทดลองบุหรี�ไฟฟ�าจรงิในอนาคต

หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรบงัคับใชก้ฎหมายที�เขม้งวด 
รวมถึงเฝ�าระวงัการจาํหน่ายทางออนไลน์ พรอ้มทั�งให้

ความรูแ้ก่ประชาชนถึงผลกระทบต่อสขุภาพ

มลัีกษณะผงมรีสชาติเปรี�ยว โดยบรโิภคด้วย
การใชห้ลอดดดูเขา้ปาก และสามารถพน่ออกมา
เป�นควนัได้

การเปลี�ยนแปลงค่าใชจ้า่ยการบรโิภคของครวัเรอืน หมวดเครื�องดื�มแอลกอฮอล์และบุหรี� มูลค่าที�แท้จรงิ

การแพรร่ะบาดของบุหรี�ไฟฟ�าที�มสีว่นผสมของ
สารเสพติดและสารอันตราย

การจูงใจให้ดื�มด้วยเงินหรอืรางวลัที�อาจนาํไป
สูก่ารบรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์เกินขนาด

เกิดจากกิจกรรมสง่เสรมิการขายของรา้นค้า อาทิ กิจกรรม
ดื�มหมดแก้วรบัรางวลั หรอืกิจกรรมดื�มตามคําท้า (Drinking
Challenges) ซึ�งมสีว่นการกระตุ้นใหเ้กิดการบรโิภคเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์เกินขนาดโดยไมรู่ตั้ว 

บุหรี�ไฟฟ�าที�มสีว่นผสมของยาเคตามนี
(พอตเค)

1.

บุหรี�ไฟฟ�า ซึ�งมสีว่นผสมของยาดองศพ
(บุหรี�ซอมบี�) 

2.

สง่ผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ อาการลงแดงหากไมไ่ด้สบู
อาการทางจติเวท และรุนแรงถึงขั�นเสยีชวีติ

ที�มา : สาํนักงานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ

 รายไตรมาส  รายป�รอ้ยละ รอ้ยละ



ความปลอดภัยในชวีติและทรพัยส์นิความปลอดภัยในชวีติและทรพัยส์นิ

การพนันผา่นการถ่ายทอดสด               บนแพลตฟอรม์ออนไลน์ 

ที�มา : ระบบสารสนเทศสถานตํีารวจ สาํนกังานตํารวจแหง่ชาติ (ขอ้มูล ณ วนัที� 31 ธนัวาคม 2567)

คดีอาญาประเภทยาเสพติด ประทษุรา้ยต่อทรพัย ์และ
ชวีติ รา่งกาย และเพศ รายไตรมาสและรายป� ป� 2565 - 2567

อุบติัเหตจุราจรทางบกสะสม จาํแนกตามผูป้ระสบภัยรวม 
ผูเ้สยีชวีติ และผูท้พุพลภาพ รายไตรมาสและรายป� ป� 2565 - 2567

ที�มา : ศูนยข์อ้มูลอุบติัเหต ุเพื�อเสรมิสรา้งวฒันธรรมความปลอดภัยทางถนน (THAI RSC)
(ขอ้มูล ณ วนัที� 9 มกราคม 2568) 

คดีอาญารวม เพิ�มขึ�น 17.6%
ผูป้ระสบอุบติัเหตจุราจรทางบกรวม เพิ�มขึ�น 4.6%

ประเด็นที�ต้องให้ความสาํคัญ

การตกเป�นเหยื�อลวงรกัออนไลน ์(Romance Scam)

ความเสี�ยงต่อการเกิดอุบติัเหตขุองคนเดินเท้า

ติดต่อเล่นพนนั
ผา่น Live ได้ทันที

ที�มา : ศูนยศึ์กษาป�ญหาการพนนั, 2566.

ไตรมาสไตรมาส  
ป� 2567ป� 2567

เป�นผลจากชอ่งโหวน่โยบายของแพลตฟอรม์ อาทิ การเล่นพนนัจาํลอง ซึ�งเป�นเนื�อหา
      ที�เขา้ขา่ยความผดิตาม พ.ร.บ. การพนนั พ.ศ. 2478 มาตราที� 12 โดยเฉพาะการชว่ย
      ประกาศโฆษณาหรอืชกัชวนใหเ้ล่นพนนัโดยทางอ้อม

ป� 2565 - 2567 พบผูเ้สยีหาย
ตกเป�นเหยื�อในคดีหลอกให้รกั
แล้วโอนเงินจาํนวน 4,781 คดี 

ที�มา : THAI RSC, 2567.

คนเดินเท้าประสบอุบติัเหตบุนถนน
สะสมทั�วประเทศ 21,961 ราย 

49.6% พบบน
Facebook

29.7% พบบน
TikTok

คนไทย 99.9% พบเหน็การเล่นพนนัทั�งชอ่งทางออฟไลนแ์ละออนไลน์

ที�มา : สาํนกังานตํารวจแหง่ชาติ, 2567.

โดยใชก้ลอุบาย อาทิ การพูดคยุเกี�ยวกับ
การลงทนุทองหรอืหุน้บอ่ยครั�ง เพื�อชวน
ลงทนุต่อ การอ้างแบง่เงินที�ได้จากลงทนุ
แต่ต้องเสยีภาษีก่อน หรอืการขม่ขูด่้วย
ภาพอนาจาร หากไมย่อมโอนเงิน

มูลค่าความเสยีหายกวา่ 
1.6 พนัล้านบาท

(เฉลี�ยวนัละ 60 ราย/วนั)
เพิ�มขึ�น 4.1% จากป� 2566

ผูบ้าดเจบ็ 21,034 ราย เพิ�มขึ�น 4.4%
ผูเ้สยีชวีติ 927 ราย ลดลง 2.2%

“คนเดินเท้ามโีอกาสประสบอุบติัเหตเุพิ�มมากขึ�น
แมจ้าํนวนผูเ้สยีชวีติจะลดนอ้ยลงก็ตาม” 

สว่นใหญเ่ป�นวยัแรงงานอายุ 23 - 60 ป�
ชว่งเวลา 06.00 - 09.59 น.

สดัสว่น 20.6% ของอุบติัเหตเุกิดขึ�นที�
กรุงเทพมหานคร 11

Q4 ป� 2567
ยาเสพติด

ประทษุรา้ยต่อทรพัย์

ชวีติ รา่งกาย และเพศ

20.8%

Q4 ป� 2567
ผูบ้าดเจบ็

ผูเ้สยีชวีติ

ผูท้พุพลภาพ

4.7%

23.0%

6.2% 16.6%

4.6% 8.4%

2.3%

5.6%

-32.7% -14.4%

-0.5%

4



คุ้มครองผูบ้รโิภคคุ้มครองผูบ้รโิภค

ป�งบ 2567 

 ความรวดเรว็ในการรว่มรบัผิดชอบความเสยีหาย 

มูลค่าของเหรยีญ Jagat

เหรยีญทองแดง
500 - 2,000 ฿

เหรยีญเงิน
20,000 ฿

เหรยีญทอง
200,000 ฿

 ความครอบคลมุของการควบคมุแพลตฟอรม์ P2P 

 การติดตามตรวจสอบการใชอํ้านาจของหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 

อาทิ แอปพลิเคชนัล่าเหรยีญแลกเงินอยา่ง “Jagat” ซึ�งยงัไมไ่ด้จดทะเบยีนประกอบธุรกิจในประเทศ      
แต่กําลังได้รบัความนิยมในโลกออนไลน์โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน

: 47.6 % ของประเดน็รอ้งเรยีนดา้น
โทรคมนาคม คือ ป�ญหาคณุภาพสญัญาณ

ไตรมาสสี� ป� 2567 การรอ้งเรยีนเกี�ยวกับผูบ้รโิภคเพิ�มขึ�นรอ้ยละ 23.2  โดยเป�นผลมาจาก
การรอ้งเรยีนดา้นสนิค้าและบรกิาร ของ สคบ. ที�เพิ�มขึ�นที�รอ้ยละ 26.0 

ประเด็นรอ้งเรยีนรายไตรมาส
สคบ.  สาํนกังาน กสทช. 

: 42.5 % ของการรอ้งเรยีนดา้น
สนิค้าและบรกิาร คือ สนิค้าออนไลน์   

ประเด็นที�ต้องติดตามและเฝ�าระวงั

ภาพรวม ป� 2567
การรอ้งเรยีนทั�งป�ปรบัตัวดีขึ�น 
โดยลดลงจากป�ที�ผา่นมา  20.4% 
สคบ. 

สาํนักงาน กสทช. 
-21.0%
-8.4 %

รถยนต์ 6.5%

สนิค้าออนไลน ์36.6%

กลุ่มสนิค้า/บรกิารที�มกีารรอ้งเรยีนสงูสดุ

อาคารชุด/คอนโดมเินยีม 4.6%

ตั�วเครื�องบนิ/สายการบนิ 4.2%

โทรศัพท์เคลื�อนที� 4.0%

ความเสี�ยงของการรั�วไหลของขอ้มูลสว่นบุคคลที�มาจาก
แอปพลิเคชนัอันตรายที�มกีารใชผ้ลประโยชนล่์อลวงผูใ้ชง้าน

การติดตามผลการบงัคับใช ้พ.ร.ก. ไซเบอร ์(ฉบบัใหม)่ 

การแพรร่ะบาดของโฆษณาผลิตภัณฑ์สขุภาพผดิกฎหมายทางออนไลน์

ค่าใชจ้า่ยเริ�มต้นเพยีง 149 บาท แต่อาจนํามาซึ�ง
ความเสี�ยงด้านการเขา้ถึงขอ้มูลสว่นบุคคลทั�ง
จากแอปพลิเคชนัและบุคคลอื�น อาทิ พกัิดที�ตั�ง
ระยะเวลาที�อยูใ่นพื�นที� ระยะเวลาการใชโ้ทรศัพท์
เปอรเ์ซน็ต์แบตเตอรี� 

12

ประเด็นท้าทายที�ต้องติดตาม

ที�มา : Asia Scam Report 2023.

ในชว่งที�ผา่นมา ผูเ้สยีหายในไทยมโีอกาสเพยีง 10%
เท่านั�นที�จะไดร้บัการชดเชยเยยีวยา

แพลตฟอรม์ต่างประเทศที�ยงัไมไ่ดจ้ดทะเบยีนในไทย 

อาทิ กสทช. telco provider เพื�อป�องกัน
การใชอํ้านาจโดยไมช่อบ

: พบผลิตภัณฑ์สขุภาพไมข่ออนุญาตโฆษณามากถึง 97.0% โดยมสีดัสว่นสงูในทกุประเภทผลิตภัณฑ์ 

อาหาร 96.8%
ยา 96.1%
เครื�องมอืแพทย ์100.0%
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 100.0% ยารกัษาโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์

“1 วนัแบบเรง่ดว่น” 

สมุนไพรปลอมที�มสีว่นผสม
ของยารกัษาหยอ่นสมรรถภาพ
ทางเพศอันตราย
เครื�องมอืแพทยเ์ถื�อน 

ตัวอยา่งผลิตภัณฑ์อันตรายที�พบการโฆษณาผ่านชอ่งทางออนไลน์
สมุนไพรวเิศษ “ลดพุง - ปลกูผม
เหน็ผลใน 7 วนั!” 





ป�งบฯ 2567

2,315 
ล้านบาท

สดัสว่นค่าใชจ้า่ยด้านสขุภาพของคนต่างด้าวในพื�นที�ชายแดน
จาํแนกตามการเรยีกเก็บ ระหวา่งป�งบฯ 65 - 67 เพิ�มขึ�น
%

คนต่างด้าวกับระบบสาธารณสขุชายแดน
“ระบบสาธารณสขุของไทย” เป�นระบบที�มศัีกยภาพในการรกัษาและการให้บรกิารที�ดีกวา่เมื�อเปรยีบเทียบกับประเทศเพื�อนบา้นชายแดน ทั�งเมยีนมา ลาว 

และกัมพูชา สง่ผลให้ประชากรจากประเทศดังกล่าว เขา้มาใชบ้รกิารการรกัษาในไทยเป�นจาํนวนมาก และมแีนวโนม้เพิ�มขึ�นอยา่งต่อเนื�อง

: คนต่างด้าวเขา้มาใชบ้รกิารสาธารณสขุในพื�นที�ชายแดน 8.7 แสนครั�ง 

76.3% ของมูลค่าดังกล่าว มาจากชายแดนไทย - เมยีนมา 
เนื�องจากเป�นพื�นที�ที�มคีนต่างด้าวเขา้มารบับรกิารมากที�สดุ

คนต่างด้าวสว่นใหญ่ที�เขา้มาใชบ้รกิารเป�นกลุ่มที�สามารถชาํระค่ารกัษาได้บางสว่นหรอืไมส่ามารถชาํระค่ารกัษาได้ และคนต่างด้าวที�ไมร่ะบุสทิธิ

สถานการณ์ขา้งต้น สรา้งความกังวลกับคนไทยในหลายด้าน สอดคล้องกับผลการสาํรวจของสาํนักวจิยัซูเปอรโ์พล ป� 2567 ที�พบวา่ คนไทยกวา่ 93.9% มคีวามกังวลมาก
ถึงมากที�สดุต่อการเสยีงบประมาณของประเทศใหกั้บคนต่างดา้วในการเขา้ถึงสทิธสิวสัดกิารดา้นต่าง ๆ 

รอ้ยละของค่าใชจ้า่ยด้านสขุภาพของประชากรต่างด้าวที�เรยีกเก็บไมไ่ด้รายชายแดน ต่อค่าใชจ้า่ย
ด้านสขุภาพที�เรยีกเก็บไมไ่ด้ของชายแดนทั�งหมด จาํแนกตามรายชายแดน ป�งบฯ 2567

ไทย - ลาว : 7.8%
จาํนวนการเขา้มารบับรกิาร 1.0 แสนครั�ง
ค่าใชจ้า่ยที�เรยีกเก็บไมไ่ด้ 180 ล้านบาท

ไทย - กัมพูชา : 12.0%
จาํนวนการเขา้มารบับรกิาร 1.6 แสนครั�ง
ค่าใชจ้า่ยที�เรยีกเก็บไมไ่ด้ 277 ล้านบาท

ไทย - เมยีนมา : 76.3%
จาํนวนการเขา้มารบับรกิาร 5.7 แสนครั�ง
ค่าใชจ้า่ยที�เรยีกเก็บไมไ่ด้ 1.8 พนัล้านบาท

ไทย - มาเลเซยี : 4.0%
จาํนวนการเขา้มารบับรกิาร 4.1 หมื�นครั�ง
ค่าใชจ้า่ยที�เรยีกเก็บไมไ่ด้ 93 ล้านบาท

ที�มา : ระบบคลังขอ้มูลด้านการแพทยแ์ละสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ (HDC) กองเศรษฐกิจสขุภาพและหลักประกันสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุที�มา : ระบบคลังขอ้มูลด้านการแพทยแ์ละสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ (HDC) กองเศรษฐกิจสขุภาพและหลักประกันสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ

  หมายเหต:ุ เป�นขอ้มูลที�ปรบัจากหนังสอื สธ. 0210.05/4756 ลงวนัที� 20 กมุภาพนัธ ์2568 ที�สง่มาครั�งแรก เป�นขอ้มูลชุดใหมที่�สง่มาอีกครั�งตามหนงัสอื สธ. 0210.05/6021 ลงวนัที� 3 มนีาคม 2568  
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*



สาเหตทีุ�โรงพยาบาลชายแดนต้องให้การดแูลรกัษาคนต่างด้าว

ผลกระทบที�โรงพยาบาลชายแดนต้องแบกรบั

จากการสมัภาษณ์เชงิลึกจากการสมัภาษณ์เชงิลึกจากการสมัภาษณ์เชงิลึก
หน่วยบรกิารสาธารณสขุหน่วยบรกิารสาธารณสขุหน่วยบรกิารสาธารณสขุ
จงัหวดัตากจงัหวดัตากจงัหวดัตาก
   โรงพยาบาลโรงพยาบาลโรงพยาบาลอุ้มผางอุ้มผางอุ้มผาง   
โรงพยาบาลท่าสองยางโรงพยาบาลท่าสองยางโรงพยาบาลท่าสองยาง

ซึ�งเป�นพื�นที�ที�กําลังเผชญิกับซึ�งเป�นพื�นที�ที�กําลังเผชญิกับซึ�งเป�นพื�นที�ที�กําลังเผชญิกับ
การเขา้มาใชบ้รกิารของการเขา้มาใชบ้รกิารของการเขา้มาใชบ้รกิารของ
คนต่างด้าวจาํนวนมากคนต่างด้าวจาํนวนมากคนต่างด้าวจาํนวนมาก

1 : 2,864 คน

: กรณีโรงพยาบาลชายแดน 5 แห่ง* (อาณาเขตติดเมยีนมา) มค่ีาใชจ้า่ย
ด้านสงัคมสงเคราะห์เพิ�มสงูขึ�นอยา่งต่อเนื�อง

ภาระทางการเงินของโรงพยาบาลชายแดนเพิ�มขึ�น
สง่ผลให้มแีนวโน้มเผชญิกับวกิฤตทางการเงินมากขึ�น: โรงพยาบาลชายแดนจงัหวดัตาก ต้องแบกรบัต้นทนุ

การรกัษา (Sum Adjust RW) ที�มาจากคนต่างดา้วที�เป�น
ผูป้�วยในมากถึง 33.1% ของผูป้�วยในทั�งหมด

ภาระในการดแูลผู้ป�วยเพิ�มขึ�น บุคลากรทางการแพทยที์�ไมเ่พยีงพอ

ชายแดนประเทศเมยีนมาตรงขา้มกับจงัหวดัตาก
ขาดแคลนสถานพยาบาล รวมทั�งการให้บรกิาร
ยงัไมค่่อยมปีระสทิธภิาพ ทําให้คนต่างด้าวจาํเป�น
ต้องขา้มแดนเขา้มารกัษาพยาบาลในประเทศไทย 

คนต่างด้าวที�ไมม่สีทิธใินการรกัษาและมารบั
บรกิารสาธารณสขุในประเทศไทย ในความเป�นจรงิ
บางกลุ่มเป�นคนที�เกิดในประเทศไทยซึ�งควรจะได้

รบัสทิธ ิท.99

โรงพยาบาลชายแดนไทยต้องเป�นด่านหนา้
ในการรบัมอืและป�องกันการแพรร่ะบาดของโรค
ต่าง ๆ โดยเฉพาะโรคติดต่อรา้ยแรงไมใ่ห้ระบาด

ในประเทศไทย

: กรณีของอําเภอท่าสองยาง และอําเภอ
อุ้มผาง จงัหวดัตาก มพีื�นที�ติดกับ

รฐักะเหรี�ยงของประเทศเมยีนมาซึ�งไมม่ี
สถานพยาบาล แพทย ์และอุปกรณท์าง

การแพทย ์ที�เพยีงพอต่อการรองรบัผูป้�วย
อีกทั�ง คนต่างดา้วที�ขา้มแดนมาทํา
การรกัษาสว่นใหญม่อีาการป�วยหนกั 
และมฐีานะยากจน ทําใหไ้มส่ามารถชาํระ

ค่ารกัษาพยาบาลได้

: กรณีของจงัหวดัตาก ประชากร
เกือบครึ�งเป�นต่างด้าว (43.2%)

กวา่ 2 ใน 5 ของประชากรต่างดา้วเป�นคนต่างดา้วที�ไมไ่ด้
อยูใ่นระบบทะเบยีน ซึ�งบางสว่นอาจมภีมูลํิาเนาอยูใ่นไทย

มาตั�งแต่แรก แต่ยงัเขา้ไมถึ่งสทิธ ิท.99

: หลายกรณีที�แพทยต์ามโรงพยาบาลชายแดนจาํเป�นต้อง
ไปตรวจรกัษา และใหบ้รกิารในประเทศเพื�อนบา้น เพื�อป�องกัน
ไมใ่หเ้กิดการระบาดของโรค รวมทั�งเพื�อไมใ่หเ้กิดต้นทนุ

ในการรกัษาที�สงูขึ�นจากการเจบ็ป�วยหนกั 

เชน่ โรควณัโรค ที�มผีูป้�วยในกลุ่มคนต่างดา้วเพิ�มขึ�นมาก

ต้นทนุการรกัษากรณีดื�อยาต้นทนุการรกัษาปกติ
3,000 – 4,000 บาท ต้นทนุ +200,000 บาท

ในป� 2567

เกือบครึ�ง (45.6%) เป�นคน
ต่างด้าวไรส้ทิธ ิที�สว่นใหญจ่า่ย

ค่ารกัษาไมไ่ด้ 

สดัสว่นการครองเตียงสงูกวา่
ผูป้�วยในที�มสีทิธกิารรกัษา 

 1 เท่าตัวตลอดมา
ที�มา : สาํนักงานสาธารณสขุจงัหวดัตาก

สดัสว่นต่างด้าวที�เป�นผูป้�วยใน (%)

อัตราสว่นแพทย:์ประชากร
ของจงัหวดัตาก 

: การที�บุคลากรของโรงพยาบาลต้องทํางานหนกั
เกินไป อาจทําใหเ้กิดความเครยีดและความเหนื�อยล้า

ทั�งทางรา่งกายและจติใจ ซึ�งอาจสง่ผลต่อ
คณุภาพการใหบ้รกิารได้

(สงูกวา่ของภาพรวมทั�งประเทศที�อยูที่� 1 : 922 คน)

หากรวมประชากรต่างดา้ว
ในพื�นที�เขา้ไปดว้ย 

 1 : 5,112 คน เกือบครึ�ง (45.6%) เป�นของ
โรงพยาบาลอุ้มผาง

งบบาํรงุคงเหลือหลังหกัหนี� -26.3 ล้านบาท 
ค่าใชจ้า่ยที�เบกิจากงบไมไ่ด้ โดยเฉพาะที�ต้อง
ใชไ้ปกับชายแดนเมยีนมาเพื�อควบคมุโรค/
ลดการขา้มมารกัษาในไทย อาทิ การลงพื�นที�
สาํรวจโรคไอกรน/โรคเท้าชา้งในหมูบ่า้น

ที�มา : ขอ้มูลค่าใชจ้า่ยสงัคมสงเคราะห ์บญัชเีกณฑ์คงค้าง

ล้านบาท

*โรงพยาบาลแมส่อด โรงพยาบาลแมร่ะมาด โรงพยาบาลท่าสองยาง โรงพยาบาลพบพระ และโรงพยาบาลอุ้มผาง



ทั�งทรพัยากรบุคคลและงบประมาณ โดยต้องคํานงึถึง
บรบิทของความแตกต่างของแต่ละพื�นที� เพื�อลดภาระ
งานของบุคลากร และมงีบประมาณเพยีงพอ 

การจดัสรรทรพัยากรสาธารณสขุ
ให้สอดคล้องกับสถานการณจ์รงิ 

 จดัสรรทนุการศึกษาในสาขาทางการแพทยแ์ละ
สาธารณสขุแก่นกัเรยีนในพื�นที� และอบรมหลักสตูร
การดแูลสาธารณสขุเบื�องต้นแก่คนในพื�นที� 

เรง่รดัการดําเนนิการตามเป�าประสงค์ของแผนปฏิบติัการ
สาธารณสขุชายแดน พ.ศ. 2565 – 2570 อยา่งต่อเนื�อง
อาทิ การแลกเปลี�ยนขอ้มูล และการฝ�กอบรม
อาศัยกลไกภาคีเครอืขา่ยทั�งภายในและต่างประเทศ ใหเ้ขา้มา
มสีว่นรว่มในการยกระดับสาธารณสขุชายแดน อาทิ  WHO 

การสรา้งกลไกในการยกระดับ
สาธารณสขุชายแดน 

การเรง่รดัการพสิจูนส์ทิธใินกลุ่มบุคคล
ที�มปี�ญหาสถานะและสทิธใิห้ครบถ้วน 
อาจใชก้ลไกภาคประชาสงัคมเขา้มามสีว่นชว่ยใน
การประสานการดําเนินการ เชน่ อ.ทองผาภมูิ
จ.กาญจนบุร ีที� สสส. รว่มกับภาคประชาสงัคมและ
หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งดําเนินการพสิจูน์สทิธกัิบคนในพื�นที� 

10 - 20 ป�             <12 เดือน

ลดระยะเวลาในการดําเนนิการ

ประเด็นที�ต้องพจิารณา เพื�อให้การดําเนินงานของโรงพยาบาลชายแดน
ดําเนินไปอยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึ�น



วยัรุน่มแีนวโนม้ใชช้วีติโดย
      ไมพ่งึพา Social Media ยากมากขึ�น

สง่ผลกระทบต่อสขุภาพจติ
ทําใหข้าดความมั�นใจโดยเฉพาะเพศ
หญิงที�มกัเกิดความเปรยีบเทียบรูป
ลักษณแ์ละเกิดความกังวลต่อตนเอง

สถานการณดั์งกล่าวไมเ่พยีงเป�นปรากฎการณ์ที�เกิดขึ�นในประเทศไทยเท่านั�น  แต่ยงัพบในป�ญหา และผลการศึกษาในหลายประเทศ 

สอดคล้องกับ

ส่งผลต่อสุขภาพจิต สร้างแรงกดดันและเกิดการเปรียบเทียบ

ภาพรวมทุกช่วงวัย Gen Z Millennials
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Gen Z (Generation Z) เป�นรุน่ที�เกิด
และเติบโตท่ามกลางอุปกรณ์
อิเล็กทรอนกิสแ์ละอินเทอรเ์นต็ 

โดยมกีารใชอิ้นเทอรเ์นต็เฉลี�ยต่อวนัมากถึง
12 ชั�วโมง 8 นาที สงูกวา่ค่าเฉลี�ยของ
ค่าเฉลี�ยการใชง้านวยัอื�นที� 11 ชั�วโมง 

ประเทศอังกฤษ

แต่เมื�อพจิารณาความสามารถใน
การเลิกใช ้Social Media  44%

ระบุวา่ยากมาก

ผลกระทบของการใช ้Smartphone ต่อสขุภาพจติของ Gen Z : บทเรยีนจากต่างประเทศ
อยา่งไรก็ตาม การอยูกั่บสงัคมออนไลนต์ลอดเวลา ทําใหม้แีนวโน้มทําใหก้ลุ่ม GenZ ไดร้บัผลกระทบทางลบจาก Social Media มากกวา่ 
53 % ของ Gen Z ระบุวา่ การใช ้Social Media สง่ผลกระทบต่อสขุภาพด้านจติใจ
58 % ของ Gen Z ระบุวา่ Social Media สรา้งแรงกดดันและเกิดการเปรยีบเทียบกับคนอื�น

ที�มา : Digital Insights Thailand Report 2024

เกิดความกดดันทางสงัคมจากการ
เปรยีบเทียบตนเองกับความสาํเรจ็
ของผูอื้�นบน Social Media 
ทําใหเ้กิดทัศนคติสามารถพฒันาทักษะ
หรอืความสาํเรจ็จากความพยายามแบบ
ไมรู่ตั้ว สง่ผลให้เกิดพฤติกรรมที�
เรยีนหนกัเกินไปจนเกิดภาวะหมดไฟ
(ฺAcademic Burnout)

ประเทศจนี

ผลการศึกษาพบวา่การใช ้Smartphone และอินเทอรเ์นต็
สง่ผลต่อเดก็ใน 4 ดา้น ไดแ้ก่

การกีดกันการสรา้งสงัคมในชวีติจรงิ1.
การกีดกันชว่งเวลานอนทั�งปรมิาณและคณุภาพ2.
การทําให้เสยีสมาธิ3.
การทําให้เสพติดโซเชยีลมเีดีย 4.

ที�มา : มหาวทิยาลัย New York

ประเทศสหรฐัอเมรกิา

สดัสว่นของผูที้�ระบุวา่ Social Media มผีลกระทบ จาํแนกตามกลุ่มอายุ ( รอ้ยละ)

สถานการณ์ขา้งต้นชี�ให้เห็นวา่ ป�ญหาสขุภาพจติจากการใช ้Social Media ของ Gen Z เป�นป�ญหาที�อาจมคีวามรุนแรงขึ�นได้ อีกทั�งยงัอาจเป�นป�ญหาต่อเนื�องไปยงัเจเนอเรชนั
ถัดไปเมื�อเขา้สูช่ว่งวยัรุน่เชน่กัน ซึ�งภาครฐัของประเทศต่าง ๆ ได้เล็งเห็นถึงความสาํคัญ และออกมาตรการในการจดัการ 



การจาํกัดระยะเวลาในการใช ้: ประเทศจนี

การเพิ�มความปลอดภัยบนแพลตฟอรม์ออนไลน ์: ประเทศสหรฐัอเมรกิา4การควบคมุเนื�อหา : ประเทศอังกฤษ

การจาํกัดอายุ : ประเทศออสเตรเลีย1 3

ตัวอยา่งของมาตรการในต่างประเทศ

2

      มมีติผา่นรา่งกฎหมาย The Online Safety Amendment (Social Media
Minimum Age) Bill 2024 (the Bill) ซึ�งมวีตัถปุระสงค์เพื�อปกป�องสขุภาพจติและ
รา่งกายของเยาวชนออสเตรเลีย โดยกําหนดอายุขั�นตํ�าในการใชส้ื�อสงัคมออนไลนที์� 
16 ป� เพื�อป�องกันไมใ่หเ้ยาวชนอายุตํ�ากวา่ 16 ป� สามารถสรา้งบญัชหีรอืใชแ้พลตฟอรม์
ออนไลนไ์ด้ 

     กฎหมาย The Online Safety Act 2023 (the Act) ที�กําหนดใหแ้พลตฟอรม์ต่าง ๆ
ต้องดาํเนนิการป�องกัน และจดัการกับเนื�อหาที�เป�นอันตราย อาทิ

การกลั�นแกล้งเนื�อหาที�หยาบคายหรอืแสดงความเกลียดชงั
เนื�อหาที�แสดง/สนับสนุนความรนุแรง และการบาดเจบ็รา้ยแรง
เนื�อหาที�สนับสนุนพฤติกรรมผาดโผนและความท้าทายที�อันตราย
เนื�อหาที�สนับสนุนการรบัประทาน การสดูดม หรอืการสมัผสัสารอันตราย

ที�มา : GOV.UK, 2024.

         แนวปฏิบติัในการใชอุ้ปกรณ์พกพาสาํหรบัเด็กและเยาวชน ซึ�งไดกํ้าหนดใหเ้ดก็และเยาวชน
อายุตํ�ากวา่ 16 ป� สามารถใชอิ้นเทอรเ์นต็ไดไ้มเ่กิน 1 ชั�วโมง ขณะที�เดก็อายุ 16 – 18 ป� สามารถใช้
อินเทอรเ์นต็ไดไ้มเ่กิน 2 ชั�วโมง/วนั และไมส่ามารถใชง้านแอปพลิเคชนัตั�งแต่เวลา 22.00 น. จนถึง
06.00 น. ของอีกวนั ยกเวน้แอปพลิเคชนัที�จาํเป�น เวน้แต่จะไดร้บัการยกเวน้จากผูป้กครอง 

      รฐัแคลิฟอรเ์นียมรีา่งกฎหมาย California Age - Appropriate Design Code Act
(CAADCA) ที�มเีป�าหมายเพื�อปกป�องความเป�นสว่นตัวและความปลอดภัยของเดก็และเยาวชนที�ใช้
งานแพลตฟอรม์ออนไลน ์โดยกําหนดใหบ้รษัิทเทคโนโลยต้ีองออกแบบผลิตภัณฑ์และบรกิารของ
ตนใหเ้หมาะสมกับเดก็อายุตํ�ากวา่ 18 ป� ซึ�งต้องมกีารบงัคับปรบัปรงุหรอืติดตั�งระบบความปลอดภัย
สาํหรบัเดก็เป�นค่าเริ�มต้น อาทิ การจาํกัดการแชรข์อ้มูลสว่นตัว การหา้มติดตามตําแหนง่ของเดก็
โดยไมไ่ดร้บัรบัอนญุาต 

ตัวอยา่งขา้งต้นเป�นแนวทางที�รฐับาลในต่างประเทศใชใ้นการจาํกัดการเขา้ถึง และป�องกันป�ญหา ซึ�งไทยอาจนํามาปรบัใชใ้ห้มคีวามเหมาะสมกับบรบิทของประเทศได้
อยา่งไรก็ตาม มาตรการของรฐัเพยีงอยา่งเดยีวอาจดาํเนนิการได้อยา่งจาํกัด ซึ�งครอบครวั สถานศึกษาต้องเขา้มามบีทบาทในการป�องกัน และควบคมุเพื�อลดผลเสยีของการใชม้อืถือ 

สถาบนัครอบครวั 

ควรเป�นต้นแบบที�ดีในการใช ้Social Media อยา่งเหมาะสม เพื�อใหเ้ด็ก
เกิดการเรยีนรูจ้ากพฤติกรรมที�ถกูต้องแก่เด็ก
 ต้องสื�อสารและสรา้งความเขา้ใจที�ดีรว่มกัน โดยเป�ดโอกาสใหล้กูพูดคยุ
แบบเป�นมติรเกี�ยวกับประสบการณ์การใชโ้ซเชยีลมเีดีย แทนการตั�งขอ้สงสยั
 การกําหนดกฎเกณฑ์พรอ้มอธบิายเหตผุลที�เหมาะสม เพื�อชว่ยใหเ้ด็ก
เขา้ใจถึงผลกระทบจากการใชโ้ซเชยีลมเีดีย

สถาบนัการศึกษา

ควรมบีทบาทสาํคัญในการสรา้งความตระหนกัรูใ้ห้กับนกัเรยีน Gen Z 
      เพื�อใหส้ามารถใชโ้ซเชยีลมเีดยีอยา่งปลอดภัยและมคีวามรบัผดิชอบ โดยเฉพาะ
      ด้านจรยิธรรมในการใช ้Social Media  (Digital Ethics) ในการเคารพสทิธขิองผูอื้�น 
      รวมไปถึงการใชโ้ซเชยีลมเีดยีที�สรา้งสรรค์

การบูรณาการเทคโนโลยดิีจทัิลเขา้กับการเรยีนการสอนที�มเีนื�อหาเกี�ยวกับ
      ผลกระทบของโซเชยีลมเีดยี 



“ขอ้มูลสว่นบุคคล” 
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เป�นทรพัยากรที�มคีณุค่าสาํหรบัหน่วยงานต่าง ๆ 
สง่ผลใหเ้ป�นที�ต้องการ ของคนหลายกลุ่มทั�งภาครฐั 
และเอกชน รวมไปถึงผูไ้มห่วงัดีในการนําไปใชป้ระโยชน์

 

การแชรข์อ้มูล
สว่นตัวโดยไมตั่�งค่า
ความเป�นสว่นตัว

ตัวอยา่งของสถานการณ์รั�วไหลของขอ้มูลสว่นบุคคล จาํแนกโดยสาํนกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์

แฮคเกอร ์หรอืขโมยขอ้มูล

การถกู Phishing 
หรอืการถกูเจาะเขา้สูร่ะบบ

AIScam
Deepfake

ตนเอง เวบ็ไซต์ หรอืแอปพลิเคชนั 

ที�มา : สกมช.

การหลอกลวง

การกดยนิยอมให้
เขา้ถึงขอ้มูลก่อน
ใชบ้รกิาร

ป� 2566 หากขอ้มูลของบรษัิทใดบรษัิทหนึ�งรั�วไหลจะสรา้งความเสยีหายถึง
16.2 ล้านดอลลารส์หรฐัต่อหนึ�งบรษัิท และในป� 2567 นี� มกีารคาดการณไ์วว้า่
มูลค่าจะเพิ�มขึ�นเป�น 17.1 ล้านดอลลารส์หรฐั หรอืประมาณ 630 ล้านบาท 

การป�องกันขอ้มูลสว่นบุคคลจากภัยไซเบอรที์�ไมรู่ตั้ว 
สถิติการคกุคามทางไซเบอรป์ระเทศไทย

สถานการณข์อ้มูลรั�วไหล

ที�มา : Ponemon Institute

สาํหรบัประเทศไทย แมไ้มพ่บความเสยีหาย
ที�ชดัเจน แต่สถิติการรบัมอืกับภัยคกุคาม

ทางไซเบอร ์ป� 2567 มสีถิติ
การคกุคามทางไซเบอรจ์าํนวน 

2,135 ครั�ง ระหวา่งป� 2564 - 2567 
มขีอ้มูลรั�วไหลมากกวา่ 
26,000 ล้านรายการ

(ครั�ง)

ขอ้มูลถกูนาํไปใช้
โดยบุคคลอื�น

ขอ้มูลถกูนาํไปขาย
หรอืถกูติดตาม 
พฤติกรรม
ทางออนไลน์

ขอ้มูลถกูขโมยตัวตน
หรอืถกูขายบน

Darkweb

เสยีเงินจาก
การหลอกลวงขอ้มูล

ถกูนาํไปใชก่้อ
อาชญากรรม

2,245 2,135

835



ความเสี�ยงของขอ้มูลรั�วไหล

ทั�งนี� ในต่างประเทศมแีนวทางในการแก้ป�ญหาตั�งแต่การให้ความรูกั้บประชาชน การมรีะบบป�องกันขอ้มูลที�ทันสมยั ไปจนถึงการวางแผนและ
สนบัสนุนการผลิตกําลังคนที�มทัีกษะที�เพยีงพอในการรองรบัภัยคกุคามทางไซเบอร ์

การเขา้ถึงสนิค้าและบรกิารหลายประเภทเริ�มกําหนดให้ผู้ใชบ้รกิารต้องให้ขอ้มูล
สว่นบุคคลอื�นที�นอกเหนือความจาํเป�น ซึ�งผูใ้ชบ้รกิารไมไ่ด้มกีารตรวจสอบวา่

ยนิยอมใหข้อ้มูลประเภทใดบา้ง 

ขอ้มูลประวติันักเรยีน
ขอ้มูลผูป้กครอง
ที�อยู่

67% ของ SMEs ไม่มีการป�องกัน
ที�เพียงพอ ส่งผลให้การดาํเนินธุรกิจ 
56% ต้องหยุดชะงัก

เกิดจากแนวทางการรกัษา
ความปลอดภัยทางไซเบอรไ์มม่ี
ประสทิธภิาพเพยีงพอที�จะ
ป�องกันที�มา : CISCO

ที�มา : สกมช.

คนไทยบางสว่นยงัไมต่ระหนกัถึงความสาํคัญของ
ขอ้มูลสว่นบุคคลอยา่งแท้จรงิ 

ภาครฐัและเอกชนของไทยยงัขาดแนวทางรองรบัภัยคกุคามทางไซเบอรที์�ชดัเจน 

หลายหนว่ยงานยงัขาดบุคลากรทั�งจาํนวนและทักษะด้าน
ความปลอดภัยทางไซเบอร์

การขาดความรว่มมอืระหวา่งภาครฐัและเอกชน รวมถึงการประสานงาน
ระหวา่งประเทศในการป�องกัน

60% ยินยอมให้บรษัิทเข้าถึงข้อมูลส่วนบุคคล 
เพื�อให้ได้มาซึ�งสิทธิพิเศษ ส่วนลดสินค้า หรอืของสมนาคุณจากบรษัิท

เนื�องจากมองว่าผู้ให้บรกิารมีความน่าเชื�อถือ

สถาบันการศึกษาเป�นเป�าหมาย
ในการโจมตีมากที�สุด เนื�องจาก
มีการเก็บข้อมูลที�อ่อนไหวจาํนวนมาก
โดยมีการโจมตีมากกว่า 500 ครั�ง
ในป� 2567

หน่วยงานของรัฐ มีบุคคลากรที�มีทักษะใน
การรบัมือภัยทางไซเบอรเ์พียง 3,888 คน
จากจาํนวนข้าราชการในระบบ 1.7 ล้านคน
ที�มา : สาํนักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรอืน

ภาคเอกชน มีความต้องการบุคคลกรที�มีทักษะ
ความปลอดภัยทางไซเบอร์ที�ถูกจัดไว้ในกลุ่ม
STEM คิดเป�น 36.6% ของความต้องการ
ที�มา : สถาบันวิจัยเพื�อการพัฒนาประเทศไทย (TDRI)

ภาคเอกชนให้ความสาํคัญกับการรกัษาข้อมูลของลูกค้า 
ส่งผลให้เกิดความล่าช้าในการยับยั�งเหตุ และการเตือนภัย

ขอ้จาํกัดการประสานงานระหวา่งหน่วยงานรฐั กับบรษัิทเอกชน
ต่างประเทศยงัมขีอ้จาํกัดในการประสานงานให้ยบัยั�ง รวมถึง
การบงัคับใชก้ฎหมายที�กระทําผิดนอกราชอาณาจกัร
อาทิ แอปกู้เงินผิดกฎหมายที�ใช้โฆษณาผ่านโซเชียลมีเดียให้คนกู้เงิน
 

75 % ของหนว่ยงานรฐัไมม่แีผนสาํหรบัรองรบั
การคกุคามทางไซเบอร์ ที�มา : สกมช.

ตัวอย่างข้อมูลที�อ่อนไหว



การพฒันาบุคลากรที�ทําหนา้คุ้มครอง
ขอ้มูลสว่นบุคคล

การจดัทําแผนการป�องกัน และตั�งทีมเฝ�าระวงั
ความปลอดภัยทางไซเบอร์

สวติเซอรแ์ลนด์

สหราชอาณาจกัร

ตัวอยา่งแนวทางป�องกันขอ้มูลสว่นบุคคลจากต่างประเทศ

การแจง้เตือน
สงิคโปร์

มกีารแจง้เตือนเมื�อเกิดการรั�วไหลของขอ้มูลผ่านทางเวบ็ไซต์ และในบางกรณีอาจมกีารออกคําเตือนให้กับผู้ใชง้านที�ได้รบัผลกระทบ
รวมทั�งบงัคับใหแ้พลตฟอรม์ออนไลน์แสดงขอ้ความเตือนในโฆษณาประเภทการเงินหรอืการลงทนุ

สหรฐัอเมรกิา

มขีอ้กําหนด CCPA ในรฐัแคลิฟอรเ์นีย กําหนดให้บรษัิทต้องแจง้ให้ผู้ใชท้ราบถึงการเก็บขอ้มูลสว่นบุคคล และสทิธใินการขอให้หยุดใช้
หรอืขายขอ้มูล รวมถึงมกีารป�องกันการนําขอ้มูลสว่นบุคคลไปใชโ้ดยกําหนดให้หน่วยงานรฐัต้องใชร้ะบบยนืยนัตัวตนแบบ 
Multi-Factor Authentication (MFA)

การใชเ้ทคโนโลยี

การพฒันาและฝ�กอบรม

การออกมาตรการ

การให้ทนุเพื�อฝ�กอบรมแก่นกัเรยีนระดับมธัยมและอุดมศึกษา สาํหรบัเตรยีมพรอ้มบุคลากรด้านไซเบอรใ์นอนาคต

มกีารใชง้านเทคโนโลย ีBlockchain เพื�อจดัเก็บขอ้มูลภาครฐัและการทําธุรกรรมของรฐัและเอกชน ซึ�งทําให้ขอ้มูลมี
ความปลอดภัยมากขึ�นจากคณุสมบติัที�สามารถป�องกันการแอบดัดแปลงขอ้มูล และควบคมุการเขา้ถึงขอ้มูลด้วยเจา้ของขอ้มูลเอง 

การรณรงค์สรา้งความตระหนกัถึงความสาํคัญของ
ขอ้มูลสว่นบุคคล   

การรณรงค์ผ่านสื�อต่าง ๆ การสรา้ง
ความเขา้ใจเกี�ยวกับการให้ขอ้มูล
สว่นบุคคล

การสรา้งความตระหนักรูท้างไซเบอร์
โดยวธิกีารปฏิบติั อาทิ Phishing
Simulations เพื�อฝ�กซอ้มการรกัษา
ความปลอดภัยภายในองค์กร

หน่วยงานรฐัและเอกชนที�มกีารเก็บขอ้มูลที�มี
ความอ่อนไหว ควรจดัทําแผนการป�องกัน และ
ตั�งทีมเฝ�าระวงัความปลอดภัยทางไซเบอร์
(CSIRT) เพื�อตรวจจบัและเตรยีมรบัมอืภัย
คกุคาม

การสง่เสรมิให้มกีารแลกเปลี�ยนขอ้มูลภัย
คกุคามทางไซเบอรร์ะหวา่งภาครฐัและเอกชน

การพฒันาบุคลากรที�ทําหนา้
คุ้มครองขอ้มูลสว่นบุคคล

(Data Protection Officer) 

แนวทางดําเนนิการของประเทศไทย



บทความ
“การบรรลเุป�าหมาย “การบรรลเุป�าหมาย SDGsSDGs  
                ในการยุติความยากจนหลายมติิ”ในการยุติความยากจนหลายมติิ”
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รอ้ยละ MPI

การบรรลเุป�าหมาย SDGs ในการยุติความยากจนหลายมติิ
สถานการณค์วามยากจนหลายมติิกับเป�าหมาย SDGs

     สาํนักงานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ ได้พฒันาดัชนีความยากจนหลายมติิของประเทศไทย (Multi-dimensional Poverty Index: MPI)
จากขอ้มูลการสาํรวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครวัเรอืน ของสาํนักงานสถิติแหง่ชาติ เพื�อนํามาใชใ้นการติดตามและประเมนิความก้าวหน้าของเป�าหมาย
การพฒันาที�ยั �งยนื (Sustainable Development Goals: SDGs) ในการยุติความยากจนทกุรูปแบบในทกุที� โดยในเป�าหมายยอ่ยที� 1.2 คือ ลดสดัสว่น
ชาย หญิง และเด็ก ในทกุชว่งวยัที�อยูภ่ายใต้ความยากจนในทกุมติิลงอยา่งน้อยครึ�งหนึ�ง ภายในป� 2573 จากการประเมนิครั�งแรกในป� 2558 

ภมูภิาค
ยกเวน้ภาคใต้ โดยลดลงจาก 24.56% ในป� 2558 เป�น 13.59%
ในป� 2566 

เพศชาย

เพศ

: ลดลงมากกวา่ครึ�งในทกุชว่งวยัชว่งวยั

ป� 2566 ไทยบรรลเุป�าหมาย
ในการลดสดัสว่นคนจนหลายมติิแล้ว 

เหลือ 6.13 ล้านคน

สถานการณ์ของประเทศไทย

ดัชนีความยากจนหลายมติิ ป� 2556 - 2566
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รทั
�งห
มด

 8
.7

6%
 

ที�มา : สาํนักงานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ, รายงานการวเิคราะห์
         สถานการณ์ความยากจนและความเหลื�อมลํ�าในประเทศไทย ป� 2566

: ลดลงมากกวา่ครึ�งทั�งชายและหญิง

22.34%

10.89%

16.06%   

6.03% 

วยัแรงงาน 
15 - 59 ป�) 

เด็ก
(0 - 14 ป�)

ผู้สงูอายุ 
(60 ป�ขึ�นไป)

31.55% 

14.33%

2558 
  
2566

20.39%           9.05%

19.80%           8.50%เพศหญิง

2558              2566

: ลดลงมากกวา่ครึ�งเกือบทกุภาค

สดัสว่นคนจนหลายมติิ



รอ้ยละ

การเขา้ถึง
นํ�าดื�มที�สะอาด 

ตัวชี�วดัที�มกีารพฒันา
ดีขึ�นมาก

พฒันาการของการลดความยากจนหลายมติิแต่ละตัวชี�วดั ระหวา่งป� 2556 - 2566

มติิการศึกษา มติิการใชช้วีติในแบบที�ดีต่อสขุภาพ

มติิความเป�นอยู่ มติิความมั�นคงทางการเงิน

การใชอิ้นเทอรเ์นต็ การมบีาํเหนจ็
/บาํนาญ

การกําจดัขยะ
ที�เหมาะสม

การเขา้ถึง
การศึกษา 

รอ้ยละ รอ้ยละ

รอ้ยละ

จาํนวนป�การศึกษาเป�นตัวชี�วดัที�คนจน
หลายมติิขดัสนมากที�สดุ แต่มแีนวโน้ม
ปรบัตัวลดลงอยา่งต่อเนื�อง ขณะที�
ป�ญหาการเขา้เรยีนล่าชา้อยูใ่นระดับตํ�า
มาโดยตลอด

ป�จจุบนัคนไทยเขา้ถึงอินเทอรเ์น็ต
มากขึ�นจากในอดีต เชน่เดียวกับ
การกําจดัขยะที�จดัการได้อยา่ง
เหมาะสมมากขึ�น แต่คนไทยยงัคงมี
ป�ญหาด้านการถือครองสนิทรพัย์

การเขา้ถึงนํ�าดื�มสะอาดของคนไทย
ดีขึ�นต่อเนื�อง ขณะที�ความขดัสน
ด้านอาหารยงัเป�นป�ญหาสาํคัญที�
สง่ผลต่อความยากจนหลายมติิ

แมว้า่คนไทยจะมหีลักประกันรายได้
สาํหรบัยามเกษียณเพิ�มมากขึ�น แต่
การมบีาํเหน็จ/บาํนาญยงัเป�นป�จจยั
ทางการเงินที�สาํคัญที�คนจนหลายมติิ
จาํนวนมากมคีวามขดัสน ขณะที�
การออมและภาระทางการเงิน
ค่อนขา้งทรงตัว



อาทิ โครงการบตัรสวสัดิการแหง่รฐั ซึ�งเป�นโครงการที�ให้
เงินอุดหนนุค่าครองชพี และมผีูไ้ด้รบัสวสัดิการประมาณ
14 ล้านคน 

ป�จจยัที�สง่ผลต่อการบรรลเุป�าหมาย 

การพฒันาโครงสรา้งพื�นฐานและสาธารณปูโภค 
 การลงทนุในการพฒันาโครงสรา้งพื�นฐาน โดยเฉพาะการขยายโครงขา่ยอินเทอรเ์น็ต
ไปยงัพื�นที�ชนบท/ชายขอบ ตลอดจนโครงการอินเทอรเ์น็ตฟรใีหน้ักเรยีนยากจนได้เขา้
ถึงการเรยีนรู ้และการปรบัตัวของภาครฐัในชว่ง COVID-19 ซึ�งเป�นป�จจยักระตุ้นให้
ครวัเรอืนเขา้ถึงและใชอิ้นเทอรเ์น็ตมากขึ�น โดยในป� 2560 – 2564 มผีูใ้ชง้าน
อินเทอรเ์น็ตเพิ�มขึ�นเกือบรอ้ยละ 65.0

การพฒันาระบบการศึกษา หลักสตูร และการอุดหนนุทรพัยากรการศึกษา
นโยบายเรยีนฟร ี15 ป� สง่เสรมิใหเ้ด็กเขา้ถึงการศึกษาขั�นพื�นฐานโดยไมม่ค่ีาใชจ้า่ย 
อีกทั�ง การสนับสนุนเงินทนุผา่นกองทนุต่าง ๆ อาทิ ทนุเสมอภาค ทนุสายอาชพีชั�นสงู
ที�มสีว่นชว่ยในการลดความเหลื�อมลํ�าในการเขา้ถึงการศึกษาแก่เด็กในครวัเรอืนยากจน
และลดความเสี�ยงต่อการหลดุออกจากระบบ โดยในป�การศึกษา 2566 เด็กไทยสามารถ
เขา้ถึงการศึกษาขั�นพื�นฐานได้กวา่รอ้ยละ 95.9

การสรา้งและเพิ�มความครอบคลมุของหลักประกันทางสงัคม 

ภาครฐัได้มคีวามพยายามสรา้งหลักประกันรายได้ยามเกษียณ ผา่นระบบประกันสงัคม 
โดยในป� 2567 มผีูป้ระกันตนรวมทกุมาตรากวา่ 24.8 ล้านคน อีกทั�ง การจดัตั�ง กอช. 
ยงัทําใหแ้รงงานนอกระบบ 2.7 ล้านคน (ขอ้มูล ณ 31 ธนัวาคม 2567) มหีลักประกัน
รายได้รองรบัยามเกษียณ ขณะเดียวกัน แมว้า่เบี�ยยงัชพีผูส้งูอายุจะไมไ่ด้จดัวา่เป�น
บาํนาญ แต่ถือวา่เป�นสวสัดิการที�ชว่ยในการสรา้งความมั�นคงทางการเงิน 

การเติบโตทางเศรษฐกิจ 

นโยบายของรฐัในการแก้ไขป�ญหาความยากจน

ในชว่ง 2558 – 2566 เศรษฐกิจไทย
ขยายตัวเฉลี�ยรอ้ยละ 1.9 ต่อป� แมจ้ะ
มกีารหดตัวบา้งในชว่งการระบาดของ
COVID-19 

+1.9 %

การพฒันาประเทศในด้านต่าง ๆ 



ความมั�นคงทางการเงิน คือ มติิที�สง่ผลต่อความยากจนหลายมติิมากขึ�น 

แมว้า่จะมบีาํเหนจ็/บาํนาญรองรบัยามเกษียณมากขึ�นกวา่ในอดีต แต่สดัสว่น
คนจนหลายมติิที�ไมม่บีาํเหนจ็/บาํนาญอยูใ่นอันดับสงูที�สดุ 

ประเด็นท้าทายในการแก้ไขป�ญหาความยากจนหลายมติิ

คนไทยอีกกวา่ 24 ล้านคน ที�เสี�ยงต่อการเป�นคนจนหลายมติิ

การแก้ป�ญหาความยากจนหลายมติิต้องให้ความสาํคัญกับ
การสรา้งความมั�นคงทางการเงิน ซึ�งยงัมขีอ้จาํกัดหลายประการ

การใชน้โยบายที�เหมอืนกันในทกุพื�นที� อาจไมส่ามารถแก้ป�ญหา
ความยากจนหลายมติิได้อยา่งตรงจุด

        แมว้า่นโยบายที�ชว่ยสนบัสนนุคณุภาพชวีติประชาชน จะทําใหป้ระเทศบรรลเุป�าหมายในการลดความยากจนหลายมติิลงครึ�งหนึ�งแล้ว แต่สถานการณค์วามยากจนหลายมติิของไทย
ยงัมขีอ้ค้นพบที�นา่สนใจและความท้าทายหลายด้าน ดังนี� 

สว่นใหญ่อยูใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืและภาคกลาง และมคีวามขดัสน
ในด้านการมบีาํเหนจ็/บาํนาญมากที�สดุ รองลงมา คือ การกําจดัขยะและ
การถือครองสนิทรพัย ์   

รายภมูภิาค   

การดึงแรงงานนอกระบบใหเ้ขา้มาอยูใ่นระบบ
การทํางานของคนรุน่ใหม ่อาจทําใหแ้รงงานในอนาคต
มคีวามเสี�ยงที�จะไมม่หีลักประกันในยามเกษียณ 

ขอ้จาํกัดและขอ้ท้าทาย

: อาทิ จงัหวดัพษิณโุลก มปี�ญหาดา้นการกําจดัขยะมากที�สดุ ขณะที�  
  จงัหวดัอุตรดิตถ์ มปี�ญหาการขาดบาํเหนจ็บาํนาญ

รายจงัหวดั 

การแก้ไขป�ญหาในแต่ละพื�นที�ต้องมกีารจดัลําดบัความสาํคัญตามสภาพป�ญหาที�เกิดขึ�น 
การแก้ไขป�ญหาใดเพยีงป�ญหาเดียวอาจไมส่ามารถแก้ไขไดเ้นื�องจากมคีวามเชื�อมโยงกัน 

: ความมั�นคงทางการเงินเป�นป�จจยัที�สง่ผลต่อความยากจนหลายมติิ 
  ในกรงุเทพฯ มากที�สดุ ขณะที�ภมูภิาคอื�นเป�นมติิด้านความเป�นอยู่

แมว้า่คนจนหลายมติิในประเทศไทยจะลดลงได้อยา่งรวดเรว็ 
แต่ประเทศไทยยงัมคีนจนอยูอี่กจาํนวนมาก

คนจน 1.35 ล้านคน 
(18.8%  ของประชากร)

กําลังประสบป�ญหาทั�งคณุภาพ
ชวีติและการเงิน 

ซึ�งเป�นป�ญหาซบัซอ้น และอาจ
หลดุพน้จากความจนได้ยาก 



กรณีศึกษาจากต่างประเทศในการใชป้ระโยชนจ์าก MPI 

การตั�งเป�าหมายระดับประเทศและการวางแผนจดัสรรงบประมาณ การระบุป�ญหาและกําหนดกลุ่มเป�าหมายที�ตรงจุด รวมถึงการจดัลําดับ
ความสาํคัญในการแก้ไข 

การสรา้งความคุ้มครองทางสงัคมให้แก่คนจนหลายมติิและ
ประชาชนที�มคีวามขดัสนในด้านต่าง ๆ

การจดัทําเครื�องมอืในการแก้ป�ญหาความยากจน 

การปรบัเป�าหมาย ตัวชี�วดั และเกณฑ์
ความขดัสนในการคํานวณความยากจน
หลายมติิให้มคีวามท้าทายยิ�งขึ�น 
เพื�อสะท้อนการใชช้วีติที�มคีณุภาพมากขึ�น
โดยการเปลี�ยนตัวชี�วดัที�มคีวามขดัสนตํ�า
และปรบัเพิ�มเกณฑ์ความขดัสนใหส้งูขึ�น
อาทิ การพจิารณาภาระทางการเงินจาก
รายได้สทุธขิองครวัเรอืน 

การสง่เสรมิให้นํา MPI มาวเิคราะห์
เพื�อหากลุ่มเป�าหมายในการป�องกัน
และแก้ไขป�ญหาความยากจน และทํา
Policy Package ในการแก้ป�ญหาให้
ตรงจุดและสอดคล้องกับขอ้เท็จจรงิ
เพราะป�ญหามคีวามเชื�อมโยงกัน ทําให้
นโยบายแก้ไขป�ญหาต้องแก้ทกุด้าน
ควบคู่กันไป 

การใช ้MPI เป�นขอ้มูลประกอบการ
จดัสรรงบประมาณเพื�อแก้ไขป�ญหา
ผา่นการจดัสรรงบประมาณขององค์กร
ปกครองสว่นท้องถิ�น และแผนจงัหวดั
และกลุ่มจงัหวดั โดยจดัสรรงบประมาณ
ใหกั้บจงัหวดัที�มคีวามยากจนสงูหรอืมี
ความขดัสนหลายด้านมากกวา่จงัหวดัที�มี
ความยากจนตํ�า

ประเทศภฏูาน : ใช ้MPI เป�นเกณฑ์หลักในการจดัสรรทรพัยากรและ
งบประมาณใหกั้บรฐับาลท้องถิ�น ซึ�งจะกําหนดจากระดับความยากจน
หลายมติิของแต่ละเขต จงึทําใหท้รพัยากรถกูกระจายไปยงัพื�นที�ที�มี
ความขาดแคลนสงูก่อน

ประเทศเมก็ซโิก : นาํขอ้มูล MPI มาจดัทําเป�นแผนที�ความยากจน (Maps
of Social Deprivations) แสดงพื�นที�ที�มกีารกระจุกตัวของกลุ่มเปราะบาง
รวมถึงการจดัทําระบบอ้างอิงทางภมูศิาสตรส์าํหรบันโยบายการพฒันาทาง
สงัคม (S-GPS) ซึ�งเป�นแพลตฟอรม์ที�แสดงขอ้มูลเชงิพื�นที�

ประเทศโคลอมเบยี : จดัทํากรอบทะเบยีนครวัเรอืนยากจนแหง่ชาติ
(SISBEN) จาํแนกครวัเรอืนตามความสามารถในการสรา้งรายได้และ
สภาพความเป�นอยู ่เพื�อใชใ้นการพจิารณาคณุสมบติัการไดร้บัความ
ชว่ยเหลือ อาทิ โครงการ Familias en Acción ซึ�งใหค้วามชว่ยเหลือ
ครวัเรอืนที�มเีดก็อายุนอ้ยกวา่ 18 ป� ในการแก้ความขดัสนดา้นสขุภาพ
และการศึกษา

ประเทศเวยีดนาม : มกีารจดัทําและวเิคราะหข์อ้มูล MPI รว่มกับ
ขอ้มูลอื�น อาทิ การสาํรวจคณุภาพชวีติครวัเรอืน ยอ้นหลังตั�งแต่
ป� 2555 เพื�อใชป้ระโยชนใ์นการเลือกนโยบาย/มาตรการ

1 2 3
แนวทางการลดความยากจนของไทยในระยะถัดไป

4 การจดัทําขอ้มูลให้สะท้อนคณุภาพชวีติและ
ครวัเรอืนทกุรูปแบบเพื�อให้สามารถออกแบบ
นโยบายชว่ยเหลือคนเหล่านี�ให้ได้อยา่ง
แท้จรงิ เนื�องจากขอ้มูลที�มอียูใ่นป�จจุบนัยงัมี
ขอ้จาํกัดที�ไมส่ามารถสะท้อนคณุภาพชวีติได้
 อยา่งรอบด้าน อีกทั�งไมส่ะท้อนความต้องการ
ที�แตกต่างในแต่ละพื�นที� และกลุ่มครวัเรอืน 
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