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 กา ออม   นกา สะสม ง น   อ  ัพ  ส น ว้ส า  ั วัต    ะสงค ต าง   อา    ช้  ้อส  ง ี ต้องกา   ช้ น  
 าม  ก   น และ ช้ าม ก ี     อมี  ต   ้ต้อง   ด  างาน   า  ้กา ออม   นส  งส าคั  ี  ั   ้กา ส ง ส  ม  
มาอ  างต อ น  อง  ากข้อมูลกา ส า ว  าวะ     ก  และสังคมของค ัว   อน น   2    พ ว า ค ัว   อน     ง  
 ้อ ละ 72 มีกา ออม ง น แต มูลค ากา ออมกลั  ม สูงนัก และมีแนว น้มลดลง  ด   ลี  อ ู  ี  1 3,8    า ต อ
ค ัว   อน ลดลง าก   2  8  ี มีมูลค า 19 , 27  า  ข ะ ดี วกันช วง วลา ี คน    ก  ออม ังค อนข้างช้า 
กล าวค อ คน       มวางแ นกา ออม ี อา    2    และ  า  ้ค ัว   อน   กว า ้อ ละ 8  มี ง นออม น  านวน 
 ี  ม  พี งพอต อกา  ช้  า  น ะ ะ วลา 1     ากต้อง   ด  างาน ตลอด น ม  พี งพอ ี  ะน ามา ช้  า  
 น าม ก ี    ด   พาะกล  ม ู้มี า  ด้น้อ 16  ี มีมูลค ากา ออม  ลี   น   2     พี ง 38, 97  า ต อค ัว   อน 
ต  ากว าค ัว   อน ี มี า  ด้ านกลาง 1    า และต  ากว าค ัว   อน ี มี า  ด้สูง  ง 1     า  ด กล  มนี้มี ง นออมต  า  
ส วน น  ง พ าะส วน      าอาชีพ ก ต ก  ม   งมี า  ด้ ี  ม แน นอน ข ้นกั ฤดูกาล และ าคาส นค้า ี มีความ ัน วน 
  า  ้   นอ  ส  คต อกา ออม ง นของคนกล  มนี้ ข ะ ดี วกัน ัง   นกล  ม ี ขาด ลัก  ะกันด้าน า  ด้ ลัง ก ี  
 ากกา    นแ งงานนอก ะ    ด  ม  อ ก ี  อา   ะ ด้ ั   ี้  ังชีพ ู้สูงอา   พี งอ  าง ดี ว   านั้น  

  ะ   น ด้ว า  ก ต ก  ู้มี า  ด้น้อ นอก ากมีอ  ส  ค นกา ออม ากกา มี า  ด้ ม แน นอนแล้ว  
 ังขาด ลัก  ะกันด้าน า  ด้ ลัง ก ี  อีกด้ว     ง      ันมีแนว าง ี สามา  แก้    าดังกล าว ด้  
 ด กา ส ง ส  มกา ออม าง ล อก    ง   นกา ออม น ู แ  อ  น ี  ม  ช ตัว ง น อา   กา ออม น ู แ  ของ ม้  นต้น 
และกา  ลี้ งสัตว  กล าวค อ  

การออมท่ีไม่ใช่ตัวเงิน : ทางเลือกในการสร้าง 

รายได้ในอนาคต  

การออมที่ ม    ตัวเงิน อาทิ การออม นรูปแบบการปลูก ม้ยืนต้น และการเลี้ยง ัตว  ถือเป นทางเลือกหน ่ง น  
การ รา้งหลกัประกันทางดา้นราย ด้ ห้กบัประ า น โดยเ  าะกลุ มเก ตรกรทีมี่ราย ดน้้อย แต การจะ  งเ ริม
 หป้ระ บความ  าเรจ็ตอ้งมีการปรบักฎระเบยีบทีเ่ป นอุป รรคต อการด าเนนิงาน และมีมาตรการโดยอา ยักล ก
ความร วมมือ องคน น มุ น รวมทัง้การ นบั นนุจากหน วยงานภาคร ั ยายผลอย างเป นรปู รรม  

1  ค ัว   อน นกล  ม bottom 40 ค อ กล  ม  ะชาก  ้อ ละ     ี มี า  ด้ต  า ี ส ด  
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แผนภา        ัด  วน องคน ทยที่เริ่มวางแผนการออม นแต ละ  วงอายุ แผนภา       มูลค าการออมเ ลี่ย องครัวเรือน ทย
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 ี มา: กา ส า ว  าวะ     ก  และสังคมของค ัว   อน    2  8 - 2   

 า ต อค ัว   อน

 ี มา: ตลาด ลัก  ัพ  แ  ง  ะ      
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 การออมทรั ย  นรูปแบบ องการปลูก ม้ยืนต้น    ง   นกา  ลูกต้น ม้  ั้ง ม้     ก   และ ม้พัน    ้อง   น 
 นพ ้น ี ของตน อง  ั้ง น    ว  ี อ ู อา ั     อ นพ ้น ี   ล อ ี  ม  ด้  ากา  ก ต   ด  ม ต้องมีกา ดูแล   นพ     
   งกา ออม ม้  นต้นมี  ด    มต้น ี ชัด  น นช วง   2  7 - 2  8  ด ส า ู้น าช มชนแ  งชาต  (      ันค อส าองค ก 
ช มชน)  ด้ สนอแนวค ด    อง ลูกต้น ม้ ช้ นี้ต อ ั  าล นข ะนั้น  พ  อแก้    า นี้ส น  ้ ก ต ก   ด   ้ ก ต ก 
น าต้น ม้ ี ตน อง ลูก     น  ัพ  ส น พ  อค้ า  ะกัน ง นกู้   อช า ะ นี้ส น  ้แก  นาคา     งแนวค ดดังกล าว  
 ูกพัฒนาต อ อด ด  นาคา  พ  อกา  ก ต และส ก   กา  ก ต  ( กส.)  ี  ด้ ัด  า ค งกา  นาคา ต้น ม้ข ้น  
 น   2  9  ด มีวัต    ะสงค  พ  อส ง ส  ม  ้  ะชาชน ลูกต้น ม้ตามแนวพ ะ าชด า    ลูก  า 3 อ  าง   ะ  ชน  
  อ  าง    ง      ันมี ก ต ก  ข้า  วมและ ลูก ม้  นต้นกว า 12 ล้านต้น ต อมา น   2    ค ะก  มกา     ู 
  ะ   ด้านสังคม  ด้น า    องกา  ลูกต้น ม้  นต้นมูลค าสูงมา   น  ะ ด น    ู  นกา ส ้าง ส  มช มชน ข้มแข ง และ
  า  ้ น   2  2  ั  าล  ง ด้ ัด  า ค งกา ช มชน ม้มีค า คว คู กั กา  ลดล อกก  มา  ม้ วง ้ามและ ม้ า าก
  านวน 171 ชน ด   ้สามา   ลูกและตัดขา ส ้าง า  ด้  ้กั  ู้ ลูก ด้อ  าง ส ี  วม ั้งก า นด  ้ ม้มีค า  8 ชน ด 
 ี  ลูก น ี ด น ี มีก  มส     สามา   ช้   น ลัก  ะกัน   ก  และค้ า  ะกันส น ช  อ ด้ตามก  มา   ั้งนี้ การปลูก 
 ม้มีค าเป นการออมที่  ้เงินต้นต่ า แต  ห้ผลตอบแทน ูง  ด ต้น  น ก ด ากค าแ ง และค าพัน   พ ช   ง      ัน
ก ะ  วง ก ต มีกา แ กพัน   พ ช     ก  ฟ ี  ้กั   ะชาชนอ  างต อ น  อง   า  ้ต้น  นส วน    อ ู  ี ค าแ ง
   านั้น    ง ม  อ  ะ ม น   น ลตอ แ น  ากกา   ก าของ   ะกา  ต ม าส ง       อง  ู แ  กา ออม ด กา  ลูก
 ม้  า สม นพ ้น ี ขนาด ล กส า  ั  ก ต ก   าค  น อตอน น (พ ้น ี   อ  ี  1) ของ  ะ       พ ว า กา  ลูก  
 ม้  นต้น  ้ ลตอ แ นสูงกว าดอก  ี้  ง น าก ลา    าตัว ด มีอัต า ลตอ แ น  ง ้อ ละ 17.9  ต อ     

 อ  าง  ก ตาม แม้ว า ะ  ้ ลตอ แ นสูง และส ้าง  ะ  ชน  ด้   น  านวนมาก แต กา  ลูก ม้  นต้น ังมี
อ  ส  ค ี ส าคั  ค อ กา ขาดแ ง ูง  และก  ะ  ี   ี  ัง ม  อ ้ออ านว  อา   พ ะ าช ั  ัต  ล  อ     นต  พ. . 
2     ี ก า นดว า ้าม คล  อน ้า  ล  อ     นต ข้าม ขต  วม  งมต ค ะ ั มนต ี  ม  อวัน ี  2  มก าคม 2 37  

 นาคารต้น ม้ บ้านถ้ าเ ือ

 ้าน ้ า ส อ   นช มชนขนาด ล ก   น อ ข  อนแก งก ะ าน  . พช    ี 
มีกา  ัดตั้ง นาคา ต้น ม้  ี  ก ดข ้น ากความ  วมม อ  วม   ี  ข้มแข งของช มชน นพ ้น ี  
 ด มี   า มา  พ  อฟื้นฟู  น  าส ้างความต ะ นัก  ้ช มชน   นค  ค าของต้น ม้ และ
สามา   ช้   น ลัก  ะกัน ง นกู้ ช ว      า    า นี้ส ้นของ ก ต ก  นพ ้น ี 
 ้าน ้ า  ส อ ด้   ด  น้นกา  ลูกต้น ม้สา พัน    ด ม ี  ค  ลูก  นพ ้น ี   ช น 
สัก ตะ คี น อง พ ูง  างนา มะค า มง   ะดู     นต้น  ด  ม  อต้น ม้มีอา     -     ข ้น
   มีความสูงอ  างน้อ  1.3   มต  และ ส้น อ วง 3    นต  มต ข ้น    ะสามา  
น ามาข ้น ะ  ี น   น ม้  ะกันกา กู้  ม ด้ ี   านมา มี ู้ ี  ข้า  วม ค งกา  นาคา 
ต้น ม้ และ ช้ต้น ม้   น  ะกัน ง นกู้แล้ว   านวน ก อ  200 ต้น ค ด   นวง ง นกู้กว า
 3 แสน า   ด ต้น ม้  ล านี้  อ   น  ัพ  ส นของ าง นาคา   ู้   นกู้ ะต้องดูแล
 ม ตัดต้น ม้ ี  ช้  ะกัน ง นกู้  ั้งนี้  นพ ้น ี ช มชน ้ า ส อ  ังก  ม  ค  ก ด  ต กา   
ลักลอ ตัดต้น ม้ ี  ช้  ะกัน ง นกู้  น  อง ากมีก  ะ  ี  และ  ลง    ี ช มชน ั  ู้
  วมกัน

 ี มา: https://www.salika.co/2022/09/08/tree-bank-to-community-tourism-model-
at-tamsua/ 
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 ี ก า นด  ้สามา  ตั้ง  งงานแ   ู  ม้ ด้  พาะ ม้ 13 ชน ด และ ม้ างพา า   านั้น นอก ากนี้กา  ช้ ม้มีค า าง
     ก     น ลัก  ัพ  ค้ า  ะกัน าง   ก   ังมี ม มาก   า ี คว   น  อง ากกา  ี  ังขาด ลัก ก ฑ กลาง  
 นกา   ะ ม น าคาตน้ มแ้ละกา ต ดตามต ว สอ ส าพตน้ ม ้นช วงกา   ส้ น ช  อ   า   ้     นัม ีพี ง  นาคา ของ
  ั  ด้แก   .ก.ส.  นาคา ก  ง    และพ  ก ฟแนน    ี  อม ั กา น าต้น ม้มาค้ า  ะกัน ง นกู้ ด้   านั้น  

 ด้านการออมทรั ย  นรูปแบบ องการเลี้ยง ัตว  อา   กา  ลี้ ง ค ก ะ  อ ส ก   ก   ลา    งกา  ลี้ งสัตว   อ
   นว  ีชีว ตของ ก ต ก และ  ะชาชน นชน   ี    ี   สม อนกา  ก  ออม  ัพ  ของชาว ้าน  ด  ู แ   
กา  ลี้ งสัตว    นลัก  ะของกา  ล อ   ้สัตว  าก นตาม   มชาต     อ  ้อา า  ากส  ง ี   ล อ ากกา      ค  
 นค ัว   อน  ด กา ออมแ     สัตว  อา    ค ก ะ  อ  ี มีอา       ข ้น     อ   นอา   ี สามา  ขา  ด้  ะมา  
2 ,    -   ,     า ต อตัว ข ้นอ ู กั ขนาดตัวและ าคาตลาด นแต ละ   ส วนต้น  นกา  ลี้ ง ค ก ะ  อ  
 ม สูงมาก สามา   ล อ   ้ าก นตาม   มชาต  ด้ นอก ากนี้  ังมี  ะ  ชน อ  น อา   ช ว  นกา  ต ี มพ ้น ี ส า  ั 
 พาะ ลูก ช ว ก า ัดวัชพ ช  ช้มูล   น        อ ก  มูล  ขา     ง   ี   สม อน ด้ดอก  ี้  ากกา ออม ง นอีกด้ว  
ข ะ ี กา  ลี้ งส ก     ง  อ   นสัตว      ก   ี  ด้ ั ความน  ม ช นกัน  น  อง าก น ้อส ก    นวัต  ด   ลัก  
 นกา   าอา า  อีก ั้ง   นส วน  ะกอ ส าคั ของ  ะ พ ีและพ  ีก  มต าง    นช มชน    งต้น  นกา  ลี้ ง
ค อนข้างต  า  ด  ช้  าข้าว  ลา ข้าว และ   อา า  ี   ล อ ากกา      ค นค ัว   อน และ ม  อส ก  ต   ต นอา  
  ะมา  1    ก  ตพอ ี  ะขา ส งตลาด ด้  น าคาตัวละ 8,    - 9,     า   ด  าก วมมูลค าของ   สัตว  ว้   น
 ง นออมของค ัว   อน   พาะค ัว   อน ู้มี า  ด้น้อ  ากข้อมูลกา ส า ว  าวะ     ก  และสังคมของค ัว   อน  
   2    พ ว า มลูค ากา ออมของค วั   อน  ล านี ้พ  มข น้ าก 38, 97  า ต อค วั   อน    น  9,8    า ต อค วั   อน 
อ  าง  ก ตาม กา  ลี้ งสัตว  ด มีวัต    ะสงค  พ  อกา ออม ัง ม  ด้ ั กา  อม ั มากนัก ส วน     ะ น้น พ  อ  
กา ขา และกา      ค นค ัว   อน   น ลัก ข ะ ดี วกัน กา  ลี้ งสัตว   า   นต้องมีความ ู้ ความ ข้า   กี  วกั 
พฤต ก  ม และ  ค นสตัว ชน ดนัน้      งอา ขาด  น นก   ีี  ก ด  ค ะ าด  

การเลี้ยง ัตว อย างย่ังยืน อง ุม นบ้านแม ละนา

 ้านแม ละนา  ัง วัดแม ฮ องสอน    นช มชน ก าแก ของชาว        
ชาว ้านมีอาชีพ  ากา  ก ต  ั้ง ลูกพ ชและ ลี้ งสัตว   ช น  ก     ด  ค ก ะ  อ 
ส ก   ด มี ู แ  กา  ลี้ งสัตว  ะ ล อ   ้ าก นตาม   มชาต   ก ว้น มู ี  ะ
  าคอกขัง ว้ สัตว   ล านี้    ี   สม อน นาคา ออม  ัพ  ของชาว ้าน    น
แ ล งส า องอา า   พ  อ ช้ นก  ก  มตาม  ะ พ ีและพ  ีก  มต าง   
ตลอด นกา ขา ส ้าง า  ด้    ง ะช ว ลดค า ช้  า และ า ะ นี้ส นของ
ค ัว   อน ด้  ด ช อง างกา ขา มี 2 ช อง าง  ด้แก  พ อค้ามา ั   ้อ ด ต ง  ง
 ี  และกา ขา   านพ อค้าคนกลาง  ด  าคาขา สัตว  ลี้ งของช มชนแม ละนา 
พ ว า  ค (ข ้นอ ู กั ขนาด)  าคาขา  12,    - 2 ,     า  ตัว ก ะ  อ 
(ข ้นอ ู กั ขนาด)  าคาขา  38,    -   ,     า  ตัว ส ก        ลี   8,    
 า  ตัว (ข ้นอ ู กั อา  )  ั้งนี้ ชาว ้าน ะมีกา ก า นดก กต กา  วมกันของ
กล  ม ู้ ลี้ งสัตว  ้านแม ละนา  นพ ้น านความสมัค   และ ต ม  

 ี มา: องค ความ ู้ต า ล ู    ม กา  ัดกา  ะ  กา  ลี้ งสัตว อ  าง ั ง  น ้านแม ละนา ต า ล
 างมะ ้า  ัง วัดแม ฮ อสอน  ด ส า ันพัฒนาองค ก ช มชน
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  ะ   น ด้ว า กา ออม ี  ม  ช้ตัว ง น ี กล าวมาข้างต้น    น าง ล อก น  ง ี มี  ะ  ชน ต อ ู้ ี สน    ด   พาะ
ค ัว   อน ู้มี า  ด้น้อ  าค ก ต ก  ม ี มีความพ ้อม นด้านพ ้น ี  และมี  ะส กา    นกา   ากา  ก ต และ  
   สัตว     งมีต้น  นต  า และสามา  น ามา ช้   น ลัก  ัพ  ค้ า  ะกัน  วม ั้ง   น ลัก  ะกัน างด้าน า  ด้  ้กั 
ค อ ค ัว อีก ั้ง  ากมีความชัด  น นกา ตลาดคา   อน ค ด ต ัง   นอีกช อง าง ี ช ว   ้ ก ต ก มี า  ด้ าก
กา ขา  ค ด ต ด้อีกด้ว   าก  ะ  ชน  ลา   ะกา ข้างต้น ชี้  ้   น  ง ัก  าพของกา ออม น ู แ  นี้   งคว 
ต้อง ด้ ั กา ส ง ส  ม และข า  ล  ้มากข ้น  ด กา   ะชาสัมพัน    ้ ก ต ก    น  ง  ะ  ชน  และส ง ส  ม  
กา ด า น นกา ดังกล าว  ด อา ั กล กความ  วมม อของคน นช มชน  วม ั้งกา สนั สน น าก น ว งาน าค ั  
อา   องค ก  กค องส วน ้อง   น  นาคา  และองค ก พัฒนาช มชน  พ  อส ้างความ ู้ ความ ข้า   และ  ้ค า   ก า
กั  ก ต ก  นพ ้น ี   วม ั้ง  ั    งก  ะ  ี    ้สอดคล้องและ ม    นอ  ส  คต อกา ออม ู แ  นี้  


