
ส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ 

ภาวะสังคมไทย ไตรมาสสอง ปี 2565 

บทควำม “วิกฤติควำมมั่นคงทำงด้ำนอำหำร :  มำตรกำรและแนวทำงยกระดับให้ไทยมีควำมมั่นคงอย่ำงยั่งยืน” 

ควำมเคลื่อนไหวทำงสังคม 

+ 3.1 % 

ภำคเกษตร - 0.8 % 

= 1.37 % 

นอกภำคเกษตร + 4.9 % 

หนี้สินครัวเรือน 

+ 3.6 % 

กำรเจ็บป่วยด้วย
โรคเฝ้ำระวัง 
+ 50.6 % 

กำรบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

+ 1.0 % 

คดีอำญำ 

- 22.3 % 

เครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์ 

บุหรี่ 

+ 2.3 % 

- 0.6 % 

อุบัติเหตุจรำจร 

- 27.4% 

กำรคุ้มครอง
ผู้บริโภค 

+ 24.0 % 

สินค้ำและบริกำร + 24.8 % 

กิจกำร
โทรคมนำคม 

+ 18.2 % 

(Q1/2565) 

กำรจ้ำงงำน 

อัตรำกำรว่ำงงำน 

ต่อ GDP 
89.2 % 

พฤติกรรมของนักลงทุนรุ่นใหม่ 

• ผู้ลงทุนในคริปโตฯ ส่วนใหญ่เป็นคนรุ่นใหม่ที่ 
ต้องกำรสร้ำงผลก ำไรท่ีสูงในเวลำท่ีรวดเร็ว 

• ผู้ลงทุนในคริปโตฯ 1 ใน 5 ศึกษำเก่ียวกับคริปโตฯ น้อย  
และ 25% ใช้สัญชำตญำณในการตัดสินใจลงทุน 

• มากกว่า 1 ใน 4 ของคนรุ่นใหม่ที่ลงทุนในคริปโตฯ  
ลงทุนเพื่อควำมสนุก บันเทิง และเข้ำสังคม 

• นักลงทุนคริปโตฯ มากกว่าครึ่งหนึ่ง 
ใช้แพลตฟอร์มต่ำงประเทศ 

ควำมเสี่ยงของตลำดคริปโตฯ ท่ีควรให้ควำมส ำคัญ 

ตลาดคริปโตฯ มีการโกง/
หลอกลวงหลายรูปแบบ  

คริปโตฯ ส่วนใหญ่ไม่มี
สินทรัพย์ค ้าประกัน  

ตลาดคริปโตฯ 
ถูกชี น้าได้ง่าย  

ตลาดคริปโตฯ ไม่มีการ
ก้ากับดูแลตามกฎหมาย  

“พฤติกรรมกำรลงทุนของคนรุ่นใหม่ 
ในตลำด Cryptocurrency ” 

ต้องศึกษำและท ำควำมเข้ำใจเพื่อให้เท่ำทันกับกำรลงทุน 
รวมถึงประเมินควำมเสี่ยงอย่ำงรอบด้ำน 

Cryptocurrency หรือ สกุลเงินดิจิทัล  
สินทรัพย์ดิจิทัลที่พัฒนาบนระบบ blockchain 

ไม่ควรพึ่งสำรอำหำรจำกผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเป็นหลัก  
โดยละเลยกำรบริโภคอำหำรและพฤติกรรมด้ำนสุขภำพที่เหมำะสม  

“รู้จักรู้ทันผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร” 

เครื่องหมาย อย. ไม่ได้ยืนยัน
ว่าสามารถให้ประโยชน์ 

ได้ตามท่ีคาดหวัง 

ไม่จ้าเป็นต้องบริโภคเสริม 
หากกินอาหารเพียงพอ 

และหลากหลาย 

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมีโทษเช่นกัน  
หากบริโภคอย่างไม่เหมาะสม 

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
จ้านวนมากยังไม่มีผล 
ท่ีชัดเจนต่อร่างกาย 

- - - - - -  ข้อเท็จจริงเก่ียวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  - - - - - 

สารอาหารท่ีได้รับจาก
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมี
ต้นทุนสูงกว่าอาหารปกติ 

แต่บางส่วนยังมีทัศนคติและควำมเข้ำใจ 
เก่ียวกับผลิตภัณฑ์ที่ไม่รอบด้ำนมากนัก  

คนไทยหันมำบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรมำกข้ึน 

ควรปรึกษาแพทย์และ
พิจารณาความต้องการและ
ข้อจ้ากัดของร่างกายตนเอง
ก่อนตัดสินใจซื อมาบริโภค 

กำรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 

ซื อจากผู้ผลิตท่ีน่าเช่ือถือ มีฉลาก  
มีการจดทะเบียน อย. 

ไม่ควรซื อผลิตภัณฑ์ท่ีโฆษณา
อวดอ้างสรรพคุณดีเกินไป  

•  มาตรการด้านรายได้  
•  มาตรการส่งเสริม อื่น ๆ เช่น 

 แหล่งทุนดอกเบี ยต้่า 
•  มีมาตรการยกระดับทักษะ 

•  ศึกษาความต้องการของกลุ่มนี   
•  มีมาตรการจูงใจท่ีจะส่งเสริม 

 และดึงดูดให้กลับเข้ามาท้างาน 

แนวทำงกำรส่งเสริมกำรท ำงำนของกลุ่มผู้สูงอำยุ 

ผู้สูงอำยุตอนต้นกำรศกึษำสูง ผู้สูงอำยุตอนต้นกำรศกึษำนอ้ย 

ต้องให้ควำมส ำคัญกบักลุ่มนี้  

*จบระดับม.ปลาย/เทียบเท่าและต่้ากว่า  ** จบระดับวิชาชีพชั นสงูขึ นไป 

“กำรท ำงำนของผู้สูงอำยุตอนต้น กลุ่มที่ต้องให้
ควำมส ำคัญ และประเด็นที่ต้องค ำนึงถึง” 

    วัยผู้สูงอายุตอนต้น 
ที่มีส่วนร่วมในก้าลังแรงงาน 

ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มท่ีมีกำรศึกษำ
ระดับประถมศึกษำและต่ ำกว่ำ  

พฤติกรรมและลักษณะกำรท ำงำนของวัยตอนต้น 

        อัตราการมีส่วนร่วมในก้าลัง
แรงงานของผู้สูงอายุภาพรวมมี

แนวโน้มลดลง แต่กลุ่มวัยสูงอำยุ
ตอนต้น (60-69 ปี) ค่อนข้ำงสูง 

1. 2. 

ผู้สูงอำยุตอนต้น 
กำรศึกษำสูง** 

ผู้สูงอำยุตอนต้น 
กำรศึกษำนอ้ย* 

3. ความจ้าเป็น  ความสมัครใจ 

ความชรา 
เป็นข้าราชการบ้านาญ  

มีรายได้เพียงพอ 

การเกษตร ลูกจ้างเอกชน 
/ท้าธุรกิจส่วนตัว 

4. 

5. 

สาเหตุท่ีท้างาน 

งานท่ีต้องการท้า 

สาเหตุท่ีไม่ท้างาน 

Global Food Security Index 

ควำมมั่นคงด้ำนอำหำร 
ของประเทศไทย ปี 2564 

“ ” 

อันดับที่        จาก 113 ประเทศทั่วโลก 51 

อยู่ในระดับค่อนข้างดี 

ประเด็นท่ียังต้องให้ควำมส ำคัญ 

พัฒนำประสิทธิภำพกำรผลิตอำหำรโดยใช้การวิจยัและพฒันา
เทคโนโลย/ีนวัตกรรมการผลิต 

แนวทำงกำรรับมือกับควำมไม่มั่นคงทำงอำหำร 

สร้ำงแรงจูงใจในการท้าการเกษตรและเพิ่มจ ำนวนเกษตรกรรุ่นใหม ่

สร้ำงมำตรฐำนด้ำนควำมปลอดภัยอำหำรเป็นมาตรฐานเดียวและ
บังคับใช้อย่างจริงจัง 
ปรับปรุงและพัฒนำระบบโลจิสติกส์ด้านสินค้าเกษตรและอาหาร 

สร้ำงระบบกำรบริหำรจัดกำรความมั่นคงด้านอาหารในภาวะวิกฤต 

ไทยมีอำหำรเพียงพอ  
แต่ยังมีการน้าเข้าวัตถุดิบในการผลิต
อาหารเป็นมูลค่าสูง แรงงานภาค
เกษตรลดลงและมีอายุมากขึ น และ
การใช้เทคโนโลยียังมีน้อย 

คนส่วนใหญ่ท่ีมีรำยได้เพียงพอ
สำมำรถเข้ำถึงอำหำรได้ดี  

คนไทยมีควำมรู้และพฤติกรรม
กำรบริโภคท่ีไม่สอดรับกับกำรมี
โภชนำกำรท่ีดี  
อีกทั งยังต้องให้ความส้าคัญกับปัญหา
ขยะอาหารท่ีเพิ่มขึ น 

ไทยมีเสถียรภำพด้ำนอำหำร 
ชุมชนมีบทบาทส้าคัญในการผลิตอาหาร 
จึงได้รับผลกระทบจากภาวะวิกฤตไม่ 
มากนัก แต่กลุ่มผู้มีรายได้น้อยมีแนวโน้ม
ได้รับผลกระทบรุนแรงกว่ากลุ่มอื่น  

แต่ครัวเรือนรายได้น้อยและกลุ่มเปราะบาง
ยังมีการบริโภคไม่เพียงพอ รวมถึงไทย 
ยังมีปัญหาในการเข้าถึงอาหารท่ีมีคุณค่า
และความปลอดภัย 

ส่งเสริมควำมม่ันคงด้ำนอำหำรระดบัครัวเรือนและชุมชน  
โดยการส่งเสริมระบบเกษตรและอาหารท่ีสามารถรองรับยามวิกฤต 

สถำนกำรณ์ทำงสังคม 


