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สถานการณ์ทางสังคมที่ส าคัญ 

การป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดต่ออุบัติใหม่จากต่างประเทศ 

การแพรร่ะบาดของโรคตดิตอ่อุบตัใิหม่อยา่งรวดเรว็และเปน็วงกว้าง ท่าใหแ้ตล่ะประเทศตอ้ง
เตรยีมความพรอ้มดา้นสาธารณสขุตลอดเวลา เพือ่คดักรองและปอ้งกนัการแพรร่ะบาด 
อยา่งไรกด็ ีประชาชนควรมีสว่นรว่มในการปอ้งกนัตนเอง โดยการปฏบิตัติามค่าแนะน่า
ของกระทรวงสาธารณสขุ และการดแูลสขุภาพใหแ้ขง็แรงมีภมิูตา้นทานโรค 

การเชื่อมโยงระหว่างประเทศที่มากขึ้นจากการขนส่งสินค้าและการเดินทาง
ระหวา่งประเทศ ท าใหเ้มือ่เกดิการระบาดของโรคในประเทศหนึง่สามารถแพรก่ระจายไปยงั
ประเทศอ่ืนได้อย่างรวดเร็วและเป็นวงกว้าง หากไม่มีการปูองกันและการเตรียมพร้อม 
ด้านสาธารณสุขที่เพียงพอ ทั้งนี้ ในช่วง 20 ปีที่ผ่านมาประเทศไทยได้ประสบปัญหา
การแพร่ระบาดของโรคติดต่ออุบัติใหม่จากต่างประเทศมาเป็นระยะๆ อาทิ โรคทางเดิน
หายใจเฉยีบพลนัรุนแรง (ซาร์ส) โรคไข้หวัดนก โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 และ
โรคเมอร์ส โดยล่าสุดในช่วงปลายปี 2562 พบผู้ติดเชื้อโควิด-19 (COVID-19: Corona 
Virus Disease 2019) ที่เริม่แพรร่ะบาดตั้งแตว่ันที่ 30 ธันวาคม 2562 และจนถงึปจัจบุัน 
(วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2563) มีผู้ปุวยจาก 35 ประเทศ และ 2 เขตบริหารพิเศษ จ านวน
ทั้งสิ้น 80,289 ราย เสียชีวิต 2,704 ราย โดยประมาณร้อยละ 97 เป็นผู้ปุวยจาก
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ขณะที่ในประเทศไทยพบผู้ปุวย 37 ราย รักษาหาย 
22 ราย แต่ยังไม่พบผู้เสียชีวิต ซึ่งสาเหตุที่ผู้ปุวยในประเทศไทยติดเชื้อไวรัส คือ  
การเดินทางไปในกลุ่มพ้ืนที่เสี่ยง  

ส าหรับอาการของผู้ติดเชื้อโควิด-19 (COVID-19) ประกอบด้วย การมีไข้ ไอ  
ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ อ่อนเพลีย และหายใจเหนื่อยหอบ บางรายอาจไตวายจนถึง
ขัน้เสยีชวีติ ขณะทีใ่นปจัจบุนัยงัอยูร่ะหวา่งการคดิคน้ยาเพ่ือรกัษาและคาดวา่จะตอ้งใชเ้วลา
ระยะหนึง่ ท าใหแ้ตล่ะประเทศจ าเปน็ตอ้งมรีะบบคดักรองผูป้วุย โดยในกรณขีองประเทศไทย 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ที่ได้รับการจัดอันดับในด้านการเฝูาระวัง และ
การปูองกันการแพร่ระบาดของโรคอยู่ในล าดับที่ 6 จาก 195 ประเทศ ได้ก าหนด
มาตรการเพื่อรับมือกับโรคปอดอักเสบจากเชื้อโควิด-19 โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้  

ระยะที่ 1 : มาตรการรองรับเมื่อพบผู้ป่วยจากประเทศอ่ืนแต่ไม่พบในไทย โดย 
(1) คดักรองผูป้วุยทีส่นามบนิ โรงพยาบาล และในชมุชน (2) จดัระบบการดแูล/ตรวจวนิจิฉยั
ผู้ปุวย (3) จัดระบบติดตามผู้สัมผัสและเฝูาสังเกตอาการ (4) จัดระบบการประสานงาน

“ 
ประเทศไทยตืน่ตวัและมี

มาตรการรบัมอืโรคอบุตัใิหมใ่น

ระดบัมาตรฐาน  “ 
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เชือ่มโยงและวิเคราะหข์อ้มลูจากหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง และ (5) จดักลไกสื่อสารความเสีย่ง 
ที่มีประสิทธิภาพ  

ระยะท่ี 2 : มาตรการรองรับการระบาดในวงจ ากัดในประเทศไทย (1) ดูแลรักษา
ผู้ปุวยโดยเตรียมพ้ืนที่รองรับผู้ปุวยในสถานพยาบาล (ห้องแยกโรค หอผู้ปุวยแยก) จัดหา
เวชภัณฑ์ยาต้านไวรัส (2) ปูองกันการแพร่เชื้อโดยจัดระบบปูองกันในสถานพยาบาล/
จัดระบบการจัดการศพ (3) ควบคุมการระบาดในชุมชน อาทิ ปิดสถานที่เกิดการระบาด 
งดการจัดกิจกรรมชุมนุมในพ้ืนที่เสี่ยง คัดกรองกลุ่มเสี่ยงสูง/ดูแลอย่างเหมาะสม ชดเชย
การปุวยให้ผู้ปุวยที่ต้องถูกแยกโรคไม่ถือเป็นการลา และ (4) สื่อสารความเสี่ยงโดย
ติดตามสถานการณ์ทั้งใน/นอกประเทศ และประเมินความเสี่ยง จัดท าสื่อที่เหมาะสมกับ
สถานการณ์ ให้ค าแนะน าส าหรับประชาชน/กลุ่มเปูาหมายเฉพาะ 

นอกกจากนี้ ล่าสุด ณ วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2563 กรมควบคุมโรคได้ประกาศให้
โรคโควิด-19 เป็นโรคติดต่ออันตราย ซึ่งจะช่วยให้เจ้าหน้าที่สามารถด าเนินการปูองกัน
และควบคุมได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น อาทิ มีอ านาจสั่งให้ผู้ปุวยหรือผู้ต้องสงสัยให้
เข้ารับการรักษาได้จนกว่าจะพ้นระยะติดต่อโรค และสามารถน าเข้ายาจากต่างประเทศ
แม้ไม่ได้รับการขึ้นทะเบียน/อนุญาตจาก อย. ได้ โดยการประกาศดังกล่าวจะช่วย
ควบคุมการติดต่อให้อยู่ในระยะที่สองให้ได้นานที่สุด (ระยะที่สองคือระยะที่ระบาด 
ในประเทศในวงจ ากัด)  

ตาราง 15   โรคตดิตอ่ทีแ่พรร่ะบาดทีส่่าคญั ตัง้แตอ่ดตี - ปจัจบุนั 

รายละเอียด 

โรคระบบทางเดนิ
หายใจเฉียบพลนั
รุนแรง หรอืโรค
ซาร์ส (SARS) 

โรคไข้หวัดนก 

(Avian Inflenza 
H5N1) 

โรคไข้หวัดใหญ ่

สายพันธุ์ใหม่ 
2009 

โรคระบบทางเดนิหายใจ
ตะวันออกกลาง หรือ 
โรคเมอร์ส (MERS) 

โรคปอดอกัเสบจาก 
เชื้อไวรัสโควิด-19 

การแพร่ระบาดครั้งแรก ปี 2545-2546 

(ปัจจุบันไม่พบ 
การระบาดแล้ว) 

ปี 2547 

(ปจัจบุนัยงัพบ 
การระบาดอยู)่ 

ปี 2552-2553 

(ปัจจุบัน
กลายเป็น

ไข้หวัดใหญ่ 
ดามฤดูกาล) 

ปี 2555-ปัจจุบัน 

(ยังพบผู้ติดเช้ือได้อยู่) 

ปี 2562 

(30 ธันวาคม 2562) 

จ านวนผู้ติดเช้ือ 8,098 ราย 859 ราย 622,482 ราย 2,494 ราย 80,289 ราย 
(ณ วันท่ี 25 ก.พ. 63) 

จ านวนผู้เสียชีวิต 774 ราย 453 ราย 14,142 ราย 858 ราย 2,704 ราย 
(ณ วันท่ี 25 ก.พ. 63) 

อัตราการเสียชีวิต 10% 60% 0.1% 30% 3% 

อาการของโรค มีไข้สูง ติดเช้ือท่ี
ปอดและทางเดิน

หายใจ 

มีไข้สูง ปวด
กล้ามเน้ือ  

ปวดศีรษะ และมักมี
อาการหายใจติดขัด 

มีไข้ ปวดศีรษะ 
ปวดกล้ามเน้ือ 
ไอ จาม เจ็บคอ 
คลื่นไส้อาเจียน 
และบางราย
อาจมีอาการ

ท้องร่วง 

มีไข้สูง ติดเช้ือท่ีปอดและ
ทางเดินหายใจ ปวด
กล้ามเน้ือ อาเจียน 

ท้องเสีย 

มีไข้ ไอ เจ็บคอ  
มีน้ ามูก  

หายใจเหน่ือยหอบ 

พื้นท่ีแพร่ระบาด ประเทศจีน ฮ่องกง 
ไต้หวัน และในอีก

หลายประเทศ 

ประเทศเวียดนาม 
จีน ฮ่องกง 

ประเทศเม็กซิโก แถบประเทศตะวันออก
กลาง (ซาอุดิอาระเบีย) 

ประเทศจีน  
และในต่างประเทศ 

สัตว์พาหะน าโรค ค้างคาว-สู่ชะมด- 
สู่คน 

ติดต่อจากสัตว์ (นก
น้ าปุา) สู่คน 

สกุร-สูค่น อูฐ-สู่คน ค้างคาว-งู-สูค่น 

ที่มา:  กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
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อย่างไรก็ตาม มาตรการข้างต้นเป็นมาตรการที่ตั้งขึ้นเพ่ือรับมือกับการระบาดของ
เชื้อไวรัส ซึ่งนอกจากมาตรการของรัฐแล้ว ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการปูองกันตนเอง 
โดยดูแลสุขภาพให้แข็งแรง เพ่ือสร้างระบบภูมิต้านทานโรค รวมทั้งปฏิบัติตามค าแนะน า
ของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ดังนี้ (1) หลีกเลี่ยงการเดินทางไปพ้ืนที่ 
มีการระบาดของโรค (2) หลีกเลี่ยงสถานที่แออัด (3) ไม่คลุกคลีกับผู้ปุวย (4) สวม
หน้ากากอนามัย (5) ไม่สัมผัสหรืออยู่ใกล้ชิดกับสัตว์ โดยเฉพาะสัตว์ที่ปุวยหรือตาย  
(6) หมั่นล้างมือด้วยน้ าและสบู่หรือล้างด้วยแอลกอฮอล์ล้างมือ (7) ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัว
ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ า ผ้าเช็ดตัว (8) รักษาร่างกายให้อบอุ่น (9) นอนหลับ
พักผ่อนให้เพียงพอ (10) หากมีข้อสงสัย สอบถามสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 
นอกจากนี ้ควรรบัประทานอาหารทีส่ะอาด ปรงุสกุใหม ่ถกูสขุลกัษณะ มปีระโยชนต์อ่รา่งกาย 
หลกีเลีย่งอาหารดบิ หรอืสกุๆ ดบิๆ ดืม่น้ าทีส่ะอาดเพียงพอตอ่รา่งกาย ออกก าลงักายเปน็ประจ า
ตามความเหมาะสมของร่างกาย และติดตามสถานการณ์และเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อ 
การติดโรคต่างๆ จากหน่วยงานภาครัฐ 

ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค
Emergency Operations Center : ( DDC’s EOC )

สายด่วน
กรมควบคุมโรค

1422

• หลีกเลี่ยงการเดินทางไปพื้นที่
ที่มีการระบาดของโรค

• หลีกเลี่ยงสถานที่แออัด

• ไม่คลุกคลีกับผู้ปวุย
• สวมใส่หน้ากากอนามัย

• ไม่สัมผัสหรืออยู่ใกลชิ้ดกับ
สัตว์โดยเฉพาะที่ปุวยหรือตาย

• หมั่นล้างมือด้วยน้ าและสบูห่รือ
ล้างด้วยแอลกอฮอล์ลา้งมือ

• ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น
(เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ า ผ้าเช็ดตัว)

• รักษาร่างกายให้อบอุ่น
• นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ

• หากมีข้อสงสัย สอบถาม
สายด่วนกรมควบคุมโรค 
1422

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19)
o โรคติดต่อทางเดินหายใจ 

ส่งผลให้เกิดโรคปอดอักเสบ

ระบาดคร้ังแรก
ตลาด South China Seafood 

เมืองอู่ฮั่น มณฑลหูเปุย์ ประเทศจีน 
จากน้ันแพร่ระบาดไปหลายๆ พื้นท่ี

ในประทศจีนและประเทศอื่นๆ

การแจ้งเตือนในไทย

ระดับ 3 หลีกเลี่ยงการเดินทางที่ไม่จ าเป็น

อาการส่าคัญ

มีไข้ ไอ หายใจเหน่ือยหอบ

ที่มา:  กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข


