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โรคซึมเศรานับเป็นปัญหาส าคัญทางสุขภาพที่จ านวนผูปุวยมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น 
เป็นโรคที่สามารถรักษาใหหายขาดได หากไมไดรับการรักษาอาจรุนแรงจนน าไปสู  
การฆาตวัตายได โดยผูปวุยโรคซมึเศราจะมอัีตราการฆาตวัตายมากกวาคนทัว่ไปถงึ 20 เทา 
ขอมูล ณ วันที่ 25 เมษายน 2562 จากรายงานการเขาถึงบริการของผูปุวยโรคซึมเศรา
มีจ านวนผูปุวยสะสมทั้งหมดที่ไดรับการวินิจฉัยและรักษารวมทั้งประเทศ 9.47 แสนคน 
คิดเป็นรอยละ 65.75 ของจ านวนผูปุวยคาดประมาณจากความชุกที่ไดจากการส ารวจ
ทั้งหมด 1.44 ลานคน สะทอนใหเห็นวายังมีผูปุวยโรคซึมเศราที่ยังไมไดรับการบริการ
ดูแลชวยเหลืออีกประมาณ 5 แสนคน  

เมื่อพิจารณาตามเพศและอายุของผูปุวยโรคซึมเศราโดยใชขอมูลการส ารวจ
ความชกุโรคซึมเศราของไทย พ.ศ. 2551 พบวา ผูหญิงเสี่ยงปุวยมากกวาผูชาย 1.7 เทา 
ผูปุวยสวนใหญรอยละ 62 อยูในวัยท างานอายุ 25-59 ปี รอยละ 26.5 เป็นวัยผูสูงอายุ 
60 ปีขึ้นไป และรอยละ 11.5 เป็นเยาวชนอายุ 15-24 ปี ทั้งนี้ แมในกลุมเยาวชนจะมี
สัดสวนของผูปุวยโรคซึมเศรานอยกวาในกลุมวัยท างานและวัยผูสูงอายุ แตนับเป็น
ปัญหาที่ตองใหความส าคัญและเรงแกไขเนื่องจากเป็นทรัพยากรที่มีคาในการพัฒนา
ประเทศในอนาคต และพบวามีแนวโนมฆาตัวตายมากข้ึน  

ส าหรบัสาเหตุของการเกดิภาวะซึมเศราในกลุมเยาวชน เกิดไดจากหลายสาเหตุ 
ซึ่งจากการศึกษาภาวะซึมเศราในวัยรุน นิสิตนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยทั้งในและ
ตางประเทศ โดย ผศ.ดร.ปิยวรรณ วิเศษสุวรรณภูมิ พบวา ภาวะซึมเศราเกิดจากภาวะ
ของการเสียศูนยแ ซึ่งแตละคนจะมีไมเทากัน โดยตัวกระตุนที่ท าใหเกิดภาวะเสียศูนยแ  
มาจาก 5 ปจัจยั คอื (1) การถกูประเมนิ เชน ผลการสอบ (2) เรือ่งเศรษฐกจิ ภาวะการเงิน 
(3) ความรัก ความสัมพันธแกับเพ่ือน การยอมรับจากเพ่ือน (4) ความรูสึกผิดกับคนที่มี
ความส าคัญ และ (5) ความสูญเสียอยางฉับพลัน ทั้งนี้ สิ่งที่อยูภายในตัวของเด็กเอง  
ก็สงผลท าใหสถานการณแรนุแรงมากขึน้ อาท ิประสบการณแของแตละคน รูปแบบการคิด 
นอกจากนี้ เด็กและเยาวชนในปัจจุบันมีความกดดันสูงตอการแขงขันรอบตัว และจาก
สภาพแวดลอมและคานิยมของสังคมที่เป็นตัวกระตุนวาตองเกงเทานั้นจึงจะอยูรอด 
หรือแมแตความรักของพอแมที่คอยประคบประหงม ตามใจ ท าใหเด็กและเยาวชน  
ขาดทักษะการสรางความเขมแข็งใหกับตัวเอง ไมสามารถจัดการปัญหาเมื่อเกิด 
ความผิดหวังในชีวิต ท าใหทุกปัญหาสามารถกลายเป็นสาเหตุใหเกิดความกังวล 
ความเครียด จนพัฒนาไปสูภาวะซึมเศราและคิดท ารายตัวเองหรือฆาตัวตายได  

 

สถานการณ์ทางสังคมที่ส าคัญ 

เยาวชนมีความเสี่ยงตอ่การเป็นภาวะซึมเศร้าและฆ่าตัวตายมากขึ้น  
ทุกภาคส่วนต้องร่วมมอืป้องกันแก้ไขอย่างจริงจัง  

“ ภาวะซึมเศร้าในกลุ่มเยาวชน 
เกิดได้จากหลายปัจจัย อาทิ 
ภาวะของการเสียศูนย์จาก
การถูกประเมิน เศรษฐกิจ 
ความรัก ความรู้สึกผิด  

ความสูญเสียอย่างฉับพลัน 
ความกดดันจาก

สภาพแวดล้อมและค่านิยม
ของสังคม ความรักของพ่อแม่ 

“ 
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ทัง้นี ้จากขอมลูองคแการอนามยัโลกระบวุาแตละปมีเียาวชนอาย ุ10-24 ปทีัว่โลก
ตายสูงถึง 2.6 ลานคน โดย 1 ใน 3 มีสาเหตุจากการฆาตัวตายที่มีความสัมพันธแกับ 
โรคซมึเศรา ส าหรบัประเทศไทยจากขอมลูกรมสขุภาพจติ พบวาในแตละปจีะมคีนพยายาม
ฆาตัวตายปีละ 53,000 คน เฉลี่ยชั่วโมงละ 6 คน โดยจะมีคนฆาตัวตายส าเร็จอยูที่
ประมาณ 4,000 ราย ในปี 2561 อตัราการฆาตวัตายอยูที่ 6.11 เพิม่ข้ึนจากอัตรา 6.03  
ในป ี2560 โดยเพศชายมอัีตราการฆาตวัตายสงูกวาเพศหญงิกวา 4 เทา ชวงอายทุีม่จี านวน
การฆาตวัตายสูงสดุของเพศชายอยูที ่35-39 ป ีสวนเพศหญงิจ านวนการฆาตวัตายสงูสุด 
อยูที่ชวงอายุ 50-54 ป ีส าหรบักลุมเยาวชนอาย ุ20-24 ปี แมการฆาตวัตายจะไมสงูมาก 
แตมแีนวโนมเพ่ิมขึน้ โดยมอัีตราการฆาตวัตายเพ่ิมขึน้จากอัตรา 4.94 ตอประชากรแสนคน
ในป ี2560 เปน็อัตรา 5.33 ตอประชากรแสนคนในป ี2561 ขณะทีก่ลุมเยาวชนอาย ุ15-19 ป ี 
มีอัตราการฆาตัวตายอยูที่ 2.59 ตอประชากรแสนคน และกลุมเด็กอายุต่ ากวา 15 ป ี 
มอัีตราการฆาตวัตายอยูที ่0.5 ตอประชากรแสนคน 

ขอมูลขางตนสอดคลองกับการใหบริการสายดวนปรึกษาสุขภาพจิต 1323  
ที่พบวากลุมเยาวชนโทรเขามาปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตมากขึ้น โดยในปีงบประมาณ 
2561 จากการใชบริการทั้งสิ้น 70,534 ครั้ง เป็นกลุมเด็กอายุ 11-19 ปี 10,298 ครั้ง 
คิดเป็นรอยละ 14.6 และเป็นกลุมเยาวชนอายุ 20-25 ปี 14,173 ครั้ง คิดเป็นรอยละ 
20.1 โดย 5 อันดับปัญหาที่พบมากที่สุดในกลุมเด็กและเยาวชน คือ ปัญหา
ความเครียดหรือวิตกกังวล ปัญหาทางจิตเวช ปัญหาความรัก ปัญหาซึมเศรา และ
ปัญหาครอบครัว ส าหรับในชวง 6 เดือนแรกของปีงบประมาณ 2562 มีผูโทรเขามาใช
บริการทั้งสิ้น 40,635 ครั้ง เป็นกลุมเด็กและเยาวชนอายุ 11 -25 ปี จ านวน 13,658 
ครั้ง เมื่อจ าแนกตามประเภทของปัญหาพบวาสัดสวนของเด็กและเยาวชนที่มีปัญหา
ความเครียดหรือวิตกกังวล ปัญหาความรัก ซึมเศรา และมีความคิดหรือความพยายาม
ฆาตัวตายมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ จากการส ารวจเรื่องสุขภาพจิตของโครงการ  
ยูรีพอรแตประเทศไทย ในชวงเดือนกันยายน 2561 พบวาในกลุมเยาวชนอายุ 15-24 ปี 
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ปีงบประมาณ 2561

ความเครียดวิตกกังวล ปัญหาทางจิตเวช
ความรัก ซึมเศรา
ครอบครัว มีความคิดอยากฆาตัวตาย/ท ารายตนเอง

แผนภาพ 14   การใชบริการสายดวนปรึกษาสุขภาพจติ 1323 ในกลุมเยาวชนอายุ 20-25 ปี
จ าแนกตามประเภทของปัญหา

ที่มา : กรมสุขภาพจิต
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การเรียน/การสอบเป็นเรื่องที่สรางความกดดันท าใหรูสึกเครียดหรือกังวลมากที่สุด 
โดยกวาครึ่งตอบวา 2 สัปดาหแที่ผานมาเคยรูสึกหดหู เศรา สิ้นหวัง ทอแท และ 1 ใน 4 
เคยคิดท ารายตัวเองหรือฆาตัวตาย  

แนวทางการปูองกันและแกไขปัญหาภาวะซึมเศราและการฆาตัวตายในกลุม
เด็กและเยาวชนเป็นปัญหาที่สามารถปูองกันไดโดยความรวมมือของทุกภาคสวนทั้งใน
ระดับครอบครัว สถานศึกษา และสังคม โดย 

1. ครอบครัวและคนใกลชิด ซึ่งอยูใกลปัญหาที่สุดตองสรางความสัมพันธแที่ดี
ตอกัน ใสใจในครอบครัวตั้งแตเด็ก สงผลใหบุตรหลานไววางใจ บอกเลาปัญหาและ
ครอบครัวสามารถชวยเหลือไดทันที รวมทั้งคอยสังเกตหากมีอาการเสี่ยงเป็นภาวะ
ซมึเศราหรอืฆาตวัตาย ควรรบีพาไปพบแพทยแ เพ่ือเขารบัการดแูลและรักษาอยางถูกวิธี 
จะท าใหอาการดีข้ึนอยางรวดเร็ว และหายขาดได 

2. สถานศึกษา ควรเขามามีบทบาทในการปูองกันและชวยเหลือนักเรียน 
นักศึกษามากขึ้น อาทิ การจัดครูแนะแนวไวคอยสังเกตพฤติกรรรม ใหค าปรึกษาและ
ค าแนะน าแกนักเรียน การจัดตั้งหนวยสงเสริมสุขภาวะนิสิต  

3. หนวยงานที่เกี่ยวของ ควรเรงใหความส าคัญกับการสงเสริมทักษะชีวิต 
ในกลุมเยาวชนมากขึ้น ทั้งการสงเสริมการมองเห็นคุณคาของตนเอง การคิดวิเคราะหแ
และการแกปัญหาอยางสรางสรรคแ การจัดการอารมณแและความเครียด เพ่ือเป็นเกราะ
ปอูงกนัปญัหา ซึง่กรมสขุภาพจติมแีนวคดิทีจ่ะลงนามความรวมมอืกบั 50 มหาวทิยาลยัทีมี่
นักศึกษามากกวา 10,000 คน เพ่ือใหสถาบันอุดมศึกษาวางมาตรการในการเฝูาระวัง
ดูแลภาวะซึมเศราและการฆาตัวตาย และจัดตั้งคณะกรรมการรวมกับส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เพื่อด าเนินงานดานการวิเคราะหแขอมูลและท าขอเสนอแนะ
เชิงนโยบายในการแกปัญหา  


