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พลังเด็กและเยาวชนสรางสังคม 

ประเทศไทยกําลังเผชิญกับปญหาทาทายหลายดานท่ีจะกลายเปนปจจัยกําหนดทิศทางการพัฒนาในระยะยาว 
โดยเฉพาะปญหาคุณภาพคน ท้ังการขาดความรู การขาดคุณธรรมจริยธรรม และการยึดประโยชนสวนตนและพวกพอง รวมท้ัง
การขาดความเปนธรรมในสังคมท่ีนําไปสูความขัดแยงและแตกแยก ขณะเดียวกัน ก็มีแนวโนมท่ีจะตองเผชิญกับภาวะ 
ขาดแคลนกําลังคนในวัยทํางานจากการที่โครงสรางประชากรเขาสูสังคมผูสูงอายุและผลิตภาพแรงงานยังต่ํา กอปรกับมีเง่ือนไข
ภายนอกท่ีจะเปนภัยคุกคามสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพคนได หากขาดการบริหารจัดการท่ีเหมาะสม อาทิ ความกาวหนาของ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการหล่ังไหลขององคความรูและขอมูลขาวสาร การเล่ือนไหลทางวัฒนธรรม และการแขงขันท่ีรุนแรง 
ในขณะท่ีตนทุนชีวิตของคนรุนใหมท้ังพลังตัวตน พลังสรางปญญา พลังครอบครัว พลังเพ่ือนและกิจกรรม และพลังชุมชน  
ก็ออนแอลง จึงสงผลใหขาดพ้ืนฐานท่ีดีท่ีจะเปนปจจัยท่ีหลอหลอมใหเกิดการพัฒนาทางดานจิตใจ สังคม สติปญญา ใหสามารถ
ดํารงชีพอยูในสังคมไดอยางเขมแข็งและมีประสิทธิภาพภายใตเง่ือนไขดังกลาว ดังนั้น หลักคิดและแนวทางสําคัญประการหนึ่ง
ในการขับเคล่ือนประเทศไทยใหมีความกาวหนาอยางยั่งยืนในทุกดานคือ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยในทุกชวงวัยใหเหมาะสม 
และการเสริมสรางพลังประชาชนในทุกกลุมวัยใหเปนพลังบวกและสรางสรรคในการสรางชาติ และความหวังสําคัญประการ
หน่ึงของประเทศก็คือ การพัฒนาเด็กและเยาวชนใหกลายเปนพลังบวกและสรางสรรคท่ีเขามารับชวงการพัฒนา
ประเทศตอไปในอนาคต และเปนการพัฒนาท่ีตองกําหนดใหเปนวาระเรงดวนเสียต้ังแตวันน้ี  

ปจจัยประคับประคองการกาวยางของเด็กและเยาวชน  

ผลการศึกษาของ ดร.จุฬาภรณ มาเสถียรวงศ พบปรากฏการณเด็ก 3 กลุม ไดแก เด็กเสีย เด็กเส่ียง เด็กใส โดยแรงขับท่ี
สําคัญเปนปจจัยท่ีเกี่ยวของกับครอบครัว  พื้นท่ีสื่อ และการศึกษา  โดยเฉพาะพื้นท่ีสื่อหรือบนไซเบอรสเปซซึ่งเปนพื้นท่ี
สําหรับการเรียนรูดวยตนเอง ในปจจุบันพ้ืนท่ีดังกลาวกําลังกลายเปนปจจัยเส่ียงท่ีสงผลกระทบตอการพัฒนาคุณภาพเด็กและ
เยาวชน อาทิ พ้ืนท่ีส่ือเต็มไปดวยภาพและโลกเสมือนจริงท่ีมอมเมาเด็กและเยาวชน ครอบครัวมีความแตกแยกมากขึ้น ในขณะท่ี
โรงเรียนและชุมชนแวดลอมดวยรานเหลา รานเกม แหลงอบายมุข เหลานี้ลวนสงผลใหเกิดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  

นอกจากนั้นสถานการณภายในประเทศในปจจุบันท่ีมีการแกปญหาโดยการใชความรุนแรง และประชาชนไดรับรูขาวสาร
มากมายซึ่งขาดการกล่ันกรองที่เหมาะสมโดยเฉพาะจากส่ือสังคมและเครือขายสังคม (Social medias และ Social networks) จะมี
อิทธิพลตอจิตใจและพฤติกรรมเด็กอยางมาก สงผลใหเกิดเด็กสายพันธุใหมท่ีกาวราว มีปญหาเรื่องการควบคุมอารมณ ใชความ
รุนแรงในการแกปญหา ไมเคารพกฎหมายและกติกาสังคม ขาดความเมตตาตอเพ่ือนมนุษย ขาดความมีจิตอาสา ขาดความไววางใจ
กัน และมองโลกในแงราย รวมท้ังมีเหตุปจจัยและพฤติกรรมเส่ียงในการใชชีวิตและการใชเวลาของเยาวชนเอง ไดแก ครอบครัวขาด
ความรักความอบอุน มีความรักหรือมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ส่ืออินเทอรเน็ต การเขาถึงอบายมุขโดยงาย และการขาดแบบ 
อยางท่ีดี ท่ีเปนอุปสรรคตอการพัฒนาเรียนรู อารมณและจิตใจ  

รายงานสภาวะการณเด็กและเยาวชน6  พบวา ลักษณะการดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนนั้นมีพฤติกรรมเส่ียงมากขึ้น อาทิ 
มีการใชเวลากับส่ือตาง ๆ กวา 6-7 ชั่วโมงตอวัน โดยหมดไปกับการดูโทรทัศนราว 3 ชั่วโมง อินเทอรเน็ตกวา 2 ชั่วโมงและโทรศัพท
กวา 1 ชั่วโมงครึ่ง ซึ่งจากขอมูลของสถาบันวิจัยซีเอ็มอาร มารเก็ตติ้ง รีเสิรท พบวา การใชอินเทอรเน็ตในรานบริการเพ่ือเลนเกม 
รอยละ 86 สนทนาออนไลนรอยละ 49 สงอีเมลรอยละ 44 ใชเพ่ือการศึกษาเพียงรอยละ 14 และมีเด็กเลนเกมออนไลน คอมพิวเตอร
และอ่ืน ๆ เปนประจํา รอยละ 20 ใชเวลาเฉล่ียวันละ 2 ชั่วโมง ทําใหเกิดปญหาเด็กติดเกม การดูเว็บ/คลิปโป ทัศนคติและ 
การเลียนแบบพฤติกรรมท้ังในเรื่องการบริโภคสินคาฟุมเฟอยและวัตถุนิยมมากขึ้น การมีเพศสัมพันธเกิดปญหาการตั้งครรภไมพึง
ประสงคและการติดเชื้อเอชไอวเีอดส  นอกจากนี้ ยังพบวา เด็กประมาณรอยละ 30 มีอาการเครียดและปญหาทางอารมณ และ 37 คน

                                          
6
 Child Watch 2551 

เรื่องเดนประจําฉบับ 



ภาวะสังคมไทยไตรมาสหน่ึง ป 2553                                                                                                                   31 พฤษภาคม 2553 

 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ                       18 

 

ในแสนคนพยายามฆาตัวตาย โดยกลุมอายุ 19-25 ป มีถึง 75 คนในแสนคน รวมท้ังมีพฤติกรรมกาวราว ต้ังแกงแขงรถมอเตอรไซด 
ใชความรุนแรง ทะเลาะวิวาท ด่ืมสุราและเสพยาเสพติด มีปญหาการออกจากโรงเรียนกลางคัน ตลอดจนผลสัมฤทธิ์การศึกษาตํ่า  
ซึ่งจะสงผลใหเยาวชนซึ่งเปนกําลังแรงงานของชาติในอนาคตขาดคุณภาพท้ังทักษะความรู ขาดวินัย และมีพฤติกรรมรุนแรง รวมท้ัง
ขาดจริยธรรมคุณธรรมได   

อยางไรก็ตาม ทามกลางวิกฤตและความเสี่ยงยังมีกลุมเด็กและเยาวชนจํานวนหน่ึงท่ีมีตนทุนชีวิตสูงและมีพฤติกรรมเชิง
บวกท่ีจะเปนพลังเพ่ือการพัฒนาท่ีสําคัญในอนาคต หากมีมาตรการสนับสนุนและสงเสริมท่ีเหมาะสมอยางตอเนื่อง ท้ังนี้ รายงาน
สถานการณเด็กและเยาวชนพบวา มีเด็กท่ีเขารวมกิจกรรมเชิงบวกเปนจํานวนมาก โดยกิจกรรมท่ีทําประจํา ไดแก ชวยทํางานบาน 
เปนอาสาสมัครทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน อานหนังสือเปนงานอดิเรก รวมท้ังการใสบาตรและไปวัด 

 
แผนภูมิที่ 18  เวลาที่เด็กและเยาวชนใชไปกับส่ือ 

    
ท่ีมา :  child watch 2551 

ตารางท่ี 11  สภาวการณเด็กและเยาวชนป 50-51   (หนวย : รอยละ) 

  ประถม ม.ปลาย อุดมศึกษา 

เคยเปนอาสาสมัคร 55 64 62 
ชวยงานบานเปนประจํา 65 70 52 
อานหนังสือเปนงานอดิเรก 30 26 21 
ใสบาตรเปนประจํา 15 10 8 
ไปวัดเปนประจํา 12 8 7 
ถูกทํารายในสถานศึกษา 18 20 13 
อาการเครียดจนนอนไมหลับ 23 34 39 
พบเห็นการเสพยาเสพติดใน
สถานศึกษา 

5 13 17 

ยอมรับวาเคยมีเพศสัมพันธ - 13 38 
เลนการพนัน 11 29 34 

ที่มา : child watch 2551 

 

กลไกและมาตรการภาครัฐ: การพัฒนา คุมครองทางสังคม การสงเสริมการเรียนรู และการเฝาระวัง 

แนวทางและมาตรการการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีคุณลักษณะพึงประสงคท่ีดําเนินการอยูในปจจุบันครอบคลุม
ดานตาง ๆ ประกอบดวย การคุมครองทางสังคม เชน การดูแลดานโภชนาการและสุขภาพเด็ก การคุมครองเด็กและเยาวชน 
การพัฒนาดานคุณภาพและการเขาถึงบริการการศึกษาของเด็กและเยาวชน การเรียนฟรี 15 ป และ การสนับสนุนดานเงินทุน
กูยืมเพ่ือการศึกษา เปนตน รวมท้ังการจัดต้ังกองทุนและสถาบันเพ่ือการเรียนรูและพัฒนาคุณภาพเยาวชน เชน สถาบัน
สงเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู กองทุนส่ือสรางสรรค และสํานักงานสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาคุณภาพเยาวชน
ภายใต สสส. มีการจัดต้ังศูนยเฝาระวังดานวัฒนธรรม ดานสังคม ดานเทคโนโลย ี 

อยางไรก็ตาม แนวทาง/มาตรการขางตนเนนการแกไขปญหาเด็กในแตละดาน ยังไมเปนการแกไขเปนองครวมท่ี 
ตัวเด็กท้ังหมด การแกปญหาของเด็กและเยาวชนจึงยังขาดประสิทธิผล และมีความจําเปนท่ีจะตองเสริมแนวทางการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนโดยใหความสําคัญกับการปองกันการเกิดปญหาของเด็กมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางกิจกรรม/พื้นท่ี
ดี  ทดแทนพื้นท่ีเสีย ท่ีจูงใจและเปดโอกาสใหเด็กเขารวมกิจกรรมท่ีจะสรางสรรคใหเกิดพฤติกรรมในเชิงบวก ภายใต
แนวทางการพัฒนาแบบสรางสรรคเพ่ือชวยหลอหลอมใหเด็กและเยาวชนมีความพรอมในจิตสาธารณะ 5 ประการ คือ จิตแหง
วิทยาการ ท่ีมีการเรียนรูตลอดชีวิต คิดเปน ทําเปน จิตแหงการสังเคราะห คือ “การส่ังสม ตอยอดและสรางนวัตกรรมความรู” 
จิตแหงการสรางสรรค ดวยการหมั่นฝกฝน จิตแหงความเคารพ ท่ีพรอมเปดใจกวางพรอมรับฟงทุกความคิดเห็น และมีจิตแหง
คุณธรรม ท่ีมคีวามรูคูคุณธรรมนําการพัฒนา ท้ังนี้เพ่ือเปนพลังสรางสรรคสังคมตอไป 
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กลไก มาตรการและกิจกรรมในการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

ปญหาเด็กและ
เยาวชน 

กลไกภาครัฐ กิจกรรมเสริม ขอเสนอแนะ 

ดานสุขภาพ 
 เด็กอวน  
 ไอคิว และอีคิวต่ํา 
 เครียดและฆาตัวตาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- สรางโอกาสใหประชาชนทุก
กลุมออกกําลังกาย เชน 
โครงการคนไทยไรพุง 

- รณรงคไมโฆษณาขนบกรุบ 
กรอบ 

- สนับสนุนใหเด็กไดรับ
สารอาหารครบถวน และ
ปลอดภัย 

- โครงการพัฒนาอารมณและ
สติปญญาเด็กไทย 

- การพัฒนาสติปญญาเด็กไทย 

- เฝาระวังภาวะสุขภาพจิต 
ปองกันและแกไขปญหาโรค
ซึมเศราและผูท่ีเสี่ยงตอการ
ฆาตัวตาย 

 
ดานโครงการสงเสริมความรู
ความสามารถทางวิชาการ  
เชน โครงการแบรนดซัมเมอร
แคมป โครงการแขงขันตอบ
ปญหาในระดับตางๆ 
 
ดานความคิดสรางสรรค เปน
โครงการประยุกตตามความรู
ความสามารถตางๆ ท้ังในเร่ือง
ของอาชีพ การประดิษฐ และ
ศิลปะ  เชน 

- โครงการประกวดการตูนไทย
กาวไกลสูสากล ของมูลนิธิ
สยามกัมมาจล 

- โครงการเด็กหัวใส..ฉลาดใช
ไอซีที มหาวิทยาลัยมหิดล 

- โครงการกรุงไทยยุววาณิช 
เพ่ือเรียนรูการเปน
ผูประกอบการ ของ
ธนาคารกรุงไทย 

 
ดานกิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชน/แกไขปญหา เชน 

- การอนุรักษปาชายเลนของ
เครือขายเยาวชนคลองใหญ 
จ.ตราด  

- โครงการเยาวชนไมทอดท้ิง
สังคม ของกลุมเยาวชน Y-
ACT  

- โครงการกลาใหมสรางสรรค
ชุมชน สนับสนุนมูลนิธิ
สยามกัมมาจล 

- กิจกรรมพัฒนาเครือขาย
เยาวชนไทยยุคไอซีที ของ
กระทรวงเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร  

- โครงการเด็กหัวใส..ฉลาดใช
ไอซีที มหาวิทยาลัยมหิดล  

- การจัดหลักสูตร Service 
Learning ของ
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญและ
โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ จ.
เพชรบุรี 

 สงเสริมกิจกรรมเพื่อปลูกฝงความคิดสรางสรรค
ดวยการเตรียมความพรอมใหแกเด็กและเยาวชนในเรื่อง
การศึกษาเชิงสรางสรรค และการเปดโอกาสใหเด็กและ
เยาวชนมีสวนรวมในการสะทอนความคิด  

 ถอดบทเรียนและขยายผลเยาวชนตนแบบ มีศูนย
รวบรวมเครือขาย เพ่ือสรางความรวมมือในการทํางาน
อยางกวางขวาง ตลอดจนเผยแพรสูสังคมวงกวาง เปน
แบบอยางในการพัฒนา รวมท้ังใชเปนขอมูลในการ
สนับสนุนกิจกรรมท่ียังขาดแคลน เชน เยาวชนตนแบบท่ี
เปลี่ยนแปลงตัวเองจากเด็กติดเกมสหรือเด็กท่ีใชไอซีที
อยางไมสรางสรรคไปเปนเยาวชนท่ีใชไอซีทีไดอยาง
สรางสรรค  

 สนับสนุนกองทุนสื่อสรางสรรคและคณะกรรมการ
สื่อปลอดภัยและสรางสรรคในทุกระดับ เพ่ือเพ่ิม
พ้ืนท่ีสื่อดีใหครอบคลุมประเด็นตางๆ อยางเพียงพอ 
สนับสนุนการพัฒนาสื่อปลอดภัย สื่อสรางสรรค 
โดยเฉพาะสื่อสรางสรรคสุขภาพจิต เพ่ือใหเด็กและ
เยาวชนไดรับสื่อตาง ๆ ในแงมุมท่ีดี เพ่ือเปนแรงบันดาล
ใจ  ใหขอคิดหรือมุมมองทางออกของชีวิตในการแกไข
ปญหาวิกฤตตาง ๆ รวมท้ัง มีการตั้งคณะกรรมการสื่อ
ปลอดภัยและสรางสรรคท้ังในระดับจังหวัดและระดับ
ตําบล เพ่ือขับเคลื่อนสื่อดีไปถึงระดับชุมชน ชวยดูแล
เร่ืองของรานเกม ปญหาเด็กติดเกม มีการใหความรูเพ่ือ
สรางภูมิคุมกันแกผูปกครอง เด็กและเยาวชน ใหรูทันสื่อ
และรูจักเวลาท่ีเหมาะสมในการเลนเกม 

 สงเสริมบทบาทของครอบครัวเปนดานแรกในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน โดยอาศัยบทบาทหนาท่ีของ
สมาชิกในครอบครัว  การสื่อสารภายในครอบครัว และ
การใชเวลารวมกัน เพ่ือสรางปจจัยเสริมความเขมแข็ง
ดานจิตใจ ใหเช่ือมั่นในสิ่งท่ีถูกตอง มีจุดยืนท่ีชัดเจน มี
ความรับผิดชอบ มีเปาหมายชีวิต และมองโลกในแงดี  

 สงเสริมและสนับสนุนใหสถาบันการศึกษาจัด
หลักสูตรการเรียนรูดวยการใหบริการสังคม 
(service learning) ใหกวางขวางย่ิงขึ้น โดยพัฒนา
บุคลากรใหมีทักษะและความรูในการจัดการเรียนการ
สอนเพื่อบริการสาธารณะดวย ควบคูไปกับการสราง
ทางเลือกกิจกรรมท่ีหลากหลายเขาถึงใจเด็ก และพ้ืนท่ี
รอบนอกโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูเสริมทักษะ 

 สงเสริมบทบาทภาคธุรกิจเอกชนเขามามีสวนรวม
ในการสนับสนุนกิจกรรม และเปนกลุมงาน/
อาสาสมัครในการเปนพี่เลี้ยงเยาวชนในสาขาท่ีมี
ความถนัดเพ่ิมมากขึ้น โดยใชมาตรการทางภาษี รางวัล
ยกยองเชิดชู การประกาศเกียรติคุณทางสื่อมวลชน 
เน่ืองจากการสนับสนุนของภาคเอกชนยังจํากัดอยู
เฉพาะธุรกิจขนาดใหญ 

 เพิ่มบทบาทของทองถ่ินในการขับเคลื่อนการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนเพื่อใหสะทอน
ลักษณะเฉพาะในเชิงพื้นที่ มีการสรางระบบพี่เลี้ยง
หรือที่ปรึกษาของเด็กใหเกิดข้ึนในชุมชน และ
ผลักดันงานดานเด็กและเยาวชนในระดับชุมชนทั่ว
ประเทศ รวมท้ังการใหความรู สรางความตระหนักและ
สนับสนุนหนวยงาน/องคกรใหดําเนินการโครงการ
เพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะอปท./ชุมชน ซึ่งนอกจากจะเปนการ
แกไขปญหาใหชุมชน แลวยังสรางกระบวนการเรียนรู รัก
ทองถิ่นบานเกิด ทํางานเพ่ือชุมชน สงผลใหเกิดพ้ืนท่ี
สรางสรรคในทุกชุมชนและสรางความเขมแข็งของชุมชน
ในระยะยาวอีกดวย 

 การปรับปรุงระบบการคุมครองทางสังคมสําหรับ
กลุมเปาหมายเด็กยากจนและดอยโอกาสเพื่อสราง
โอกาสและศักยภาพ โดยมีการกําหนดเง่ือนไขและ
เปาหมายของการคุมครองท่ีชัดเจน     

 
ดานการศึกษา 
 จํานวนปการศึกษา
เฉลี่ยต่ํา 

 ขาดทักษะในการ
ทํางาน    (ป
การศึกษาเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ดานสังคม 
 ติดเกม กาวราว ใช
ความรุนแรง 

 ดื่มสุรา ยาเสพติด
และพนัน 

 ฟุมเฟอย  
 เพศสัมพันธกอนวัย
อันควร 

- พัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน
การจัดการศึกษาในทุกระดับ
ท้ังดานหลักสูตร บุคลากร 

- สนับสนุนการเรียนฟรี 15 ป 

- การใหกูยืมเงินเพ่ือการศึกษา 
- สงเสริมใหเด็กและเยาวชนรัก
การอาน เพ่ือสรางสังคมแหง
การเรียนรูตลอดชีวิต 

- โครงการยกระดับคุณภาพ
การศึกษาทองถิ่น  
(ศูนยเด็กเล็ก) 

- สงเสริมและพัฒนาดาน
วิชาการใหเขมแข็ง โดย 
สนับสนุนการแขงขันดาน
วิชาการระดับตางๆ  

-  พัฒนาการเรียนรู โดยตั้ง
สถาบันสงเสริมอัจฉริยภาพ
และนวัตกรรมการเรียนรู 
(สสอน.) และ สนง.สงเสริม
การเรียนรูและพัฒนาคุณภาพ
เยาวชน (สสค.) ภายใต 
สสส. 
 

- เสริมสรางและพัฒนาความ
เปนปกแผนของสถาบัน
ครอบครัวและชุมชน เชน 
โครงการรณรงคแมวัยใส เพ่ือ
ปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภไมพรอม 

- การพัฒนาสื่อปลอดภัยและ
สรางสรรค กองทุนสื่อ
สรางสรรค 

- การรณรงคปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด มาตรการ 5 
ร้ัวปองกัน โครงการ TO BE 
NUMBER 1 

 



ภาวะสังคมไทยไตรมาสหน่ึง ป 2553                                                                                                                   31 พฤษภาคม 2553 

 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ                       20 

 

ทิศทางในเชิงรุก :  การพัฒนาแบบสรางสรรคเพื่อสรางสังคม 
การพัฒนาเยาวชนเชิงบวก (Positive Youth Development) เปนกระบวนการพัฒนาในเชิงรุกท่ียึดหลักการเปด

โอกาสหรือพ้ืนท่ีใหเยาวชนมีทางเลือก และเสริมสรางประสบการณรวมในเชิงบวก ท่ีจะสงผลใหเกิดผลลัพธเปนพฤติกรรม 
เชิงบวกในการใชชีวิตในสังคมและเปนหลักการท่ีปองกันใหเยาวชนปลอดปญหาต้ังแตเริ่มตน การพัฒนาเยาวชนเชิงบวกเปน
แนวคิดท่ีไดจากการศึกษาการแกไขปญหาเด็กและเยาวชนของอเมริกาโดยคนหาปจจัย บทเรียน และเง่ือนไขเพื่อพัฒนาเยาวชนที่พึง
ประสงคคือ มีสมรรถนะ มีทักษะในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน การยอมรับจากบุคคล  ชุมชน มีความสามารถควบคุม
ตนเอง มีวินัย พึ่งตนเอง แกปญหาและคิดวิเคราะหได เห็นคุณคาและเกิดฉันทะตอการเรียนรู มีวุฒิภาวะในการลด
พฤติกรรมเสี่ยงท่ีมีผลรายตอสุขภาวะ แนวทางการพัฒนาจึงเนนการใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนในการทํากิจกรรมตางๆ  
ท้ังในกลุมเพ่ือน การรวมกับครอบครัว โรงเรียนชุมชน และสังคม 

 

เครือขายเยาวชนคลองใหญ จ.ตราด เริ่มจากการ
รวมตัวของนักเรียนเพ่ือทํางานดานคุมครองผูบริโภค ตอมา
ปญหาปาชายเลนทวีความรุนแรงกลุมจึงทํากิจกรรมปลูกปา
ชายเลน ปจจุบันมีการสรางเครือขายในระดับจังหวัดตราด  

 
“.....การทํางานของกลุมนอกจากจะเปนการกระตุนให

เยาวชนมีความรักและความหวงแหนในธรรมชาติแลว ยังเปนการ
ตอยอดความคิดสรางจิตสาธารณะใหเด็ก ๆ เหลาน้ีไดใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชนและอยูรวมกับคนอื่นในสังคมไดอยางปกติสุขโดย
การสรางจิตสํานึกท่ีดีในการอยูรวมกันไดอยางสมบูรณแบบ อันจะ
นําไปสูการสรางสังคมที่ดีตอไป 

….เด็กๆ ควรท่ีจะไดรับโอกาสในการที่เขาจะพัฒนาตนเอง
ใหมีความพรอมในดานตางๆ มากกวาการศึกษาในหองเรียนอยาง
เดียว ชุมชนส่ิงที่อยูรอบตัวเราลวนแตเปนบทเรียนที่ดีใหเขาได
เรียนรูทั้งน้ัน ปญหาเหลาน้ีมันไมไดข้ึนอยูกับเด็กอยางเดียว มัน
ข้ึนอยูกับผูใหญดวยวาจะเอาใจใสพวกเขาแคไหน ที่ผานมาการ
ทํางานของกลุมเครือขายเยาวชนคลองใหญไมไดรับการยอมรับ
จากผูหลักผูใหญของชุมชนเพราะเขามองไมทะลุวาส่ิงที่เด็กทํามัน
มีคุณคามหาศาลตอชุมชนและสังคม....." 

อาจารยวิภา จางวางแกว 
                  ที่ปรึกษาเครือขายกลุมเยาวชนคลองใหญ 

กลุมเยาวชน Y-ACT ดําเนินโครงการเยาวชนไม
ทอดทิ้งสังคม (เยาวชน 1000 ทาง) เปนโครงการที่เปด
โอกาสใหเยาวชนริเริ่มทํากิจกรรมเพ่ือคนอื่น โดยเยาวชน
เปนผูเลือกประเด็น รูปแบบและวิธีการดําเนินงานเอง มี
การรวมกลุมของเยาวชนอายุ 15-22 ป ไมนอยกวา 3 คน 
จั ดทํ า โครงการที่ มี ผลกระทบที่ ดี ต อ สั งคมโดยใช
งบประมาณไมเกิน 8,000 บาท เมื่อโครงการผานการ
พิจารณาแลวจะมีคายปฐมนิเทศ ใหนองๆ มีโอกาสเรียนรู
วิธีการทํางาน การบริหารจัดการ รวมทั้งการแกไขปญหา
บนพ้ืนฐานการทํางานรวมกัน มีโครงการที่เกิดข้ึนใหมจาก
งานของนองกวา 1000 โครงการทั่วประเทศ และมีนองที่
ผานการอบรมเพ่ือเพ่ิมทักษะการทํางานกวา 5,000 คน 

การรวมพลังผลักดันกิจกรรมเชิงบวก 

ปจจุบันไดมีหนวยงานจํานวนมากที่ริเริ่มการพัฒนาเยาวชนใน
เชิงบวก เปดพ้ืนท่ีสรางสรรคใหเด็กและเยาวชนไดพัฒนาความรู
ความสามารถของตนเอง โดยใหความสนับสนุน และเปนพ่ีเล้ียงคอยให
การดูแล คําปรึกษา ออกแบบจัดกระบวนการเรียนรู หนวยงานตาง ๆ 
เชน กระทรวงพัฒนาสังคมฯ กระทรวงเทคโนโลยี สารสนเทศ และการ
ส่ือสาร กทม. สสส. สภาองคการพัฒนาเด็กและเยาวชน (สอ.ดย.) มูลนิธิ
สยามกัมมาจล ปตท. ฯลฯ ทําใหมีเยาวชนที่รวมกลุมกันทําประโยชนอยู
จํานวนมาก อยางไรก็ตาม ยังขาดการรวบรวมเพื่อเผยแพรและใหสังคม
รับรู เรียนรูทําความเขาใจในวงกวาง ทําใหพ้ืนท่ีทางสังคมท่ีใหเด็กทํา
ส่ิงดีๆ ยังไมแพรหลายเพียงพอ และขาดการขยายผล  

ประเภทของกิจกรรมที่กอใหเกิดพลังสรางสรรคในเชิงบวกที่
ดําเนินการและใหการสนับสนุน ไดแก (1) โครงการสงเสริมความรู
ความสามารถทางวิชาการ เชน การแขงขันตอบคําถาม (2) ความคิด
สรางสรรค เปนโครงการประยุกตตามความรูความสามารถตางๆ ท้ัง
ในเรื่องของอาชีพ การประดิษฐ และศิลปะ เปนตน และ (3) กิจกรรม
บําเพ็ญประโยชน /แกไขปญหา อาทิ  อนุรักษทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอม ส่ือ ยาเสพติด ศิลปวัฒนธรรม กีฬา ฯลฯ ทําใหเด็กและ
เยาวชนไดแสดงออกตามความถนัดของตนเอง รูสึกตัวเองมีคุณคา มี
ความภูมิใจ ไดรับการยอมรับนับถือจากคนรอบขาง ซึ่งเปนแรงบวก
ใหเด็กอยากทําในส่ิงท่ีดีเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวมยิ่งขึ้น 
เชน การอนุรักษปาชายเลนของเครือขายเยาวชนคลองใหญ จ.ตราด 
โครงการเยาวชนไมทอดท้ิงสังคม ของกลุมเยาวชน Y-ACT และ
โครงการกลาใหมสรางสรรคชุมชน ของมูลนิธิสยามกัมมาจล เปนตน  

กิจกรรมที่ใหเด็กเขาไปรวมเปนกระบวนการเรียนรูจากการ
ปฏิบัติ เปนการพัฒนาทักษะ การจัดการ การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
กอใหเกิดการเรียนรูรวมกัน สรางความผูกพันระหวางเด็ก ครอบครัว
และชุมชน เด็กรักและรูสึกเปนสวนหนึ่งของชุมชนและมีบทบาทใน
การพัฒนาชุมชนในที่สุด 
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กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

มีกิจกรรมพัฒนาเครือขายเยาวชนไทยยุค ICT เปน
กิจกรรมเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถทางวิชาการดาน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารใหกับครูและเยาวชน 
กระตุนและสงเสริมการเรียนรูของเยาวชน สรางเครือขาย
แลกเปลี่ยนขอมูลเชิงวิชาการและทํากิจกรรมรวมกันผาน
เว็บไซด www.yongICT.com มีกิจกรรมในการจัดอบรม
ความรูหลักสูตรตาง ๆ เชน การสรางแอนนิเมช่ันดวย
โปรแกรม GIMP และ Flash การผลิตส่ือการสอนดวย
โปรแกรม Adobe Premiere มีกิจกรรมจัดประกวดผลงาน
ดาน ICT เชน ประกวดออกแบบ Mascot และจัดทํา
ภาพยนตรส้ัน รวมทั้งจัดทัศนศึกษาดูงานดาน ICT (ICT 
Camp) เพ่ือใหเยาวชนไดมีประสบการณตรงในการทํางาน
ดานไอซีที และสามารถนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชน
กับชีวิตจริง 

พื้นท่ีสื่อ : การพัฒนาเพิ่มศักยภาพและลดปญหา 

ส่ือมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาเด็กและเยาวชน เนื่องจาก
ส่ือมีอิทธิพลตอการเรียนรูของเด็ก การใหเด็กเขามามีสวนรวมโดย
สนับสนุนใหเด็กเปนผูผลิตส่ือ เปนการเปดโลกทัศนใหเด็กไดมี
มุมมองการใชประโยชนจากเทคโนโลยี ทําใหเด็กมีความคิด
สรางสรรคและพัฒนาตนเองไดเร็วขึ้น ดังกรณี มารก ชัคเกอร
เบิรก ผูสราง Facebook.com สําหรับในประเทศไทยไดมีการ
ดําเนินโครงการ เชน กิจกรรมพัฒนาเครือขายเยาวชนไทยยุคไอซี
ที ของกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร โครงการ”
เด็กหัวใส..ฉลาดใชไอซีที”  มหาวิทยาลัยมหิดล โครงการประกวด
การตูนไทยกาวไกลสูสากล ของมูลนิธิสยามกัมมาจล ฯลฯ  

นอกจากนี้ การพัฒนาส่ือคุณภาพและสาระของส่ือควบคูไปกับ
มาตรการคุมครอง โดยสนับสนุนใหมีการผลิตส่ือท่ีดี การใหความรู
เพ่ือใหเทาทันส่ือ การจัดเรตติ้งท่ีมุงเนนพัฒนาเนื้อหามากกวาการ
ควบคุม การคุมครองระหวางเวลาบริโภคโดยใชระบบทะเบียน
บุคคล รวมถึงการแกปญหาผลกระทบที่ เกิดขึ้น เชน การต้ัง
หนวยงานใหความชวยเหลือ ใหคําปรึกษาเด็กติดเกม ติดตาม
สถานการณ วิจัยและทํากิจกรรมปองกันการติดอินเทอรเน็ต 
ตลอดจนกระจายการเขาถึงส่ือใชส่ือเปนเครื่องมือในการพัฒนา
คุณภาพการเรียนการสอนและเปนแหลงเรียนรูดวยตัวเอง ซึ่งเปน
การใชประโยชนจากสื่อในการพัฒนาเด็กและเยาวชนอยางมี
ประสิทธิภาพ 

พื้นท่ีการศึกษา : เปดสูการเพิ่มสมรรถนะและจิตสาธารณะ 
ภายใตนโยบายปฏิรูปการศึกษาท่ีเนนสมรรถนะการศึกษาใหมีคุณภาพ การใฝรู เรียนรูดวยตนเอง มีความพรอมใน 

จิตสาธารณะคิดเปน ทําเปน รูจักริเริ่มและคิดวิเคราะห การจัดหลักสูตรการเรียนรูดวยการใหบริการสังคม (service learning) 
ของสถานศึกษาท่ีเด็กและเยาวชนใชเวลาอยูเปนสวนใหญ เปนการนําการใหบริการสังคมมาเปนสวนหน่ึงของหลักสูตรท่ีเรียน  
มีการนําวิชาท่ีเรียนมาประยุกตใชและใหบริการท่ีสอดคลองกับปญหาและความตองการของชุมชน เปนการประยุกตใชองค
ความรูจากทฤษฎีสูการปฏิบัติจริงเพ่ือใหเด็กเห็นคุณคาในส่ิงท่ีเขาเรียนในโรงเรียน ตลอดจนเพ่ิมพูนความสามารถทางวิชาการ
ของผูเรียนไปพรอมกัน มีสถานศึกษาท่ีเร่ิมใชหลักสูตรน้ีในการเรียนการสอนแลว เชน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ โรงเรียน
เบญจมเทพอุทิศ จ.เพชรบุรี เปนตน สําหรับหลักสูตรการศึกษาท่ีมีเปาหมายเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรม จริยธรรม  
มีสติปญญา และมีประสิทธิภาพในการประกอบอาชีพและดํารงชีวิตอยูในครอบครัว ชุมชน และสังคมอยางมีความสุขนั้น จะตอง
อาศัยสาระการเรียนรูในหลายดานท้ังทักษะการเรียนรู ความรูพ้ืนฐาน ทักษะการประกอบอาชีพ ทักษะการดําเนินชีวิต และ 
การพัฒนาสังคม เปนตน 

บทสรุป 
การพัฒนาพลังเยาวชนในเชิงสรางสรรค โดยการเปดหรือสรางพ้ืนท่ี ทางเลือก ใหเยาวชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรม

สรางสรรค เปนการหลอหลอมใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเชิงบวก การเรียนรูรวมกับครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ทําใหเกิด
ความรักความผูกพัน อยากทํากิจกรรมเพื่อสวนรวม เปนการสรางจิตสํานึกสาธารณะ และยังเปนการนําพลังเยาวชนมาใชใหเปน
ประโยชนตอการพัฒนาประเทศอีกดวย  


