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ตารางที่ 9 เสนความยากจน สัดสวน และจํานวนคนจน ป 2543, 2545 

และ 2547 
เขตพื้นที่ ป 2543 ป 2545 ป 2547 
  เสนความยากจน(บาท/คน/เดือน) 
เขตเมือง    1,417     1,471     1,525  
ชนบท    1,009     1,058     1,110  
รวม    1,135     1,190     1,242  
  สัดสวนคนจน (%) 
เขตเมือง      8.70       6.66       4.86  
ชนบท    26.96     19.72     14.26  
รวม    21.32     15.55     11.25  
  จํานวนคนจน (พันคน) 
เขตเมือง    1,608     1,302        978  
ชนบท   11,152     8,207     6,101  
รวม   12,760     9,509     7,079  

ท่ีมา : ขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน, สสช. 
           ประมวลผลโดยสํานักพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและการกระจายรายได, สศช. 

 
 
 
แผนภูมิที่ 7 สัดสวนคนจนเมือง จําแนกตามภาค ป 2539-2547 
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กรุงเทพมหานคร กลาง
เหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ
ใต ท่ัวประเทศ

ท่ีมา : ขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน, สสช. 
            ประมวลผลโดยสํานักพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและการกระจายรายได, สศช. 
 

 

 

 

 

“คนจนเมือง” คือผูท่ีมีรายไดไมเพียงพอในการซื้อหา
อาหารและสินคาจําเปนพื้นฐานขั้นต่ําในการดํารงชีวิต หรือมี

รายไดต่ํากวาเสนความยากจน ซ่ึงเปนมิติความยากจนเชิง

สมบูรณ(Absolute poverty) นอกจากนี้ ยังมีความยากจนในเชิง
เปรียบเทียบ(Relative poverty) เปนภาวะความยากจนที่เกิด
จากความเหลื่อมล้ําในสังคม จากมาตรฐานการใชชีวิตที่

แตกตางกันระหวางคนมีอันจะกิน คนที่พอมีพอกิน และคนที่

ไมมีจะกินตองหาเลี้ยงชีพไปวัน  ๆ ความแตกตางของการดิ้นรน

ทํามาหาเลี้ยงชีพที่ตางกัน ระหวางคนทํางานออฟฟศที่มีความ

มั่นคงและมีหลักประกันทางสังคม กับคนขายแรงงาน อาบ

เหง่ือตางน้ํา หาเชากินค่ํา ซ่ึงขาดหลักประกันทางสังคมและ

ขาดความมั่นคงในอาชีพและรายได  

สองในหาของคนจนเมืองอยูในภาคอีสาน 

ผลจากการพัฒนาประเทศตลอดระยะเวลาที่ผานมา

สงผลใหภาวะความยากจนในเขตเมืองไดลดลงอยางรวดเร็ว 

เมื่อใชเสนความยากจน 1 ซ่ึงเปนระดับการบริโภคที่พอเพียงตอ

การดํารงชีพหรือ “มีไมพอกิน” เปนเกณฑชี้วัด ปรากฏวา 

สัดสวนคนจนเมืองลดลงจากรอยละ 8.7 ในป 2543 เหลือ

เพียงรอยละ 4.9 ของประชากรในเขตเมืองทั้งหมด ในป 2547 

หรือมีจํานวนคนจนเมืองประมาณ 1 ลานคน   ในขณะที่คน

จนในชนบทมีสัดสวนรอยละ 14.3 ของประชากรในเขต

ชนบททั้งหมด หรือมีจํานวน 6.1 ลานคน  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดสวนคนจนเมืองสูงกวา

ภาคอื่น  ๆโดยในป 2547 มีสัดสวนรอยละ 10.3 ของประชากร

ในภาค ในขณะที่กรุงเทพมหานครมีสัดสวนคนจนเพียงรอยละ 

1.6 เทานั้น ท้ังนี้คนจนเมืองอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

มากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 41.6 ของคนจนเมืองทั้งประเทศ โดย

จังหวัดที่มีคนจนเมืองมากที่สุด 3 ลําดับแรก คือกาฬสินธุ 

ชัยภูมิ และอุดรธานี ซ่ึงมีจํานวนคนจนเมืองเกือบหนึ่งในสาม

ของคนจนเมืองทั้งภาค   ในขณะที่จังหวัดยโสธร  มุกดาหาร  

และมหาสารคาม มีจํานวนคนจนเมืองนอยที่สุด เพียงประมาณ

รอยละ 2 ของคนจนเมืองทั้งภาค 

                                                 
1
 เสนความยากจน (poverty line) เปนเกณฑช้ีวัดความยากจน ซึ่งเปนตนทุนหรือคาใชจายของปจเจกบุคคลในการไดมาซึ่งอาหารและสินคาจําเปนพ้ืนฐานข้ันต่ํา เสนความยากจนเขตเมือง

เพ่ิมข้ึนจาก 1,417 บาท/คน/เดือน ในป 2543 เปน 1,525 บาท/คน/เดือน ในป 2547 

คนจนเมือง 

เรื่องเดนประจําฉบบั 
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ตารางที่ 10 สัดสวนครัวเรือนยากจน ที่เปนเจาของสิ่งของตางๆ ใน

ครัวเรือนตอครัวเรือนยากจนทั้งหมดตามเขตพื้นที่ ป 2547 
สัดสวนของครัวเรือนยากจน(%) รายการทรัพยสิน 

และสิ่งของ เขตเมือง ชนบท รวม 
หลอดไฟนีออน     98.82    95.21    95.78  
พัดลม     91.44    82.90    84.24  
TV     81.65    80.17    80.40  

หมอหุงตมอาหารไฟฟา     69.70    63.02    64.07  
ตูเย็น     57.01    55.27    55.54  
เตาแกส     53.33    44.91    46.23  
วิทยุ     48.59    45.39    45.89  
กระติกไฟฟา     33.81    28.61    29.43  
VCD     33.71    34.97    34.77  
โทรศัพทเคลื่อนที่     31.88    20.74    22.49  
เตียงนอน     28.17    22.68    23.55  
โทรศัพท      9.86     2.60     3.74  
คอมพิวเตอร      1.91     0.63     0.83  
รถจักรยานยนต     48.66    52.75    52.11  

จักรยาน     46.36    54.00    52.80  
ท่ีมา : ขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน, สสช. 
           ประมวลผลโดยสํานักพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและการกระจายรายได, สศช. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ท้ังนี้ ลักษณะของครัวเรือนที่มีสัดสวนความยากจน

สูง ประกอบดวย ครัวเรือนทีมีหัวหนาครัวเรือนเปนเพศหญิง มี

ระดับการศึกษาประถมศึกษาหรือต่ํากวา มีอายุไมเกิน 19 ป 

หรือมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป นอกจากนี้ ผลการศึกษาโครงการ

สํารวจพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของคนจนเมือง : กรณีศึกษา

ตัวอยางประชาชน 22 จังหวัดทั่วประเทศ พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญ (รอยละ 82.7) มีอาชีพคาขายและรับจางทั่วไป กลุม

ตัวอยางรอยละ 38.0 เปนผูท่ียายถิ่นมาจากที่อ่ืน โดยรอยละ 

51.3 ยายถิ่นเพื่อหางานทํา ซ่ึงอาชีพตามภูมิลําเนาเดิมคือทํา

นา/เกษตรกรมากที่สุด รองลงมาคาขาย และรับจางทั่วไป 

ตามลําดับ และปญหาที่มีความกังวลใจมากที่สุดคือปญหาเรื่อง
รายได รองลงมาเรื่องภาระหนี้สิน เรื่องสุขภาพ และปญหา

ภายในครอบครัว ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจภาวะ

เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนป 2547 พบวาคนจนเมืองที่

เปนหนี้มีอยูรอยละ 55.1 โดยในจํานวนผูเปนหนี้นี้รอยละ  

26.9 กูยืมจากแหลงเงินนอกระบบ 

การถือครองทรัพยสิน : โทรทัศนและจักรยานยนตเปน
สิ่งจําเปนในครัวเรือน 

ผลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน

ป 2547 พบวา คนจนเมืองมีโทรทัศนอยูในครัวเรือนสูงถึงรอย

ละ 81.6 สําหรับติดตามขาวสารบานเมืองและใหความบันเทิง
ราคาประหยัด โดยผลการศึกษาโครงการสํารวจพฤติกรรมการ

ดําเนินชีวิตของคนจนเมือง : กรณีศึกษาตัวอยางประชาชน 22 
จังหวัดทั่วประเทศ พบวา กลุมตัวอยาง ติดตามขาวสารทุกวัน

จากสื่อโทรทัศน รอยละ 67.8 จากหนังสือพิมพรอยละ 32.8 

และจากวิทยุรอยละ 27.7 (ใชสื่อมากกวา 1 ชนิด) โดยรายการ

โทรทัศนท่ีเปนที่นิยม คือ ขาว (รอยละ 87.2) ละครไทย (รอย

ละ 55.9) สนทนาขาว/วิเคราะหขาว (รอยละ 43.7) เกมโชว 

(รอยละ 33.7) และรายการเพลง (รอยละ 31.0) ตามลําดับ 

สวนการถือครองจักรยานยนต ผลการสํารวจภาวะ

เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนป 2547 พบวา คนจนเมืองที่

มีรถจักรยานยนตเปนของตนเอง รอยละ 48.7 ของครัวเรือน

ยากจนในเขตเมื องทั้ งหมด   อย างไรก็ ตาม  การมี

รถจักรยานยนตก็มีผลกระทบทําใหเพิ่มภาระคาใชจายในการ

เดินทางที่สูงกวาการไมมีรถ โดยพบวา คนจนเมืองที่ไมมีรถมี

คาใชจายในการเดินทางเฉลี่ย 142 บาท/ครัวเรือน/เดือน 

ในขณะที่คนจนเมืองที่มีรถจักรยานยนตมีคาใชจายในการ

เดินทางเฉลี่ย 571 บาท/ครัวเรือน/เดือน ซ่ึงระบบการขนสง

สาธารณะมีความสําคัญตอการลดภาระคาครองชีพของคนจน

เมือง นอกจากนี้ ผลการศึกษาโครงการสํารวจพฤติกรรมการ
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ตารางที่ 11 รอยละของตัวอยางที่ระบุความรูสึกตอความยากจนของ
ตนเองจําแนกตามระดับรายไดสวนตัวเฉลี่ยตอเดือน 

ระดับรายได (บาทตอเดือน) ความรูสึกตอ

ความยากจน

ของตนเอง 

ไมเกิน 

2,000  
2,001- 
4,000  

4,001- 
6,000  

6,001 -
8,000  

มากกวา 

8,000  
รวม 

ยากจน 49.0 50.8 41.8 34.9 34.9 40.8 
ไมยากจน 51.0 42.9 58.2 65.1 65.1 59.2 
รวมทั้งส้ิน 100 100 100 100 100 100 
รอยละของ

กลุมตัวอยาง 
3.2 21.1 45.8 11.7 18.3 100 

ท่ีมา : มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ; โครงการสํารวจพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของคน
จนเมือง: กรณีศึกษาตัวอยางประชาชน 22 จังหวัดท่ัวประเทศ, พฤศจิกายน 2548 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดําเนินชีวิตของคนจนเมือง : กรณีศึกษาตัวอยางประชาชน 22 
จังหวัดทั่วประเทศ พบวา ภาระหนี้สินที่ผอนชําระอยูใน

ปจจุบัน คือ รถยนต/รถจักรยานยนตสูงถึงรอยละ 48.6 และ

บาน/ท่ีอยูอาศัย รอยละ 22.4 

นอกจากนี้ ยังมีสิ่งของเครื่องใชในครัวเรือนอื่น  ๆ

ไดแก พัดลม โทรทัศน หมอหุงตมอาหารไฟฟา ตู เย็น 

โทรศัพทเคลื่อนที่ เปนตน ซ่ึงสะทอนถึงรูปแบบการบริโภคของ

คนจนเมืองที่เนนความสะดวกสบาย ใหความสําคัญกับการรับรู

ขอมูลขาวสารและความบันเทิง ซ่ึงการถือครองทรัพยสิน

ระหวางคนจนเมืองกันคนจนชนบทไมคอยแตกตางกันมากนัก 

ปญหาความยากจนเมืองเปลี่ยนจาก “มีไมพอกิน” เปน  
“มีไมพอใช” 

  ความยากจนเชิงสมบูรณ(Absolute poverty) หรือ 
“มีไมพอกิน” ไดลดลงเปนลําดับ แตความยากจนในเชิง

เปรียบเทียบ(Relative poverty) ท่ีเกิดจากความเหลื่อมล้ําใน
สังคม จากมาตรฐานการใชชีวิตที่แตกตางกัน หรือ “มีไม
พอใช” เริ่มเห็นเดนชัดมากขึ้นซ่ึงสะทอนจากมุมมองเกี่ยวกับ
ความยากจนที่ไดจากผลการศึกษาโครงการสํารวจพฤติกรรม

การดําเนินชีวิตของคนจนเมือง : กรณีศึกษาตัวอยาง

ประชาชน 22 จังหวัดทั่วประเทศ ซ่ึงสํารวจประชาชนทั่วไปผู

มีรายไดนอยที่ไมมีงานประจํา อาทิ ผูประกอบอาชีพคาขาย

หาบเรแผงลอย ผูใชแรงงาน รับจางทั่วไป เปนตน ในชวง

เดือนพฤศจิกายน 2548 จํานวน 7,141 ตัวอยาง พบวา 

กลุมตัวอยางรอยละ 40.8 รูสึกวาตัวเองยากจน และเมื่อ

พิจารณากลุมที่มีรายไดต่ําสุดไมเกิน 2,000 บาทตอเดือน

หรือมีไมพอกิน(จํานวนรอยละ 3.2 ของกลุมตัวอยาง

ท้ังหมด) พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 51.0 รูสึกวาตัวเองไม

ยากจน  ในขณะที่กลุมที่มีรายไดเกินกวา 6,000 บาทตอ

เดือนและเกินกวา 8,000 บาทตอเดือนมีจํานวนกวาหนึ่งใน

สามที่คิดวาตัวเองยากจน ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาดวยฐาน

รายไดท่ีเทากันบางคนรูสึกวาตนเองจนแตบางคนรูสึกวา

ตนเองไมจนอันเกิดจากมาตรฐานการดํารงชีวิตและความ

ตองการที่แตกตางกัน โดยผูท่ีเห็นวาตนเอง “ยากจน” นั้นให
เหตุผลวาเพราะมี ภาระรายจายสูง (รอยละ 22.4) มีรายได

นอย (รอยละ18.6) หาไดไมพอใช (รอยละ 15.2) มีหนี้สิน 

(รอยละ 10.3) และมีสิ่งอํานวยความสะดวกไมครบ (รอยละ 

5.5) เปนตน ในขณะที่ผูท่ีรูสึกวาตัวเอง “ไมยากจน” นัน้ เปน

เพราะ มีพออยูพอกิน (รอยละ 61.9) มีงานทํา (รอยละ 

14.2) ชีวิตความเปนอยูไมลําบาก (รอยละ 6.6) และไมมี
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ตารางที่ 12 จํานวนและรอยละของคาใชจายเฉลี่ยของครัวเรือนยากจน 

ตามเขตพื้นที่ ป 2547 

คาใชจายเฉลี่ย (บาท/

ครัวเรือน/เดือน) 
รอยละของคาใชจาย 

(%) รายการคาใชจาย 

เขตเมือง ชนบท เขตเมือง ชนบท 
รวม   6,294  5,448  100.00  100.00  

คาใชจายดานอาหาร   2,794  2,427   44.39   44.54  
คาใชจายมิใชอาหาร   3,500  3,021   55.61   55.46  
-ที่อยูอาศัย     955     765   27.29   25.31  
-เดินทาง/ยานพาหนะ     527     537   15.06   17.77  
-เชื้อเพลิง/แสงสวาง     381     288   10.89     9.52  
-คาใชจายสวนบุคคล     195     176     5.56     5.81  
-การศึกษา     182     108     5.19     3.58  
-การสื่อสาร/อุปกรณ     170      94     4.85     3.11  
-คาใชจายอื่น  ๆ   1,091  1,054   31.16   34.89  

ท่ีมา : ขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน, สสช. 
          ประมวลผลโดยสํานักพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและการกระจายรายได, สศช. 

 
 
 
 
ตารางที่ 13 รอยละของตัวอยาง ที่ระบุถึงความพึงพอใจตอชีวิตความ

เปนอยูดานตางๆ ในปจจุบัน 
ความพึงพอใจตอชีวิตความเปนอยู 

ในปจจุบัน 
 

ดานตางๆ 
พอใจ เฉยๆ ไมพอใจ รวม 

รายได 50.5 16.2 33.3 100.0 
อาชีพที่ทํา 71.6 17.6 10.8 100.0 
ความเปนอยูของครอบครัว 76.2 14.2 9.6 100.0 
ที่อยูอาศัย 74.4 14.0 11.6 100.0 

ท่ีมา : มหาวิทยาลัยอัสสัมชัน ; โครงการสํารวจพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของคน
จนเมือง : กรณีศึกษาตัวอยางประชาชน 22 จังหวัดท่ัวประเทศ , พฤศจิกายน 

2548 

 

 

 
 

หนี้สิน (รอยละ 4.4) เปนตน ท้ังนี้ไดสะทอนใหเห็นวา

รูปแบบปญหาความยากจนเมืองนั้นเกิดจาก “ความมีไม
พอใช”  

แบบแผนการดํารงชีวิต : ชักหนาไมถึงหลัง 

ผลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของ

ครัวเรือน ป 2547 พบวา คนจนเมืองมีคาใชจายในการ

ดํารงชีวิตโดยเฉลี่ย 6,294 บาทตอครัวเรือน ในขณะที่คนจน

ในชนบทมีคาใชจายเฉลี่ย 5,448 บาทตอครัวเรือน สะทอน

ใหเห็นวาคนจนเมืองมีคาใชจายสูงกวาคนจนในชนบท  โดย

ภาระคาใชจายของคนจนเมือง ประกอบดวย คาอาหาร รอย
ละ 44.4 และไมใชอาหารรอยละ 55.6 ซ่ึงเปนคาใชจายดาน

ท่ีอยูอาศัยในสัดสวนมากที่สุด รองลงมาเปนคาเดินทาง และ

คาเชื้อเพลิงและแสงสวาง ตามลําดับ นอกจากนี้ ผล

การศึกษาโครงการสํารวจพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของคน

จนเมือง : กรณีศึกษาตัวอยางประชาชน 22 จังหวัดทั่ว

ประเทศ พบวา การวางแผนการใชจายเงินรายเดือนยังไม

คอยเหมาะสม โดยกลุมตัวอยางของคนจนเมืองรอยละ 35.7 

มีรายไดนอยกวารายจาย  สวนอีกรอยละ 51.1 มีรายได

พอๆกับรายจาย  มีเพียงรอยละ 13.2 เทานั้นที่มีรายได

มากกวารายจาย ประกอบกับ กลุมตัวอยางรอยละ 51.4 ยังมี

ภาระสงเงินเลี้ยงดูครอบครัว ซ่ึงสวนใหญจะเปนเด็กและ

ผูสูงอายุ  

ดวยวิถีชีวิตของคนเมืองที่มีลักษณะตางคนตางอยู 

การไดมาซ่ึงอาหารและสิ่งของเครื่องใชในครัวเรือนโดยการใช

เงิน และคาใชจายในการดํารงชีวิตคอนขางสูง  ท้ังดานที่อยู

อาศัยและคาเดินทาง  ประกอบกับการขยายตัวของศูนยการคา

และรานคา/รานสะดวกซื้อในเขตเมือง ทําใหมีความสะดวกใน

การซื้อหาสิ่งของมาสนองความตองการไดงายและเปน

ตัวกระตุนใหเกิดการใชจายเพิ่มขึ้น  ดังนั้นถาคนจนเมืองไม

ระมัดระวังในการใชจายหรือขาดการวางแผนการใชจายที่ดี 

อาจจะนําไปสูปญหาการใชจายเกินตัวและปญหาหนี้สินตามมา

ได   ท้ังนี้มีความแตกตางกันกับวิถีชีวิตของคนชนบทซึ่งเนน

ความเรียบงาย  ใชชีวิตที่พอเพียง พึ่งตนเองเปนหลัก  มีการ

ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน โดยระดับครัวเรือนจะมีการปลูก

พืชผักสวนครัว  ผลไม  เล้ียงสัตวไวเปนอาหารของครอบครัว 

ในระดับชุมชนไดรวมกันทํากิจกรรมตางๆ เพื่อลดภาระ

คาใชจายและเพิ่มรายไดของครอบครัวและชุมชน  เชน ปุย

ชีวภาพ รานคาชุมชน ปลูกปาชุมชน เปนตน ซ่ึงวิถีชีวิตของคน

ชนบทดังกลาว หากคนจนเมืองนํามาปรับใชจะสามารถหลุด

พนจากความยากจนไดเร็วกวายิ่งขึ้น  ท้ังนี้สามารถศึกษาได   
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จากกรณีตัวอยางของชุมชนตางๆ  เชน  ชุมชนบานมวง

หวาน และบานโคกเจริญ ต.จันดุม อ.พลับพลาชัย จ.บุรีรัมย  

ชุมชนบานรองกาศใต ต.รองกาศ อ.สูงเมน จ.แพร  เปนตน 

คนจนเมืองมีโอกาสเขาถึงบริการของรัฐหลากหลายมากขึ้น 

ปจจุบันรัฐบาลมีนโยบายในการเพิ่มรายได ลด

รายจาย และขยายโอกาสใหกับคนจนหรือคนในระดับฐาน

ราก เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการประกอบอาชีพและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น โดยมีการดําเนินโครงการตางๆ

ท่ีสําคัญ ไดแก การสรางหลักประกันสุขภาพทั่วหนา OTOP 
กองทุนหมูบานและชุมชนเมือง การแปลงสินทรัพยเปนทุน 

โครงการบานมั่นคง  โครงการบานเอื้ออาทร  และโครงการ

บานสําเร็จรูป (knock down) โครงการสนับสนุน
ทุนการศึกษาสําหรับนักเรียนที่ยากจน เปนตน ซ่ึงโครงการ

เหลานี้มีสวนแบงเบาภาระในการดํารงชีพของคนจนทั้งใน

เมืองและชนบท โดยเฉพาะโครงการที่เกี่ยวกับที่อยูอาศัยซ่ึง

ผูรับประโยชนโดยตรงสวนใหญเปนผูอยูอาศัยในเขตเมือง 

 ท้ังนี้ผลการศึกษาโครงการสํารวจพฤติกรรมการ

ดําเนินชีวิตของคนจนเมือง : กรณีศึกษาตัวอยางประชาชน 

22 จังหวัดทั่วประเทศ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญยังมี

ความพึงพอใจตอการดําเนินชีวิตโดยรวม ท้ังดานความ

เปนอยูของครอบครัว  ดานที่อยูอาศัย และในดานอาชีพที่

ทํา  แตเปนที่นาสังเกตวากลุมตัวอยางรอยละ 50.5 ท่ีมี

ความพอใจดานรายได สวนอีกรอยละ 33.3 ยังไมพอใจใน

รายไดท่ีไดรับในแตละเดือน 

สรุป: แกปญหาความยากจนเมืองดวยการดําเนินชีวิตที่

พอเพียง 

 ในชวงที่ผานมานั้นทุกภาคสวนไดรวมกันแกไข

ปญหาความยากจนในเขตเมืองที่เปนความยากจนเชิงสัมบูรณ 

ใหแกคนจน “หาเชากินค่ํา และ มีไมพอกิน” ทําใหปญหา
เหลานั้นทุเลาเบาบางลงโดยลําดับ ปจจุบันปญหาความยากจน

เมืองไดเปลี่ยนรูปแบบไปเปนปญหาที่เกิดจาก “มีไมพอใช” 
หรือมีไมพอที่จะตอบสนองความตองการ กลับเดนชัดขึ้น 

เพราะเปนปญหาที่เกิด จากความเหลื่อมล้ําในสังคมระหวาง “ผู
ท่ีมีอันจะกินจะใช” และ “ผูท่ีมีไมพอใช” และจากพฤติกรรมการ
บริโภคที่เลียนแบบกัน  ดังนั้น การแกไขปญหาความยากจน

นอกเหนือจากการลดความเหลื่อมล้ําในสังคม โดยการกระจาย

รายไดท่ีเปนธรรม ควบคูกับการสงเสริมการปฏิบัติตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงแลว  จะตองเนนใหความสําคัญที่ตัวคนจน

เมืองเอง ซ่ึงตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและวิถีชีวิตใหม โดยหัน

มาใหความสําคัญกับการใชชีวิตแบบพอเพียง การใชจายอยาง

สมเหตุสมผล  การพัฒนาตนเองเพื่อสรางโอกาสในการมีงาน

ทําและเพิ่มรายได รวมทั้งการวางแผนการออมเพื่อความมั่นคง

ของครอบครัวในอนาคต ซ่ึงการดําเนินชีวิตที่พอดี-พอเพียงนี้

ขึ้นอยูกับตัวคนจนเปนสําคัญ 

 

-------------------------------------- 

สายงานพัฒนาสังคม  โทร. 0-2281-8831, โทร. 0-2280-4085 ตอ 3500 




