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สรุปแบบประเมินการอบรม “การฝึกอบรม “รู้ทันจิต ชีวิตเป็นสุข ปีที่ 2” คร้ังที่ 5  
เร่ือง “ความเพียรและหลักการปฏิบัติธรรมตามรอยพระมหาชนก”  

ภายใต้โครงการพัฒนาเชิงรุกเพื่อยกระดับการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสในการด าเนินงานของ สศช. 
วันพฤหัสบดีที ่19 กันยายน 2562   

ณ วัดโสมนัส ราชวรวิหาร 
จัดโดย กลุ่มงานคุ้มครองจริยธรรม ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต สศช.  

 

 จ านวน (คน) ร้อยละ 
จ านวนผู้เข้าร่วมการฝึกอบรม 25 100.00 
จ านวนผู้ตอบแบบประเมิน 19 76.00 

 

ประเด็นการประเมิน 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด รวม 

(คน) 
ค่าเฉลี่ย 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 คะแนน ร้อยละ 

1. ความรู้ที่ได้จากการ
อบรมในครั้งนี้ 

              

ก่อนอบรม (คน) - - 1 2 6 6 1 2 - - 1 19 5.15 51.57 

หลังอบรม (คน) 5 9 5 - - - - - - - - 19 9.0 90.0 

เพิ่มข้ึน / ลดลง เพิ่มข้ึน  3.85 38.43 

2. ท่านจะน าความรู้ที่ได้รับ 
ไปประยุกต์ใช้ 

9 6 3 1 - - - - - - - 19 9.21 92.10 

3. เนื้อหาการอบรม 
ในภาพรวมตรงกับ 
เรื่องท่ีระบุไว้ 

19 - - - - - - - - - - 19 10.00 100 

ประเด็นการประเมิน ดีมาก  
4 คะแนน 

ดี 
3 คะแนน 

พอใช้ 
2 คะแนน 

ควร
ปรับปรุง 
1 คะแนน 

ข้อเสนอแนะ 
รวม 
(คน) 

ค่าเฉลี่ย 

คะแนน ร้อยละ 

4. ความเหมาะสมของ
สถานที่จัดกิจกรรม 
ณ วัดโสมนัสราชวรวิหาร 

16 3 - -  19 3.84 96.05 
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ประเด็นการประเมิน ดีมาก  
4 คะแนน 

ดี 
3 คะแนน 

พอใช้ 
2 คะแนน 

ควร
ปรับปรุง 
1 คะแนน 

ข้อเสนอแนะ 
รวม 
(คน) 

ค่าเฉลี่ย 

คะแนน ร้อยละ 

5. ความเหมาะสมของ
ระยะเวลาที่ใช้ 
ในการด าเนนิกิจกรรม 

13 6 - -  19 3.68 92.10 

5. อาหารว่าง 13 5 1 - อยากให้ 
เป็นขนมไทย 

19 3.63 90.78 

6.  การประสานงาน 
ของเจ้าหน้าที่ 

19 - - -  19 4.00 100 

7. การบรรยายธรรมของพระวิทยากร (พระเกริกเกียรติ กิตติวโร) 

วิธีการบรรยาย 15 4 - -  19 3.78 94.73 

สื่อการสอน 14 5 - -  19 3.73 93.25 

บุคลิกลักษณะ 13 6    19 3.68 92.10 

8. การบรรยายธรรมของพระวิทยากร (พระรุ่งเรือง ปภสสโร) 

วิธีการบรรยาย 12 6 1 -  19 3.47 86.84 

สื่อการสอน 12 7 - -  19 3.63 90.78 

บุคลิกลักษณะ 12 7 - -  19 3.63 90.78 

9. ความคุ้มค่าในการจัด
อบรม (500 บาท/คน) 

10 5 2 -  19 3.10 77.63 

10. ท่านคิดว่าควรจะส่ง 
เจ้าหน้าที่เข้าร่วม  
กิจกรรมเกี่ยวกับ
ประเด็นนี้อีกหรือไม่ 

ควร   19   คน 
( 100.00 % ) 

ไม่ควร   0   คน 

( 0.00 % ) 

ประเด็นการประเมิน 
ทุกคน 

ใน สศช. 
ผู้บริหาร ข้าราชการ 

พนักงาน
ราชการ 

ลูกจ้าง 
ประจ า 

รวม 
(คน) 

11.  ท่านคิดว่ากิจกรรมนี้   
เหมาะสมกับ...  16 

(84.21% ) 
3 

(15.78% ) 
1 

( 5.26% ) 
0 

( 0.00 % ) 
0 

( 0.00 % ) 
19 

( 100.00% ) 

 



3 
 

 
 

ประเด็นการประเมิน ความคิดเห็น 

12. ท่านมีความประสงค์ที่จะเข้าร่วม
กิจกรรม “รู้ทันจิต ชีวิตเป็นสุข  

      ปีที่ 2” ในครั้งต่อไปหรือไม่ 

ประสงค์  19 คน 
( 100.00 % ) 

ไม่ประสงค์  0 คน 
( 0.00 % ) 

13. ท่านประสงค์ให้ศูนย์ปฏิบัติต่อต้าน 
การทุจริต (ศปท.) จัดการบรรยาย/
ฝึกอบรม "รู้ทันจิต ชีวิตเป็นสุข"  
ครั้งต่อไป ในเรื่องใด (ชื่อหัวข้อ/ 
ชื่อวิทยากร) ถ้ามี โปรดเสนอแนะ 

- การท างานเป็นทีม เพ่ือประโยชน์ของงานราชการ ส่วนรวม 
- ความสุขในการท างาน 
 

14. สิ่งที่ท่านประทับใจ 
     มากที่สุดในการอบรม 

สาระ 
- ไดห้นังสือพระมหาชนก และสาระธรรมบรรยายเรื่องความเพียร 
- มีความเข้าใจเรื่องความเพียรในพระพุทธศาสนา 
- ได้เรียนรู้การท าสมาธิ ท าจิตให้ว่าง 

วิทยากร / สถานที่  
- การน าการเจริญสติ โดยท่านเจ้าอาวาส 

อ่ืนๆ 
- ทุกกิจกรรมในวันดังกล่าว 
- เจ้าหน้าที่ ศปท. เป็นกันเองดี 
- การดูแลของเจ้าหน้าที่ 
- หนังสือที่แจกและขนม 
- ได้กราบมนัสการเจ้าอาวาสวัดโสมนัสราชวรวิหาร 

ประเด็นการประเมิน ความคิดเห็น 

15. ประโยชน์ที่ได้รับ 
     จากการอบรม 

- สาระการบรรยายช่วงพระรุ่งเรือง ปภสสโร แน่นมาก 
- การเจริญสติ การท าสมาธิ และการหมั่นท าความเพียร การมีความเพียร 
- คุณค่าของการท าหน้าที่ให้ดีที่สุด แม้ไม่ใช่สิ่งที่ตั้งใจจะท าตั้งแต่แรก 
- การน าสาระธรรมบรรยายไปปรับใช้ทั้งทางโลกและทางธรรม  
- การน าข้อคิดและหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ชีวิตการท างาน

ราชการ / ความรู้ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
- ประวัติวัดโสมนัสราชวรวิหาร 
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โทร 02280 4085 ต่อ 5419-5422 
 

16. ท่านรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
ที่ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต 
สศช. เผยแพร่มากน้อยเพียงใด 

รู้  19  คน 
( 100.00 % ) 

ไม่รู้  0 คน 
( 0.00 % ) 

หากรู้ ท่านรับรู้ 
ผ่านช่องทางใด 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

Email (All Users) 18 คน 

โปสเตอร์ในลิฟต์ 14 คน 

LINE : NESDC Official News 15 คน 

จอ LCD 6 คน 

หนังสือเวียน 2 คน 

เว็บไซต์ ศปท. 5 คน 

Facebook กลุ่มพัฒนาบุคลากร 
สศช. 

1 คน 

ประเด็นการประเมิน ความคิดเห็น 

17. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ - อยากให้เชิญผู้บริหารเข้าร่วมกิจกรรมด้วย 
- ขอบคุณคณะผู้จัดที่แจกหนังสือพระราชนิพนธ์ พระมหาชนก เป็นหนังสือ 

ที่มีประโยชน์ ควรแจกทุกคนในส านักงาน 

  

ประเด็นการประเมิน 
ดีมาก 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(1) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 

รวม 
(คน) 

ค่าเฉลี่ย 

คะแนน ร้อยละ 

ภาพรวมการอบรมอบรม 16 3 - - - 19 4.84 96.84 


