
 

โครงการพัฒนาเชิงรุกเพ่ือยกระดับการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใส 
ในการด าเนินงานของส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) 

กิจกรรมการพัฒนาสมรรถนะและองค์ความรู้เชิงสร้างสรรค์ของบุคลากร สศช.  
ด้านการป้องกันและปราบปรามการทุจริต และกิจกรรมสร้างวัฒนธรรมต้านทุจริต 

การฝึกอบรม “รู้ทันจิต ชีวิตเป็นสุข ปีที่ 2” 
คร้ังที่ 5 เร่ือง “ความเพียรและหลักการปฏิบัติธรรมตามรอยพระมหาชนก”   

ณ วัดโสมนัส ราชวรวิหาร 

1. วัตถุประสงค ์
1.1 สนับสนุนคุณธรรม จริยธรรม และหลักธรรมทางศาสนา ให้กับข้าราชการและบุคลากร สศช.ทุกระดับ สนับสนุน

ให้เกิดการเจริญสติ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญต่อการเสริมสร้างและพัฒนาประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน การพัฒนา
คุณภาพชีวิตและการท างานให้มีคุณลักษณะเป็นข้าราชการยุคใหม่ที่มีคุณธรรม จริยธรรม 

1.2 สนับสนุนให้ข้าราชการและบุคลากร สศช.ทุกระดับ ยึดมั่นในค่านิยมสร้างสรรค์ 5 ประการ โดยเฉพาะ 
ในเรื่องการกล้ายืนหยัด ท าในสิ่งที่ถูกต้อง และยึดมั่นในประโยชน์ส่วนรวม ตลอดจนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
ในหลักคุณธรรม จริยธรรม และน ามาประยุกต์ใช้เป็นยุทธศาสตร์ในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาการปฏิบัติงาน 
ในหน่วยงานได้อย่างเหมาะสมกับบทบาท อ านาจหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.3 พัฒนาให้ข้าราชการและบุคลากร สศช. ทุกระดับ มีความรู้ความเข้าใจและยึดมั่นในหลักคุณธรรม จริยธรรม  
และน าหลักธรรมทางศาสนามาปรับใช้ในเชิงรุกปฏิบัติงานให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ 

1.4 เปิดโอกาสให้ข้าราชการและบุคลากร สศช. ได้ตระหนักถึงความส าคัญของพระพุทธศาสนาและหลักธรรมที่จะ
เป็นพ้ืนฐานส าคัญต่อการมีจิตส านึกแห่งความเสียสละ จิตอาสา และปฏิบัติงานเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 

2. กลุ่มเป้าหมาย :  
ข้าราชการ เจ้าหน้าที่และบุคลากร สศช. โดยเฉพาะกลุ่มผู้เกษียณอายุราชการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 
และผู้สนใจ  

3. รูปแบบการด าเนินการ :  
รับฟังการบรรยายหลักธรรมะ เรื่อง การมีความเพียรและหลักการปฏิบัติธรรมตามรอยพระมหาชนก ตลอดจน
เรียนรู้หลักปฏิบัติเพ่ือการเจริญสติ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญต่อการพัฒนาประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานและด าเนิน
ชีวิตของบุคลากร ตลอดจนรับฟังการบรรยายและเรียนรู้สถานที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์ ณ วัดโสมนัส  
ราชวรวิหาร เพ่ือให้บุคลากร สศช. ได้ตระหนักถึงความส าคัญของพระพุทธศาสนาและหลักธรรมที่จะเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญต่อการปฏิบัติงานเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 

4. วิทยากร 
พระสงฆว์ิทยากร 2 รูป ท าหน้าที่เป็นวิทยากรบรรยายหลักธรรมะ และวิทยากรน าปฏิบัติสมาธิ กรรมฐานเจริญสติ 

5. เวลา สถานที่จัด  
วันพฤหัสบดีที่ 19 กันยายน 2562  เวลา 13.00-16.00 น. 
ณ วัดโสมนัสราชวรวิหาร 
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6. ผลสัมฤทธิ์ของงานที่คาดหวัง (Results) 
6.1 ข้าราชการและบุคลากร สศช. โดยเฉพาะกลุ่มผู้เกษียณอายุราชการ มีความรู้ ความเข้าใจและมีจิตส านึกในหลัก

คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งมีความรู้เกี่ยวกับจริยธรรม คุณธรรม และหลักปฏิบัติตามแนวทางศาสนา โดยเฉพาะ
หลักธรรมด้านความเพียร ให้เป็นทั้งคนดี คนเก่ง มีความซื่อสัตย์สุจริต สามารถน าความรู้และประสบการณ์ไป
ปรับใช้ในการปฏิบัติงานและปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเป็นผู้น าด้านคุณธรรม 
จริยธรรมในองค์กรได้อย่างสร้างสรรค ์

6.2 ข้าราชการและบุคลากร สศช. สามารถใช้หลักคุณธรรม จริยธรรม หลักธรรมทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
หลักธรรมด้านความเพียร ไปประยุกต์ใช้ในการสร้างความสามัคคี ปรองดอง เกิดความร่วมมือเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน สามารถประสานประโยชน์และปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปฏิบัติงานเพ่ือประโยชน์สุขของ
ประชาชน ประเทศชาติอย่างแท้จริง 

6.3 ข้าราชการและบุคลากร สศช. ตระหนักถึงความส าคัญของพระพุทธศาสนา การเจริญสติและหลักธรรมที่จะ
เป็นพ้ืนฐานส าคัญต่อการมีจิตส านึกแห่งความเสียสละ จิตอาสา และปฏิบัติงานเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 

 

7. งบประมาณ 

งบประมาณจ านวน 11,900- บาท (หนึ่งหมื่นหนึ่งพันเก้าร้อยบาทถ้วน) โดยเบิกจ่ายจากงบประมาณรายจ่าย
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ภายใต้โครงการพัฒนาเชิงรุกเพ่ือยกระดับการประเมินคุณธรรมและความ
โปร่งใสในการด าเนินงานของ สศช. 

8. ผู้รับผิดชอบ :  
ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต (ศปท.)  
ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) 
 

 


