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ภายใต้ โครงการพัฒนาเชิงรุกเพื่อการป้องกันและปราบปรามการทุจริตใน สศช. 

ติดต่อสอบถามไดท่ี้ 

กลุ่มงำนคุ้มครองจริยธรรม ศูนย์ปฏิบัตกิำรต่อต้ำนกำรทุจริต  
โทร. 0 2280 4085 ต่อ 5419 - 5422 

                                   

ติดตามขา่วสารผา่นเว็บไซต ์สศช. 

                 ไดท่ี้ www.nesdb.go.th    

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรสัไวว้่า หากใครรกัษาศีลห้าไดแ้ลว้สมควรเรียกว่าเป็นมนษุย์เพราะศีลห้าเป็นเบือ้งต้น เป็นจุดเริ่มต้นของความเป็นมนษุย์ 
เพราะมนุษย์กบัคนนั้นไม่เหมือนกัน เพราะมนษุย์นั้นคือบุคคลผู้มีใจสูง ส่วนคําว่าคน เปรียบเสมอืนการใช้ทัพพีคนแกง ย่อมมั่ว ปนกันไปหมด  

ดังนั้น คําว่ามนุษย์ จึงสมควรใช้กับบุคคลผู้มีศีลหา้ ผู้ตั้งมั่นในหลักธรรมคําสั่งสอนแห่งองค์สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจ้า ดังเคยมีปรากฏในอดีตกาลว่า  
บุคคลใดผู้ตั้งมั่นรักษาศีล ศีลนั่นแหละย่อมรักษากาย รักษาใจ รักษาทุกสิ่งทุกอย่าง แม้สมบัติ  
หากเราท่านทั้งหลายตั้งมั่นแล้วในศีล ศีลนั่นแหละ ธรรมะนั้นแหละจะเป็นผู้รักษาตัวของเราเอง  

วันจันทร์ที่ 28 มกรำคม 2562 ณ วดัอรณุรำชวรำรำม รำชวรมหำวหิำร 

ประกอบด้วย กิจกรรม ดังนี้  

ศีล คือ เบ้ืองตน้ของคณุงามความดีทัง้หลายทัง้ปวง  

ศีลขอ้ท่ีหน่ึง ปาณาติปาตา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ)  คือ องคส์มเด็จสมัมาพระพทุธเจา้ทรงบอกว่า 

ใหส่ิ้งมีชีวิตทัง้หลายที่มีลมปราณบนโลกใบนี ้ไมเ่บียดเบียนซ่ึงกนัและกนั ไมฆ่า่ฟันกนั ไมย่นักนัและกนัใหจ้มไป  

ศีลขอ้ท่ีสอง อทินนาทานาเวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) คือ การไมล่กัขโมย ไมถื่อเอาส่ิงของที่เจา้ของไมใ่ห ้ไมอ่นญุาต  

โดยการหยิบฉวยเอาไป ทาํใหผู้ท้ี่เป็นเจา้ของเกิดความเสียดายในสิ่งอนัที่ตนเป็นเจา้ของ เกิดความทกุขเ์ศรา้โศกเสียใจ 

ศีลขอ้ท่ีสาม กาเมสมิุจฉาจารา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) หรือในศีลอโุบสถทา่นว่า อธรรมจริยา เป็นตน้นัน้  

ทา่นหมายถึง การไมป่ระพฤตผิิดในกามะ หรือสามีภรรยาของกนัและกนั  

ศีลขอ้ท่ีสี่ มสุาวาทา เวระมะณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) คือ การไมพ่ดูรา้ย การไมพ่ดูโกหก ไมห่ลอกลวง ซ่ึงกนัและกนั  

ตัง้มัน่ในสตัยาธิษฐาน ดงัท่ีองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้เคยเสวยพระชาตติัง้มัน่ในสจัจะเป็นบารมี 30 ทศั 

ศีลขอ้ท่ีหา้ สรุาเมระยะ มชัชะ ประมาทฏัฐานา เวระ มณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) คือ การไมป่ระมาท ในน ้าํเมา  

ในสรุาเมรยั อนัทาํใหเ้กิดสตปัิญญาฟันเฟือน หรือมึนเมา ทาํรา้ยซ่ึงกนัและกนั  

ร่วมท ำวัตรเช้ำ สวดมนต์ และรับฟังพระธรรมเทศนำ  

กรำบสกักำระหลวงพอ่รุง่มงคล พระปรำงคว์ดัอรณุ พระรำชำนสุำวรยีพ์ระบำทสมเดจ็พระพทุธเลศิหลำ้นภำลยั 
และศำลสถติดวงพระวญิญำณของสมเดจ็พระเจำ้ตำกสนิ  


