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0�

���"�# *
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2539 55 71 126 

2540 118 233 351 

2541 366 236 602 

2542 387 167 554 

2543 231 150 381 

2544 281 115 396 

2545 1,421 836 2,257 

2546 260 64 324 

��	 3,119 1,872 4,991 
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6� �E ��� ����C� ��	 �������@����"	A' �

�� 2539 6E���� 126 ��� �� @
�	% ��8���
�������

���"�7�*��	% ��6���"<%��5>��� 2546 ��	���	�C 

5,000 ��� �� 4>'������� 62.5 :�$
0����"�# 

�����
� 7
�	:�$
��CV)�%':�$
0����"�#	%��?�:�$
��CV)

�%' :�$ 
 "����? � �	�@��:�$
��CV)�%' 	%  ���E � "8� �

������� �<6� 
������"�#���� 
�E����<	;���� ��
���0��� 2544 ���	�C 

2,800 ����<�� *��������0��� 2547 6�	%	;����

 ��
���"=$' 	8>? � "�9 �  3 "�� �
� �  ��A ����	�C 

8,000 ����<�� "�A'��6� 	% ��8���
����?�0�@��8��

:�$
��CV)@��<�$Q��0�	��%' ����"8� �	�0�
��� 

��� �< �< �����"��$	 ��8��:����A'�
���L �E�0��	% ��

<�$*��:�$
��CV)"��$	�����"=$'		� 8>?� *��0��� 2545 

	% ��*[QC�:����A'�
���L �;�5>� ��� 800 ����<�� 
6�  ���E���6*��	;��$�$ "=A'�:;�<�$*��@��

"��A�8���0� 10 6��������'����"�#1 =<���	%6E����

:�$
��CV)"��$	�����6E������ 1,018 ��$� *�� �!�	

:;�<�$*�������� 17.6 "�9�:;�	%���
��������� 4,000-

6,000 <��@��"	A'�6E�@� 
�	���%= =<��� "�9� �!�	

�� "�%��@���� #> Q������� 25.1 *��"�
!:�8�� ��

<�$*�� ������ 45.2 "=A'��!	�?E���� @�������	���� 

@�������� 36.2 "=A'�<E��!����� �� �E����<����8��

:�$
��CV)"��$	������%'6E����������0�&������� 43.2 

	%������;�0����� 100 H1,000 <�� @��
	���<!����

������ 43.4 

1
@A/�0;B/C�D109/�0>0E�9>F7G�H8=I�9<0<�IHB� 98�J�0:>0K� D2=�LAMKNK :HO�8@LEP0KDG1QA4:10O87I�= 0IR�/SPMS/RK6�/�0�J�RK
=�AS=78MQ/IM 

�J�RK
=�AS=>97A�M10KM
0TU VFW�A9/05T�J�RK
=�AS= �J�RK
=�AS=�JK2A QA4�J�RK
=�AS=:6�=9?J�I 
X�/�0>X�0RV?M 10  VS9JRS2 <2EQ/I /0F9:
HU 

:6�=9?J�I :6�=90�= 78MQ/IM �J�>�01�� >F0KM
0T >F0�CY0TN�M� >ZLA Z0S9 QA4>97A� 

&�5�4
=KI�	�5���-�� :
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�����
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�������� 8�$�%�����#O6=�&�5�4
=KI�	�5���-��(!������� 

	:��#O6=��� 2545  (����� : ����<��)

&�5�4
=KI #���
��I 
5��� �	�. 
��	�� �:�� �
� 

�$
�	$� 147.0 44.4 7.2 40.1 1.2 240.4 

:�$
��CV) 

���?E���� 
76.3 35.1 8.8 8.2 1.8 130.3 

4!�
 �� �� 226.3 32.2 7.9 7.1 17.1 290.5 

���� 

�E�"�76�;�
122.7 26.6 5.4 1.8 3.6 160.1 

�
� 572.3 138.3 29.3 57.2 23.7 821.3 

�%'	� : <�$Q��"�7	�%���)@�4$12 6E� �� 

�������� 9 	��-��������.�5#4%&�5�4
=KI�	�5���-�� 
"�
!:� 6E���� ������

�!	�?E���� �����	���� 867 45.18 

���A'� <E��!����� �� 694 36.16 

��@���E� ��4A?�	�M�  119 6.20 

"�9�*�� @���T�� ��*�� 112 5.84 

���  $� ����� 
	�	%"��� 73 3.80 


��� ������� @����
! 37 1.93 

@��������%'��<������� 
$ 17 0.89 

��	 1,919 100.00 

�%'	� : :� ���$6�� ��0��@��6E������:�$
��CV)"��$	�����,
�#.��.�!=�
�� ��
$<�&����� 

&�5�4
=KI�	�5���-��%:���"�?

:�$
��CV)"��$	������J66!<��"�9��%'�;�6� @��

�$�	 �������@=������ @��	%6E������0�����
���

��� ������$� 	%���=�!C
���L  �� 	% ��@8��8�� ��

���"��$	 ��8��0��;�@<<
���L �����
� 7
�	����	���

	%8���������� �������	� �����!������"�����#$���!

������%��&!'�� ��
������	� �(���
�)	*�����������
��&!'�� ��
�(��+,����(%�-(.!�����*����/,0��1����&!'�� 

!%���'��
:�$
��CV)"��$	����� (food supplement) 

=�����<�&&�
$�����  = .# .2522 	$ 
�� E ����

���	�	��
�����"6� @
����	�	���%'0�� ����;���'�
� 

�	� �5> �  :�$ 
 �� CV) �%' 0 �� �� < � � � � �� * � �
 � � 

�� "��A�6�  ����<������������ 
$ 4>'�	� ��;�0�

�;��� QC�"�9�"	7� @��4;� :� " �7� 8��"��� ��A�

�� QC��A'�L *��	%6!�	!���	���E����<<!�����'�
��%'	%

�!8��=� 
$ 	$0���E����<:;��(�� 4>'�:�$
��CV)���"���%?
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:�$
��CV)"��$	�������� I�����"��$	J 4>'��%'@��6�$�	%
���	@
 
��� �� *�������"��$	"�9��� QC�������%'

0�� ��	�"�9�"������ 	% ����<�!	�!C��="F=�� 

@��@=��)0��"��$	0�� �< �!�	��=$"#Q "��� "��$	0��

���  "��$	0�� �<�
�%8C�
�?�����) ��A�0���	<!
� 

:;��;����!��A�"��$	0�� �<:;��(��0� �C%
	���	��5

��<�����������
��
�	� 
$ "=A'�0������ ��
����<

=������ ��A�����������<5���
�	���	
��� �� 
&�5�4
=KI���,!�-�
����.!�������������E�&�5�4
=KI

�	�5���-������5�� 
��
��0��:�$
��CV)"��$	���������0�&�"=A'���

�?E���� @��<E��!��!8��= *��� %.$ 
��'���	� @<��"�9� 

(1)  �!�	�%'������<�!	�?E����  "��� 
1"<��)��A�"���0� 


�*
4�� @����	@8  S�S (2)  �!�	����"��$	#� ���=

 ��":�:��&=������8������ �� "������)�$�%� 

*��"	%�	 @����"8%�� S�S @�� (3)  �!�	�%'"�9������

=������
'E� "��� �����"���*��
%�@��
8	��
'E� �E����<

� %.$
1����%�;�1 "��� �%1�$'�=�$	*�� �?E�	�������"�

(fish oil) �$	%�$�(Emedin) @���$
�	$�
���L ��?��%?

:�$
��CV)�%'"�9�����$�	0� 5 �E���<@�  �A�  �!�	
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=KI��-���	�5�����5�� 
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��CV) 6E���� ������

 �!�	*��
%� 311 24.5

 �!�	����<�� @��
1"<��) "���

	�8�	@8  <!  
164 12.9

�$
�	$�@��" �A�@�� 143 11.3

����  125 9.8


8	��@���?E�	��@������ ��6� 

�����"� 
113 8.9

��������
��;
���� 93 7.3

 ��"�%�	 50 3.9

@�� \�� 21 1.7

"�4$�$� 12 0.9

"�7���$�6A� 8 0.7

�����"6� 4 0.3

 �!�	�A'�L 266 17.8

��	 1,270 100.00
�%'	� : :� ���$6�� ��0��@��6E������:�$
��CV)"��$	�����,

�#.��.�!=�
�� ��
$<�&����� 

*��
%�  �!�	����<��@��
1"<��) �$
�	$�" �A�@�� 

����  @��
8	��@���?E�	������ ��6� �����"� 

&�5�4
=KI�	�5���-��(!���E�(�5�-�:� 
0�����"#�QN $6����	�J66!<�� ��	%���	"�%'��

 �<�$'�@�����	�%'"�9�	�=$Q ���	"��%��6�  ���E���� 

���	�%<"���0��%�$
�E�0��
	���	��5�;@�"��060��"�A'��

����� �� $��E�0�����������%'
��
	�"=%��=� ��A�

��<������������%'	%
8	���;� ��A�	% ���E�"�$��%�$
�%'	%

���	"�%'��
���!8��= "��� �A'	"���� �;<<!��%' 4>'�	%:�
��

����<�$
�	$�<%8������ ��  ��<�$*��:�$
��CV)

"��$	�����6>�"�A'����"�9��������>'��%'6��E�0�����%'��;�

0�����"�%'��"�����%?
����<���������%'��<5���	� 8>?�

�����
� 7
�	 �;�@<< ��<�$*�� I�����"	7�J

����E��>�5>��J&�����	@
 
���8��*��@������ �� 

"�A'��6� �;�@<< ��<�$*����� ����"�9� ��"�%��@<<

�$5%�%�$

����
 4>'�	%�$5%�%�$
@���;�@<< ��<�$ *��

@
 
���6� 
�� ��� �< �< ��*[QC�@�����"��$	

 ��8���%'��6�E�0��" $����	"8��06:$� ��A������"�9� 

I����$�	J 4>'�@���%'��6����<=R
$ ��	
��"��0� ��
 $�������%'����� "�9����*���) @����  E���� �� 

@
� ��<@ ��J&���!8��=���� ��<�$*��:�$
��CV)"��$	����� 

4>'�	%��������8���@=�"	A'�"��%�<"�%�< �<��������%=

8����0����"�#  ��<�$*��:�$
��CV)"��$	�����6>�"�9�

 ��"=$'	���0��6���*��
	�6E�"�9� @���%'�E���& ��<�$*��

:�$
��CV)"��$	�����<����$�	� " $�
� 7" $�*�Q
��

���� ��
�� "���  ��
����<4%�%"�%�		� " $�
���6���

:�����
������ �� "=������	"8�	8��8��4%�%"�%�	0�

��$	�C�;�6��� R��$P ��	�"�7� S�S 
�����?� ���0
�8��"�766�$�8�����*���)@�����	

6E�"�9�8��:�$
��CV)"��$	�����*��"F=��
����� 
$

���6���!�
�����
	�6E�"�9��%'�! ��
���<�$*��:�$
��CV)

"��$	����� @���� 6�<�$*�� 7�����> Q�:;��%'	%

���	�;�5>��� ��8���"�%���%'��6" $�8>?� ��	��?�8��6E� ��

�E����<���%'	%*�����6E�
�� "�A'��6� :�$
��CV)�����$�

"�%�� ��	%�����%'���4>'�	%������ �<@
�����$�
	�

"��� �� ���	
��� ��8��@
����� 7@
 
��� ��

&�5�4
=KI�	�5���-���
.%
��%� �%�� 
�#.��.@ ��  �������E�
= 6� �5�<���$6��*���� �� 

	���$������	�$�� 
��"��%�<"�%�<���������%'
����<6� 
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"���(��
�
.	�-����	"��$"���� (Spirulina) 

��$������ *��
%�
���)*< 


K"��


8	�� =������

����

(<��)

8���:��

"��%?������ 


8�"6%�� 

16.5 73.8 17.4 526 25 

������� 

�
��;
���� 
0.129 0.019 0.014 346 

500-

1,000 

�%'	� :  ��#> Q�*��� ��������!8��=�����
�
	�
���=>'������"��$	,

�#.��.@ ��  �������E�
= 

�������� 12 �����.����.��5��=	����-����-
�����.-�$-%�������

��<�	; ��%"��%�@��4;�

"�A?��	; 200  ��	 
����<��%"��%� 

1.2  ��	 
��%"��%� 1 "	7� 
����< 1.2  ��	 

���� 25-30 <��
��6�� 
��%"��%� 1500<��
��8�� 

(40 "	7�)"	7��� 45 <�� 
�%'	� :  ��#> Q�*��� ��������!8��=�����
�
	�
���=>'������"��$	,

�#.��.@ ��  �������E�
= 

�������� 13 �����.����.��5��=	����-�����"� �
.�
.��%� 

:�� ��"=�� *��"	%'�	@��4;�

��$	�C*��"	%'�	 70 	$��$ ��	
��6�� 130 	$��$ ��	
��"	7�

���� 20 <�� 200 <�� 

�%'	� :  ��#> Q�*��� ��������!8��=�����
�
	�
���=>'������"��$	,

�#.��.@ ��  �������E�
= 

�����@��:�$
��CV)"��$	������%'"�9��%'�$�	
�������06 

"=A'��E�	�"�9�8���$�" %'�� �<���	�!�	��� "��� 

� ����.�-������ �.� 5; 	�����6�"�9�

@����*��
%�"=A'���@��*��
%�6� "�A?���
�) "	A'�

"��%�<"�%�< �<8���:��"��%?������ 1 6�� =<���

	%���������;� �����������
��;
�������"	7� 1 "	7�

�����$<"���

� ���
���� "�9����0��=�������$�	0��0�

�	;���  %]���A�:;��%'�E������� 0�� E������������  ����

"	7��� 45 <�� 4>'�"��� �< ��<�$*��"�A?��	;� 200  ��	 
� ���
$�-$ "�9�@����
!�%'�E���&" %'�� �< ��

�E����8��K��)*	��$�4!�$�" %'�� �< ����<�!	����<

�?E�
�� �;*��0�"�A�� 5��8��*��"	%'�	6�	%:�
������<

�?E�
�� �;*��0�"�A���;�
�� "�A'��6� K��)*	��$�4;�$�

�E������%'
	��	<;�C) �� 6� �%? *��"	%�	���������

����<*�"��"
����0�"�A�� *�����	
��� ��

*��"	%�	8������ �����	�C 50-200 	$��$ ��	


����� "	A'�"��%�<"�%�< �<:�� ��"=�� 1 6�� =<���6�


����<��$	�C*��"	%�	 70 	$��$ ��	 4>'�"=%��=�
��

���	
��� ��8������ �� 
� !� �
��-$ "�9�@��
%?�� 4$"���)@������

"��$	 ���E����8���$
�	$��% 4$"�"�%�	0�����<�%'

=�"�	��6������T�� ��"�A'��!�	"4��)6� ���
����%'" $�

6� ��!	;��$���  ����<������4%�% "�%�	"	7��� 

42.50 <�� 0�8C��%' �����8��� ���� 3 	A?�6�
����<

4%�%"�%�	 0.06 	 . 4>'�"=%��=� �<���	
��� ��8��

���� ��4>'�
��� ��4%�%"�%�	 0.005- 0.07 	 .
����� 
�����?�  ���������	=���)@��0��8��	;�����$�� ��

�����5; 
���@�� ����8��� ��?�0��������=�!C@��:� ���<

�%'��6" $�8>?� ���6�"�9�@�������>'��%'0���������=$6��C�

@��
���$�06��� ��<�$*��@<<0���?�0�����	=�06@�����	

�!�	���
��
�"��	� �%'�!� 

	���"��"�� : %�=%������ ��	���	�5� 

���"�#
��	%�	!�
=�6E����	� �%'	%���=�!C"�9�

�!C���*���)
������ ��4>'�	%���������� Q��� ��"67<�(��@��

�T�� �� ��" $�*��
���L "���  ��"�%�		%�������$4$�"�9�

���[��"�A?��%'"�9���"�
!8��*������"�%� @:�
$�"�A?� S�S @��

�� R��$P������*�"��
���� 8%?"��7 =<���<����������0��

���� �����'�����%'�����	"��%�� 	���8%?�  
E��>� 	%����%'
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