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สศช. ไดรายงานความเคลื่อนไหวทางสังคมในชวงไตรมาสสาม ป 
2551 เมื่อวันท่ี 8 ธันวาคม 2551 

The Office of the National Economic and Social Development 
Board (NESDB) reports on social monitor in Q3/2008, on 
December 8, 2008. 

นายอําพน กิตติอําพน เลขาธิการ สศช. นางสุวรรณี  คํามั่น รอง
เลขาธิการ สศช. เปดเผยวา สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดติดตามความเคลื่อนไหวสถานการณ
ทางสังคมที่สําคัญ ๆ  สรุปไดดังน้ี 

Dr. Ampon Kittiampon, NESDB Secretary-General, and Ms. 
Suwannee Khamman, Deputy Secretary-General, together 
disclosed that NESDB had monitored significant movements in 
that society, summarizing that : 

ภาวะสังคมไทยไตรมาสสาม (ก.ค.-ก.ย.) ป 2551 

มิติดานคุณภาพคน : สถานการณการจางงานนอกภาคเกษตรมี
สัญญาณของการชะลอตัว สาเหตุมาจากการหดตัวของอุตสาหกรรม
สงออกที่ใชแรงงานเขมขน แตการขยายตัวในภาคการเกษตรทําให
อัตราการวางงานยังคงอยูในระดับตํ่าที่รอยละ 1.2 อยางไรก็ตาม การ
วางงานมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นเนื่องจากผลกระทบของวิกฤตการเงินและ
เศรษฐกิจโลกชะลอตัว จําเปนตองเตรียมมาตรการบรรเทาปญหาที่จะ
เกิดขึ้นดังกลาว สําหรับดานการศึกษาเพื่อเพ่ิมผลิตภาพกําลังคนถึง
เวลาที่ตองเรงรัดคุณภาพอยางจริงจัง สวนดานสุขภาพของประชาชน 
สภาพอากาศที่แปรปรวนเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหการระบาดของโรค
ไขเลือดออกมีแนวโนมรุนแรงขึ้น รวมท้ังพบการแพรระบาดซ้ําของโรค
ชิคุนกุนยาหรือไขปวดขอซึ่งมียุงลายเปนพาหะนําโรคเชนกัน และตอง
เฝาระวังการเจ็บปวยดวยโรคไขหวัดใหญและปอดอักเสบที่อาจเพิ่มขึ้น
ในไตรมาสสี่ 

มิติดานความมั่นคงทางสังคม : การโจรกรรมรถจักรยานยนตเปนคดี
ที่มีมากถึง 1 ใน 3 ของคดีลักทรัพย ทั้งยังเคลื่อนยายและเปล่ียนสภาพ
ไดเร็ว จึงติดตามจับกุมไดยาก ขณะที่การปราบปรามยาเสพติดอยาง
เขมงวดสงผลใหมีการจับกุมและยึดของกลางไดเปนจํานวนมาก และ
การกวดขันวินัยจราจรสงผลใหคดีอุบัติเหตุจราจรทางบกและความ
เสียหายลดลง สวนการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนยังคงมีสาเหตุหลัก
มาจากการคบเพื่อนและความคึกคะนอง  

มิติดานพฤติกรรมและความเปนอยูของคน : คาใชจายการ
บริโภคแอลกอฮอลและยาสูบในครัวเรือนลดลง ดานพฤติกรรม
ของเด็กและเยาวชนใชเวลาไปกับกิจกรรมบันเทิงมากกวาการ
อานหนังสือ เนื่องจากขาดการกระตุนใหรักการอานตั้งแตเล็ก 

Social Development Report in Q3/2008 (July – September) 
Human Quality Dimension: Overall employment in the non-
farm sectors signaled a slowdown trend, due to contractions in the 
labor-intensive export-oriented industries. Considerable expansion 
in agricultural sector, however, kept unemployment rate at a low 
level of 1.2 percent. Nonetheless, higher unemployment is 
foreseen, attributed by impacts of the global financial crisis and 
economic slowdown, which would require proper prevention of 
some adverse consequences. As for education to increase 
manpower productivity, it would be of great necessary to 
expedite quality upgrading. Regarding public health, climatic 
change was seen as a main cause for greater intensity in spread of 
dengue hemorrhagic fever. There was also repeated epidemic, i.e. 
of Chikungunya fever, carried by aedes aegypti. Due attention 
should be paid to some infectious diseases, especially flu and 
pneumonia, which may increase in the fourth quarter. 
Social Security Dimension: Robbery of motorcycles accounted 
for around one-third of all property-related cases. Moreover, these 
were very difficult to arrest due to easy relocation and 
transformation. Strict suppression of narcotics resulted in higher 
number of arrests and seizure of narcotics, and the more intensive 
promotions of traffic discipline markedly reduced accidents and 
losses in land transportation. Involvement of children and the 
youth in criminal cases was still driven mainly by friends and 
aggressive behaviors. 
Behavioral and Living Dimensions: Household spending on 
alcoholic beverages and tobacco dropped slightly. Children and 
the youth spent most of their free time in entertainment activities 
rather than reading, due to the lack of implanting reading habit 
from their childhood, which will serve as a solid foundation for 
development and nurture of life-long learning habit. 



2 

ทั้งนี้ การสงเสริมใหเด็กรักการอานจะเปนพ้ืนฐานเสริมสราง
พัฒนาการและบมเพาะนิสัยการเรียนรูตลอดชีวิต  

มิติดานสิ่งแวดลอม : ภาวะโลกรอนและการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางไมมีประสิทธิภาพเปนสาเหตุของอุทก
ภัยในหลายพ้ืนที่ของประเทศ กอใหเกิดความเสียหายตอ
เศรษฐกิจและสังคม นอกจากนี้ ของเสียอันตรายยังถูกทิ้งปะปน
กับขยะมูลฝอยทั่วไป ขาดการปองกันและควบคุมการทิ้งขยะ
ประเภทนี้อยางมีประสิทธิภาพ สวนคุณภาพอากาศมีแนวโนมดี
ขึ้น ปริมาณฝุนละอองขนาดเล็กลดลงโดยเฉพาะฝุนที่เกิดจาก
กิจกรรมการผลิต  

เร่ืองเดนประจําฉบับ   

อิทธิพลของสื่อตอเด็กและเยาวชนไทย  

ปจจุบันส่ือเขามามีอิทธิพลตอประชาชนและสังคมอยางมากทั้งดาน
บวกและลบ สงผลตอทัศนคติ พฤติกรรมและวัฒนธรรม โดยเฉพาะใน
กลุมเด็กและเยาวชนที่ยังขาดวิจารณญาณในการเลือกบริโภคส่ือ  

ความกาวหนาของสื่อจากสิ่งพิมพสูยุคไซเบอร ส่ือประกอบดวย 
ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือโสต และส่ือโสตทัศน ส่ือที่ไดรับความนิยมมากที่สุดคือ
โทรทัศน โดยการชมโทรทัศนเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 80.4 ในป 2532 เปน
รอยละ 95.7 ในป 2551 ในขณะที่ส่ือวิทยุและส่ิงพิมพมีแนวโนมลดลง 
กลุมเด็กและเยาวชนมีการชมโทรทัศนกวารอยละ 95 ฟงวิทยุรอยละ 
12.7- 37.1 โดยกวารอยละ 80 ของการฟงวิทยุและชมโทรทัศนของเด็ก
เปนรายการบันเทิง และใชเวลาในการชมโทรทัศนเฉล่ีย 2.5-3 ชั่วโมงตอ
วัน สูงกวาเกณฑเฉล่ีย 2 ชั่วโมงตอวัน  นอกจากนี้ อินเทอรเน็ต และ
โทรศัพทมือถือเปนส่ือที่มีการขยายตัวและมีบทบาทตอกลุมเด็กและ
เยาวชน โดยป 2550 มีคนเลนอินเทอรเน็ต 9.3 ลานคน รอยละ 60 เปน
เด็กและเยาวชน ใชเวลาเฉลี่ย 2.5 ชั่วโมงตอวัน สวนใหญใชเพ่ือความ
บันเทิง และใชโทรศัพทมือถือเผยแพรขอมูลผานระบบ SMS โดยมีการ
สง 3-4 ครั้งตอวัน โหลดเพลง/ภาพ/เกม 3-8 ครั้งตอวัน 

โทรทัศนและอินเทอรเน็ต  สื่ออิทธิพลสูงตอเด็กและเยาวชน 
เนื่องจากมีเครื่องรับโทรทัศนแทบทุกบาน มีความรวดเร็ว รวมทั้งการใช
ประสาทสัมผัสรับไดทั้งรูปและเสียงทําใหจดจํางายทําใหส่ือโทรทัศนมี
การโฆษณาสูงสุดถึงประมาณรอยละ 58 ของรายไดจากโฆษณาของสื่อ
ทั้งหมด ในขณะที่ อินเทอรเน็ตมีผลกระทบกวางขวาง รุนแรงและ
รวดเร็ว เปดโอกาสใหผูรับสารเปนผูสงสารและสามารถปกปดตัวตนท่ี
แทจริงของบุคคลทําใหมีการแสดงความคิดเห็นอยางเสรีซึ่งเปนไดทั้ง
สรางสรรคและเปนภัยตอสังคม 
 

 

Environmental Dimension: The global warming phenomenon 
and ineffective management of natural resources were seen as 
major causes of flood in many parts of the country, led to 
tremendous economic and social losses. In addition, some 
hazardous waste had been disposed of in the general wastes, still 
lacking proper and effective management. Air quality tended to 
improve, especially the micro dust volume from production 
activities. 
 
Highlights 
Influence of Media on Thai Children and Youth 
Public media have greater influences on people and society. 
There are both positive and negative impacts on attitude, behavior 
and culture, notably among children and the youth who tend to 
have improper discretion in media exposure. 
Progress in Media: From Printed to Cyber Media: The public 
media generally include printed, audio and visual media. 
Television is the most popular one. TV viewing increased from 
80.4 percent in 1989 to 95.7 percent in 2008, amid the drop in 
exposure to radio and printed media. Over 95 percent of children 
and the youth viewed TV, compared with only 12.7-37.1 percent 
listening to radio. Most of the programs, over 80 percent, viewed 
by children and the youth, were entertainment programs. 
Moreover, their average viewing time of TV was 2.5-3 hours a 
day, higher than the daily average of 2 hours. Internet and cellular 
phones have played the greater roles among children and the 
youth as well. In 2007, there were 9.3 million net surfers in 
Thailand, and 60 percent of them were children and the youth. 
They spent 2.5 hours average each day on internet, mostly for 
entertaining. They also used their mobile phones for entertaining, 
especially the sending of 3-4 SMS each day, and 3-8 downloads 
of music/pictures/games each day. 
TV and Internet: High Influence on Children and Youth: TV 
sets are very common in every household. It is fast and easy for 
reception of both pictures and sound. It has proven as an easy 
channel for ensuring quick memorization of viewers, thus 
resulting in high advertising spending of over 58 percent of total 
spending in all kinds of media. Internet has recently showed 
widespread, rapid and severe effects, allowing receiver to send 
messages and to conceal their own identities, resulting in free 
expression of ideas, which can be both creative and detrimental to 
society. 
Creative Influences: The media can promote appropriate 
behavior for learning and understanding among children, 
particularly instructional media, such as use of computer for 
education, use of multimedia system for remote education, and 
search of information on Net. Encouraging children to produce 
media to open up their vision concerning benefits of technology 
would lead to creativity and self-development. 
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อิทธิพลสื่อในทางสรางสรรค ส่ือที่มีสาระสงเสริมพฤติกรรมที่
เหมาะสมมีผลตอการเรียนรู และความรูความเขาใจของเด็ก การใชส่ือ
พัฒนาคุณภาพการศึกษา เชน ใชคอมพิวเตอรเปนส่ือในการสอน การ
ใชระบบมัลติมีเดียในการสอนทางไกล และใชอินเทอรเน็ตในการคนหา
ขอมูล รวมทั้งการสนับสนุนใหเด็กผลิตส่ือเพ่ือเปดโลกทัศนใหเด็กมี
มุมมองการใชประโยชนจากเทคโนโลยี ชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรค
และพัฒนาตัวเอง 
ผลกระทบในทางลบที่พึงระวังจากการบริโภคสื่อ  ส่ือที่มีเนื้อหา
รุนแรง อาฆาตพยาบาทสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็ก เนื้อหาที่
แสดงออกของพฤติกรรมทางเพศสงผลตอความเชื่อและคานิยมเรื่อง
เพศสัมพันธผิด  ๆการใชเวลากับส่ือมากเกินไปทําใหขาดทักษะในการ
ทํางานรวมกับผูอื่น นอกจากนี้ ยังมีผลกระทบดานสุขภาพ ดานการ
พัฒนาสติปญญาจากการขาดการกระตุนความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
ตลอดจนดานวัฒนธรรม ทัศนคติและคานิยมทั้งในเรื่องการใชภาษา 
คานิยมไมเหมาะสมบางประการ  

ขจัดสื่อราย ขยายสื่อดี สรางภูมิคุมกัน : แนวทางดําเนินงาน ขจัด
ส่ือรายโดยจัดระดับความเหมาะสมของสื่อทุกประเภท การจัดระเบียบ
รานอินเทอรเน็ต เกมคาเฟ จัด rating รายการโทรทัศน และตรวจจับส่ือ
ไมเหมาะสม ขยายสื่อดีโดยสรางแรงจูงใจใหผูผลิตผลิตส่ือคุณภาพ การ
บรรจุเนื้อหาการสอนตางๆ สนับสนุนใหเยาวชนผลิตส่ือ การสราง
ภูมิคุมกัน โดยใหรู เทาทันผานการพัฒนาหลักสูตรอินเทอรเน็ต
ปลอดภัยและสรางสรรค เปนตน อยางไรก็ตาม ยังมีขอจํากัดในหลาย
ดาน คือ ความเพียงพอของรายการที่เหมาะสมเนื่องจากการทําใหธุรกิจ
สูญเสียรายได ในขณะที่การควบคุมตรวจจับส่ือรายใหหมดไปทําได
ยากเนื่องจากเปนส่ือออนไลน และยังมีความตองการของตลาด 

สรุปและขอเสนอแนะ ส่ือเปนส่ิงมีประโยชนโดยเฉพาะโทรทัศนและ
คอมพิวเตอรทําใหเด็กสามารถติดตามขาวสาร แลกเปล่ียนความรูและ
กาวทันโลก ซึ่งขึ้นอยูกับสาระที่ไดรับ และระยะเวลาที่ใชกับส่ือ อยางไร
ก็ตาม การกํากับดูแลส่ือที่ซับซอน รวดเร็วและมาจากทั่วโลกทําไดยาก
ยิ่งขึ้น การสรางคุมกันที่ตัวเด็กใหรู เทาทันส่ือ ภาคธุรกิจที่ตอง
รับผิดชอบตอสังคมโดยผลิตส่ือดีหรือสนับสนุนการผลิตส่ือดี และรัฐมี
มาตรการจูงใจเพื่อสรางสื่อดีและพ้ืนที่กิจกรรมอื่นๆ ใหเด็กเรียนรูและ
พัฒนาความคิดสรางสรรค เติบโตและเปนผูใหญที่มีคุณภาพ 

Negative Impacts from Media Exposure: Terror and malice 
contents on the media may lead to aggressive behavior among 
children. Some erotic expressions may lead to the improper 
perception and value in sexual relationships, and the over-media 
exposure may affect their cooperative skills with other people. 
Some effects on health cannot be overlooked, including effects on 
the development of intellectual capability, due to the lack of 
stimulation of creative thinking. These include some possible 
effects on culture, attitude and value, as well as improper use of 
language. 
Elimination of Wicked Media, Promotion of Creative Media 
for Immunization: Implementation Guideline Wicked media 
should be eliminated, through enforcement of rating of all types 
of media, regulation of Internet café, TV programs, and cracks of 
improper media. There require proper incentives for producing 
creative and educational media, as well as production of creative 
media among the youth. These include immunization among 
children and the youth to realize proper and constructive uses of 
Internet, etc. However, some limitations remain, mainly the 
insufficient number of appropriate programs, due to loss of 
income for businesses. Meanwhile, control of some online media 
may be almost impossible, despite the high market demand. 
Conclusion and Recommendations: There are plenty benefits 
from television and computer, which will enable children to 
receive necessary information, to exchange their knowledge and 
to catch up with global changes. These would depend on the 
messages and contents, and exposure time. However, it is very 
difficult to supervise the more rapid and complex media in a 
globalizing world. Therefore, it is necessary to ensure children to 
understand the media, and to promote public awareness for some 
constructive media among related businesses. The government 
should provide some incentives for production of constructive 
media and activities that will promote creative thinking and 
learning among children in order to become the high-quality 
human resources in the future. 
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