
 

 

  



  



 

ค ำน ำ 
 

ส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) มีภำรกิจหนึ่งในกำรติดตำม

สถำนกำรณ์ทำงด้ำนเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เพ่ือน ำไปสู่กำรออกแบบและจัดท ำข้อเสนอแนะ

เชิงนโยบำยในกำรพัฒนำประเทศอย่ำงเหมำะสม โดยกำรจัดท ำและเผยแพร่ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน 

(Human Achievement Index : HAI) เป็นเคร่ืองมือเชิงนโยบำยส ำคัญในกำรติดตำมและประเมินผล

ระดับกำรพัฒนำคนในระดับประ เทศและ จังหวัด ซ่ึงครอบคลุมกำรพัฒนำคนใน 8 ด้ำน  

ได้แก่ สุขภำพ กำรศึกษำ ชีวิตกำรงำน เศรษฐกิจ ที่อยู่อำศัยและสภำพแวดล้อม ชีวิตครอบครัวและ

ชุมชน กำรคมนำคมและกำรส่ือสำร และกำรมีส่วนร่วม เพ่ือช่วยให้หน่วยงำนภำครัฐและภำคส่วนที่

เกี่ยวข้องสำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ในกำรวำงแผนพัฒนำในพ้ืนที่ได้อย่ำงเหมำะสม  

รำยงำนดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน ปี 2567 เป็นกำรน ำเสนอสถำนกำรณ์กำรพัฒนำคนของ

ประเทศไทย และแนวโน้มกำรพัฒนำคนในช่วง 10 ปีที่ผ่ำนมำ (ปี 2558 - 2567) โดยครอบคลุม 

กำรพัฒนำคนทั้ง 8 ด้ำน และวิเครำะห์กำรกระจำยตัวของกำรพัฒนำคนในมุมมองต่ำง ๆ รวมทั้ง 

กำรน ำเสนอประเด็นส ำคัญที่เชื่อมโยงและส่งผลกระทบต่อกำรพัฒนำคนอย่ำงมีนัยส ำคัญในห้วงเวลำ 

ที่ผ่ำนมำ ทั้งนี้ รำยงำนฯ ฉบับนี้ ได้เสนอประเด็นกำรเปลี่ยนแปลงทำงเทคโนโลยีดิจิทัลอย่ำงรวดเร็ว 

(Digital Revolution) ที่ส่งผลกระทบต่อผลลัพธ์และกระบวนกำรพัฒนำคนของประเทศ ควบคู่ไปกับ

ควำมท้ำทำยเชิงโครงสร้ำงทำงเศรษฐกิจ สังคม และประชำกร ที่มำพร้อมกับเทคโนโลยี โดยพยำยำม

ชี้ให้เห็นมุมมองทั้งสองด้ำนของเทคโนโลยีทีน่ ำมำซ่ึงโอกำสในกำรยกระดับคุณภำพชวีิต เช่น กำรแพทย์

ทำงไกล และกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต แต่ในขณะเดียวกันก็ได้สร้ำงควำมท้ำทำยใหม่ เช่น ควำมเปรำะบำง

ของแรงงำนในเศรษฐกิจแพลตฟอร์ม กำรลดทอนปฏิสัมพันธ์ทำงสังคม เป็นต้น 

ส ำนักงำนฯ ได้รับควำมอนุเครำะห์ข้อมูลจำกหน่วยงำนภำครัฐและองค์กรต่ำง ๆ เป็นอย่ำงดี 

จึงขอขอบคุณมำ ณ โอกำสนี้ และหวังเป็นอย่ำงย่ิงว่ำ รำยงำนดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน ปี 2567  

จะช่วยให้หน่วยงำนภำครัฐ ทั้งในส่วนกลำง ส่วนภูมิภำค และระดับจังหวัด รวมถึงภำคเอกชน 

นักวิชำกำร และประชำชน สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 

 
ส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชำต ิ

พฤศจกิำยน 2568 
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บทสรุปผู้บริหำร 
 

ในปี 2567 สถำนกำรณ์กำรพัฒนำคนของประเทศไทยปรับตัวลดลงต่อเนื่องเป็นปีที่สอง

ติดต่อกัน โดยดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน (Human Achievement Index: HAI) อยู่ที่ 0.6363 และ 

ต ่ำกว่ำเป้ำหมำยของแผนพัฒนำฯ ฉบับที่ 13 (0.7209) ซ่ึงเป็นกำรลดลงในด้ำนชีวิตครอบครัวและ

ชุมชน สุขภำพ เศรษฐกิจ และชีวิตกำรงำน เนื่องจำกผลของกำรขยำยตัวทำงเศรษฐกิจในระดับต ่ำ 

หนี้สินครัวเรือนที่อยู่ในระดับสูง และสถำนกำรณ์กำรเจ็บป่วยที่เพ่ิมขึ้นทั้งโรคปอดอักเสบ ไข้หวัดใหญ่ 

และปัญหำสุขภำพจิต อย่ำงไรก็ตำม ด้ำนกำรศึกษำ กำรคมนำคมและกำรส่ือสำร ที่อยู่อำศัยและ

ส่ิงแวดล้อม และกำรมีส่วนร่วม ปรับตัวเพ่ิมขึ้นเล็กน้อย  

กำรกระจำยตัวของกำรพัฒนำคนเชิงพ้ืนที่ พบว่ำ กำรพัฒนำคนยังคงกระจุกตัวในบำงพ้ืนที่

ของประเทศ โดยจังหวัดที่มีกำรพัฒนำคนสูงสุด 10 อันดับแรก ส่วนใหญ่อยู่ในบริเวณภำคกลำงและ

ภำคตะวันออก เช่น ฉะเชิงเทรำ กรุงเทพมหำนคร นนทบุรี ขณะที่ 10 จังหวัดที่มีกำรพัฒนำคนต ่ำสุด

ส่วนใหญ่อยู่ในภำคเหนือและภำคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นหลัก เช่น หนองบัวล ำภู แม่ฮ่องสอน 

สกลนคร นอกจำกนี้ หำกเปรียบเทียบสถำนกำรณ์กำรพัฒนำคนในปัจจุบันกับช่วงสถำนกำรณ ์

กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19 ชี้ให้เห็นว่ำ กำรฟื้ นตัวของกำรพัฒนำคนยังเป็นไปอย่ำงค่อยเป็น 

ค่อยไป โดยมีเพียง 27 จังหวัดเท่ำนั้นที่มีระดับกำรพัฒนำคนสูงกว่ำช่วงกำรแพร่ระบำด  

แนวโน้มระยะยำวของกำรพัฒนำคน (ปี 2558 - 2567) สะท้อนให้เห็น “กำรพัฒนำที่ไม่สมดุล

ระหว่ำงมิติ” และกำรลดลงของทุนมนุษย์อย่ำงต่อเนื่อง โดยกำรพัฒนำคนในภำพรวมถูกขับเคลื่อน

ด้วยปัจจัยทำงเทคโนโลยีเป็นหลัก สอดคล้องกับอัตรำกำรเติบโตเฉลี่ยต่อปี (Compound Annual 

Growth Rate: CAGR) ของกำรพัฒนำคนด้ำนกำรคมนำคมและกำรส่ือสำรที่มีค่ำสูงสุด ร้อยละ 4.99 

ต่อปี ตรงข้ำมกับกำรพัฒนำคนที่เป็นรำกฐำนส ำคัญของทุนมนุษย์และทุนทำงสังคมของประเทศที่

ปรับตัวลดลง ได้แก่ ด้ำนสุขภำพจำกปัญหำสุขภำพจิตและกำรเจ็บป่วยของประชำกร ด้ำนกำรศึกษำ

จำกปัญหำคุณภำพกำรศึกษำและพัฒนำกำรสมวัยของเด็กปฐมวัย และด้ำนชีวิตครอบครัวและชุมชน

จำกปัญหำอำชญำกรรมและควำมสัมพันธ์ในครอบครัว  

บทบำทของเทคโนโลยีดิจิทัลต่อกำรพัฒนำคนสำมำรถแสดงให้เห็นได้ทั้งด้ำนบวกและด้ำนลบ 

โดยในด้ำนหนึ่งเทคโนโลยีจะช่วยเพ่ิมโอกำสในกำรเข้ำถึงบริกำรต่ำง ๆ เช่น Thai MOOC, Health 

Link, Smart Home แต่ก็สร้ำงควำมท้ำทำยใหม่ต่อกำรยกระดับคุณภำพชีวิตของคน โดยเฉพำะใน

ด้ำนชีวิตกำรงำนและเศรษฐกิจที่กำรขยำยตัวของเศรษฐกิจแพลตฟอร์มนอกจำกจะช่วยให้เกิดโอกำส

ในกำรท ำงำนและสร้ำงรำยได้แล้ว แต่ในขณะเดียวกันได้สร้ำงกลุ่มแรงงำนเปรำะบำงที่ขำดหลักประกัน

ทำงสังคม และปัญหำทักษะไม่ตรงควำมต้องกำร (Skill Mismatch) รวมทั้งในด้ำนชีวิตครอบครัวและ

ชุมชน และกำรมีส่วนร่วม ที่แม้ว่ำจะเกิดกำรรวมกลุ่มรูปแบบใหม่ ๆ ผ่ำนทำงโลกออนไลน์มำกขึ้น แต่ก็

ก ำลังลดทอนปฏิสัมพันธ์ในชีวิตจริงและเพ่ิมควำมเส่ียงไปพร้อมกัน  

ดังนั้น กำรพัฒนำในยุคดิจิทัลจึงมิใช่เพียงกำรเข้ำถึงเทคโนโลยี แต่จ ำเป็นต้องมีกำรก ำกับ

ดูแลและสร้ำงสมดุลอย่ำงเหมำะสม โดยจ ำเป็นต้องลดผลกระทบเชิงลบจำกเทคโนโลยีดิจิทัล พร้อมกับ

กำรส่งเสริมให้ประชำชนได้รับผลประโยชน์จำกควำมก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยีได้อย่ำpงเต็มที่ เพ่ือให้

เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือขยำยโอกำส และพัฒนำคุณภำพชีวิตของคนอย่ำงเท่ำเทียม  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

PART 1 สถำนกำรณ์และกำรกระจำยตัวของกำรพัฒนำคนของไทย ปี 2567 

 

 

 

 

 

 

สถำนกำรณ์กำรพัฒนำคน 

ควำมก้ำวหน้ ำของคนในปี 2567 ลดลง

ต่อเนื่ องเ ป็นปีที่  2  ติดต่อกัน  โดยดัชนี

ควำมก้ำวหน้ำของคนในปี 2567 อยู่ที่ 0.6363 

ลดลงจำกปีก่อนที่มีค่ำ 0.6398 และเป็นกำร

ลดลงอย่ำงต่อเนื่องเป็นปีที่ 2 ติดต่อกัน ท ำให้

สถำนกำรณ์กำรพัฒนำคนยังไม่บรรลุเป้ำหมำย

ของแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ  

ฉบับที่ 13 ที่ก ำหนดไว้ที่ 0.7209 

สถำนกำรณ์และกำรกระจำยตัวของ 

กำรพัฒนำคนของไทย ปี 2567 



 

แผนภำพ 1 ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน  

ปี 2558 - 2567 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำร

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 

ด้ำนคมนำคมและกำรส่ือสำรเป็นด้ำนที่มีระดับ

กำรพัฒนำสูงที่สุดต้ังแต่ปี 2563 ซ่ึงเป็นช่วง

สถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19  

ที่มีกำรน ำเทคโนโลยีมำใช้ในกำรท ำงำน และ 

กำรจัดสวัสดิกำรเ พ่ือช่วยเหลือที่ผู้ ได้รับ

ผลกระทบ โดยในปี 2567 ด้ำนคมนำคมและ

กำรส่ือสำรมีค่ำ 0.8109 ขณะที่ด้ำนกำรศึกษำ

เป็นด้ำนที่มีระดับกำรพัฒนำต ่ำที่สุด โดยมีค่ำ

ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคนอยู่ที่ 0.5282 และ

ด้ำนกำรมีส่วนร่วมมีระดับกำรพัฒนำคนต ่ำสุด

เป็นอันดับที่ 2 อยู่ที่ 0.5336 ทั้งนี้ ทั้ง 2 ด้ำน

เป็นด้ำนที่มีอันดับต ่ำที่ สุดมำอย่ำงต่อเนื่อง

ต้ังแต่ปี 2560 เป็นต้นมำ 
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1 ดัชนีควำมก้ำวหนำ้ของคน ปี 2567 | 

แผนภำพ 2 ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคนแต่ละด้ำน ปี 2567 

 
ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 

แผนภำพ 3 ล ำดับกำรพัฒนำของควำมก้ำวหน้ำของคนแต่ละด้ำน ปี 2558 - 2567 

 
ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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ด้ำนสุขภำพ ด้ำนกำรศึกษำ ด้ำนชีวิตกำรงำน

ด้ำนเศรษฐกิจ ด้ำนท่ีอยู่อำศัยและสภำพแวดล้อม ด้ำนชีวิตครอบครัวและชุมชน

ด้ำนกำรคมนำคมและกำรส่ือสำร ด้ำนกำรมีส่วนร่วม
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กำรลดลงของกำรพัฒนำคนในปี 2567 เป็นผล

มำจำกกำรลดลงของกำรพัฒนำคนในด้ำนชีวิต

ครอบครัวและชุมชน สุขภำพ เศรษฐกิจ และ

ชีวิตกำรงำน ซ่ึงมีสำเหตุมำจำกกำรที่เศรษฐกิจ

ไทยในปี 2567 ขยำยตัวในระดับต ่ ำ  โดย

ขยำยตัวเพียงร้อยละ 2.5 หนี้สินครัวเรือนอยู่

ในระดับสูง และมีหนี้ เ สียเ พ่ิมขึ้น รวมทั้ง 

มีกำรจ้ำงงำนที่ลดลงโดยเฉพำะอย่ำงย่ิงในภำค

เกษตรกรรม ซ่ึงส่งผลกระทบไปถึงปัญหำด้ำนอ่ืน 

ทั้งกำรก่ออำชญำกรรม ปัญหำครอบครัว 

ขณะเดียวกัน ปี 2567 ประเทศไทยยังพบกำร

เจ็บป่วยที่เพ่ิมขึ้น อำทิ โรคปอดอักเสบมีจ ำนวน

ผู้ ป่วยสูงถึง 3 .98 แสนคน เ พ่ิมขึ้ นจำก 

ปี 2566 ร้อยละ 35.2 และโรคไข้หวัดใหญ่ 

มีผู้ป่วย 6.51 แสนคน เพ่ิมขึ้นจำกปีก่อนร้อยละ 

55.2 อีกทั้ง ยังพบผู้ป่วยด้วยโรคเกี่ยวกับ

สุขภำพจิต และโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs)  

ที่เพ่ิมขึ้น 

แผนภำพ 4 กำรเปล่ียนแปลงของกำรพัฒนำคน 

ปี 2566 - 2567 

 

 

 

 

 

 
 

 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำร

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 

 

 

 

อย่ ำง ไรก็ตำม ใน ปี  2567 ยังมี ด้ ำนที่ มี

ควำมก้ำวหน้ำของคนมำกขึ้น คือ กำรศึกษำ  

กำรคมนำคมและกำรส่ือสำร ที่อยู่อำศัยและ

ส่ิงแวดล้อม และกำรมีส่วนร่วม โดยในด้ำน

กำรศึกษำเกิดจำกคุณภำพกำรศึกษำที่ปรับตัว

ดีขึ้น สะท้อนจำกคะแนน O-NET ของนักเรียน

ที่ สูงขึ้น เช่น เ ดียวกับโอกำสในกำรไ ด้ รับ

กำรศึกษำที่ในปี 2567 มีอัตรำกำรคงอยู่ใน

ระบบกำรศึกษำเพ่ิมขึ้น ซ่ึงส่วนหนึ่งเป็นผลจำก

มำตรกำรแก้ไขปัญหำเด็กหลุดออกจำกระบบ

กำรศึกษำ รวมทั้ง ยังสำมำรถขยำยโอกำส 

ในกำรเรียนต่อในระดับกำรศึกษำที่สูงขึ้น สะท้อน

จำกอัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิในระดับอุดมศึกษำ

เพ่ิมขึ้น  

ขณะที่ด้ำนคมนำคมและกำรส่ือสำรดีขึ้นจำกกำร

มีโครงสร้ำงพ้ืนฐำนด้ำนคมนำคมและกำร

ส่ือสำรที่ขยำยตัวครอบคลุม อีกทั้ง กำรมี

นโยบำยที่ให้สวัสดิกำรผ่ำนช่องทำงออนไลน์ 

และกำรแนวโน้มกำรรับข้อมูลข่ำวสำรผ่ำน

ช่องทำงออนไลน์  ยังเป็นอีกปัจจัยที่ ท ำให้ 

กำรเข้ำถึงอินเทอร์เน็ตของประชำกรมำกขึ้น  

ส่วนในด้ำนที่อยู่อำศัยและสภำพแวดล้อมที่มีกำร

พัฒนำดีขึ้น ส่วนหนึ่งเกิดจำกมำตรกำรในกำร

ส่งเสริมให้คนไทยมีที่อยู่อำศัยเป็นของตนเอง

มำกขึ้น โดยรัฐบำลมีมำตรกำรส ำคัญ คือ  

กำรลดค่ำธรรมเนียมกำรโอนและกำรจดจ ำนอง 

กำรลดหย่อนภำษีในกำรก่อสร้ำงบ้ำน กำรผ่อน

คลำยมำตรกำร LTV รวมถึงกำรให้ธนำคำร

อำคำรสงเครำะห์สนับสนุนสินเชื่อบ้ำนกับ 

ผู้มีรำยได้น้อยถึงรำยได้ปำนกลำง  

นอกจำกนี้ ในด้ำนที่อยู่อำศัยและสภำพแวดล้อม 

พบว่ำ ปี 2567 คุณภำพส่ิงแวดล้อมปรับตัวดี

ขึ้นจำกปีก่อนหน้ำ โดยเฉพำะคุณภำพอำกำศที่มี

ละอองฝุ่นขนำดเล็ก (PM2.5) ลดลง รวมทั้ง 

กำรมี ส่วนร่วมที่ปรับตัวดีขึ้นเล็กน้อยจำก 

ปีที่ผ่ำนมำ จำกบทบำทและควำมเข้มแข็งของ 

ภำคประชำสังคมที่เพ่ิมขึ้นสะท้อนจำกจ ำนวน

องค์กรชุมชนที่เพ่ิมขึ้น 
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ควำมก้ำวหน้ำของคนมีแนวโน้มสอดคล้องกับ

กำรขยำยตัวทำงเศรษฐกิจ เมื่อเปรียบเทียบ 

กำรขยำยตัวทำงเศรษฐกิจ และกำรเปลี่ยนแปลง

ของดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน ระหว่ำงปี 2559 

- 2567 (ไม่รวมปี 2563 ที่เป็นช่วงสถำนกำรณ์

กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19) พบว่ำ ในช่วง

ที่เศรษฐกิจขยำยตัวต ่ำ ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของ

คนจะปรับตัวลดลง และจะเพ่ิมขึ้นเมื่อเศรษฐกิจ

ขยำยตัวสูง ควำมสัมพันธ์ดังกล่ำวเป็นผลจำก

องค์ประกอบของดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน 

ใน ด้ ำนที่ เกี่ ยวข้ องกั บ เศรษฐกิ จมี ร ะ ดั บ

ควำมก้ ำวหน้ ำ สู งกว่ ำ ด้ ำน อ่ื น กล่ ำวคื อ  

ด้ำนเศรษฐกิจและชีวิตกำรงำน มีค่ำดัชนีสูงกว่ำ

ด้ ำ น อ่ื น  แล ะ สู งกว่ ำ ด้ ำ นที่ ต ่ ำ ที่ สุ ด  คื อ  

ด้ำนกำรศึกษำถึงเกือบ 1.5 เท่ำ  

ขณะที่ควำมสัมพันธ์ของควำมก้ำวหน้ำของคน

กับเทคโนโลยีที่สะท้อนจำกดัชนีควำมสำมำรถ 

ในกำรแข่งขันด้ำนดิจิทัลของ IMD กลับไม่พบ

ควำมสัมพันธ์ที่ ชัด เจนนัก  ทั้ งที่ ปั จ จุ บัน

เทคโนโลยีดิจิทัลมีบทบำทส ำคัญต่อกำรพัฒนำ

คนในหลำยด้ำน ทั้งกำรสร้ำงกำรเติบโตทำง

เศรษฐกิจและกำรจ้ำงงำนจำกกำรน ำเทคโนโลยี

ดิจิทัลมำประยุกต์ใช้ในกระบวนกำรผลิต และ

กำรให้บริกำร โดยธนำคำรโลกระบุว่ำ เศรษฐกิจ

ดิจิทัลของไทยสูงเป็นอันดับ 2 ของภูมิภำค

อำเซียน ขณะที่ ข้อมูลจำก Surfshark พบว่ำ 

คุณภำพชีวิตด้ำนดิจิทัลของไทย อยู่อันดับที่ 51 

ของโลกในปี 2566 และเป็นอันดับ 2 ของ

อำเซียนเช่นกัน นอกจำกนี้ เทคโนโลยีดิจิทัลยัง

มีส่วนส ำคัญต่อกำรพัฒนำในด้ำนอ่ืน ทั้งกำร

ขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำ กำรเข้ำถึงข้อมูล

เ พ่ือกำรเ รียน รู้ รวมทั้งกำรยกระดับกำร

ให้บริกำร และคุณภำพในด้ำนสำธำรณสุข 

อย่ำงไรก็ตำม กำรน ำเทคโนโลยีดิจิทัลมำใช้ใน

กำรพัฒนำ จ ำเป็นต้องได้รับกำรสนับสนุนจำก

รัฐในกำรพัฒนำโครงสร้ำงพ้ืนฐำน อ ำนวย

ควำมสะดวกให้ผู้ประกอบกำรสำมำรถน ำ

เทคโนโลยีมำใช้ได้มำกขึ้น หรือสร้ำงกำรเข้ำถึง

และพัฒนำทักษะของประชำชนให้สำมำรถใช้

ประโยชน์จำกเทคโนโลยีดิจิทัลได้ 

แผนภำพ 5 ควำมสัมพันธ์ของ HAI กับกำร

เติบโตทำงเศรษฐกิจ 

 

 

 

 

 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชำติ (สศช.) 

แผนภำพ 6 ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคนและ

ดัชนีควำมสำมำรถในกำรแข่งขัน

ด้ำนดิจิทัล 

 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชำติ (สศช.) 

แผนภำพ 7 ดัชนีคุณภำพชีวิตด้ำนดิจิทัล

ของไทย ปี 2564 - 2567  
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ท่ีมำ: ดัชนีคุณภำพชีวิตด้ำนดิจิทัล โดย Surfshark 

กำรพัฒนำคนรำยจังหวัด 

กำร พัฒนำคน ในแต่ ล ะ จั งห วัดมี ร ะดั บ 

ไม่แตกต่ำงกันมำกนัก โดยในปี 2567 มีค่ำอยู่

ระหว่ำง 0.5730 - 0.6747 โดยจังหวัดที่มีระดับ

ควำมก้ำวหน้ำของคนในระดับสูงมักกระจุกตัว

อยู่ ในภำคกลำงและภำคตะวันออกเป็นหลัก 

ขณะที่จังหวัดที่มีระดับควำมก้ำวหน้ำของคนต ่ำ 

มักอยู่ในภำคเหนือและภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ซ่ึงสอดคล้องกับขนำดเศรษฐกิจของพ้ืนที่ 

10 จังหวัดที่มีระดับกำรพัฒนำสูงที่ สุดใน 

ปี 2567 คือ ฉะเชิงเทรำ กรุงเทพมหำนคร 

นนทบุรี พระนครศรีอยุธยำ เพชรบุรี นครปฐม 

พังงำ นครนำยก ปทุ มธำนี  และระยอง 

ตำมล ำดับ โดยส่วนใหญ่มีระดับกำรพัฒนำคน

ทำงด้ำนสุขภำพและเศรษฐกิจสูงกว่ำพ้ืนที่อ่ืน

อย่ำงชัดเจน ส่วนด้ำนชีวิตกำรงำน กำรศึกษำ 

คมนำคมและกำรส่ือสำร และกำรมีส่วนร่วม 

สูงกว่ำค่ำเฉลี่ยเพียงเล็กน้อย ขณะที่ด้ำนที่อยู่

อำศัยและสภำพแวดล้อม และชีวิตครอบครัวและ

ชุมชนมีระดับกำรพัฒนำต ่ำกว่ำค่ำเฉลี่ย 

ส ำหรับ จังหวัดที่มีระดับกำรพัฒนำต ่ำที่สุด  

10 จังหวัด คือ หนองบัวล ำภู แม่ฮ่องสอน 

สกลนคร กำญจนบุรี พิจิตร สุรินทร์ สุโขทัย 

เชียงรำย เชียงใหม่  และนรำธิ วำส โดย

แม่ฮ่องสอนเป็นจังหวัดที่ติดอันดับทุกปี ขณะที่

จังหวัดเชียงรำย และสุโขทัย เป็นจังหวัดที่ติด 

10 อันดับต ่ำที่ สุดเป็นคร้ังแรก โดยจังหวัด

เชียงรำยเกิดจำกกำรลดลงของกำรพัฒนำคน

ทำงด้ำนกำรศึกษำและเศรษฐกิจเป็นหลัก 

โดยเฉพำะปัญหำพัฒนำกำรที่ล่ำช้ำของเด็ก

ปฐมวัย และควำมยำกจนและควำมเหลื่อมล ้ำ

ภำยในจังหวัดที่ปรับตัวสูงขึ้น ในขณะที่จังหวัด

สุโขทัยเกิดจำกกำรลดลงของกำรพัฒนำคนด้ำน

เศรษฐกิจและสุขภำพ ซ่ึงต้องเผชิญกับปัญหำ

ควำมยำกจนและควำมเหลื่อมล ้ำภำยในจังหวัด

เช่นเดียวกัน รวมทั้งปัญหำควำมเจ็บป่วย

รุนแรงของประชำกร นอกจำกนี้ ปัจจัยที่เป็น

ปัญหำร่วมกันระหว่ำงทั้งสองจังหวัดที่ท ำให้ 

กำรพัฒนำคนลดลง คือ ด้ำนชีวิตกำรงำน  

ด้ำนเศรษฐกิจ และด้ำนชีวิตครอบครัวและชุมชน 
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แผนภำพ 8 ระดับกำรพัฒนำคนในปี 2567 ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชำติ (สศช.) 

แผนภำพ 9 ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน

ด้ำนกำรศึกษำและด้ำนเศรษฐกิจ จังหวัด

เชียงรำย และสุโขทัย ปี 2564 - 2567 
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ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 

นอกจำกนี้ เมื่อพิจำรณำกำรเปลี่ยนแปลงของ

ระดับกำรพัฒนำคนในปี 2567 พบว่ำ มีเพียง  

20 จังหวัดที่มีกำรพัฒนำเพ่ิมขึ้น โดยจังหวัด

ที่ มี ร ะ ดับกำรพัฒนำ เ พ่ิมขึ้ นมำกที่ สุดคือ 

สมุทรสำคร ซ่ึงเป็นจังหวัดที่มีระดับกำรพัฒนำคน

ด้ำนเศรษฐกิจดีที่สุด โดยมีปัญหำควำมยำกจนต ่ำ 

และมีควำมเหลื่อมล ้ำต ่ำที่สุดของประเทศ  

ควำมรุนแรงของปัญหำกำร

พัฒนำคนระดับจังหวัด 

หำกพิจำรณำกำรเปลี่ยนแปลงของกำรพัฒนำ

คนในระยะยำว (อัตรำกำรเติบโตเฉลี่ยต่อปี 

(CAGR) ปี 2558 - 2567) และระยะส้ัน (ดัชนี

ควำมก้ำวหน้ำของคน ปี 2567 เทียบปี 2566) 

ควบคู่กัน เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงควำมรุนแรงของ

ปัญหำ พบว่ำ จังหวัดส่วนใหญ่มีระดับกำร

พัฒนำคนลดลงในช่วงระยะสั้น หรือเป็นจังหวัด

ที่ในระยะยำวมีกำรพัฒนำคนดีขึ้น แต่ในปี 2567 

มีระดับกำรพัฒนำคนลดลง มีจ ำนวนทั้งส้ิน 41 

จังหวัด ซ่ึงส่วนใหญ่ลดลงจำก 3 ปัจจัย คือ 

ด้ำนสุขภำพจำกกำรมี ผู้ ป่วยเพ่ิมขึ้ น ด้ ำน

เศรษฐกิจจำกปัญหำควำมยำกจนที่รุนแรงขึ้น 

และด้ำนชีวิตครอบครัวและชุมชนจำกปัญหำ

อำชญำกรรมที่มำกขึ้น 

ขณะที่ จังหวัดที่มีศักยภำพในกำรพัฒนำและ

สำมำรถยกระดับกำรพัฒนำคนได้ทั้งในระยะส้ันและ

ระยะยำว มีจ ำนวน 17 จังหวัด อำทิ สมุทรสำคร 

กรุงเทพมหำนคร นนทบุรี รำชบุรี และเพชรบุรี 

ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นจังหวัดทีม่ีระดับกำรพัฒนำสูง มี

กำรเติบโตทำงเศรษฐกิจดี และปัญหำควำม

ยำกจนต ่ำ  

ส ำหรับจังหวัดที่มีกำรพัฒนำคนในระยะยำว

ลดลง แต่เร่ิมปรับตัวดีขึ้นในปี 2567 มีจ ำนวน 

3 จังหวัด คือ สมุทรสงครำม กำฬสินธ์ุ และ

พะเยำ โดยกำฬสินธ์ุ และพะเยำเป็นจังหวัดที่มี

กำรพัฒนำในด้ำนกำรศึกษำดีขึ้นจำกคะแนน  

O-NET ที่เพ่ิมขึ้น และสัดส่วนเด็กมีพัฒนำกำร

สมวัยมำกขึ้น ขณะที่จังหวัดสมุทรสงครำมมีกำร

พัฒนำด้ำนเศรษฐกิจที่สูง 

ส่วนจังหวัดที่มีแนวโน้มระดับกำรพัฒนำคนที่

เป็นปัญหำเร้ือรัง โดยลดลงทั้งระยะส้ันและระยะ

ยำวอย่ำงต่อเนื่อง มี 16 จังหวัด ซ่ึงส่วนใหญ่

เ ป็น จังหวัดที่ มี ร ะ ดับกำรพัฒนำต ่ ำ  อำทิ  

สกลนคร หนองบัวล ำภู กำญจนบุรี พิจิตร และ

สุโขทัย โดยมีอุปสรรคส ำคัญในกำรยกระดับ

กำรพัฒนำคน คือ ด้ำนกำรศึกษำ สุขภำพ กำรมี

ส่ วนร่ วม แล ะชี วิ ตครอบครั วแล ะชุ ม ชน 

ตำมล ำดับ โดยเฉพำะอย่ำงย่ิงกำรพัฒนำคน

ด้ำนกำรศึกษำของจังหวัดหนองบัวล ำภู  

สกลนคร และกำญจนบุรี ที่อยู่ในระดับต ่ำกว่ำ

ค่ำเฉลี่ยของประเทศเกือบเท่ำตัว ซ่ึงเป็นผลจำก

ปัญหำคุณภำพทำงกำรศึกษำและพัฒนำกำร 

ที่ล่ำช้ำของเด็กปฐมวัย 

แผนภำพ 10 กำรกระจำยตัวของดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคนในระดับจังหวัด 
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ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 

หมำยเหต:ุ ขนำดของวงกลมเท่ำกับจ ำนวนประชำกร 
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[ระยะยำว] อัตรำกำรเติบโตเฉลี่ยต่อปี (CAGR) ของดัชนี HAI ปี 2558 -2567

ระยะยำวลด และระยะสั้นลด 

(16 จังหวัด)

ระยะยำวลด และระยะส้ันเพ่ิม 

(3 จังหวัด)

ระยะยำวเพ่ิม และระยะส้ันเพ่ิม 
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แผนภำพ 11 ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคนในระดับจังหวัด ปี 2566 และ 2567 

 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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กำรพัฒนำคนระดับจังหวัดกับโครงสร้ำงเศรษฐกิจ 

จั ง ห วั ด ที่ มี โ ค ร งส ร้ ำ ง เ ศ ร ษฐ กิ จ เ ป็ น

ภำคอุตสำหกรรม นอกจำกมีขนำดเศรษฐกิจที่

สูงกว่ำจังหวัดที่มีโครงสร้ำงเศรษฐกิจเป็น

ภำคบริกำรและเกษตรกรรมแล้ว ยังมีแนวโน้ม

จะมีระดับกำรพัฒนำคนสูงด้วย โดยส่วนใหญ่

จังหวัดที่ มี โครงสร้ ำงเศรษฐกิ จเป็ นภำค 

อุตสำหกรรม จะกระจำยตัวอยู่ในภำคกลำงและ

ภำคตะวันออก โดยมีระดับกำรพัฒนำคนที่สูง

กว่ำจังหวัดที่มีโครงสร้ำงเศรษฐกิจเป็นภำค

เกษตรกรรมและบริกำร โดยเฉพำะในด้ ำน

เศรษฐกิจ ชีวิตกำรงำน และโครงสร้ำงพ้ืนฐำน 

ซ่ึงเป็นผลจำกเศรษฐกิจไทยที่เน้นกำรส่งออกเป็น

กลไกหลักในกำรขับเคลื่อนเศรษฐกิจมำโดย

ตลอด ซ่ึงอุตสำหกรรมดังกล่ ำวต้องกำร

โครงสร้ำงพ้ืนฐำนเพ่ือรองรับกำรคมนำคม และ

กำรส่งสินค้ำ อีกทั้ง ยังเป็นพ้ืนที่ที่มีกำรพัฒนำ

ด้ำนอ่ืนสูงอีกด้วย อำทิ  กำรมีหลักสูตรที่

เชื่อมโยงกับสถำนประกอบกำรเพ่ือผลิตก ำลังคน

ให้กับสถำนประกอบกำรในกลุ่มดังกล่ำว และกำร

มีสถำนพยำบำลจ ำนวนมำกเพ่ือรองรับแรงงำน

ในพ้ืนที่  

ขณะที่จังหวัดที่เน้นภำคบริกำร กำรพัฒนำคนจะ

มีกำรกระจุกตัวในบำงสำขำ โดยจังหวัดที่

โครงสร้ำงเศรษฐกิจเป็นบริกำรสมัยใหม่ เช่น 

กรุงเทพมหำนคร และนนทบุรี ระดับกำรพัฒนำจะ

ใกล้เคียงกับจังหวัดที่มีโครงสร้ำงเศรษฐกิจเป็น

ภำคอุตสำหกรรม ซ่ึงปัญหำของกำรพัฒนำคนจะ

เป็นเร่ืองที่อยู่อำศัยและสภำพแวดล้อม รวมทั้ง

กำรมีส่วนร่วม ขณะที่ จังหวัดที่มีโครงสร้ำง

เศรษฐกิจเป็นภำคบริกำรประเภทเน้นกำร

ท่องเที่ยว อำทิ จังหวัดภูเก็ตจะมีกำรพัฒนำ

โครงสร้ำงพ้ืนฐำนและเศรษฐกิจดีกว่ำจังหวัดอ่ืน 

แต่ในด้ำนกำรศึกษำ ชีวิตครอบครัวและชุมชน 

และกำรอยู่อำศัยและสภำพแวดล้อมจะมีกำร

พัฒนำต ่ำ  

ส ำหรับ จังหวัดที่มีโครงสร้ำงเศรษฐกิจเป็นภำค

เกษตรกรรม ระดับกำรพัฒนำคนค่อนข้ำงกระจำย

ตัว ขึ้นกับด้ำนอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่เศรษฐกิจ โดยกำร

พัฒนำคนด้ ำนเศรษฐกิ จของจั งหวัดที่ มี

โครงสร้ำงเศรษฐกิจเป็นภำคเกษตรกรรมจะอยู่ใน

ระดับต ่ำ แต่มีกำรจ้ำงงำนสูง เนื่องจำกภำคเกษตร

มีแรงงำนเป็นจ ำนวนมำก ท ำให้ระดับกำรพัฒนำ

คนในจังหวัดที่มีโครงสร้ำงเศรษฐกิจเป็นภำค

เกษตรกรรมขึ้นอยู่กับด้ำนอ่ืนมำกกว่ำ อำทิ ด้ำน

กำรมีส่วนร่วม ด้ำนชีวิตครอบครัวและชุมชม และ

ด้ำนที่อยู่อำศัยและสภำพแวดล้อม ดังตัวอย่ำง 

จังหวัดปัตตำนี ที่ด้ำนชีวิตครอบครัวและชุมชนมี

ระดับกำรพัฒนำสูงเป็นอันดับ 1 ของประเทศ 

แผนภำพ 12 ระดับกำรพัฒนำคนจ ำแนกตำมโครงสร้ำงเศรษฐกิจของจังหวัด ปี 2567 

 
ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 

หมำยเหต:ุ กำรวิเครำะห์ระดับกำรพัฒนำคนและผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัดไม่รวมข้อมูลของกรุงเทพมหำนคร เพรำะข้อมูลมีลักษณะของกำรเป็น Outlier 

0.5500

0.5700

0.5900

0.6100

0.6300

0.6500

0.6700

0.6900

0 200,000 400,000 600,000 800,000 1,000,000 1,200,000 1,400,000

ดั
ช
นี
ค
ว
ำม
ก
้ำว
ห
น
้ำข
อ
ง
ค
น
 ป
ี 2
5
6
7

ผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวดั (GPP) ปี 2566

เกษตรกรรม อุตสำหกรรม บริกำรด้ังเดิม บริกำรสมัยใหม่ บริกำรอื่น ๆ



 
10 | ดัชนคีวำมกำ้วหนำ้ของคน ปี 2567 

ควำมแตกต่ำงของกำรพัฒนำคนระดับจังหวัด 

กำรกระจำยตัว (Distribution) ของกำรพัฒนำ

คนในระดับจังหวัดมีลักษณะไม่แตกต่ำงจำก

อดีต โดย แผนภำพที่ 13 สะท้อนลักษณะกำร

กระจำยตัวของดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคนที่ไม่

แตกต่ำงกันระหว่ำงปี 2562 และ 2567 แม้ว่ำ

ระดับกำรพัฒนำจะลดลงจำกช่วงก่อนโควิด-19 

นอกจำกนี้ เมื่อพิจำรณำควำมแตกต่ำงของกำร

พัฒนำคนของจังหวัดในกลุ่มที่มีระดับกำร

พัฒนำคนสูงที่สุด (Decile 10) ต่อจังหวัดใน

กลุ่มที่มีกำรพัฒนำคนต ่ำที่สุด (Decile 1) พบว่ำ 

คงที่ตลอดช่วง 10 ปีที่ผ่ำนมำ มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 

1.13 เท่ำ ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงกำรพัฒนำคนที่ไม่

แตกต่ำงกันมำกในแต่ละจังหวัด ท ำให้ควำม

เหลื่อมล ้ำไม่แตกต่ำงกัน  

แผนภำพ 13 กำรกระจำยกำรพัฒนำระหว่ำงปี 2562 

และ ปี 2567 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชำติ (สศช.) 

ทั้งนี้ เมื่อพิจำรณำระดับกำรพัฒนำคนเทียบกับ

ช่วงก่อนโควิด-19 พบว่ำ มีเพียง 27 จังหวัด

เท่ำนั้นที่มีระดับกำรพัฒนำสูงกว่ำก่อนโควิด-19 

สะท้อนให้เห็นว่ำ กำรพัฒนำคนยังไม่ฟื้ นตัวและมี

แนวโน้มจะมีปัญหำมำกขึ้น โดยจังหวัดที่มีระดับ

กำรพัฒนำคนสูงมีแนวโน้มจะฟื้ นตัวได้ดีกว่ำ

จังหวัดที่มีระดับกำรพัฒนำคนต ่ำ 

แผนภำพ 14 ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน ปี 2567 และ

กำรเปล่ียนแปลงของดัชนีควำมก้ำวหน้ำ

ของคน ปี 2567 เทียบกับ ปี 2562 

 
ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชำติ (สศช.) 

 

 

 

แผนภำพ 15 ควำมแตกต่ำงของระดับกำรพัฒนำคนระหว่ำงกลุ่มจังหวัดที่มีกำรพัฒนำสูงที่สุด 

(Decile 10) และต ่ำที่สุด (Decile 1) ปี 2558 - 2567 

 
ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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กำรพัฒนำคนของกลุ่มจังหวัด 

เมื่ อ พิจำรณำกำรพัฒนำคนในระดับกลุ่ม

จังหวัด พบว่ำ กลุ่มจังหวัดที่มีระดับกำร

พัฒนำคนสูงที่สุดในปี 2567 คือ กลุ่มจังหวัด

ภำคตะวันออก 1 โดยมีค่ำดัชนีควำมก้ำวหน้ำ

ของคนเท่ำกับ 0.6628 สำเหตุส ำคัญมำจำก

กลุ่ม จังหวัดนี้ เ ป็นที่ ต้ังของโครงกำรเขต

พัฒนำพิเศษภำคตะวันออก (EEC) ท ำให้มีกำร

พัฒนำทั้งด้ำนเศรษฐกิจ กำรจ้ำงงำน และ

โครงสร้ำงพ้ืนฐำนที่ สูงกว่ำพ้ืนที่ อ่ืนอย่ำง

ชัดเจน  

ขณะที่ กลุ่มจังหวัดที่มีระดับกำรพัฒนำต ่ำสุด 

คือ กลุ่มจังหวัดภำคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนบน 2 โดยมีค่ำดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน

เท่ำกับ 0.6069 ซ่ึงกลุ่มจังหวัดดังกล่ำวมี

ระดับกำรพัฒนำคนในด้ำนกำรศึกษำต ่ำที่สุด 

โดยมีค่ำ 0.4092 ซ่ึงปัญหำส ำคัญคือ คุณภำพ

กำรศึกษำ ที่กลุ่มจังหวัดนี้มีคำ่เฉลีย่ของคะแนน

สอบ O-NET ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย

เพียง 31.51 เท่ำนั้น 

 

แผนภำพ 16 ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคนจ ำแนกตำมกลุม่จังหวัด ปี 25671 

 
ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 

 
1 แบ่งกลุ่มตำมประกำศในรำชกิจจำนุเบกษำ ลงวันท่ี 16 พฤศจิกำยน 2560 เรื่อง กำรจัดต้ังกลุ่มจังหวัดและก ำหนดจังหวัดท่ีเป็นศูนย์ปฏิบัติกำรของกลุ่มจังหวัด 

(ฉบับท่ี 3) โดยจัดต้ังกลุ่มจังหวัดตำมควำมสัมพันธ์เชิงพ้ืนท่ีท่ีติดต่อกัน ควำมเชื่อมโยงทำงเศรษฐกิจ และควำมจ ำเป็นในกำรร่วมมือแก้ไขปัญหำเร่งด่วนท่ีมีด้ำนทำง

เศรษฐกิจ สังคม และภูมิศำสตร์ท่ีคล้ำยคลึงกัน จ ำนวน 18 กลุ่มจังหวัด 6 ภำค ประกอบด้วย (1) ภำคกลำง มี 4 กลุ่ม (กลุ่มจังหวัดภำคกลำงตอนบน ได้แก่ ชัยนำท 

พระนครศรีอยุธยำ ลพบุรี สระบุรี สิงห์บุรี อ่ำงทอง กลุ่มจังหวัดภำคกลำงปริมณฑล ได้แก่ นนทบุรี ปทุมธำนี นครปฐม สมุทรปรำกำร กลุ่มจังหวัดภำคกลำง

ตอนล่ำง 1 ได้แก่ กำญจนบุรี รำชบุรี สุพรรณบุรี กลุ่มจังหวัดภำคกลำงตอนล่ำง 2 ได้แก่ ประจวบคีรีขันธ์ เพชรบุรี สมุทรสงครำม สมุทรสำคร) (2) ภำคใต้ มี 2 

กลุ่ม (กลุ่มจังหวัดภำคใต้ฝ่ังอ่ำวไทย ได้แก่ ชุมพร นครศรีธรรมรำช พัทลุง สุรำษฎร์ธำนี สงขลำ กลุ่มจังหวัดภำคใต้ฝ่ังอันดำมัน ได้แก่ กระบ่ี ตรัง พังงำ ภูเก็ต 

ระนอง สตูล) (3) ภำคใต้ชำยแดน มี 1 กลุ่ม (กลุ่มจังหวัดภำคใต้ชำยแดน ได้แก่ นรำธิวำส ปัตตำนี ยะลำ) (4) ภำคตะวันออก มี 2 กลุ่ม (กลุ่มจังหวัดภำคตะวันออก 1  

ได้แก่ ฉะเชิงเทรำ ชลบุรี ระยอง และกลุ่มจังหวัดภำคตะวันออก 2 ได้แก่ จันทบุรี ตรำด นครนำยก ปรำจีนบุรี สระแก้ว) (5) ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ มี 5 กลุ่ม 

(กลุ่มจังหวัดภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 1 ได้แก่ เลย หนองคำย หนองบัวล ำภู อุดรธำนี บึงกำฬ กลุ่มจังหวัดภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 2 ได้แก่ นครพนม 

มุกดำหำร สกลนคร กลุ่มจังหวัดภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลำง ได้แก่ กำฬสินธ์ุ ขอนแก่น มหำสำรคำม ร้อยเอ็ด กลุ่มจังหวัดภำคตะวันออก 

เฉียงเหนือตอนล่ำง 1 ได้แก่ ชัยภูมิ นครรำชสีมำ บุรีรัมย์ สุรินทร์ และกลุ่มจังหวัดภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่ำง 2 ได้แก่ ยโสธร ศรีสะเกษ อ ำนำจเจริญ 

อุบลรำชธำนี) และ (6) ภำคเหนือ มี 4 กลุ่ม (กลุ่มจังหวัดภำคเหนือตอนบน 1 ได้แก่ เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ล ำปำง ล ำพูน กลุ่มจังหวัดภำคเหนือตอนบน 2 ได้แก่ 

เชียงรำย น่ำน พะเยำ แพร่ กลุ่มจังหวัดภำคเหนือตอนล่ำง 1 ได้แก่ ตำก พิษณุโลก เพชรบูรณ์ สุโขทัย อุตรดิตถ์ และกลุ่มจังหวัดภำคเหนือตอนล่ำง 2 ได้แก่ 

ก ำแพงเพชร นครสวรรค์ พิจิตร อุทัยธำนี) 
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กลุ่มจังหวัดภำคกลำงปริมณฑล

กลุ่มจังหวัดภำคตะวันออก 1

ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน
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ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน ปี 2567

ต ่ำกว่ำค่ำเฉล่ีย และลดลง สูงกว่ำค่ำเฉล่ีย แต่ลดลง

สูงกว่ำค่ำเฉล่ีย และเพ่ิมข้ึนต ่ำกว่ำค่ำเฉล่ีย แต่เพ่ิมข้ึน

 

เมื่อพิจำรณำปัจจัยที่มีผลต่อกำรพัฒนำคน

ของกลุ่มจังหวัด พบว่ำ โครงสร้ำงพ้ืนฐำนและ

เศรษฐกิจมีบทบำทส ำคัญต่อกำรพัฒนำคน 

ในกลุ่มจังหวัดที่มคี่ำ HAI สูง โดยกลุ่มจังหวดัที่

มีระดับกำรพัฒนำคนสูงกว่ำพ้ืนที่อ่ืน ได้แก่ กลุ่ม

จังหวัดภำคตะวันออก 1 กลุ่มจังหวัดภำคกลำง

ปริมณฑล กลุ่มจังหวัดภำคกลำงตอนบน กลุ่ม

จังหวัดภำคกลำงตอนล่ำง 2 และกลุ่มจังหวัด

ภำคใต้ฝ่ังอันดำมัน เป็นกลุ่มจังหวัดที่มีขนำด

เศรษฐกิจใหญ่ และมีกำรพัฒนำด้ำนคมนำคม

แ ล ะ ก ำ ร ส่ื อ ส ำ ร ค่ อ น ข้ ำ ง ค ร อ บ ค ลุ ม  

ซ่ึงเป็นปัจจัยส ำคัญของกำรพัฒนำคนในกลุ่ม

จังหวัดเหล่ำนี้ อย่ำงไรก็ตำม กลุ่มจังหวัดข้ำงต้น

ยังมีปัญหำส ำคัญในด้ำนกำรมีส่วนร่วม ซ่ึง

ระดับกำรพัฒนำในด้ำนนี้แทบจะไม่พัฒนำขึ้น

ตลอดช่วงปี 2558 - 2567 

ขณะที่ กำรพัฒนำคนด้ำนกำรศึกษำ สุขภำพ 

และกำรมีส่วนร่วมที่อยู่ในระดับต ่ำอย่ำงต่อเนื่อง

เป็นปัญหำหลักที่ส่งผลต่อกำรพัฒนำคนของ

กลุ่มจังหวัดที่มีค่ำ HAI ต ่ำ โดยเฉพำะกลุ่ม

จังหวัดที่มีระดับกำรพัฒนำคนด้ำนกำรศึกษำ

และสุขภำพต ่ำในช่วงปี 2566 - 2567 ได้แก่ 

กลุ่มจังหวัดภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 2 

กลุ่มจังหวัดภำคเหนือตอนบน 1 กลุ่มจังหวัด

ภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 1 กลุ่ม

จังหวัดภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่ำง 2 

กลุ่มจังหวัดภำคเหนือตอนล่ำง 1 และกลุ่ม

จังหวัดภำคกลำงตอนล่ำง 1 

นอกจำกนี้ เมื่อพิจำรณำกำรเปลี่ยนแปลงของ

กำรพัฒนำคนในกลุ่มจังหวัด พบว่ำ มีเพียง  

3 กลุ่มจังหวัดที่มีกำรพัฒนำคนเพ่ิมขึ้นจำก 

ปีก่อนหน้ำ ประกอบด้วย กลุ่มจังหวัดภำค

กลำงตอนล่ำง 2 กลุ่มจังหวัดภำคตะวันออก 

เฉียงเหนือตอนล่ำง 1 และกลุ่มจังหวัดภำค

ตะวันออก 1 โดยเป็นผลจำกกำรพัฒนำในด้ำน

กำรศึกษำ ด้ำนกำรคมนำคมและกำรส่ือสำร 

ด้ำนเศรษฐกิจ และชีวิตกำรงำนที่ดีขึ้น ขณะที่

กลุ่มจังหวัดที่มีระดับกำรพัฒนำคนลดลงสูง

ที่สุด คือ กลุ่มจังหวัดภำคตะวันออก 2 

แผนภำพ 17 กำรเปล่ียนแปลงของกำรพัฒนำคนในกลุ่มจังหวัด ปี 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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กลุ่มจังหวัดภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ

ตอนล่ำง 1 

กลุ่มจังหวัดภำคกลำงตอนล่ำง 2 กลุ่มจังหวัดภำคตะวนัออก 1 
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กำรพัฒนำคนจ ำแนกตำมเขตเศรษฐกิจพิเศษ

ปัจจุบันประเทศไทยมีเขตเศรษฐกิจพิเศษทั้งส้ิน 

5 เขต คือ ภำคตะวันออก (EEC) ภำคเหนือ 

(NEC) ภำคใต้ (SEC) ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(NeEC) และภำคกลำง-ตะวันตก (CWEC)  

ซ่ึงเขตเศรษฐกิจพิเศษภำคตะวันออกมีกำร

พัฒนำต่อเนื่องมำจำก Eastern Seaboard 

ต้ังแต่ 30 ปีก่อน ขณะที่ 4 เขตเศรษฐกิจ

พิเศษที่เหลือเป็นกำรจัดต้ังขึ้นภำยหลัง ตำม

มติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 20 กันยำยน 2565 

ท ำให้ระดับควำมก้ำวหน้ำของคนของ EEC  

สูงกว่ำเขตเศรษฐกิจพิเศษอ่ืน โดย EEC มี

ระดับควำมก้ำวหน้ำของคนมำกที่สุดที่ 0.6628 

รองลงมำเป็น CWEC NeEC SEC และ NEC 

ตำมล ำดับ ขณะที่ระดับกำรพัฒนำคนเมื่อเทียบ

กับปีก่ อน พบว่ ำ มี เพียง EEC ที่ มี ระดับ 

กำรพัฒนำเพ่ิมขึ้น โดย NEC และ CWEC ระดับ

กำรพัฒนำลดลงต่อเนื่องต้ังแต่ปี 2564 ขณะที่ 

SEC และ NeEC ลดลงต่อเนื่องต้ังแต่ปี 2565  

เมื่อพิจำรณำด้ำนที่มีกำรพัฒนำคนสูงที่สุด 

พบว่ำ EEC และ CWEC มีระดับกำรพัฒนำด้ำน

ชีวิตกำรงำนสูงที่ สุด ขณะที่ พ้ืนที่ อ่ื น ด้ำน

คมนำคมและกำรส่ือสำรมีกำรพัฒนำสูงที่สุด 

สำเหตุส่วนหนึ่งเป็นเพรำะพ้ืนที่  EEC และ 

CWEC เป็นแหล่งงำน และมีนิคมอุตสำหกรรม

เป็นจ ำนวนมำก ขณะที่พ้ืนที่อ่ืนยังอยู่ระหว่ำงกำร

พัฒนำท ำให้ระดับกำรพัฒนำด้ำนกำรจ้ำงงำนและ

เศรษฐกิจ ยังอยู่ต ่ำกว่ำด้ำนกำรคมนำคมและ 

กำรส่ือสำร สะท้อนให้เห็นว่ำเขตเศรษฐกิจพิเศษ

ที่ต้ังใหม่ยังไม่ค่อยมีควำมก้ำวหน้ำมำกนัก  

ปัญหำของกำรพัฒนำคนในพ้ืนที่เขตเศรษฐกิจ

พิเศษมีควำมแตกต่ำงกัน โดย EEC NeEc และ 

SEC มีปัญหำด้ำนกำรมีส่วนร่วมมำกที่ สุด 

โดยเฉพำะ EEC และ NeEC ที่ มีค่ ำ ดัชนี

ควำมก้ำวหน้ำของคนที่ 0.5006 และ 0.4933 

ตำมล ำดับ ขณะที่ NEC มีปัญหำด้ำนสุขภำพ 

และกำรศึกษำ ซ่ึงส่วนหนึ่งเกิดจำกข้อจ ำกัดใน

ด้ำนภูมิศำสตร์ที่ ส่งผลต่อกำรเข้ำถึง ส่วน 

CWEC มีปัญหำด้ ำนกำรศึกษำ เป็นหลัก 

โดยเฉพำะคุณภำพกำรศึกษำที่สะท้อนผ่ำน

คะแนน O-NET 

แผนภำพ 18 ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคนจ ำแนกตำมระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ2 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 

 
2 ภำคตะวันออก (EEC) ใน 3 จังหวัด (ฉะเชิงเทรำ ชลบุรี ระยอง), ภำคเหนือ (NEC) ใน 4 จังหวัด (เชียงใหม่ เชียงรำย ล ำพูน ล ำปำง), ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(NeEC) ใน 4 จังหวัด (นครรำชสีมำ ขอนแก่น อุดรธำนี หนองคำย), ภำคกลำง-ตะวันตก (CWEC) ใน 4 จังหวัด (พระนครศรีอยุธยำ นครปฐม สุพรรณบุรี 

กำญจนบุรี) และ ภำคใต้ (SEC) ใน 4 จังหวัด (ชุมพร ระนอง สุรำษฎร์ธำนี นครศรีธรรมรำช) 
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ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน
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PART 2 กำรพัฒนำคนรำยมิต ิ

 

 

 

 

 
กำรพัฒนำคนเกือบทุกด้ำนมีระดับต ่ ำกว่ำ

เป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ในแผนพัฒนำฯ ฉบับที่ 13 

โดยมีเพียงด้ำนกำรคมนำคมและกำรส่ือสำร และ

ด้ำนชีวิตกำรงำนเท่ำนั้นที่สำมำรถบรรลุเป้ำหมำย

ที่ 0.7209 ได้แล้ว โดย 6 ใน 8 ด้ำน ยังคงมี

ระดับกำรพัฒนำคนต ่ำกว่ำเป้ำหมำยอย่ำงมี

นัยส ำคัญ ได้แก่ ด้ำนกำรศึกษำ กำรส่วนร่วม 

สุขภำพ ชีวิตครอบครัวและชุมชน ที่อยู่อำศัย

และชุมชน และเศรษฐกิจ ซ่ึงจ ำเป็นต้องอำศัย

ระยะเวลำในกำรเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้ำงและ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคน อำทิ พฤติกรรม

กำรดูแลสุขภำพ กำรส่ังสมควำมรู้  ทักษะ  

และประสบกำรณ์  กำรเสริมสร้ ำงสถำบั น

ครอบครัว อย่ำงไรก็ตำม ในช่วงตลอด 10 ปีที่

ผ่ำนมำ ควำมก้ำวหน้ำทำงด้ำนเทคโนโลยีและ

ดิจิทัลได้กลำยเป็นปัจจัยขับเคลื่อนส ำคัญที่ท ำ

ให้กำรพัฒนำคนทำงด้ำนกำรคมนำคมและกำร

ส่ือสำร และชีวิตกำรงำนเพ่ิมขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง

และบรรลุเป้ำหมำย ผ่ำนกำรเพ่ิมขึ้นของกำร

เข้ำถึงข้อมูลข่ำวสำรและโอกำสในโลกดิจิทัล 

(Digital Inclusion) และกำรสร้ำงหลักประกัน

ทำงสังคมและควำมมั่นคงให้กับแรงงำน 

แผนภำพ 19 ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคนรำยด้ำน 

 
ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 

0.5872

0.5282

0.7771

0.6947

0.6292

0.5894

0.8109

0.5336

0.0000

0.2000

0.4000

0.6000

0.8000

1.0000

สุขภำพ

กำรศึกษำ

ชีวิตกำรงำน

เศรษฐกิจ

ที่อยู่อำศัยและสภำพแวดล้อม

ชีวิตครอบครัวและชุมชน

กำรคมนำคมและกำรส่ือสำร

กำรมีส่วนร่วม

เป้ำหมำยปี 2570

ปี 2558

ปี 2567

กำรพัฒนำคนรำยมิติ 



 
15 ดัชนีควำมก้ำวหนำ้ของคน ปี 2567 | 

เมื่อวิเครำะห์แนวโน้มดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน

ในระยะยำว (ปี 2558 – 2567) สะท้อนให้เห็น

สถำนกำรณ์ “กำรพัฒนำที่ไม่สมดุลระหว่ำงมิติ” 

อย่ำงชัดเจน แม้ว่ำควำมก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยี

และเศรษฐกิจดิจิทัลจะเติบโตอย่ำงรวดเร็ว แต่

กลับสวนทำงกับแนวโน้มด้ำนพ้ืนฐำนทุนมนุษย์

และทุนทำงสังคม โดยกำรพัฒนำคนด้ำนกำร

คมนำคมและกำรส่ือสำรมีอัตรำกำรเติบโตเฉลี่ย

ต่อปี (Compound Annual Growth Rate: 

CAGR) สูงถึงร้อยละ 4.99 ต่อปี ซ่ึงเป็น

ผลลัพธ์จำก “กำรปฏิวัติทำงดิจิทัล” (Digital 

Revolution) ที่ท ำให้ประชำชนส่วนใหญ่เข้ำถึง

อินเทอร์เน็ตควำมเร็วสูงได้อย่ำงทั่วถึง และ

ไม่ ได้ จ ำ กั ด เ พียงกำรมุ่ ง เน้ นกำรพัฒนำ

โครงสร้ำงพ้ืนฐำนเชิงกำยภำพเท่ำนั้น แต่ยัง

เป็นกำรส่งผ่ำนผลกระทบเชิงบวก (Positive 

Spillover) ไปสู่กำรพัฒนำคนในด้ำนอ่ืนที่

เกี่ยวข้องโดยตรง โดยเฉพำะด้ำนชีวิตกำรงำน 

(เพ่ิมขึ้นร้อยละ 1.10 ต่อปี) และด้ำนเศรษฐกิจ 

( เ พ่ิมขึ้ น ร้อยละ  0 .72 ต่อปี )  ผ่ ำนร ะบบ 

“เศรษฐกิจดิจิทัล” (Digital Economy) ที่ช่วย

ให้เกิดกำรขยำยตัวของกำรค้ำออนไลน์ (E-

commerce) และอุตสำหกรรมต่อเนื่องที่ส ำคัญ

อย่ำงกว้ำงขวำง เช่น ธุรกิจโลจิสติกส์และกำร

ช ำระเงินดิจิทัล (Digital Payment) รวมทั้ง

รูปแบบกำรจ้ำงงำนและอำชีพใหม่ ๆ ที่มีควำม

ยืดหยุ่นมำกขึ้น ซ่ึงเสริมสร้ำงควำมมั่นคงทำง

รำยได้และกำรเข้ำถึงหลักประกันสังคมของ

แรงงำนทั้งในระบบและนอกระบบอย่ำงมี

ประสิทธิภำพ  

อย่ำงไรก็ตำม แนวโน้ม ดังกล่ ำว เกิดขึ้ น

ท่ำมกลำงกำรลดลงอย่ำงมีนัยส ำคัญของกำร

พัฒนำคนในด้ำนสุขภำพที่ปรับตัวลดลงมำก

ที่สุดร้อยละ 1.97 ต่อปี ด้ำนกำรศึกษำที่ลดลง

ร้อยละ 1.18 ต่อปี และด้ำนชีวิตครอบครัวและ

ชุมชนที่ลดลงร้อยละ 1.12 ต่อปี ขณะที่ด้ำน 

ที่อยู่อำศัยและสภำพแวดล้อม และกำรมีส่วน

ร่วมลดลงเล็กน้อย กล่ำวได้ว่ำ กำรพัฒนำคน

ก ำ ลัง พ่ึงพำกำรเ ติบโตทำงเศรษฐกิจที่

ขับเคล่ือนด้วยเทคโนโลยีเป็นหลัก ในขณะที่

คุณภำพทุนมนุษย์และควำมเข้มแข็งของ

โครงสร้ำงทำงสังคมก ำลังอ่อนแอลง สะท้อน

กำรพัฒนำที่ไม่สมดุล  

แผนภำพ 20 อัตรำกำรเติบโตเฉล่ียต่อปี (CAGR) รำยด้ำน ปี 2558 - 2567  

 
ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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กำรคมนำคมและกำรสื่อสำร 

ควำมก้ำวหน้ำทำงด้ำนเทคโนโลยีและกำร

ส่ือสำรเป็นปัจจัยส ำคัญที่น ำไปสู่กำรยกระดับ

กำรพัฒนำคนทำงด้ำนกำรคมนำคมและกำร

ส่ือสำรอย่ำงก้ำวกระโดด โดยควำมส ำเร็จในกำร

ปฏิวัติทำงดิจิทัล (Digital Revolution) หรือ

กำรเปลี่ยนผ่ำนไปสู่เทคโนโลยีดิจิทัล ได้ส่งผล

กร ะทบอย่ ำ งมี นั ย ส ำ คัญแล ะก่ อ ใ ห้ เ กิ ด

เปลี่ ยนแปลงรำกฐำนของวิถีชี วิต ระบบ

เศรษฐกิจ และกำรส่ือสำรของประเทศ ซ่ึง

แนวโน้มกำรเพ่ิมขึ้นของประชำกรที่ เข้ำถึง

อินเทอร์เน็ตต้ังแต่ปี 2563 สะท้อนให้ เห็น

อิทธิพลของ “อินเทอร์เน็ต” ที่มีส่วนส ำคัญใน

กำรยกระดับคุณภำพชีวิตของคนผ่ำนช่องทำง

ต่ำง ๆ อำทิ กำรเกิดเศรษฐกิจดิจิทัล กำร

เข้ำถึงข้อมูลและควำมรู้ได้ตำมควำมต้องกำร 

(On demand) และกำรส่ือสำรที่ไร้พรมแดน 

รวมถึงจ ำนวนประชำกรที่มีโทรศัพท์มือถือที่

เพ่ิมขึ้นสูงอย่ำงต่อเนื่องโดยเฉพำะสมำร์ทโฟน

ที่ เ ป็ น เ ค ร่ื อ ง มื อ ส ำคัญในกำร เชื่ อม ต่ อ

อินเทอร์เน็ต อย่ำงไรก็ตำม แม้ว่ำควำมก้ำวหน้ำ

ทำงด้ำนกำรส่ือสำรจะเพ่ิมขึ้นอย่ำงชัดเจน  

แต่ ก ำ ร พัฒน ำคน ใ นด้ ำ นก ำ ร คมน ำคม 

ยังจ ำเป็นต้องได้รับกำรยกระดับอย่ำงเร่งด่วน

โดยเฉพำะควำมครอบคลุมและคุณภำพของ

โครงสร้ำงพ้ืนฐำนทำงด้ำนถนน โดยระบบ

คมนำคมขนส่งทำงถนนจ ำเป็นต้องมีคุณภำพ

และควำมปลอดภัยสูงขึ้นเพ่ืออ ำนวยควำม

สะดวกและลดอันตรำยที่ เกิดขึ้นจำกกำร

เดินทำง (สะท้อนจำกตัวชี้วัดหมู่บ้ำนมีถนนสำย

หลักที่ ใ ช้กำรไ ด้ ดี และอัตรำกำรตำยจำก

อุบัติเหตุในท้องถนน) 

แผนภำพ 21 HAI ด้ำนกำรคมนำคมและกำรส่ือสำร 

 
ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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หมู่บ้ำนมีถนนสำยหลักใช้กำรได้ อัตรำกำรตำยจำกอุบัติเหตุบนท้องถนน

ประชำกรท่ีมีโทรศัพท์มือถือ ประชำกรท่ีเข้ำถึงอินเทอร์เน็ต
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นอกจำกนี้  แนวโน้มระดับกำรพัฒนำคน 

ด้ำนกำรคมนำคมและกำรส่ือสำรสำมำรถสะท้อน

ให้เห็นได้จำกกำรเพ่ิมขึ้นและกระจำยตัวของ

โครงสร้ำงพ้ืนฐำนที่ส ำคัญ ไม่ว่ำจะเป็นถนน  

รำงรถไฟ ระบบไฟฟำ้และประปำ และโครงข่ำย

อินเทอร์เน็ต โดยสำมำรถใช้ข้อมูลจำกภำพถ่ำย

ดำวเทียมของแสงไฟในเวลำกลำงคืนเป็น

เคร่ืองชี้พัฒนำกำรได้ (เปรียบเทียบระหว่ำง 

ปี 2558 และปี 2567) กล่ำวคือ ในช่วงเกือบ 

10 ปีที่ผ่ำนมำ โครงสร้ำงพ้ืนฐำนทำงด้ำน

คมนำคมที่ส ำคัญของประเทศเพ่ิมขึ้นเป็น 

จ ำนวนมำก (แสงไฟเวลำกลำงคืนสว่ำงมำกขึ้น

จำกอดีต) สอดคล้องกับระดับกำรพัฒนำคนใน

ด้ำนกำรคมนำคมและกำรส่ือสำร อย่ำงไรก็ตำม  

กำรกระจุกตัวของโครงสร้ำงพ้ืนฐำนก็เพ่ิม

สูงขึ้น โดยเฉพำะในแถบกรุงเทพมหำนครและ

ปริมณฑล เขตเศรษฐกิจพิเศษภำคตะวันออก 

จังหวัดขนำดใหญ่ในภูมิภำคต่ำง ๆ (จุดที่สว่ำง

มำกยังคงกระจุกตัว) 

แผนภำพ 22 กำรกระจุกตัวของกำรพัฒนำโครงสร้ำงพ้ืนฐำนที่ส ำคัญ 

ปี 2558 ปี 2567 

 

 

ท่ีมำ: https://blue-marble.de/nightlights/  



 
18 | ดัชนคีวำมกำ้วหนำ้ของคน ปี 2567 

ชีวิตกำรงำน 

กำรพัฒนำคนด้ำนชีวิตกำรงำนเพ่ิมขึ้นอย่ำง

ต่อเนื่อง (จำกค่ำดัชนี 0.7042 ในปี 2558 มำ

อยู่ที่ 0.7771 ในปี 2567) โดยปัจจัยส ำคัญมำ

จำกผลลัพธ์ในกำรขยำยควำมครอบคลุม 

(Coverage) ของหลักประกันทำงสังคมของ

แรงงำนโดยเฉพำะในช่วงต้ังแต่ปี 2564  

เ ป็นต้นมำ เนื่องจำกกำรด ำเนินมำตรกำร 

ให้ควำมช่วยเหลือแก่กลุ่มแรงงำนนอกระบบ 

(Informal Sector) ที่ได้รับผลกระทบจำกกำร

แพร่ระบำดของโควิด-19 ผ่ำนกำรผลักดันให้

กลุ่มแรงงำนดังกล่ำวเข้ำสู่ระบบประกันสังคม 

(มำตรำ 40) ในขณะเดียวกัน กำรยกระดับ

ตลำดแรงงำนและพัฒนำคุณภำพชีวิตในกำร

ท ำงำนของแรงงำนอำจยังไม่ได้สะท้อนให้เห็น

แนวโน้มกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงมีนัยส ำคัญ 

เพรำะโอกำสในกำรมีงำนท ำ (อัตรำกำรว่ำงงำน) 

คุณภำพของกำรจ้ำงงำน (อัตรำกำรท ำงำนต ่ำ

ระดับ) และควำมปลอดภัยในสถำนที่ท ำงำน  

(กำรประสบอันตรำย/เจ็บป่วยจำกกำรท ำงำน) 

มีแนวโน้มทรงตัวตลอดช่วง 9 ปีที่ ผ่ำนมำ 

ดังนั้ น  แม้ ว่ ำควำมก้ ำวหน้ ำ ในกำรสร้ ำง

หลักประกันทำงสังคมให้กับแรงงำนจะท ำให้

ระดับกำรพัฒนำคนด้ำนชีวิตกำรงำนดีขึ้นอย่ำง

เห็นได้ชัด แต่ปัญหำคุณภำพงำนและผลิตภำพ

แรงงำน (Labor Productivity) ยังคงเป็น

โ จทย์ ใ ห ญ่ส ำ คัญ ในก ำ รยก ร ะดั บ ชี วิ ต 

กำรท ำงำนอย่ำงยั่งยืน 

แผนภำพ 23 HAI ด้ำนชีวิตกำรงำน 

 
ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 

ควำมแตกต่ำงของโครงสร้ำงแรงงำนในแต่ละ

พ้ืนที่ยังเป็นปัจจัยส ำคัญที่มีอิทธิผลต่อกำร

เสริมสร้ำงหลักประกันสังคมให้แก่แรงงำน

อย่ำงเหมำะสมและยั่งยืน โดย 10 จังหวัดแรก

ที่มีสัดส่วนผู้ประกันตนมำตรำ 40 (แรงงำนนอก

ระบบ/แรงงำนอิ สร ะ )  สู งสุด  มี สั ดส่ วน

ผู้ประกันตนมำตรำ 40 มำกกว่ำร้อยละ 72 

ในขณะที่ ผู้ประกันตนมำตรำ 33 และมำตรำ 39 

(แรงงำนในระบบ) มีเพียงร้อยละ 27 เท่ำนั้น 

ซ่ึง ในกลุ่ม ดังกล่ ำวมี รูปแบบและลักษณะ 

กำรท ำงำนที่ค่อนข้ำงยืดหยุ่นมำกกว่ำแรงงำน

ในระบบ ดังนั้น กำรออกแบบผลประโยชน์

ส ำหรับผู้ประกันตนจึงควรค ำนึงถึงบริบท

โครงสร้ำงแรงงำนอย่ำงเหมำะสมและดึงดูดให้

ผู้ประกันตนยังคงอยู่ ในระบบประกันสังคม 

และร่วมจ่ ำย เข้ ำสู่ กองทุนอย่ ำงต่อเนื่ อง 

เพ่ือช่วยสร้ำงควำมมั่นคงในชีวิตกำรท ำงำน

อย่ำงย่ังยืน 
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อัตรำกำรว่ำงงำน อัตรำกำรท ำงำนต ่ำระดับ

แรงงำนท่ีมีหลักประกันทำงสังคม กำรประสบอันตรำย/เจ็บป่วยจำกกำรท ำงำน
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แผนภำพ 24 10 จังหวัดแรกที่มีสัดส่วนผู้ประกันตนมำตรำ 40 สูงที่สุด 

 
ท่ีมำ: ส ำนักงำนประกันสังคม (สปส.) 

เศรษฐกิจ 

แนวโน้มกำรพัฒนำคนด้ำนเศรษฐกิจเพ่ิมขึ้น

อย่ำงค่อยเป็นค่อยไป แม้ว่ำจะปรับตัวลดลง

เล็กน้อยจำกปีที่ผ่ำนมำ โดยในปี 2567 ดัชนี

ควำมก้ำวหน้ำของคนด้ำนเศรษฐกิจ อยู่ที่  

0.6947 ลดลงจำกผลของกำรชะลอตัวทำง

เศรษฐกิจและปัญหำควำมยำกจนที่เพ่ิมสูงขึ้น

โดยเฉพำะในกลุ่มเกษตรกรที่ได้รับผลกระทบ

จำกควำมไม่แน่นอนของสภำพภมูิอำกำศ ควำม

ผันผวนของรำคำสินค้ำเกษตร และปัญหำ

อุทกภัยในหลำยพ้ืนที่ ท ำให้กำรจ้ำงงำนในภำค

เกษตรและรำยได้ของเกษตรกรปรับตัวลดลง 

อย่ำงไรก็ตำม ข้อจ ำกัดเชิงโครงสร้ำงที่ส ำคัญ

ของกำรพัฒนำคนด้ำนเศรษฐกิจ คือ ปัญหำ

ควำมเหลื่อมล ้ำและหนี้สินครัวเรือนที่ส่งผล

กระทบให้กำรพัฒนำคนทำงด้ำนเศรษฐกิจ 

ในภำพรวมเป็นไปอย่ำงจ ำกัด (ระดับคะแนน

ตัวชี้วัดควำมเหลื่อมล ้ำและหนี้สินครัวเรือนน้อย

กว่ำผลิตภัณฑ์มวลรวมต่อหัวและสัดส่วนคน

จนอย่ำงชัดเจน) ซ่ึงถือได้ว่ำเป็นช่องว่ำง

ส ำคัญที่ภำครัฐควรมุ่งเน้นเ พ่ือให้เกิดผล

สัมฤทธ์ิที่ชัดเจน 

แผนภำพ 25 HAI ด้ำนเศรษฐกิจ 

 
ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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ผลิตภัณฑ์มวลรวมต่อหัว สัดส่วนคนจน ครัวเรือนท่ีมีหน้ีสิน ดัชนีควำมไม่เสมอภำค (รำยจ่ำย)
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สุขภำพ 

ปัญหำสุขภำพจิตและควำมอยู่ดีมีสุข (Social 

Well-being) เป็นข้อจ ำกัดส ำคัญในกำร

ยกระดับกำรพัฒนำคนทำงด้ำนสุขภำพของไทย 

ต้ังแต่ปี 2558 - 2567 ภำพรวมกำรพัฒนำคน

ทำงด้ำนสุขภำพมีแนวโน้มลดลงอย่ำงต่อเนื่อง 

โดยปั จจั ยส ำคัญมำจำกปัญหำทำงด้ ำน

สุขภำพจิตที่เพ่ิมสูงขึ้น ไม่ว่ำจะเป็นผลที่มำจำก

ควำมเครียด (Stress) ภำวะวิตกกังวล (Anxiety) 

และภำวะซึมเศร้ำ (Depression) สอดคล้อง

กับจ ำนวนผู้เข้ำรับบริกำรด้ำนสุขภำพจิตที่มี

แนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นอย่ำงต่อเนื่องทั้งในส่วน

ของโรงพยำบำลรัฐ โรงพยำบำลเอกชน และ

คลินิก นอกจำกนี้ แนวโน้มกำรเพ่ิมขึ้นของคน

พิกำร โดยเฉพำะในกลุ่มผู้สูงอำยุที่ส่วนใหญ่เป็น

ควำมพิกำรทำงกำรเคลื่อนไหวหรือทำงร่ำงกำย 

ยังส่งสัญญำณควำมท้ำทำยทำงด้ำนสุขภำพใน

ระยะยำวต่อกำรบริหำรจัดกำรระบบสำธำรณสุข

ของประเทศอีกด้วย ซ่ึงปัจจัยส ำคัญเป็นผลมำ

จำกกำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงประชำกรเข้ำสู่

สังคมสูงวัยอย่ำงสมบูรณ์ (Completed 

Aged Society) รวมทั้งกำรเพ่ิมขึ้นของผู้ป่วย

ในกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs) นอกจำกนี้ 

กำรกระจุกตัวของทรัพยำกรทำงด้ำนสำธำรณสุข 

ไม่ว่ำจะเป็นบุคลำกรทำงกำรแพทย์ เคร่ืองมือ

และอุปกรณ์ทำงกำรแพทย์ เตียง และงบประมำณ

ทำงด้ำนสำธำรณสุข ยังเป็นอุปสรรคส ำคัญ 

ในกำรยกระดับกำรพัฒนำคนทำงด้ำนสุขภำพ

ในบำงพ้ืนที่ โดยทรัพยำกรส่วนใหญ่กระจุกตัว

ในจังหวัดที่มีระดับกำรพัฒนำสูงและอยู่ใกล้กับ

ศูนย์กลำงกำรพัฒนำของประเทศ อำทิ นนทบรุี 

กรุงเทพมหำนคร ภูเก็ต ปทุมธำนี อย่ำงไรก็ตำม 

กำร ส่ ง เส ริ มแล ะ เส ริ มส ร้ ำง สุ ขภำพที่ ดี  

โภชนำกำรที่เหมำะสม และกำรเข้ำถึงบริกำร

สำธำรณสุขของกลุ่มแม่ต้ังครรภ์และเด็กมี

ทิศทำงที่ดีขึ้น สะท้อนจำกสัดส่วนทำรกแรกเกดิ

ที่มีน ้ำหนักต ่ำกว่ำเกณฑ์ที่ยังคงอยู่ในระดับที่ไม่

สูงมำกนัก ท ำ ให้แนวโน้มพัฒนำกำรทำง

ร่ำงกำยและกำรเจริญเติบโตของเด็กสมวัยดีขึ้น 

แผนภำพ 26 HAI ด้ำนสุขภำพ 

 
ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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ทำรกแรกเกิดน ้ำหนักต ่ำ ผู้ป่วยใน คนพิกำร กำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ
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แผนภำพ 27 กำรกระจำยตัวของทรัพยำกรทำงด้ำนสำธำรณสุข 

จ ำนวนประชำกรตอ่แพทย ์ จ ำนวนประชำกรตอ่เตียง งบประมำณดำ้นสำธำรณสุขตอ่คน 

   

ท่ีมำ: กองยุทธศำสตร์และแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

หมำยเหต:ุ ควำมเข้มของสีไล่ตำมระดับกำรกระจุกตัวของทรัพยำกรทำงด้ำนสำธำรณสุข สีม่วงเข้มหมำยถึงมีกระจุกตัวสูง และสีขำวหมำยถึงกระจุกตัวต ่ำ 

 

กำรศึกษำ 

กำรพัฒนำคนด้ำนกำรศึกษำยังคงเผชิญกับ

ควำมท้ำทำยในกำรยกระดับคุณภำพตั้งแต่

เด็กปฐมวัยจนถึงระดับกำรศึกษำภำคบังคับ 

ในขณะที่ โอกำสในกำรเข้ำถึงกำรศึกษำและ

ผลลัพธ์ของกำรสะสมระดับควำมรู้และทักษะของ

ประชำกรวัยแรงงำนมีทิศทำงที่ ดีขึ้นอย่ำง

ต่อเนื่อง แม้ว่ำระดับคุณภำพกำรศึกษำในปี 

2567 (คะแนน O-NET ม.ปลำย) จะปรับตัวดีขึ้น

จำกปีก่อนหน้ำอย่ำงชัดเจน ซ่ึงเป็นกำรเพ่ิมขึ้น

อย่ำงต่อเนื่องต้ังแต่ช่วงหลังกำรแพร่ระบำด 

โควิด-19 ที่เกิดปัญหำคุณภำพกำรศึกษำและกำร

สูญเสียกำรเรียนรู้ (Learning Loss) อย่ำงไรก็ดี 

ยังคงมีประเด็นท้ำทำยด้ำนคุณภำพกำรศึกษำ  

ดังนี้ (1) ระบบกำรศึกษำภำคบังคับ (ระดับ

มัธยมศึกษำปลำย) ที่ไม่สำมำรถสร้ำงผลลัพธ์

กำรเรียนรู้ที่มีคุณภำพได้อย่ำงเหมำะสมและ

ควำมเหลื่อมล ้ำของคุณภำพกำรศึกษำระหว่ำง

พ้ืนที่ ขนำดโรงเรียน และสังกัด ซ่ึงโรงเรียนที่

มีขนำดใหญ่และต้ังอยู่ในจังหวัดที่มีระดับกำร

พัฒนำสูงมักมีทรัพยำกรทำงกำรศึกษำที่ดีกว่ำ 

ท ำให้คุณภำพทำงกำรศึกษำที่เด็กได้รับอยู่ใน

ระดับดีและเกิดกำรกระจุกตัวในบำงพ้ืนที่ และ 

(2) กำรสร้ำงรำกฐำนที่ดีต้ังแต่ระดับปฐมวัยที่

ยังคงมีปัญหำพัฒนำกำรล่ำช้ำซ่ึงมีสำเหตุมำ

จำกกำรเลี้ยงดูที่ให้เด็กดูหน้ำจอเป็นเวลำนำน

และกลำยเป็นพฤติกรรมติดจอ สอดคล้องกับ

ข้อมูลจ ำนวนเด็กไทยที่มี พัฒนำกำรล่ำช้ำ

โดยเฉพำะทำงด้ำนภำษำที่มีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 

30 และส่วนใหญ่เกิดจำกกำรติดหน้ำจอ 
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 428   5,045  

ประชำกรต่อแพทย์ 
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แผนภำพ 28 HAI ด้ำนกำรศึกษำ 

 
ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 

 

ชีวิตครอบครัวและชุมชน 

ควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของคนใน

ชุมชนเป็นควำมท้ำทำยส ำคัญในกำรยกระดับ

กำรพัฒนำคนทำงด้ำนชีวิตครอบครัวและ

ชุมชน โดยเฉพำะสถำนกำรณ์กำรเพ่ิมขึ้นของ

กำรแจ้งควำมคดีชีวิต ร่ำงกำย และเพศ และคดี

ปร ะทุ ษ ร้ ำย ต่ อท รัพย์นั บ ต้ั งแ ต่ ปี  2563  

เป็นต้นมำ ที่สะท้อนให้เห็นแนวโน้มกำรลดลง

ของควำมมั่นคงและปลอดภัยภำยในชุมชน 

สอดคล้องกับจ ำนวนเด็กและเยำวชนที่เข้ำสู่

สถำนพินิจและคุ้มครองเยำวชนที่เพ่ิมสูงขึ้น 

รวมถึงปัญหำควำมสัมพันธ์ภำยในครอบครัว 

ที่ก ำลังเผชิญพลวัตควำมเปลี่ยนแปลงของ

รูปแบบโครงสร้ำงครอบครัว โดยครัวเรือนที่

ต้ อ ง เ ผ ชิ ญปัญห ำ ท ำ ง ด้ ำ น เ ศ ร ษ ฐ กิ จ

จ ำเป็นต้องแยกกันอยู่อำศัยระหว่ำงพ่อแม่ลูก

หรืออำจกลำยเป็นครัวเรือนแหว่งกลำงที่

ลูกหลำนอำศัยอยู่ร่วมกับปู่ย่ำตำยำย ท ำให้เกิด

ช่องว่ำงระหว่ำงวัย (Generation Gap) ขำด

กำรส่ือสำรและปฏิสัมพันธ์ภำยในครัวเรือน และ

น ำไปสู่กำรหลงเชื่อกับส่ิงเร้ำจำกสภำพแวดล้อม

ที่ ไม่ เหมำะสม ไม่ว่ ำจะเป็นปัญหำยำเสพติด  

กำรพนัน และกำรก่ออำชญำกรรม 

แผนภำพ 29 HAI ด้ำนชีวิตครอบครัวและชุมชน 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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เด็ก/เยำวชนเข้ำสถำนพินิจฯ ครัวเรือนท่ีมีหัวหน้ำครัวเรือนเด่ียว

ผู้สูงอำยุอยู่ล ำพัง กำรแจ้งควำมคดีชีวิต/ร่ำงกำย/เพศฯ
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กำรมีส่วนร่วม 

แม้ว่ำแนวโน้มภำพรวมกำรพัฒนำคนด้ำนกำรมี

ส่วนร่วมจะลดลงอย่ำงช้ำ ๆ แต่ในแง่หนึ่งกลับ

สะท้อนให้เห็นบทบำทกำรรวมกลุ่มหรือกำรมี 

ส่วนร่วมกับสังคมในรูปแบบออนไลน์มำกยิ่งขึ้น 

โดยแนวโน้มสถำนกำรณ์กำรพัฒนำคนด้ำนกำรมี

ส่วนร่วมนับต้ังแต่ช่วงปี 2562 เป็นต้นมำ 

(ภำยหลังสถำนกำรณ์แพร่ระบำดโควิด-19)  

ได้เร่ิมส่งสัญญำณกำรปรับตัวลดลงอย่ำงช้ำ ๆ 

และทรงตัวในปี 2567 เนื่องจำกควำมร่วมมือ

และกำรรวมกลุ่มของคนในชุมชนที่เป็นทำงกำร

ลดลง ส่วนหนึ่งเป็นผลจำกกำรปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมและวิถีชีวิตของคนในชุมชนที่ได้รับ

ผลกระทบจำกควำมก้ำวหน้ำทำงด้ำนเทคโนโลยี 

ซ่ึงจำกรำยงำน Digital Report 2024 ของ 

DataReportal ระบุว่ำ ประเทศไทยมีประชำกร

ที่ใช้อินเทอร์เน็ต 63.21 ล้ำนคน (ร้อยละ 88.0 

ของประชำกรทั้งหมด) และมีผู้ใช้งำนโซเซียล

มีเดียสูงถึง 49.10 ล้ำนคน (ร้อยละ 68.3 ของ

ประชำกรทั้งหมด) โดยโซเซียลมีเดียที่นิยมใช้

มำกที่ สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ Facebook 

LINE และ TikTok ท ำให้รูปแบบกำรรวมกลุ่ม

และกำรมีปฏิสัมพันธ์ของคนในชุมชนเปลี่ยน

ผ่ำนไปสู่รูปแบบออนไลน์หรือโลกเสมือนจริง 

มำกขึ้น ตัวอย่ำงที่เห็นได้ชัดเจนคือ กำรเกิด

ชุมชนในโลกออนไลน์ (เพจหรือกลุ่มไลน์) ที่มี

ควำมชอบหรือสนใจในเร่ืองเดียวกันจ ำนวนมำก 

และบำงคร้ังน ำไปสู่กำรรวมตัวหรือกิจกรรม

ร่วมกันระหว่ำงสมำชิก ดังนั้น ปรำกฏกำรณ์

ดังกล่ ำวอำจไม่ ได้สะท้อนให้ เห็นกำรขำด

ปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมเสมอไป แต่อำจก ำลัง

ปรับเปลี่ยนรูปแบบไปจำกอดีตตำมพลวัตและ

ปัจจัยสภำพแวดล้อมของสังคม 

แผนภำพ 30 HAI ด้ำนกำรมีส่วนร่วม 

 
ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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ประชำกรท่ีไปใช้สิทธิเลือกต้ัง จ ำนวนองค์กรชุมชน

ครัวเรือนท่ีเป็นสมำชิกกลุ่ม/องค์กรในท้องถิ่น ครัวเรือนท่ีมีส่วนร่วมท ำกิจกรรมสำธำรณะ
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ที่อยู่อำศัยและสภำพแวดล้อม 

แนวโน้มกำรพัฒนำคนด้ำนที่อยู่อำศัยและ

สภำพแวดล้อมปรับตัวลดลงเล็กน้อย ซ่ึงเป็น

ผลจำกปัญหำทำงด้ำนควำมมั่นคงของที่อยู่อำศัย

และกำรได้รับผลกระทบจำกปัญหำส่ิงแวดล้อม

ของประชำชน รวมทั้งควำมผันผวนของสภำพ

ภูมิอำกำศที่น ำไปสู่กำรเกิดภัยพิบัติทำงธรรมชำติ

ที่มีควำมถี่ สูงขึ้นในบำงพ้ืนที่ ทั้งภัยแล้งและ

อุทกภัย อย่ำงไรก็ตำม สถำนกำรณ์ควำมย่ังยืน

ทำงด้ำนส่ิงแวดล้อมยังคงเป็นประเด็นที่ควรให้

ควำมส ำคัญเป็นอย่ำงย่ิง สะท้อนจำกสัดส่วน

กำรใช้ไฟฟำ้ทดแทน (พลังงำนสะอำด) ที่อยู่ใน

ระดับต ่ ำ  ท ำ ใ ห้กำรยกระดับกำรพัฒนำคน

ทำงด้ำนที่อยู่อำศัยและสภำพแวดล้อมเป็นไป

อย่ำงจ ำกัด และกลำยเป็นอุปสรรคต่อกำร

พัฒนำคนอย่ ำ ง ย่ั ง ยืนแล ะ เ ป็ นมิ ต รกั บ

ส่ิงแวดล้อม 

แผนภำพ 31 HAI ด้ำนที่อยู่อำศัยและสภำพแวดล้อม 

 
ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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ครัวเรือนมีท่ีอยู่อำศัยม่ันคง กำรใช้ไฟฟำ้ทดแทน อัตรำกำรร้องเรียนปัญหำมลพิษ ประสบภัยพิบัติ
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PART 3 บทบำทของเทคโนโลยีดิจิทัลในกำรพัฒนำคน 

 

 

 

 

 

 
ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่ำนมำ แนวคิดเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีและกำรพัฒนำมนุษย์ได้เปลี่ยนแปลง 

ไปอย่ำงมำก ในปี 2544 โครงกำรพัฒนำแห่ง

สหประชำชำติ (United Nations Development 

Programme: UNDP) ได้เผยแพร่รำยงำน 

กำรพัฒนำมนุษย์ (Human Development 

Report: HDR) ภำยใต้ประเด็น “ควำมเหลื่อมล ้ำ

ทำงดิจิทัล” (Digital Divide) ซ่ึงเป็นกรอบคิด

ส ำคัญในช่วงเร่ิมต้นของยุคสังคมสำรสนเทศ 

รำยงำนฉบับดังกล่ำวเสนอว่ำ เทคโนโลยีดิจิทัล

ไม่ ใ ช่ เป้ ำหมำยของกำรพัฒนำ หำก เป็น 

“เคร่ืองมือส ำคัญ” ในกำรเสริมสร้ำงศักยภำพ

ของมนุษย์ให้สำมำรถเข้ำถึงโอกำสทำงเศรษฐกิจ

และสังคมได้อย่ำงเท่ำเทียม อย่ำงไรก็ตำม 

รำยงำนได้เน้นย ้ำว่ำ หำกไม่มีนโยบำยสำธำรณะ 

ที่มุ่งลดช่องว่ำงในกำรเข้ำถึงเทคโนโลยีดิจิทัล 

เทคโนโลยีอำจกลำยเป็นปัจจัยที่ซ ้ำเติมและ

ขยำยควำมเหลื่อมล ้ำทำงเศรษฐกิจและสังคม 

ให้รุนแรงย่ิงขึ้น ทั้งนี้ ในช่วงเวลำดังกล่ำว 

ปร ะ เทศ ไทยมี ค่ ำดั ชนี ก ำ ร พัฒนำมนุษย์  

(Human Development Index: HDI) อยู่ที่

ประมำณ 0.768 ซ่ึงจัดอยู่ในกลุ่มประเทศที่มี

ระดับกำรพัฒนำมนุษย์ปำนกลำง สะท้อนถึง

ควำมจ ำเป็นในกำรส่งเสริมกำรใช้เทคโนโลยี

อย่ำงมีทิศทำงและรอบคอบ เพ่ือยกระดับ

คุณภำพชีวิตของประชำชนให้ครอบคลุมและ 

เท่ำเทียมย่ิงขึ้น 

ต่อมำในปี 2568 โลกได้เข้ำสู่ยุคที่เทคโนโลยี

ปัญญำประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI)  

ซ่ึงมีบทบำทส ำคัญในทุกด้ำนของชีวิต รำยงำน 

กำรพัฒนำมนุษย์ฉบับล่ ำสุดของ UNDP  

(ปี 2568) ได้ปรับกรอบแนวคิดใหม่ โดย

น ำเสนอหัวข้อ “เร่ืองของทำงเลือก: ผู้คนและ

ควำมเป็นไปได้ในยุคแห่งปัญญำประดิษฐ์”  

(A  Matter of Choice: People and 

Possibilities in the Age of AI) รำยงำน

ฉบับนี้ชี้ให้เห็นว่ำ ควำมท้ำทำยของกำรพัฒนำ

ในปัจจุบันไม่ได้อยู่ที่กำรท ำให้ประชำชน “เข้ำถึง

เทคโนโลยี” เท่ำนั้น แต่คือกำร “เสริมสร้ำงพลงั

ในกำรตัดสินใจ” ให้ประชำชนสำมำรถเลือกใช้

เทคโนโลยีได้อย่ำงเหมำะสมและสร้ำงสรรค์ กำร

พัฒนำในอนำคตจึงขึ้นอยู่กับ “ควำมสำมำรถ

แล ะ จินตนำกำรของมนุ ษย์ ”  ใ นก ำร ใช้

เทคโนโลยี  มำกกว่ำควำมก้ ำวหน้ ำของ

เทคโนโลยีเพียงอย่ำงเดียว 

อย่ำงไรก็ดี รำยงำนกำรพัฒนำมนุษย์ประจ ำปี 

2566/2567 ได้สะท้อนถึงภำวะ “ชะงักงัน” 

(Gridlock) ของกำรพัฒนำทั่วโลก แม้เทคโนโลยี

จะก้ำวหน้ำอย่ำงรวดเร็ว แต่ควำมเหลื่อมล ้ำ

ทำงเศรษฐกิจและสังคมกลับเพ่ิมสูงขึ้น โดย

รำยงำนได้ต้ังค ำถำมส ำคัญว่ำ เหตุใดโลกจึงยัง

ขำดควำมก้ำวหน้ำในด้ำนธรรมำภิบำลดิจิทัล 

ในขณะที่ เทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์ก ำลัง

ขับเคลื่อนไปข้ำงหน้ำอย่ำงรวดเร็ว ค ำถำมนี้

บทบำทของเทคโนโลยดีิจิทัล

ในกำรพัฒนำคน 



 
26 | ดัชนคีวำมกำ้วหนำ้ของคน ปี 2567 

เป็นสัญญำณเตือนต่อทุกประเทศ รวมถึง

ประเทศไทย ว่ำกำรใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือกำร

พัฒนำไม่อำจมองเพียงในด้ำนกำรเข้ำถึงเท่ำนั้น 

หำกแต่ต้องพิจำรณำในด้ำน “กำรก ำกับดูแล” 

แล ะ  “ ศั ก ยภ ำพของมนุ ษย์ ”  ค วบคู่ กั น  

กำรเปลี่ยนผ่ำนสู่ยุคเทคโนโลยีดิจิทัลจึงเป็นได้ 

ทั้งโอกำสและควำมท้ำทำยของกำรพัฒนำ

มนุษย์ในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพำะในบริบทของ

ประเทศไทย ซ่ึงอยู่ระหว่ำงกำรปรับตัวต่อกำร

เปลี่ยนแปลงทำงเศรษฐกิจ สังคม และประชำกร

อย่ำงต่อเนื่อง เนื้อหำในบทนี้จึงมุ่งวิเครำะห์

บทบำทและผลกระทบของเทคโนโลยีดิจิทัลต่อ

กำรพัฒนำมนุษย์  โดยอ้ำงอิงกรอบดัชนี

ควำมก้ำวหน้ำของคน (Human Achievement 

Index: HAI) ซ่ึงสะท้อนควำมก้ำวหน้ำในด้ำน

ต่ำง ๆ ของกำรพัฒนำมนุษย์ เพ่ือเสนอแนวทำง 

กำรใช้ เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือเสริมสร้ำง

ศักยภำพและควำมเสมอภำคของประชำชน

อย่ำงรอบดำ้น 

 

ด้ำนแห่งควำมก้ำวหน้ำ: เทคโนโลยีในฐำนะโครงสร้ำงพ้ืนฐำนส ำคัญ 

ควำมก้ำวหน้ำของคนในยุคดิจิทัลของประเทศไทยเป็นหลักฐำนเชิงประจักษ์ที่สะท้อน 

กำรเปล่ียนผ่ำนคร้ังส ำคัญของกำรพัฒนำมนุษย์ในยุคดิจิทัล โดยดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน

ระดับประเทศมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่ำงต่อเนื่องจำก 0.6231 ในปี 2558 เป็น 0.6363 ในปี 2567 แม้จะ

ปรับลดลงเล็กน้อยจำก 0.6398 ในปี 2566 แต่ภำพรวมยังคงอยู่ในทิศทำงบวก ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ำ

กำรพัฒนำมนุษย์ของไทยยังคงด ำเนินไปอย่ำงต่อเนื่องท่ำมกลำงบริบทของกำรเปลี่ยนแปลงทำง

เทคโนโลยี เศรษฐกิจ และสังคมโลก อย่ำงไรก็ตำม กำรเพ่ิมขึ้นของค่ำดัชนีโดยรวมไม่ได้หมำยควำมว่ำ

ควำมก้ำวหน้ำของมนุษย์จะกระจำยตัวอย่ำงเท่ำเทียมในทุกด้ำน หำกสะท้อนให้เห็นถึงควำมก้ำวหน้ำ 

ที่ไม่สมดุล โดยด้ำนที่เกี่ยวข้องกับกำรเข้ำถึงบริกำรภำครัฐผ่ำนระบบดิจิทัลมีกำรเติบโตสูง ขณะที่ด้ำน

เศรษฐกิจ ครอบครัว และกำรมีส่วนร่วมทำงสังคมกลับเผชิญกับกำรชะลอตัวและลดลง 

 

กำรพัฒนำคนในหลำยด้ำนได้รับอำนิสงส์

โดยตรงจำกกำรขยำยตัวของโครงสร้ำงพ้ืนฐำน

ดิจิทัล ซ่ึงกลำยเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรเข้ำถึง

บริกำรพ้ืนฐำนและกำรยกระดับคุณภำพชีวิต

ของประชำชน โดยด้ำนกำรคมนำคมและกำร

ส่ือสำรเป็นด้ำนที่มีค่ำดัชนีสูงที่สุด (0.8109) 

และยังคงเติบโตอย่ำงต่อเนื่อง สะท้อนให้เห็น

ถึงควำมส ำเร็จของนโยบำยพัฒนำโครงสร้ำง

พ้ืนฐำนทำงดิจิทัลของรัฐ ทั้งกำรขยำยเครือข่ำย

อินเทอร์เน็ตควำมเร็วสูงสู่ทุกหมู่บ้ำน กำรเข้ำถึง

โทรศัพท์มือถือที่ระดับร้อยละ 95.70 และกำรใช้

อินเทอร์เน็ตซ่ึงครอบคลุมประชำกรเกือบทั้งหมด

ของประเทศ (ร้อยละ 90.87) ปัจจัยเหล่ำนี้ท ำให้

เทคโนโลยีดิจิทัลกลำยเป็นโครงสร้ำงพ้ืนฐำน

ส ำ ธ ำ ร ณ ะ รู ป แ บ บ ใ ห ม่  ( D i g i t a l 

Infrastructure) ที่ เ อ้ือให้ประชำชนเข้ำถึง

บริกำรต่ำง ๆ อำทิ ด้ำนกำรคมนำคม กำรศกึษำ 

และสำธำรณสุข ได้อย่ำงสะดวกและทั่วถึง 

แผนภำพ 32 HAI ด้ำนกำรคมนำคมและกำร

ส่ือสำร ปี 2558 - 2567 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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ควำมก้ำวหน้ำด้ำนนี้ไม่เพียงจ ำกัดอยู่ที่กำรเชื่อมต่อ 

แต่ยังมีผลต่อกำรสร้ำงโอกำสทำงสังคมและ

กำรพัฒนำคุณภำพชีวิต เช่น ธนำคำรดิจิทัล 

(Digital Banking) ช่วยให้ประชำชนท ำธุรกรรม

ทำงกำรเงินได้อย่ำงสะดวก รวดเร็ว และปลอดภัย 

โดยไม่จ ำเป็นต้องเดินทำงไปยังสำขำธนำคำร  

ซ่ึงลดภำระค่ำใช้ จ่ำยและเวลำที่ เ สียไปจำก 

กำรเดินทำง อีกทั้ง เทคโนโลยี Internet of 

Things (IoT) มีบทบำทส ำคัญในกำรพัฒนำ

ระบบคมนำคมอัจฉริยะของประเทศไทย โดยท ำ

หน้ำที่รวบรวมข้อมูลแบบเรียลไทม์จำกอุปกรณ์

ติดตำมต ำแหน่ง (GPS) ที่ติดต้ังในยำนพำหนะ

สำธำรณะและโครงสร้ำงพ้ืนฐำนด้ำนกำรจรำจร 

จำกนั้นข้อมูลจะถูกส่งเข้ำสู่ระบบกลำงเพ่ือ

ประมวลผลร่วมกับเทคโนโลยี  AI ช่วยให้

หน่ วยงำนที่ เ กี่ ยวข้ องสำมำรถวำงแผน

กำรจรำจร ปรับสัญญำณไฟจรำจรอัตโนมัติ  

และจัดระบบเดินรถสำธำรณะให้สอดคล้องกับ

สภำพกำรจรำจรจริงได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

ขณะเดียวกันเทคโนโลยี IoT ยังเปิดโอกำสให้

ปร ะชำชน เข้ ำถึ งข้อมู ลกำร เดินทำงแบบ

เรียลไทม์ เช่น สภำพกำรจรำจร เส้นทำง 

ที่รวดเร็วที่ สุด หรือเวลำกำรมำถึงของรถ

โดยสำรสำธำรณะ ผ่ำนแอปพลิเคชันต่ำง ๆ  

ซ่ึงช่วยให้กำรเดินทำงมีควำมสะดวก ปลอดภัย 

ลดควำมแออัดบนท้องถนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้ำนกำรศึกษำมีค่ำดัชนี 0.5282 และมีแนวโนม้

ปรับตัวดีขึ้นจำกปีก่อนหน้ำ โดยเฉพำะภำยหลัง

กำรเร่งรัดกำรใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในระบบกำร

เรียนรู้ของประเทศ ทั้งกับกำรศึกษำในระบบ 

(Formal Education) และกำรเรียนรู้นอกระบบ 

(Non-Formal and Informal Learning) กำร

ขยำยตั วของเทคโนโลยี สำรสนเทศแ ล ะ

อิ น เทอร์ เ น็ ตควำม เร็ วสู ง ได้ เปิ ด โอกำส 

ให้ประชำชนในทุกช่วงวัยสำมำรถเข้ ำถึง 

องค์ควำมรู้ได้อย่ำงเท่ำเทียมมำกขึ้น ส่งผลต่อ

กำรยกระดับทุนมนุษย์ (Human Capital) และ

ส่งเสริมแนวคิดกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong 

Learning) อย่ำงเป็นรูปธรรม 

แผนภำพ 33  HAI ดำ้นกำรศึกษำ ปี 2558 - 2567 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชำติ (สศช.) 

  

หนึ่งในโครงกำรส ำคัญที่ผลักดันระบบกำรเรียนรู้

ในยุคดิจิทัล คือ Thai MOOC (Thailand 

Massive Open Online Course) ซ่ึง

ด ำเนินกำรโดยส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำร

อุดมศึกษำ (สกอ.) และส ำนักงำนบริหำรและพัฒนำ

องค์ควำมรู้ (OKMD) ร่วมกับมหำวิทยำลัย 

ทั่วประเทศ Thai MOOC เป็นแพลตฟอร์ม 

กำรเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดที่ ให้บริกำรฟรี 

แก่ประชำชน โดยมีหลักสูตรจำกมหำวิทยำลัย

กว่ำ 80 แห่ง ครอบคลุมทั้งวิชำกำรทั่วไป ทักษะ
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อำชีพ และทักษะดิจิทัลขั้นสูง อำทิ Coding, 

Data Analytics และ AI for Everyone 

ผู้เรียนสำมำรถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ทุกที่ทุกเวลำ 
พร้อมรับใบประกำศนียบัตรอิเล็กทรอนิกส์ 

เพ่ือใช้ในกำรสมัครงำน โครงกำร Thai MOOC 

จึงไม่เพียงลดควำมเหลื่อมล ้ำด้ำนโอกำสทำง

กำรศึกษำ แต่ยังเป็นกลไกส ำคัญในกำรปรับระบบ

กำรเรียนรู้ของประเทศให้สอดคล้องกับเศรษฐกิจ

ฐำนควำมรู้ (Knowledge-Based Economy) 

และกำรเปลี่ยนแปลงของตลำดแรงงำนในยุคดิจิทัล 

ขณะเดียวกัน ระบบกำรศึกษำทำงไกลผ่ำน

ดำวเทียม (Distance Learning Television: 

DLTV) ซ่ึงด ำเนินกำรโดยมูลนิธิกำรศึกษำ

ทำงไกลผ่ำนดำวเทียมในพระบรมรำชูปถัมภ์  

ได้มีบทบำทส ำคัญในกำรลดช่องว่ำงระหว่ำง

โรงเรียนในเมืองกับชนบท โดยเฉพำะในพ้ืนที่ 

ที่ขำดแคลนครูและทรัพยำกรทำงกำรศึกษำ 

DLTV ถ่ ำยทอดสัญญำณกำรสอนจำก

โรงเรียนต้นแบบ โรงเรียนวังไกลกังวล 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ไปยังโรงเรียนทั่ว

ประเทศ ผ่ำนช่องทำงโทรทัศน์ดำวเทียมและ

ระบบออนไลน์ พร้อมพัฒนำเนื้อหำกำรเรียน

กำรสอนให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลำง

และมำตรฐำนกำรศึกษำแห่งชำติ ระบบนี้ช่วยให้

โรงเรียนขนำดเล็กสำมำรถเข้ ำถึงเนื้อหำ

คุณภำพเดียวกับโรงเรียนในเมือง และยัง

สนับสนุนกำรพัฒนำศักยภำพครูในพ้ืนที่

ห่ำงไกลให้มีทักษะกำรสอนที่ทันสมัยมำกขึ้น 

ภำยหลังสถำนกำรณ์โควิด-19 DLTV ยังได้รับ

กำรพัฒนำให้รองรับกำรเรียนผ่ำนอินเทอร์เน็ต

และแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์เคลื่อนที่ ท ำให้

ผู้ เรียนเข้ำถึงบทเรียนได้อย่ำงยืดหยุ่นและ

ทั่วถึงมำกขึ้น 

นอกจำกนี้ โครงกำร SIM พร้อมเรียน ซ่ึงเป็น 

ควำมร่วมมือระหว่ำงกองทุนเพ่ือควำมเสมอ

ภำคทำงกำรศึกษำ (กสศ.) และคณะกรรมกำร

กิจกำรกระจำยเสียง กิจกำรโทรทัศน์ และ

กิจกำรโทรคมนำคมแห่งชำติ (กสทช.) ได้เข้ำมำ

มีบทบำทส ำคัญในกำรลดข้อจ ำกัดเชิงโครงสร้ำง

ของกำรเรียนรู้ในพ้ืนที่ห่ำงไกล โครงกำรดังกล่ำว

มุ่งสนับสนุนกำรเรียนรู้ผ่ำนโทรศัพท์มือถือ 

(Mobile Learning) โดยจัดสรรซิมกำร์ด

พร้อมอินเทอร์เน็ตฟรีให้แก่นักเรียนยำกจนพิเศษ 

เพ่ือใช้ในกำรเรียนออนไลน์ต่อเนื่องมำต้ังแต่

หลังวิกฤตโควิด-19 รวมถึงกำรเรียนรู้นอก

ห้องเรียนในระยะยำว ควำมส ำเร็จของโครงกำรนี้

ช่วยลดอุปสรรคด้ำนกำรเข้ำถึงอินเทอร์เน็ตและ

อุปกรณ์กำรเรียนรู้ ซ่ึงเป็นปัญหำหลักของกำร

เรียนทำงไกลในช่วงเร่ิมต้นของกำรเปลี่ยนผ่ำน

สู่สังคมดิจิทัล 

กำรพัฒนำด้ำนกำรศึกษำของประเทศไทยในยุค

ดิจิทัลสะท้อนกำรเปลี่ยนผ่ำนจำก “กำรศึกษำ 

ที่ขึ้นอยู่กับสถำนที่และเวลำ” ไปสู่ “ระบบนิเวศ

กำรเรียนรู้ที่ เปิดกว้ำงและเชื่อมโยงได้ทุกที ่

ทุกเวลำ” (Open and Connected Learning 

Ecosystem) ซ่ึงไม่เพียงช่วยขยำยโอกำส

ทำงกำรเรียนรู้ให้ครอบคลุมทุกกลุ่มประชำกร 

แต่ยังวำงรำกฐำนส ำคญัในกำรสร้ำงสังคมแหง่

กำรเรียนรู้ที่สำมำรถปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลง

ของโลกในศตวรรษที่ 21 ได้อย่ำงย่ังยืน 
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ด้ำนสุขภำพมีค่ำดัชนีอยู่ที่ 0.5872 โดยหลัง

สถำนกำรณ์โควิด-19 เป็นจุดเปล่ียนส ำคัญ 

ที่ท ำให้กำรใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในกำรบริกำร

สำธำรณสุขขยำยตัวอย่ำงกว้ำงขวำง เช่น 

ก ำ ร พัฒ น ำ ร ะ บ บ ก ำ ร แ พ ท ย์ ท ำ ง ไ ก ล 

(Telemedicine) โดยบุคลำกรทำงกำรแพทย์

ส่ือสำรกับ ผู้ ป่วยผ่ำนเทคโนโลยี  Video 

Conference เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลที่ เป็น

ประโยชน์ต่อกำรวินิจฉัยโรค กำรรักษำ กำร

ป้องกันโรค กำรส่งเสริมสุขภำพและกำรฟื้ นฟู

สภำพร่ำงกำย โดยไม่จ ำเป็นต้องเดินทำงมำที่

โรงพยำบำล กำรใช้ระบบดังกล่ำวช่วยลด 

ควำมเส่ียงจำกกำรสัมผัส ลดควำมแออัดใน

โรงพยำบำล และลดค่ำใช้จ่ำยในกำรเดินทำง

ของผู้ป่วย โดยเฉพำะในพ้ืนที่ห่ำงไกลซ่ึงมักมี

ข้อจ ำกัดด้ำนบุคลำกรและอุปกรณทำงกำรแพทย์ 

แผนภำพ 34 HAI ด้ำนสุขภำพ ปี 2558 - 2567 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชำติ (สศช.) 

อีกทั้ง Smart Hospital ได้รับกำรพัฒนำขึ้น 

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพของระบบบริกำรสุขภำพ 

ผ่ำนกำรบูรณำกำรเทคโนโลยี IoT, AI และ  

Big Data ในกำรบริหำรจัดกำรโรงพยำบำล 

ตัวอย่ำงเช่น ระบบคิวอัจฉริยะ (Smart Queue) 

ที่ช่วยลดเวลำรอคอยของผู้ป่วย ระบบเวชระเบียน

อิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Medical Record: 

EMR) ที่ช่วยให้ข้อมูลผู้ป่วยสำมำรถถูกเรียกใช้

ได้ทันที รวมถึงระบบวิเครำะห์ข้อมูลเชิงพยำกรณ์ 

(Predictive Analytics) ที่ช่วยให้โรงพยำบำล

สำมำรถคำดกำรณ์แนวโน้มโรคระบำดและควำม

ต้องกำรใช้บริกำรได้ล่วงหน้ำ 

นอกจำกนี้ โครงกำร Health Link ซ่ึงเป็นระบบ

เชื่อมโยงข้อมูลสุขภำพระหว่ำงโรงพยำบำล 

สถำนพยำบำล และหน่วยบริกำรสุขภำพต่ำง ๆ 

ภำยใต้กำรพัฒนำของกระทรวงสำธำรณสุข

และส ำนักงำนพัฒนำรัฐบำลดิจิทัล ถือเป็นอีก

ก้ำวส ำคัญของกำรปฏิรูประบบสุขภำพไทยในยุค

ดิจิทัล Health Link ท ำหน้ำที่เชื่อมโยงข้อมูล

ผู้ป่วยจำกโรงพยำบำลของรัฐและเอกชนกว่ำ 

200 แห่งทั่วประเทศ ผ่ำนมำตรฐำนข้อมูลกลำง 

(National Health Data Exchange) ท ำให้

แพทย์สำมำรถเข้ำถึงประวัติสุขภำพของผู้ป่วย

ได้อย่ำงถูกต้อง รวดเร็ว และปลอดภัย ช่วย

ลดควำมซ ้ำซ้อนของกำรตรวจซ ้ำ และเพ่ิม

ประสิทธิภำพของกำรวินิจฉัยและกำรรักษำ 

นวัตกรรมดังกล่ำวไม่เพียงช่วยเพ่ิมโอกำสใน

กำรเข้ำถึงบริกำรทำงกำรแพทย์ของประชำชน

เท่ำนั้น แต่ยังช่วยลดภำระค่ำใช้จ่ำยทั้งของ

ภำครัฐและประชำชน เพ่ิมประสิทธิภำพกำร

บริหำรจัดกำรระบบสุขภำพในระดับพ้ืนที่ และ

ส่งเสริมควำมย่ังยืนของหลักประกันสุขภำพ

ถ้วนหน้ำในระยะยำว อย่ำงไรก็ดี แม้เทคโนโลยี

ด้ำนบริกำรสุขภำพของไทยจะพัฒนำอย่ำง

ต่อเนื่อง แต่ข้อจ ำกัดด้ำนทักษะดิจิทัลของ

ประชำกรกลุ่มเปรำะบำงยังคงเป็นอุปสรรคต่อ

กำรเข้ำถึงบริกำรอย่ำงเท่ำเทียม ทั้งนี้  แม้

โครงกำร Health Link จะมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

เชื่อมโยงข้อมูลสุขภำพให้เกิดกำรรักษำอย่ำงไร้

รอยต่อ แต่ระบบที่ต้องอำศัยทักษะดิจิทัลและ

กำรใช้สมำร์ทโฟนในกำรให้ควำมยินยอม อำจ

เป็นอุปสรรคต่อผู้สูงอำยุ ผู้มีรำยได้น้อย และ

กลุ่มเปรำะบำง ท ำให้ไม่สำมำรถเข้ำถึงบริกำร

ดังกล่ำวได้อย่ำงทั่วถึง จึงอำจเป็นเหตุผลหนึ่ง

ที่ท ำให้กำรน ำเทคโนโลยีดิจิทัลมำประยุกต์ใช้ใน

ระบบสำธำรณสุขยังไม่สะท้อนผลเชิงบวกอย่ำง

ชัดเจนในดัชนีควำมก้ ำวหน้ ำของคนด้ำน

สุขภำพ 
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31 | ดัชนคีวำมกำ้วหนำ้ของคน ปี 2567 

ด้ำนที่อยู่อำศัยและสภำพแวดล้อมมีค่ำดัชนี 

อยู่ที่ 0.6292 แม้ว่ำจะมีแนวโน้มลดลงเล็กน้อย 

แต่เร่ิมส่งสัญญำณปรับตัวดีขึ้นจำกปีก่อนหน้ำ 

ซ่ึ งชี้ ใ ห้ เ ห็น โอกำสส ำคัญในกำรยกระดับ

คุณภำพชี วิ ตของคน ใ ห้ เ พ่ิ ม สูงขึ้ น ผ่ ำน

นวัตกรรมและเทคโนโลยีที่ก ำลังก้ำวหน้ำ 

อย่ำงรวดเร็ว โดยเฉพำะควำมมั่นคงปลอดภัย

ของที่อยู่อำศัยส ำหรับคนทุกวัยและกำรเป็น

มิตรต่อส่ิงแวดล้อม เนื่องจำกกำรเกิดขึ้นของ

เทคโนโลยีเกี่ยวกับที่อยู่อำศัยใหม่ ๆ และต้นทุน

กำรเข้ำถึงเทคโนโลยีที่ลดลง ท ำให้คนมีโอกำส

ในกำรเข้ำถึงที่อยู่อำศัยที่มีควำมปลอดภัย 

ได้ง่ำยขึ้น ไม่ว่ำจะเป็น (1) นวัตกรรมทำงวัสดุ

ก่อสร้ำงที่มีควำมแขง็แรงทนทำน ประหยัด และ

เ ป็นมิตรต่อ ส่ิงแวดล้อม อำทิ  คอนกรีต 

สีเขียว (Green Concrete) ที่ผลิตโดยใช้วัสดุ

รีไซเคิลหรือวัสดุธรรมชำติทดแทนส่วนผสม

บำงส่วนของคอนกรีตปกติเพ่ือลดผลกระทบ

ต่อส่ิงแวดล้อม อิฐจำกขยะพลำสติกรีไซเคิล 

(Recycled Plastic Bricks) (2) บ้ำนอัจฉริยะ 

(Smart Home) ที่น ำเทคโนโลยี IoT เซ็นเซอร์

ตรวจจับ และระบบแจ้งเตือนฉุกเฉิน เพ่ือเพ่ิม

ควำมปลอดภัยและลดอุบัติเหตุที่อำจเกิดขึ้น

ภำยในบ้ำน และ (3) กำรใช้ไฟฟำ้ภำยในบ้ำนจำก

พลังงำนแสงอำทิตย์ เช่น โซลำร์ลอยน ้ำแบบ

ผสมผสำน (Hydro-Floating Solar Hybrid) 

โซลำร์เซลล์ติดหลังคำ (Solar Rooftop) กำร

พัฒนำโครงข่ำยไฟฟำ้อัจฉริยะ (Smart Grid) 

เพ่ือสนับสนุนกำรจัดกำรไฟฟำ้ภำยในบ้ำน เป็นต้น 

ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลกำรผลิตไฟฟ้ำจำก

พลังงำนแสงอำทิตย์ในปี 2566 ที่เพ่ิมสูงขึ้น

จำกปีก่อนหน้ำ3  

 

 

 

 

 
3 กรมพัฒนำพลังงำนทดแทนและอนุรักษ์พลังงำน กระทรวงพลังงำน, 

รำยงำนสถำนภำพกำรผลิตไฟฟำ้จำกพลังงำนแสงอำทิตย์ของประเทศไทย 

ปี 2566. 

แผนภำพ 35 HAI ด้ำนท่ีอยู่อำศัยและสภำพแวดล้อม 

ปี 2558 - 2567 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชำติ (สศช.) 

รวมถึงกำรใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ในกำรเฝ้ำระวัง

สถำนกำรณ์ด้ำนส่ิงแวดล้อมและภัยพิบัติ 

ที่เกิดขึ้น เพ่ือช่วยสนับสนุนกำรใช้ชีวิตของคน

ในแต่ละพ้ืนที่ให้มีควำมปลอดภัยและลดผลกระทบ

หรือควำมสูญเสียที่อำจเกิดขึ้นอย่ำงทันท่วงที 

ตัวอย่ำงส ำคัญ ได้แก่ (1) กำรใช้แพลตฟอร์ม

เพ่ือเฝ้ำระวังปัญหำมลพิษที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ต่ำง ๆ 

โดยอำศัยเซ็นเซอร์ IoT และกำรวิเครำะห์ข้อมูล

ด้วย AI ส ำหรับตรวจจับ ระบุแหล่งที่มำ และ

คำดกำรณ์สถำนกำรณ์มลพิษทำงอำกำศและน ้ำ 

เช่น Green2Get, Air4Thai, IQAir AirVisual, 

Traffy Fondue เป็นต้น และ (2) ระบบกำร

ส่ือสำรเตือนภัยฉุกเฉินมวลชน เช่น Cell 

Broadcast Service ที่ครอบคลุมและเข้ำถึง

ได้โดยไม่ต้องใช้อินเทอร์เน็ต  

ทั้งนี้ เพ่ือให้ประชำชนเข้ำถึงคุณภำพชีวิตที่ดี

จำกนวัตกรรมและเทคโนโลยีด้ำนที่อยู่อำศัยและ

สภำพแวดล้อมได้อย่ำงเต็มที่และครอบคลุม 

จ ำเป็นต้องส่งเสริมทักษะดิจิทัลให้กับคนทุกกลุ่ม

พร้อมกับกำรลดควำมเหลื่อมล ้ำในกำรเข้ำถึง

เทคโนโลยี (Digital Divide) อย่ำงต่อเนื่อง

และเป็นรูปธรรม 
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ด้ำนแห่งควำมท้ำทำย: ดำบสองคมของสังคมดิจิทัล 

ถึงแม้ว่ำเทคโนโลยีดิจิทัลจะมีบทบำทส ำคัญในกำรยกระดับคุณภำพชีวิตของประชำชน แต่ใน 

อีกด้ำนหนึ่งกลับก่อให้เกิดควำมท้ำทำยใหม่ที่ส่งผลกระทบต่อด้ำนทำงเศรษฐกิจ สังคม และควำมสัมพันธ์

ของผู้คนอย่ำงมีนัยส ำคัญ 

ชีวิตกำรงำนและเศรษฐกิจสะท้อนให้เห็นถึง

กำรเปล่ียนแปลงเชิงโครงสร้ำงของตลำด 

แรงงำนในยุคดิจิทัล แม้จะมีแนวโน้มปรับตัวดีขึน้

ในระยะยำว แต่จำกข้อมูลล่ำสุดพบว่ำทั้งสองด้ำน

กลับลดลงจำกปีก่อนหน้ำ โดยดัชนีด้ำนชีวิตกำร

งำนอยู่ที่ 0.7771 และด้ำนเศรษฐกิจอยู่ที่ 0.6947 

สะท้อนผลกระทบจำกกำรขยำยตัวของเศรษฐกิจ

แพลตฟอร์ม (Platform Economy) และระบบ

อัตโนมัติ (Automation) ที่เข้ำมำพลิกโฉมและ

ส่ันคลอนโครงสร้ำงตลำดแรงงำน ไปพร้อมกัน 

กล่ำวคือ ในด้ำนหนึ่งได้เปิดโอกำสให้เกิดอำชีพ

รูปแบบใหม่ เช่น งำนขำยสินค้ำออนไลน์ หรืองำน

บริกำรบนแพลตฟอร์มดิจิทัล ซ่ึงช่วยให้แรงงำน

สำมำรถประกอบอำชีพได้สะดวกขึ้นโดยไม่ต้อง

พ่ึงพำระบบกำรจ้ำงงำนแบบเดิม แต่อีกด้ำนหนึ่ง 

กลับท ำให้แรงงำนบำงกลุ่ม โดยเฉพำะแรงงำน

ทักษะต ่ำ ต้องเผชิญกับควำมเส่ียงจำกกำรถูก

แทนที่ด้วยเทคโนโลยี ตลอดจนรำยได้ที่ไม่แน่นอน

จำกรูปแบบกำรท ำงำนที่ยืดหยุ่นมำกขึ้น 

แผนภำพ 36 HAI ด้ำนชีวิตกำรงำน ปี 2558 - 2567 

แผนภำพ 37 HAI ด้ำนเศรษฐกิจ ปี 2558 - 2567 

ในช่วงหลังวิกฤตโควิด-19 ธุรกิจแพลตฟอร์ม

ได้เติบโตขึ้นอย่ำงก้ำวกระโดด เนื่องจำกแรงงำน

จ ำนวนมำกสูญเสียงำนประจ ำ และหันมำประกอบ

อำชีพผู้ขับรถส่งอำหำรหรือผู้ให้บริกำรขนส่ง 

ผ่ำนแพลตฟอร์มดิจิทัล เพ่ือหำรำยได้เสริม 

อย่ำงไรก็ดี แรงงำนกลุ่มนี้ตกอยู่ในสถำนะก ้ำกึ่ง

ระหว่ำง “ลูกจ้ำง” และ “ผู้ประกอบอำชีพอิสระ” 

กล่ำวคือ พวกเขำต้องปฏิบัติตำมเงื่อนไขของ

แพลตฟอร์ม เช่น กำรก ำหนดอัตรำค่ำจ้ำง 

อัลกอริทึมจัดล ำดับงำน และระบบให้คะแนนลูกค้ำ 

แต่ในทำงกฎหมำยกลับไม่ได้รับกำรคุ้มครอง 

ในฐำนะลูกจ้ำง ส่งผลให้ขำดหลักประกันรำยได้

ที่แน่นอน และไม่ได้รับสวัสดิกำรพ้ืนฐำน เช่น 

ประกันสังคม สิทธิกำรลำป่วย หรือกำรคุ้มครอง

กรณีถูกยกเลิกสัญญำอย่ำงไม่เป็นธรรม 

ในเชิงเศรษฐกิจ แม้แพลตฟอร์มดิจิทัลจะสร้ำง

มูลค่ำเพ่ิมให้ประเทศและขับเคลื่อนเศรษฐกิจ 

ยุคใหม่ แต่แรงงำนในภำคส่วนนี้กลับมีรำยได้ 

ผันผวน ขึ้นอยู่กับจ ำนวนงำน อัลกอริทึม

จัดล ำดับค ำส่ังซ้ือ และภำระค่ำใช้จ่ำยส่วนตัว 

(เช่น ค่ำน ้ำมัน ค่ำบ ำรุงรักษำรถ และค่ำเส่ือม

อุปกรณ์ เป็นต้น) กำรขำดหลักประกันรำยได้

และสวัสดิกำรแรงงำนที่ เ พียงพอน ำ ไป สู่ 

ควำมไม่มั่นคงทำงเศรษฐกิจ (Economic 

Insecurity) และควำมเปรำะบำงทำงสังคม

ของแรงงำน  

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำร

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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นอกจำกนี้ กำรเร่งน ำระบบอัตโนมัติ และ AI  

เข้ำมำใช้ในภำคกำรผลิตและบริกำร เช่น กำรใช้

หุ่นยนต์ในสำยกำรผลิต หรือระบบส่ังอำหำร

อัตโนมัติในร้ำนอำหำร ส่งผลให้ต ำแหน่งงำน 

ที่ต้องใช้แรงงำนทักษะต ่ำลดลงอย่ำงต่อเนื่อง 

ในขณะที่ควำมต้องกำรแรงงำนทักษะสูงด้ำน

เทคโนโลยีสำรสนเทศ กำรวิเครำะห์ข้อมูล และ

กำรจัดกำรดิจิทัลเพ่ิมสูงขึ้น แต่ระบบกำรศึกษำ

และกำรพัฒนำทักษะของไทยยังไม่สำมำรถ

ตอบสนองได้ทัน น ำมำซ่ึงปัญหำทักษะไม่ตรง

กับควำมต้องกำรของตลำดแรงงำน (Skill 

Mismatch) โดยเฉพำะในกลุ่มแรงงำนทักษะต ่ำ 

แรงงำนสูงอำยุ และแรงงำนนอกระบบ ซ่ึงมักขำด

โอกำสในกำรเข้ำถึงกำรฝึกอบรม ปรำกฏกำรณ์นี้

ไม่ได้เป็นเพียงปัญหำทำงเศรษฐกจิ หำกแต่เปน็

ปัญหำ เชิ ง โครงส ร้ ำงที่ ส ะท้ อนถึ งควำม 

เหลื่อมล ้ำของโอกำสในกำรปรับตัว หำกไม่มีกำร

ปรับนโยบำยด้ำนกำรพัฒนำทักษะ สวัสดิกำร

แรงงำน และระบบกำรคุ้มครองทำงสังคมให้ 

เท่ำทัน กำรเปลี่ยนผ่ำนสู่เศรษฐกิจดิจิทัลอำจย่ิง

ตอกย ้ำควำมเหลื่อมล ้ำระหว่ำงแรงงำนกับกลุ่ม

ทุนเทคโนโลยี และน ำไปสู่กำรเกิดขึ้นของชนชั้น

แรงงำนในยุคดิจิทัล (Digital Precariat) ที่ไร้

เสถียรภำพทำงอำชีพและสังคมในระยะยำว

 

 

ด้ำนชี วิตครอบครัวและชุมชน มีค่ ำดัชนี 

อยู่ที่ 0.5894 ลดลงต่อเนื่องตลอดสำมปี 

ที่ผ่ำนมำ สะท้อนให้เห็นถึงผลกระทบของ

เทคโนโลยีดิจิทัลต่อโครงสร้ำงและคุณค่ำ 

ของควำมสัมพันธ์ทำงสังคม กำรส่ือสำร 

ผ่ำนช่องทำงออนไลน์เข้ำมำแทนที่กำรพบปะและ

ปฏิสัมพันธ์ในชีวิตจริง ท ำให้เวลำและคุณภำพ

ของกำรส่ือสำรในครอบครัวลดลง 

ในหลำยครอบครัว พ่อแม่ ผู้ปกครอง และเด็ก

ใช้สมำร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตในกำรติดต่อส่ือสำร

และกำรเข้ำถึงส่ือบันเทิงมำกขึ้น ส่งผลให้มี

กิจกรรมร่วมกันลดน้อยลง เช่น กำรรับประทำน

อำหำรพร้อมหน้ ำกัน กำรพูดคุยเกี่ ยวกั บ

เหตุกำรณ์ประจ ำวัน หรือกำรท ำกิจกรรมสันทนำ

กำรเพ่ือควำมผ่อนคลำยและสร้ำงควำมสัมพันธ์

ภำยในครอบครัว ท ำให้ควำมใกล้ชิดทำงอำรมณ์

และควำมผูกพันระหว่ำงสมำชิกครอบครัวลดลง 

เด็กและเยำวชนที่เข้ำถึงเทคโนโลยีต้ังแต่อำยุ

ยังน้อยอำจเผชิญกับควำมเส่ียงใหม่ เช่น กำร

เลียนแบบพฤติกรรมเส่ียงบนโซเชียลมีเดีย 

ก ำ ร เ ล่ น เ ก ม 

ที่ไม่เหมำะสม หรือกำรตกเป็นเหย่ือของกำร

กลั่นแกล้งออนไลน์ (Cyberbullying) 

แผนภำพ 38 HAI ด้ำนชีวิตครอบครัวและชุมชน 

ปี 2558 - 2567 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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ขณะที่ ผู้ สูงอำยุที่อำศัยอยู่คนเดียวบำงคน

สำมำรถใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือเชื่อมโยง

ควำมสัมพันธ์กับบุตรหลำนและเ พ่ือนฝูง  

ลดควำมรู้สึกเหงำและเพ่ิมคุณภำพชีวิตได้  

แต่ก็ยังมีผู้สูงอำยุอีกจ ำนวนมำกที่กลับรู้สึก

โดดเด่ียว เนื่องจำกไม่สำมำรถเข้ำถึงหรือใช้

เทคโนโลยีดิจิทัลได้อย่ำงเต็มศักยภำพ อีกทั้ง

ยังเผชิญควำมเส่ียงสูงต่อกำรถูกหลอกลวง

ทำงออนไลน์ (Online Fraud) ซ่ึงสะท้อนถึง

ควำมเหลื่อมล ้ำทำงทักษะดิจิทัลในสังคมสูงอำยุ

ที่ก ำลังขยำยตัว 

แม้เทคโนโลยีดิจิทัลจะช่วยอ ำนวยควำมสะดวก

และสร้ำงช่องทำงส่ือสำรใหม่ ๆ แต่ก็เป็นดำบ

สองคมที่อำจลดทอนควำมเขม้แข็งของครอบครัว

และชุมชน เพ่ิมควำมเปรำะบำงในชีวิตเด็ก เยำวชน 

และผู้สูงอำยุ และเร่งควำมเหลื่อมล ้ำทำงสังคม 

หำกไม่มีมำตรกำรส่งเสริมทักษะกำรใช้เทคโนโลยี

ดิจิทัลที่เกิดผลอย่ำงแท้จริงส ำหรับประชำชน

ทุ กช่ วงวั ย  ควบคู่ กั บก ำ รสร้ ำ ง พ้ืนที่ ใ ห้

ครอบครัวและชุมชนได้มีกิจกรรมร่วมกัน รวมถึง

ก ำ ร พั ฒ น ำ ก ล ไ ก ส นั บ ส นุ น ผู้ สู ง อ ำ ยุ 

และผู้ที่อำศัยอยู่เพียงล ำพังเทคโนโลยีอำจ

กลำยเป็นปัจจัยที่เร่งให้ควำมเปรำะบำงทำงสังคม

ทวีควำมรุนแรงขึ้น และส่งผลยืดเย้ือในระยะยำว 

 

 
ด้ำนกำรมีส่วนร่วม มีค่ำดัชนีอยู่ที่ 0.5336 และ

มีแนวโน้มลดลงอย่ำงช้ำ ๆ ซ่ึงแสดงถึงกำร

ถดถอยของทุนทำงสังคม (Social Capital) 

และกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือชีวิตสำธำรณะ 

แม้ว่ำกำรส่ือสำรออนไลน์จะเปิดโอกำสให้ประชำชน

แสดงควำมคิดเห็นต่อหน่วยงำนรัฐ หรือเข้ำร่วม

กิจกรรมสำธำรณะในโลกเสมือนจริงได้มำกขึ้น 

ซ่ึงสะท้อนกำรมีปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล แต่ใน

อีกด้ำนหนึ่งกลับลดควำมผูกพันและควำม

ไว้วำงใจระหว่ำงบุคคลในพ้ืนที่จริง ซ่ึงส่วน

หนึ่งท ำให้บทบำทในกำรรวมกลุ่มเพ่ือแก้ไข

ปัญหำในพ้ืนที่ อำทิ องค์กรชุมชนท้องถิ่น และ

กำรเข้ำร่วมกิจกรรมสำธำรณะของชุมชนลดลง 

นอกจำกนี้ กำรส่ือสำรออนไลน์บำงคร้ังยัง

สร้ำงปัญหำใหม่ เช่น กำรแสดงควำมคิดเห็นที่

ขั ด แ ย้ ง กั น  

กำรเผยแพร่ข้อมูลผิด หรือกำรชักจูงประชำชน

ให้เข้ำร่วมกิจกรรมที่ไม่สร้ำงประโยชน์ต่อชุมชน 

ส่งผลให้ควำมเชื่อมั่นและควำมร่วมมือระหว่ำง

สมำชิกชุมชนลดลง 

 

ทั้งนี้ แนวโน้มกำรลดลงของกำรมีส่วนร่วม 

ในชีวิตสำธำรณะและทุนทำงสังคมสะท้อนถึง

ควำมท้ำทำยส ำคัญของสังคมดิจิทัล ซ่ึงต้องมี

มำตรกำรส่งเสริม เช่น กำรสร้ำงพ้ืนที่และ

กิจกรรมที่ส่งเสริมกำรพบปะและท ำงำนร่วมกัน

จริงของคนในชุมชน กำรส่งเสริมควำมตระหนัก

ถึงควำมส ำคัญของกำรร่วมมือและสร้ำงควำม

ไว้วำงใจในชีวิตจริง และกำรฝึกอบรมให้ประชำชน

ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือสร้ำงประโยชน์ต่อชุมชน 

เพ่ือให้สังคมสำมำรถรักษำควำมเข้มแข็งของทนุ

ทำงสังคมและกำรมีส่วนร่วมอย่ำงย่ังยืน 

แผนภำพ 39 HAI ด้ำนกำรมีส่วนร่วม  

ปี 2558 - 2567 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชำติ (สศช.)  
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โดยสรุป แม้ประเทศไทยจะประสบควำมก้ำวหน้ำ

อย่ำงชัดเจนในด้ำนโครงสร้ำงพ้ืนฐำนดิจิทัล 

กำรศึกษำ และสำธำรณสุข แต่ในขณะเดียวกัน

ก็ เผชิญควำมท้ำทำยในด้ำนชี วิตกำรงำน 

เศรษฐกิจ ชีวิตครอบครัว และกำรมีส่วนร่วม

ทำงสังคม ดังนั้น เพ่ือให้กำรพัฒนำมนุษย์ 

ในยุคดิจิทัลเป็นไปอย่ำงย่ังยืนและไม่ทิ้งใครไว้

ข้ำงหลัง ภำครัฐจ ำเป็นต้องสรำ้งสมดุลระหวำ่ง

เทคโนโลยีและสังคม อำทิ สนับสนุนแรงงำน

นอกระบบให้มี ควำมมั่ นคงและสวั สดิกำร 

ที่ เหมำะสม พัฒนำทักษะให้สอดคล้องกับ 

ควำมต้องกำรของตลำดแรงงำน ส่งเสริม

ทักษะกำรใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่ำงปลอดภัย 

และสร้ำงพ้ืนที่ ให้ครอบครัวและชุมชนได้ท ำ

กิจกรรมร่วมกันเพ่ือรักษำควำมสัมพันธ์และ

ควำมเข้มแข็งของสังคมในระยะยำว 

 

 

 

บทเรียนจำกต่ำงประเทศ: กำรใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือกำรพัฒนำ

มนุษย์ที่ยั่งยืน 

กำรพัฒนำมนุษย์ในยุคดิจิทัลไม่ได้หมำยถึงเพียงกำรลงทุนในเทคโนโลยีเท่ำนั้น แต่ยังรวมถึง

กำรสร้ำงระบบนิเวศทำงสังคมที่เกื้อหนุนให้เทคโนโลยีเป็น “พลังสร้ำงสรรค์” มำกกว่ำจะเป็น  

“พลังท ำลำย” ควำมสัมพันธ์ของผู้คนในสังคม หลำยประเทศทั่วโลกได้พัฒนำแนวทำงกำรใช้เทคโนโลยี

ดิจิทัลที่มุ่งยกระดับคุณภำพชีวิตควบคู่กับกำรเสริมสร้ำงควำมรู้เท่ำทันดิจิทัล  (Digital Literacy) 

กำรพัฒนำระบบกำรคุ้มครองทำงสังคมเพ่ือลดควำมเส่ียงของแรงงำนในเศรษฐกิจดิจิทัล และกำร

สร้ำงพ้ืนที่สำธำรณะเพ่ือส่งเสริมให้ประชำชนมีปฏิสัมพันธ์ในชีวิตจริงอย่ำงต่อเนื่อง กรณีศึกษำต่อไปนี้

เป็นตัวอย่ำงส ำคัญที่สะท้อนให้เห็นถึงกำรด ำเนินกำรดังกล่ำว 

1) กำรเสริมสร้ำงควำมรู้เท่ำทันดิจิทัล 

รัฐบำลแคนำดำได้ตระหนักถึง

ปัญหำควำมเหลื่อมล ้ ำทำงดิจิทัล ซ่ึงท ำให้

ประชำชนบำงกลุ่มไม่สำมำรถเข้ำถึงหรือมี 

ส่วนร่วมในเศรษฐกิจดิจิทัลได้อย่ำงเท่ำเทียม 

โดยเฉพำะผู้สูงอำยุ คนพิกำร ผู้มีรำยได้น้อย 

และผู้ที่อำศัยอยู่ในพ้ืนที่ ห่ำงไกล เพ่ือแก้ไข

ปัญหำนี้ จึงได้ริเร่ิมโครงกำร Digital Literacy 

Exchange Program (DLEP) โดยมีเป้ำหมำย

เพ่ือส่งเสริมให้ประชำชนมีทักษะดิจิทัลที่จ ำเป็น

ต่อกำรด ำเนินชีวิต กำรท ำงำน และกำรมีส่วนร่วม

ในสังคมดิจิทัลอย่ำงปลอดภัยและมั่นใจ 

โครงกำร DLEP เร่ิมด ำเนินกำรในปี 2561 

ภำยใต้กำรสนับสนุนของรัฐบำลกลำง โดยใช้

 
4 กลุ่มประชำกรท่ียังไม่สำมำรถเข้ำถึงประโยชน์จำกเศรษฐกิจดิจิทัลได้

เต็มท่ี หมำยถึง คนพิกำร ชำวพ้ืนเมือง ผู้ท่ีไม่ได้ใช้ภำษำอังกฤษหรือ

ฝรั่งเศสในชีวิตประจ ำวัน ผู้สูงอำยุ ผู้ท่ีมีวุฒิกำรศึกษำต ่ำกว่ำระดับ

มัธยมศึกษำตอนปลำย ผู้มีรำยได้น้อย ผู้อยู่อำศัยในพ้ืนท่ีชนบทและ

ห่ำงไกล ผู้ท่ีเพ่ิงย้ำยเข้ำมำต้ังถ่ินฐำนในประเทศแคนำดำ และผู้ท่ีใช้ภำษำ

รำชกำรท่ีไม่ใช่ภำษำหลักของรัฐท่ีอำศัยอยู่ 

งบประมำณทั้งส้ินประมำณ 47.1 ล้ำนดอลลำร์

แคนำดำ แบ่งเป็นสองระยะ ได้แก่ ระยะแรก 

(2560 - 2565) ใช้งบประมำณ 29.5 ล้ำน

ดอลลำร์แคนำดำ และระยะที่สอง (2565 - 

2568) จัดสรรงบงบประมำณเพ่ิมเติมอีก  

17.6 ล้ำนดอลลำร์แคนำดำ กำรด ำเนินโครงกำร

เป็นกำรให้ทุนสนับสนุนแก่องค์กรที่ไม่แสวงหำ

ผลก ำไร เพ่ือจัดอบรมและพัฒนำทักษะดิจิทัล

ให้แก่กลุ่มประชำกรที่ ยังไม่สำมำรถเข้ำถึง

ประโยชน์จำกเศรษฐกิจดิจิทัลได้เต็มที่45 โดยไม่

มีค่ำใช้จ่ำย เนื้อหำของกำรฝึกอบรมครอบคลุม

กำรใช้คอมพิวเตอร์ สมำร์ทโฟน กำรต้ังค่ำ

5 ควำมรู้เท่ำทันดิจิทัล คือ ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจ เข้ำถึง ใช้ และ

ประเมินข้อมูลผ่ำนเทคโนโลยีดิจิทัลอย่ำงมีประสิทธิภำพ ปลอดภัย และ

สร้ำงสรรค์ ทักษะน้ีไม่ใชแ่ค่กำรใช้คอมพิวเตอร์เป็น แต่รวมถึงกำรวิเครำะห์

ข้อมูล แยกแยะข่ำวปลอม เข้ำใจเรื่องควำมปลอดภัยไซเบอร์ และกำร

ส่ือสำรอย่ำงรับผิดชอบบนโลกออนไลน์ 
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ควำมปลอดภัยออนไลน์ และกำรเข้ำถึงบริกำร

ภำครัฐผ่ำนช่องทำงดิจิทัล 

ผลกำรด ำเนินงำนในระยะที่ 1 พบว่ำ โครงกำร

สำมำรถฝึกอบรมประชำชนกว่ำ 400,000 คน

จำกกลุ่มเป้ำหมำยทั่วประเทศ และในระยะที่ 2  

มีผู้เข้ำร่วมเพ่ิมอีกกว่ำ 250,000 คน รวม

ตลอดระยะเวลำ 8 ปี โครงกำร DLEP สำมำรถ

เข้ำถึงประชำชนได้มำกกว่ำ 650,000 คน 

ทั่วประเทศ ก่อนส้ินสุดอย่ำงเป็นทำงกำรในวนัที่ 

31 มีนำคม 2568 ควำมส ำเร็จของโครงกำร 

DLEP ไม่ได้อยู่ที่จ ำนวนผู้ผ่ำนกำรอบรมเท่ำนั้น 

แต่ยังสะท้อนถึงแนวทำงนโยบำยที่ไม่ทิ้งใครไว้

ข้ำงหลังและสอดคล้องกับโครงสร้ำงทำงสังคม 

(Inclusive and Structurally Responsive) 

กล่ำวคือ โครงกำรมิได้มุ่งเพียงสอนทักษะ

เทคโนโลยี แต่ยังออกแบบให้เชื่อมโยงกับ

บริบททำงสังคม วัฒนธรรม และภูมิศำสตร์

ของแต่ละกลุ่ม โดยมุ่งเน้นกำรจัดกำรฝึกอบรม

เชิงรุกที่เข้ำถึงประชำชนในพ้ืนที่ แทนที่จะรอให้

ประชำชนต้องเดินทำงหรือพยำยำมเข้ำมำอบรม

ด้วยตนเอง ด้วยเหตุนี้ กำรด ำเนินงำนจึงอำศัย

พ้ืนที่เรียนรู้ที่หลำกหลำยและใกล้ชิดกับชุมชน 

เช่น ห้องสมุดสำธำรณะ โรงเรียน บ้ำนพักคนชรำ 

อำคำรพักอำศัยส ำหรับผู้ลี้ภัย หรือองค์กรของ

ชำวพ้ืนเมือง เพ่ือให้กำรฝึกอบรมเกิดขึ้นในพ้ืนที่

ที่ผู้คนเข้ำถึงได้จริง ไม่จ ำกัดเฉพำะในเมืองหรือ

ศูนย์กลำงเทคโนโลยี นอกจำกนี้ โครงกำรยัง

เปิดโอกำสให้ภำคส่วนต่ำง ๆ เข้ำมำมีส่วนร่วม

ในกำรขับเคลื่อนโครงกำรโดยกำรเป็นภำคีกับ

องค์กรไม่แสวงหำผลก ำไรที่มีสิทธิขอรับทุน 

บทเรียนส ำคัญจำกกรณีของแคนำดำ คือ  

กำรลดช่องว่ำงทำงดิจิทัลไม่อำจท ำได้เพียงแค่

จัดหำอุปกรณ์หรือโครงสร้ำงพ้ืนฐำน แต่ต้อง

ลงทุนในทุนมนุษย์ผ่ำนกำรเรียนรู้และฝึกอบรม 

ที่สอดคล้องกับบริบทของแต่ละกลุ่มประชำกร 

โครงกำร DLEP เป็นตัวอย่ำงของนโยบำย 

ที่ผสมผสำนระหว่ำงด้ำนทำงเทคโนโลยีและด้ำน

ทำงสังคมได้อย่ำงลงตัว และเป็นต้นแบบให้

ประเทศอ่ืน ๆ โดยเฉพำะประเทศก ำลังพัฒนำ

อย่ำงประเทศไทย สำมำรถประยุกต์ใช้แนวทำงนี้

ในกำรออกแบบนโยบำยส่งเสริมควำมรู้เท่ำทัน

ดิจิทัล ที่เห็นคนเป็นศูนย์กลำงของกำรเปล่ียน

ผ่ำนสู่สังคมดิจิทัลอย่ำงแท้จริง 
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2) กำรเพ่ิมโอกำสกำรจ้ำงงำนและขยำยกำรคุ้มครองแรงงำนในยุคดิจิทัล 

กำรเปลี่ยนผ่ำนสู่เศรษฐกิจดิจิทัล

ได้สร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้ำงใน

ตลำดแรงงำนทั่วโลก ประเทศต่ำง ๆ จึง

พัฒนำนโยบำยที่หลำกหลำยเพ่ือรับมือกับ

ควำมเปลี่ยนแปลงดังกล่ำว บำงประเทศมุ่งเนน้

กำรเพ่ิมโอกำสกำรจ้ำงงำนผ่ำนกำรพัฒนำ

ทักษะและกำรสร้ำงศักยภำพแรงงำน ขณะที่

บำงประเทศเน้นกำรขยำยระบบกำรคุ้มครอง

ทำงสังคมให้ครอบคลุมแรงงำนรูปแบบใหม่  

ประเทศอินโดนีเซียด ำเนินโครงกำร Kartu 

Prakerja (Pre-Employment Card) ซ่ึงเป็น

นโยบำยตลำดแรงงำนเชิงรุก (Active Labor 

Market Policy) ที่มีเป้ำหมำยเพ่ือยกระดับ

ทักษะ (Upskilling) และพัฒนำทักษะใหม่ 

(Reskilling) ของก ำลังแรงงำน เพ่ือเพ่ิมขีด

ควำมสำมำรถในกำรแข่งขัน ยกระดับผลิตภำพ 

และส่งเสริมทักษะกำรเป็นผู้ประกอบกำร 

อย่ำงไรก็ตำม กำรแพร่ระบำดของโควิด-19 ที่

เกิดขึ้นพร้อมกับกำรเปิดตัวโครงกำร ท ำให้

รัฐบำลอินโดนีเซียต้องปรับกลยุทธ์ให้ตอบ

โจทย์สถำนกำรณ์มำกขึ้น โดยขยำยบทบำท

ของโครงกำรให้มีภำรกิจสองด้ำนไปพร้อมกัน 

คือ (1) กำรพัฒนำทักษะของแรงงำน และ  

(2) กำรท ำหน้ำที่เป็นเครือข่ำยควำมปลอดภัย

ทำง สังคม เ พ่ือช่ วย รักษำก ำลัง ซ้ือของ

ประชำชนที่ได้รับผลกระทบจำกกำรเลิกจ้ำง 

จุดเด่นของโครงกำรนี้คือกำรด ำเนินงำนผ่ำน

ระบบดิจิทัลแบบครบวงจร ที่ผสำนระหว่ำงกำร
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ฝึกอบรมอำชีพออนไลน์กับกำร โอน เงิน

ช่วยเหลือโดยตรงจำกภำครัฐสู่ประชำชน 

ผู้เข้ำร่วมสำมำรถใช้วงเงินที่ได้รับเลือกซ้ือ

หลักสูตรออนไลน์จำกแพลตฟอร์มตลำดกลำง

ดิจิทัล (Digital Marketplace) และเมื่อจบ

หลักสูตรแล้วจะได้รับเงินสนับสนุนเพ่ิมเติม 

(Post-training Incentive) โอนเข้ำบัญชี

ธนำคำรหรือกระเป๋ำเงินอิเล็กทรอนิกส์ของตน

โดยตรง โครงกำรนี้ไม่เพียงช่วยให้แรงงำน

เข้ำถึงกำรฝึกอบรมที่มีคุณภำพมำกขึ้น แต่ยัง

ส่งเสริมกำรเข้ำถึงบริกำรทำงกำรเงิน และมีผล

เชิงบวกต่อโอกำสในกำรจ้ำงงำน โดยเฉพำะใน

กลุ่มแรงงำนหญิง 

ในอีกด้ำนหนึ่ง ประเทศสเปน ได้มุ่งเน้นกำร

ขยำยกำรคุ้มครองทำงสังคมให้ครอบคลุม

แรงงำนแพลตฟอร์มดิจิทัล ซ่ึงเติบโตอย่ำง

รวดเร็วหลังวิกฤตโควิด-19 โดยเฉพำะธุรกิจ

บริกำรส่งอำหำรผ่ำนแพลตฟอร์ม กำรขยำยตัว

ดังกล่ำวได้จุดประเด็นถกเถียงเกี่ยวกับสิทธิ

และสถำนะทำงกฎหมำยของผู้ปฏิบัติงำนหรือ 

ไรเดอร์ ที่มักถูกจัดให้อยู่ในสถำนะผู้รับจ้ำงอิสระ 

ส่งผลให้ไม่สำมำรถเข้ำถึงสวัสดิกำรและสิทธิ 

ขั้นพ้ืนฐำน เช่น ค่ำจ้ำงขั้นต ่ำ วันหยุดพักผ่อน 

และประกันสังคม กำรขำดกำรคุ้มครองเหล่ำนี้

ส่งผลกระทบอย่ำงรุนแรงต่อคุณภำพชีวิตของ

แรงงำนกลุ่มเปรำะบำง โดยเฉพำะผู้มีรำยได้

น้อยที่ พ่ึงพำรำยได้จำกแพลตฟอร์มเป็น

ช่องทำงหลักในกำรด ำรงชีพ 

เพ่ือแก้ปัญหำดังกล่ำว รัฐบำลสเปนได้ออก

กฎหมำยคุ้มครองไรเดอร์ Ley de Riders  

ซ่ึงมีผลบังคับใช้อย่ำงเป็นทำงกำรต้ังแต่วันที่ 

12 สิงหำคม 2564 กฎหมำยฉบับนี้ก ำหนดให้

แรงงำนส่งอำหำรบนแพลตฟอร์มดิจิทัล เช่น 

Glovo และ Uber Eats ถือเป็นลูกจ้ำงตำม

กฎหมำยแรงงำน ส่งผลให้บริษัทแพลตฟอร์ม

ต้องจ่ำยค่ำจ้ำงขั้นต ่ำ สมทบเงินเข้ำกองทุน

ประกันสังคม และรับผิดชอบต่อสวัสดิกำร

แรงงำนตำมที่กฎหมำยก ำหนด 

นอกจำกกำรก ำหนดสถำนะแรงงำนแล้ว 

กฎหมำยฉบับนี้ยังให้ควำมส ำคัญกับกำรก ำกับ

ดูแลควำมโปร่งใสของเทคโนโลยีดิจิทัล โดย

ก ำหนดให้บริ ษัทแพลตฟอร์มต้องเปิดเผย

หลักกำรท ำงำนของอัลกอริทึมที่ใช้ควบคุม

กระบวนกำรจัดสรรงำนและประเมินผลกำร

ปฏิบัติงำนของไรเดอร์ เพ่ือป้องกันไม่ให้บริษัท

ใช้อัลกอริทึมอย่ำงไม่เป็นธรรม อีกทั้งระบุ

เพ่ิมเติมให้บริษัทต้องจัดท ำข้อมูลเกี่ยวกับ

ลักษณะของงำน เงื่อนไขกำรท ำงำน และกลไก 

ที่ระบบอัตโนมัติใช้ในกำรตัดสินใจ เพ่ือส่ือสำร

ให้แรงงำนทรำบก่อนเร่ิมปฏิบัติงำน โดยมี

เ ป้ำหมำยเพ่ือส่งเสริมให้แรงงำนรู้เท่ำทัน
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เทคโนโลยีและเข้ำใจกลไกที่อำจส่งผลต่อรำยได้ 

เวลำท ำงำน และควำมมั่นคงในกำรประกอบ

อำชีพของตน 

กฎหมำยคุ้มครองไรเดอร์ของประเทศสเปน

สะท้อนถึงควำมมุ่งมั่นของภำครัฐในกำรปรับตัว

ให้เท่ำทันกำรเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจดิจิทัล 

โดยมีเป้ำหมำยเพ่ือคุ้มครองสิทธิและศักด์ิศรี

ของแรงงำนในรูปแบบกำรจ้ำงงำนใหม่ ซ่ึงมัก

เผชิญกับควำมไม่มั่นคงจำกกำรที่บ ริ ษัท

แพลตฟอร์ ม ใ ช้ เ ทค โน โลยีดิ จิ ทั ลปกปิด

ควำมสัมพันธ์ในกำรจ้ำงงำนและหลีกเลี่ยง

ควำมรับผิดชอบทำงกฎหมำย กรณีของสเปน

จึงเป็นตัวอย่ำงส ำคัญของกำรเช่ือมโยง

ระหว่ำงกำรก ำกับดูแลเทคโนโลยีกับกำร

คุ้มครองแรงงำน เพ่ือสร้ำงควำมเป็นธรรม  

ลดกำรเอำเปรียบ และวำงรำกฐำนของระบบ 

กำรคุ้มครองทำงสังคมที่สอดคล้องกับบริบท

ของเศรษฐกิจแพลตฟอร์มในระยะยำว

 

3) กำรสร้ำงพ้ืนที่สำธำรณะเพ่ือส่งเสริมให้ประชำชนมีปฏิสัมพันธ์ในชีวิตจริง 

ปัญหำกำรใช้เวลำส่วนใหญ่ในโลก

ดิจิทัล โดยเฉพำะในกลุ่มเด็กและเยำวชน เป็น

ประเด็นที่หลำยประเทศให้ควำมส ำคัญ เนื่องจำก

ส่งผลต่อพฤติกรรมทำงสังคมและสุขภำวะทำง

จิตใจของประชำชน กำรสร้ำงพ้ืนที่สำธำรณะ

ทำงกำยภำพที่ส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต 

และสำมำรถเข้ำถึงได้โดยสะดวก จึงเป็นแนวทำง

ส ำคัญที่จะช่วยกระตุ้นให้ประชำชนออกมำใช้

ชีวิตจริง สร้ำงปฏิสัมพันธ์ และมีส่วนร่วม 

ในชุมชนมำกย่ิงขึ้น ตัวอย่ำงเช่น ห้องสมุด

สำธำรณะที่เปิดให้บริกำรนอกเวลำท ำงำน หรือ

พิพิธภัณฑ์ที่เปิดให้เข้ำชมฟรี 

สิงคโปร์ ห้องสมุดสำธำรณะภำยใต้กำรดูแล

ของ National Library Board ได้รับกำร

ออกแบบให้เป็นศูนย์กลำงกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต

ที่เข้ำถึงง่ำยส ำหรับประชำชนทุกกลุ่มอำยุ โดย

หลำยสำขำมีเวลำท ำกำรที่ยืดหยุ่น เพ่ืออ ำนวย

ควำมสะดวกให้ประชำชนสำมำรถมำใช้บริกำรได้

ทั้งในช่วงเช้ำ กลำงวัน และเย็นหลังเลิกงำน 

ภำยในห้องสมุดมีพ้ืนที่นั่งอ่ำนส่วนตัว และ

พ้ืนที่ส ำหรับกำรประชุมกลุ่มหรือท ำงำนร่วมกัน 

นอกจำกนี้ ห้องสมุดยังจัดกิจกรรมหลำกหลำย 

เช่น กำรอ่ำนนิทำนส ำหรับเด็ก และกำรฝึกอบรม

ทักษะกำรใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 

ฟนิแลนด์ ห้องสมุดกลำงเมืองเฮลซิงก ิ(Oodi 

Central Library) ไม่ได้เป็นเพียงแค่สถำนที่

อ่ ำ นหนั ง สือ  แ ต่ ยังท ำหน้ ำที่ เ ป็ น  “ พ้ืนที่

สำธำรณะเพ่ือกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต” ของ

ประชำชนทุกกลุ่มวัย ภำยในมีพ้ืนที่ท ำงำน พ้ืนที่

เรียนรู้ พ้ืนที่ส ำหรับกำรฝึกอบรมและสร้ำงสรรค์

งำนศิลปะ ห้องซ้อมดนตรี ห้องอัดเสียง และ

พ้ืนที่กิจกรรมส ำหรับเด็กและครอบครัว รวมถึง

ร้ำนอำหำรและคำเฟ ่เพ่ือให้ประชำชนสำมำรถใช้

เวลำและปฏิสัมพันธ์ร่วมกันได้อย่ ำงเป็น

ธรรมชำติ ห้องสมุด Oodi ยังเปิดโอกำสให้

ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรออกแบบและพัฒนำ

พ้ืนที่ เพ่ือสร้ำงควำมรู้สึกเป็นเจ้ำของร่วมของ

คนในเมืองเฮลซิงกิ ควำมส ำเร็จของ Oodi 

น ำไปสู่กำรตรำกฎหมำยห้องสมุดฉบับใหม่ของ

ฟนิแลนด์ (Library Act 2016) ซ่ึงมีเป้ำหมำย

ในกำรส่งเสริมกำรเข้ำถึงกำรศึกษำ วัฒนธรรม 

กำรอ่ำนออกเขียนได้ และกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต 

โดย ใ ห้ ห้ องสมุดส ำธ ำรณะท ำ หน้ ำที่ เ ป็ น

ศูนย์กลำงกำรเรียนรู้และกำรมีส่วนร่วมของ

ประชำชน 

สหรำชอำณำจักร พิพิธภัณฑ์หลำยแห่งเปิดให้

เข้ำชมฟรีและจัดกิจกรรมเชิงปฏสิัมพันธ์ส ำหรบั

เด็กและครอบครัว เพ่ือส่งเสริมกำรเรียนรู้และ

ปฏิ สั ม พัน ธ์ท ำงสั งคม  เ ช่ น  พิ พิ ธภัณฑ์

ประวัติศำสตร์ธรรมชำติ (Natural History 

Museum) ซ่ึงจัดแสดงธรรมชำติและสัตว ์

ที่เคยมีชีวิตบนโลก พิพิธภัณฑ์วิทยำศำสตร์ 

(Science Museum) ซ่ึงน ำเสนอควำมก้ำวหนำ้

ทำงวิทยำศำสตร์ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เช่น 

เทคโนโลยีกำรขนส่ง กำรส ำรวจอวกำศ และ

ก ำ ร พัฒน ำ เ ท ค โ น โ ล ยี ด้ ำ น ก ำ ร แพทย์  

พิพิธภัณฑ์แกลเลอรีแห่งชำติ (National 
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Gallery) ซ่ึงเก็บรวบรวมงำนศิลปะคลำสสิก

จำกศิลปินชั้นน ำของโลก และพิพิธภัณฑ์เทต โม

เดิร์น (Tate Modern) ซ่ึงจัดแสดงศิลปะ

ส มั ย ใ ห ม่  ต้ั ง แ ต่ ศ ต ว ร ร ษ ที่  2 0  

ถึงปัจจุบัน 

นอกจำกกำร จัด ใ ห้มี พ้ืนที่ ส ำธำรณะแล้ว  

กำรออกแบบพ้ืนที่ให้ทุกคนสำมำรถเข้ำถึงและ

ใช้ประโยชน์ได้อย่ำงเท่ำเทียม เป็นปัจจัยส ำคัญ

ในกำรส่ง เสริมกำรมีส่วนร่วมทำงสังคม  

กำรออกแบบควรค ำนึงถึงควำมหลำกหลำย

ของผู้ใช้งำน ทั้ง ด้ำนเพศ วัย และสภำพ

ร่ำงกำย เช่น กำรติดต้ังทำงลำดและห้องน ้ำ

ส ำหรับผู้ ใช้รถเข็น กำรจัดท ำอักษรเบรลล์

ส ำหรับผู้พิกำรทำงสำยตำ รวมถึงกำรเชื่อมโยง

พ้ืนที่กับระบบขนส่งสำธำรณะอย่ำงสะดวกและ

ปลอดภัย กำรออกแบบเช่นนี้ช่วยเปิดโอกำส 

ให้ผู้สูงอำยุ ผู้ที่เดินทำงกับเด็กเล็ก และผู้ที่มี

ข้อจ ำกัดทำงกำย สำมำรถออกมำใช้ชีวิตนอก

บ้ำนได้อย่ำงอิสระ และมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทำงเศรษฐกิจ สังคม และกำรเมืองในฐำนะ

สมำชิกของสังคมอย่ำงเสมอภำค นอกจำกนี้ 

กำรจัดส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกเพ่ิมเติม เช่น  

ม้ ำนั่ ง พักผ่อน หรือจุดบริกำรอำหำรและ

เคร่ืองด่ืม ยังช่วยให้ครอบครัวและชุมชน

สำมำรถใช้เวลำร่วมกันได้ยำวนำนขึ้น ส่งเสริม

ให้เกิดกำรใช้พ้ืนที่สำธำรณะอย่ำงต่อเนื่อง และ

สร้ำงควำมสัมพันธ์ทำงสังคมที่เข้มแข็งย่ิงขึ้น 
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PART 4 บทสง่ทำ้ย  

 

 

 

 

 

 
เทคโนโลยีดิจิทัลได้รับกำรพิสูจน์แล้วว่ำเป็นพลัง 

ขับเคลื่อนที่ทรงอิทธิพลในยุคปัจจุบัน โดยมี

ศักยภำพในกำรยกระดับคุณภำพชีวิตของ

ประชำชนในทุกด้ำน ทั้งกำรเปิดโอกำสด้ำนกำร

เรียนรู้ กำรปฏิรูปกำรดูแลสุขภำพ กำรพัฒนำ 

ที่อยู่อำศัยและสภำพแวดล้อม รวมถึงกำรสร้ำง

โอกำสทำงเศรษฐกิจและกำรมีส่วนร่วมทำง

สังคมในรูปแบบที่ไม่เคยเกิดขึ้นมำก่อน 

อย่ำงไรก็ดี เทคโนโลยีดิจิทัลก็สำมำรถส่งผล

กระทบในทำงลบต่อกำรพัฒนำคนได้ ทั้งควำม

เส่ียงตกงำนจำกกำรถูกแทนที่ด้วยเทคโนโลยี 

กำรเกิดกำรหลอกลวงและอำชญำกรรมออนไลน์ 

รวมถึงเป็นปัจจัยที่ท ำให้ควำมเหลื่อมล ้ำทำง

สังคมขยำยวงกว้ำงมำกขึ้น 

ดังนั้น กำรพัฒนำคนในยุคดิจิทัลของไทย 

จึงไม่ใช่เพียงกำรว่ิงตำมเทคโนโลยี แต่เป็น

กำรวำงแผนและออกแบบเส้นทำงกำรพัฒนำ

อย่ำงรอบคอบและมีเป้ำหมำยชัดเจน เพ่ือให้

ประชำชนทุกคนได้รับประโยชน์จำกเทคโนโลยี

ดิจิทัลอย่ำงทั่วถึงและเป็นธรรม โดยครอบคลุม

ทั้งกำรรองรับผลกระทบทำงลบจำกเทคโนโลยี

ดิจิทัล และกำรส่งเสริมให้ประชำชนได้รับ

ประโยชน์จำกควำมก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยีได้

อย่ำงเต็มที่ ดังนี้  

 

1. ขยำยโครงสร้ำงพ้ืนฐำนดิจิทัลให้ครอบคลุม

พร้อมทั้งส่งเสริมให้เกิดกำรเข้ำถึงโครงสร้ำง

พ้ืนฐำนดังกล่ำว รวมทั้งเทคโนโลยีดิจิทัลที่มี

คุณภำพได้อย่ำงเท่ำเทียม โดยมุ่งเน้นกำร

ขยำยเครือข่ำยอินเทอร์เน็ตควำมเร็วสูงให้

ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ พร้อมทั้งออกมำตรกำร

ส่งเสริมกำรเข้ำถึงเทคโนโลยีดิจิทัลที่มีคุณภำพ 

โดยเฉพำะในกลุ่มเปรำะบำง อำทิ กำรอุดหนุน

ให้แก่ผู้มีรำยได้น้อยให้ เข้ำถึงอินเทอร์ เน็ต

ควำมเร็วสูงและอุปกรณ์ดิจิทัล กำรออกแบบ

เว็บไซต์ แอปพลิเคชัน หรือบริกำรดิจิทัลต่ำง ๆ 

ให้สำมำรถเข้ำถึงได้ง่ำยส ำหรับผู้ใช้ที่มีข้อจ ำกัด 

รวมถึงพัฒนำระบบควำมปลอดภัยทำงไซเบอร์ 

ที่แข็งแกร่งและมีประสิทธิภำพ  

2. ส่งเสริมควำมรู้เท่ำทันดิจิทัลให้ครอบคลุม

ประชำชนทุกกลุ่ม โดยอำจน ำตัวอย่ำงโครงกำร 

DLEP ของประเทศแคนำดำมำเป็นต้นแบบใน

กำรด ำเนินกำร เพ่ือให้กำรด ำเนินงำนมีควำม

ยืดหยุ่น สำมำรถออกแบบกำรฝึกอบรมให้

เหมำะสมกับบริบททำงสังคม วัฒนธรรม และ

ภูมิศำสตร์ของแต่ละพ้ืนที่ สร้ำงพลเมืองที่มี

ทักษะแห่งอนำคต สำมำรถคิดวิเครำะห์และ

ปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลง น ำไปสู่กำรเข้ำถึง

และใช้ประโยชน์ของเทคโนโลยีดิจิทัลในกำร

พัฒนำคุณภำพชีวิตในทุกมิติได้อย่ำงเต็ม

ประสิทธิภำพ  

บทส่งท้ำย 
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3. ต่อยอดฐำนเทคโนโลยีดิจิทัลด้ำนกำรศึกษำ 

ด้ำนสุขภำพ ด้ำนกำรพัฒนำทักษะ และด้ำนชีวิต

ครอบครัวและชุมชน โดยกำรประชำสัมพันธ์และ

ส่งเสริมกำรใช้งำนระบบและแพลตฟอร์มดิจิทัล

ด้ำนกำรศึกษำ กำรพัฒนำทักษะ และด้ำน

สุขภำพที่มีอยู่ให้มีกำรใช้งำนอย่ำงแพร่หลำย 

อำทิ ระบบ ThaiMOOC DLTV FutureSkill 

Health Link ซ่ึงเมื่อมีผู้ใช้งำนมำกขึ้น จะช่วย

ดึงดูดผู้ให้บริกำรมำเข้ำร่วมในระบบมำกย่ิงขึ้น

และช่วยลดทอนข้อจ ำกัดที่มีอยู่ให้ลดน้อยลง 

นอกจำกนี้ ยังอำจใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในกำร

ส่งเสริมพฤติกรรมกำรเรียนรู้และพฤติกรรม

สุขภำพให้แก่ประชำชน เช่น กำรใช้แอพลิเคชัน

หรือเกมในกำรจูงใจให้กลุ่มเป้ำหมำยปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม โดยมีกำรสะสมคะแนนเพ่ือแลก

รำงวัล น ำไปสู่กำรใช้ประโยชน์จำกเทคโนโลยี

ดิจิทัลในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตด้ำนกำรศึกษำ 

กำรงำน และสุขภำพได้อย่ำงเต็มที่ 

4. ปรับปรุงและพัฒนำกฎหมำยและกลไกให้

เอ้ือต่อกำรพัฒนำคนที่สอดคล้องกับบริบทที่

เป ล่ียนแปลงไปจำกควำมก้ ำวหน้ ำท ำง

เทคโนโลยีดิจิทัล อำทิ กำรคุ้มครองแรงงำนที่

ประกอบอำชีพหรือมีรูปแบบกำรจ้ำงงำนใหม่ ๆ 

กำรส่งเสริมกำรพัฒนำแพลตฟอร์มที่สนับสนุน

กำรมีส่วนร่วมของประชำชน เช่น Traffy 

Fondue ของกรุงเทพมหำนคร กำรปรับปรุง

กฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับกำรหลอกลวงออนไลน์

และกำรกลั่นแกล้งออนไลน์ (Cyberbullying) 

ซ่ึงคุกคำมคุณภำพชีวิตด้ำนชีวิตครอบครัวและ

ชุมชน กำรแก้ไขกฎหมำยด้ำนกำรศึกษำให้

สอดคล้องกับรูปแบบกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำย

และเปลี่ยนแปลงไป กำรปรับปรุงกฎหมำย

ธุรกิจให้เหมำะสมกับบริบทปัจจุบัน รวมถึงกำร

เสริมสร้ำงขีดควำมสำมำรถของเจ้ำหน้ำที่

ผู้ปฎิบัติงำนในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับกฎหมำย

และกฎระเบียบใหม่ เพ่ือให้ส่ือสำรกับประชำชน

ได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม 

 

 

5. ออกแบบและจัดสรรพ้ืนที่สำธำรณะทำง

กำยภำพให้ประชำชนทุกคนสำมำรถเข้ำถึง และใช้

ประโยชน์ได้โดยไม่ถูกจ ำกัดด้วยเพศ วัย หรือ

สภำพร่ำงกำย พร้อมเชื่อมโยงพ้ืนที่เหล่ำนี้กับ

ร ะบบขนส่งสำธำรณะอย่ ำงปลอดภัยและ

สะดวกสบำย เพ่ือให้เป็นจุดเชื่อมต่อของกำร

เรียนรู้ กำรท ำงำน และกำรมีส่วนร่วมทำงสังคม

อย่ำงแท้จริง โดยเฉพำะกำรปรับรูปแบบและ

ชั่วโมงกำรให้บริกำร หรือเปิดให้เข้ำฟรี ดังตัวอย่ำง

ที่ประสบควำมส ำเร็จในต่ำงประเทศ ที่สำมำรถ

ท ำให้เกิดกำรใช้พ้ืนที่สำธำรณะอย่ำงเต็มที่ 

6. ส่ ง เสริ มบทบำทภำคเอกชนและภ ำค 

ประชำสังคมในกำรเป็นหุ้นส่วนกำรพัฒนำ

คุณภำพชี วิตของคนในสังคม เนื่ องจำก

ควำมก้ำวหน้ำของเทคโนโลยีดิจิทัลในปัจจุบัน

ท ำให้สังคมเชื่อมโยงกันแบบไร้พรมแดน ส่งผล

ให้กำรก ำกับดูแลหรือกำรให้บริกำรของภำครัฐ

ในรูปแบบเดิม ๆ อำจไม่สำมำรถด ำเนินกำรได้

อย่ำงมีประสิทธิภำพดังเช่นที่ผ่ำนมำ จึงควร

จ ำเป็นต้องสร้ำงหุ้นส่วนกำรพัฒนำที่เข้มแข็ง 

และส่งเสริมบทบำทของภำคส่วนดังกล่ำวใน

กำรร่วมพัฒนำคนในสังคมให้มีคุณภำพชีวิตที่

ดีอย่ำงเท่ำเทียม โดยภำคเอกชนควรด ำเนิน

ธุรกิจบนพ้ืนฐำนของควำมรับผิดชอบต่อสังคม 

(Corporate Digital Responsibility) ใช้

เทคโนโลยีดิจิทัลอย่ำงสร้ำงสรรค์ โปร่งใส และ

เป็นธรรม ทั้งด้ำนกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ กำร

จัดกำรข้อมูลส่วนบุคคล และกำรส่งเสริมสุข

ภำวะดิจิทัลของผู้บริโภค สนับสนุนกำรพัฒนำ

ทักษะดิจิทัลของแรงงำน กำรร่วมมือกับภำครัฐ

และสถำบันกำรศึกษำเพ่ือสร้ำงระบบนิ เวศ

นวัตกรรมที่ย่ังยืน และช่วยผลักดันเศรษฐกิจ

ดิจิทัลให้เติบโตควบคู่กับควำมเป็นธรรมทำง

สังคม นอกจำกนี้ ภำคเอกชนยังสำมำรถมีส่วน

ร่วมในกำรสร้ำงพ้ืนที่สำธำรณะให้เป็นมิตรกับ

ทุกคน เช่น จัดสรรพ้ืนที่ในโครงกำรของตนให้

ประชำชนทั่วไปเข้ำถึงและใช้ประโยชน์ได้  
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ภำคผนวก 
1. องค์ประกอบของดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน 

ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน (HAI) ประกอบด้วย ดัชนีย่อย 8 ด้ำน คือ (1) ดัชนีย่อยด้ำนสุขภำพ  

(2) ดัชนีย่อยด้ำนกำรศึกษำ (3) ดัชนีย่อยด้ำนชีวิตกำรงำน (4) ดัชนีย่อยด้ำนเศรษฐกิจ (5) ดัชนีย่อย

ด้ำนที่อยู่อำศัยและสภำพแวดล้อม (6) ดัชนีย่อยด้ำนชีวิตครอบครัวและชุมชน (7) ดัชนีย่อยด้ำน 

กำรคมนำคมและกำรส่ือสำร และ (8) ดัชนีย่อยด้ำนกำรมีส่วนร่วม สอดคล้องแนวคิดกำรพัฒนำมนุษย์

และวงจรชีวิตของมนุษย์ โดยดัชนีย่อยในแต่ละด้ำนมี ตัวชี้วัด 4 ตัว รวมทั้งส้ิน 32 ตัวชี้วัด ซ่ึงแต่ละ

ตัวชี้วัดมีน ้ำหนักเท่ำกันภำยในดัชนีย่อย และแต่ละดัชนีย่อยมีน ้ำหนักเท่ำกันภำยในดัชนีควำมก้ำวหน้ำ

ของคน  

ตำรำง ผ.1 ตัวช้ีวัดทั้งหมดของดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน (HAI) ปี 2554 – 2567 

ดัชนีย่อย HAI ตัวช้ีวัด ค่ำสูงสุด ค่ำต ่ำสุด 

1. ด้ำนสุขภำพ 1. ทำรกแรกเกิดท่ีมีน ้ำหนักต ่ำกว่ำเกณฑ์ (ร้อยละ) 24.46 7.29 

 2. ประชำกรท่ีเจ็บป่วยท่ีเป็นผู้ป่วยใน (ร้อยละ) 17.18 4.94 

 3. ประชำกรท่ีพิกำร (ร้อยละ) 6.21 0.77 

 4. กำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ (รำยต่อประชำกรแสนคน) 26.99 0.15 

2. ด้ำนกำรศึกษำ 5. จ ำนวนปีกำรศึกษำเฉล่ียของประชำกรอำยุ 15 ปีขึ้นไป (ปี) 11.43 5.56 

 6. กำรเข้ำเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำยและอำชีวศึกษำ (ร้อยละ) 141.59 40.87 

 7. เด็ก 0 - 5 ปีท่ีมีพัฒนำกำรสมวัย (ร้อยละ) 99.20 35.49 

 8. คะแนนเฉล่ียกำรทดสอบ O-NET  ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย (ร้อยละ) 42.94 24.45 

3. ด้ำนชีวิตกำรงำน 9. อัตรำกำรว่ำงงำน (ร้อยละ) 9.50 0.02 

 10. อัตรำกำรท ำงำนต ่ำระดับ (ร้อยละ) 14.02 0.00 

 11. แรงงำนท่ีมีหลักประกันทำงสังคม (ร้อยละ) 132.91 4.24 

 12. อัตรำกำรประสบอันตรำยหรือเจ็บป่วยเน่ืองจำกกำรท ำงำน (ต่อลูกจ้ำง 1,000 คน) 34.90 0.00 

4. ด้ำนเศรษฐกิจ 13. ผลิตภัณฑ์มวลรวมต่อหัว (บำทต่อคนต่อปี) 1,060,571 40,393 

 14. สัดส่วนประชำกรยำกจน (ร้อยละ) 65.34 0.00 

 15. ครัวเรือนท่ีมีหน้ีสินเพ่ือกำรอุปโภคบริโภค (ร้อยละ) 73.79 0.97 

 16. ดัชนีควำมไม่เสมอภำคด้ำนรำยจ่ำย (ร้อยละ) 46.50 20.81 

5. ด้ำนท่ีอยู่อำศัยและสภำพแวดล้อม 17. ครัวเรือนท่ีมีท่ีอยู่อำศัยใช้วัสดุคงทนและเป็นของตนเอง (ร้อยละ) 98.90 21.94 

18. สัดส่วนก ำลังกำรผลิตติดต้ังไฟฟำ้จำกพลังงำนทดแทนต่อกำรใช้พลังงำน 

     ไฟฟำ้รวม (กิโลวัตต์ต่อ 1,000 กิกะวัตต์) 

1,398.91 0.00 

19. อัตรำกำรร้องเรียนปัญหำมลพิษ (เรื่องต่อประชำกรแสนคน) 10.64 0.00 

20. ประชำกรท่ีประสบภัยพิบัติ (ร้อยละ) 63.78 0.00 

6. ด้ำนชีวิตครอบครัวและชุมชน 21. เด็กและเยำวชนท่ีเข้ำสู่สถำนพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชน  

     (ต่อประชำกรกลุ่มอำยุพันคน) 

11.00 0.35 

 22. ครัวเรือนท่ีมีหัวหน้ำครัวเรือนเด่ียว (ร้อยละ) 15.08 0.83 

 23. ผู้สูงอำยุท่ีอยู่ล ำพังคนเดียว (ร้อยละ) 16.28 0.62 

 24. กำรแจ้งควำมคดีชีวิต/ร่ำงกำย/เพศ และคดีประทุษร้ำยต่อทรัพย์  

     (คดีต่อประชำกรแสนคน) 

325.66 21.55 

7. ด้ำนกำรคมนำคมและกำรส่ือสำร 25. หมู่บ้ำนท่ีถนนสำยหลักใช้กำรได้ตลอดปี (ร้อยละ) 100.00 21.29 

 26. อัตรำตำยจำกอุบัติเหตุบนท้องถนน (รำยต่อประชำกรแสนคน) 75.47 11.98 

 27. ประชำกรท่ีมีโทรศัพท์มือถือ (ร้อยละ) 99.28 37.61 

 28. ประชำกรท่ีเข้ำถึงอินเทอร์เน็ต (ร้อยละ) 98.98 12.03 

8. ด้ำนกำรมีส่วนร่วม 29. ประชำกรท่ีไปใช้สิทธิเลือกต้ัง (ร้อยละ) 88.61 67.04 

 30. จ ำนวนองค์กรชุมชน (แห่งต่อประชำกรแสนคน) 471.68 4.14 

 31. ครัวเรือนท่ีเป็นสมำชิกกลุ่ม/องค์กรในท้องถ่ิน (ร้อยละ) 99.27 9.36 

 32. ครัวเรือนท่ีมีส่วนร่วมท ำกิจกรรมสำธำรณะของหมู่บ้ำน (ร้อยละ) 100.00 91.82 

ท่ีมำ:  รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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2. ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน ปี 2560 - 2567  

ตำรำง ผ.2 ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน 

จังหวัด 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

ทั่วรำชอำณำจักร 0.6297 0.6429 0.6434 0.6480 0.6449 0.6484 0.6398 0.6363 

กรุงเทพมหำนคร 0.6707 0.6866 0.6922 0.6873 0.6747 0.6763 0.6673 0.6718 

ภำคกลำง ไม่รวมกรุงเทพฯ 0.6390 0.6526 0.6555 0.6564 0.6538 0.6627 0.6525 0.6482 

สมุทรปรำกำร 0.6137 0.6264 0.6308 0.6277 0.6167 0.6469 0.6524 0.6415 

นนทบุรี 0.6709 0.7049 0.7097 0.6853 0.6701 0.6988 0.6695 0.6709 

ปทุมธำนี 0.6608 0.6759 0.6746 0.6712 0.6709 0.6722 0.6755 0.6591 

นครปฐม 0.6517 0.6595 0.6585 0.6758 0.6772 0.6765 0.6696 0.6630 

สมุทรสำคร 0.6162 0.6481 0.6406 0.6275 0.6076 0.6322 0.5917 0.6168 

พระนครศรีอยุธยำ 0.6569 0.6792 0.6931 0.6910 0.6929 0.6841 0.6830 0.6704 

อ่ำงทอง 0.6093 0.6291 0.6374 0.6374 0.6499 0.6527 0.6485 0.6367 

ลพบุรี 0.6207 0.6391 0.6315 0.6511 0.6514 0.6576 0.6550 0.6451 

สิงห์บุรี 0.6329 0.6263 0.6470 0.6597 0.6619 0.6629 0.6558 0.6549 

ชัยนำท 0.6029 0.6097 0.6079 0.5953 0.6147 0.6127 0.6234 0.6197 

สระบุรี 0.6342 0.6507 0.6519 0.6466 0.6444 0.6516 0.6540 0.6389 

รำชบุรี 0.6277 0.6403 0.6416 0.6417 0.6491 0.6532 0.6221 0.6281 

กำญจนบุรี 0.6112 0.6141 0.6256 0.6229 0.6422 0.6418 0.6034 0.5845 

สุพรรณบุรี 0.6212 0.6351 0.6255 0.6449 0.6562 0.6589 0.6469 0.6427 

สมุทรสงครำม 0.6420 0.6447 0.6420 0.6418 0.6374 0.6595 0.6336 0.6370 

เพชรบุรี 0.6289 0.6342 0.6601 0.6574 0.6493 0.6818 0.6573 0.6676 

ประจวบคีรีขันธ์ 0.6167 0.6264 0.6364 0.6406 0.6368 0.6476 0.6288 0.6171 

ภำคตะวันออก 0.6366 0.6537 0.6542 0.6551 0.6609 0.6629 0.6559 0.6526 

ชลบุรี 0.6461 0.6756 0.6845 0.6751 0.6954 0.6841 0.6600 0.6575 

ระยอง 0.6492 0.6647 0.6586 0.6658 0.6681 0.6671 0.6690 0.6579 

จันทบุรี 0.6293 0.6381 0.6224 0.6287 0.6225 0.6374 0.6381 0.6144 

ตรำด 0.6151 0.6485 0.6350 0.6428 0.6464 0.6463 0.6508 0.6390 

ฉะเชิงเทรำ 0.6427 0.6546 0.6615 0.6690 0.6685 0.6738 0.6551 0.6747 

ปรำจีนบุรี 0.6308 0.6434 0.6477 0.6497 0.6515 0.6500 0.6527 0.6466 

นครนำยก 0.6473 0.6399 0.6405 0.6357 0.6585 0.6530 0.6780 0.6604 

สระแก้ว 0.5852 0.6021 0.6120 0.6195 0.6238 0.6324 0.6340 0.6188 

ภำคเหนอื 0.6206 0.6334 0.6302 0.6414 0.6424 0.6330 0.6239 0.6174 

เชียงใหม ่ 0.6143 0.6412 0.6256 0.6286 0.6334 0.6201 0.6133 0.6031 

ล ำพูน 0.6528 0.6601 0.6451 0.6509 0.6589 0.6442 0.6309 0.6146 

ล ำปำง 0.6530 0.6451 0.6483 0.6632 0.6615 0.6438 0.6360 0.6304 

อุตรดิตถ ์ 0.6577 0.6558 0.6650 0.6671 0.6633 0.6546 0.6463 0.6334 

แพร่ 0.6398 0.6439 0.6570 0.6617 0.6552 0.6504 0.6236 0.6103 

น่ำน 0.6372 0.6334 0.6443 0.6671 0.6657 0.6490 0.6490 0.6535 

พะเยำ 0.6572 0.6729 0.6389 0.6708 0.6597 0.6417 0.6329 0.6469 

เชียงรำย 0.6184 0.6491 0.6404 0.6540 0.6386 0.6333 0.6202 0.6029 

แม่ฮ่องสอน 0.5515 0.5663 0.5579 0.5524 0.5942 0.5952 0.5765 0.5755 

นครสวรรค ์ 0.6028 0.6225 0.6323 0.6432 0.6303 0.6359 0.6441 0.6315 

อุทัยธำนี 0.5988 0.6052 0.6078 0.6199 0.6545 0.6398 0.6164 0.6176 

ก ำแพงเพชร 0.5986 0.6306 0.6279 0.6332 0.6330 0.6292 0.6052 0.6139 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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ตำรำง ผ.2 ดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน (ต่อ) 

จังหวัด 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

ตำก 0.6095 0.6201 0.6065 0.6329 0.6245 0.6340 0.6255 0.6123 

สุโขทัย 0.6289 0.6234 0.6256 0.6337 0.6281 0.6296 0.6202 0.6009 

พิษณุโลก 0.6049 0.6142 0.6160 0.6298 0.6339 0.6197 0.6077 0.6050 

พิจิตร 0.5944 0.6152 0.6174 0.6294 0.6329 0.6172 0.5999 0.5949 

เพชรบูรณ ์ 0.6197 0.6127 0.6088 0.6309 0.6502 0.6407 0.6371 0.6290 

ภำคตะวันออกเฉียงเหนอื 0.6165 0.6266 0.6247 0.6307 0.6332 0.6379 0.6261 0.6225 

นครรำชสีมำ 0.6205 0.6264 0.6192 0.6207 0.6424 0.6486 0.6418 0.6438 

บุรีรัมย์ 0.5916 0.5765 0.5835 0.5897 0.5985 0.6168 0.6095 0.6204 

สุรินทร์ 0.5758 0.5829 0.5895 0.6022 0.6004 0.5947 0.6122 0.5999 

ศรีสะเกษ 0.6202 0.6310 0.6189 0.6267 0.6147 0.6244 0.6302 0.6110 

อุบลรำชธำนี 0.5987 0.6249 0.6154 0.6187 0.6222 0.6299 0.6186 0.6087 

ยโสธร 0.6125 0.6221 0.6226 0.6436 0.6559 0.6509 0.6453 0.6406 

ชัยภูมิ 0.6210 0.6351 0.6384 0.6285 0.6302 0.6370 0.6394 0.6381 

อ ำนำจเจริญ 0.6420 0.6415 0.6546 0.6511 0.6524 0.6608 0.6213 0.6416 

บึงกำฬ 0.6224 0.6226 0.6244 0.6233 0.6400 0.6462 0.6393 0.6478 

หนองบัวล ำภู 0.6229 0.6249 0.6225 0.6195 0.6150 0.6134 0.5748 0.5730 

ขอนแก่น 0.6283 0.6420 0.6369 0.6478 0.6486 0.6529 0.6255 0.6231 

อุดรธำนี 0.6363 0.6417 0.6559 0.6553 0.6391 0.6402 0.6270 0.6192 

เลย 0.6291 0.6405 0.6363 0.6487 0.6401 0.6410 0.6250 0.6225 

หนองคำย 0.6248 0.6239 0.6225 0.6372 0.6349 0.6299 0.6156 0.6139 

มหำสำรคำม 0.6394 0.6639 0.6444 0.6648 0.6669 0.6568 0.6540 0.6485 

ร้อยเอ็ด 0.6390 0.6401 0.6435 0.6464 0.6448 0.6650 0.6419 0.6224 

กำฬสินธ์ุ 0.6316 0.6431 0.6335 0.6375 0.6380 0.6290 0.6217 0.6262 

สกลนคร 0.6054 0.6169 0.6288 0.6339 0.6317 0.6319 0.5941 0.5790 

นครพนม 0.6263 0.6466 0.6430 0.6460 0.6419 0.6550 0.6534 0.6385 

มุกดำหำร 0.5896 0.6309 0.6231 0.6403 0.6528 0.6310 0.6063 0.6218 

ภำคใต้ 11 จังหวัด 0.6188 0.6353 0.6386 0.6416 0.6343 0.6420 0.6412 0.6312 

นครศรีธรรมรำช 0.6099 0.6265 0.6206 0.6218 0.6141 0.6271 0.6313 0.6095 

กระบ่ี 0.6024 0.6222 0.6283 0.6304 0.6178 0.6178 0.6414 0.6277 

พังงำ 0.6371 0.6707 0.6581 0.6380 0.6283 0.6393 0.6454 0.6624 

ภูเก็ต 0.6448 0.6640 0.6704 0.6213 0.5998 0.6380 0.6219 0.6048 

สุรำษฎร์ธำนี 0.6074 0.6349 0.6359 0.6470 0.6270 0.6426 0.6296 0.6330 

ระนอง 0.6235 0.6234 0.6487 0.6340 0.6294 0.6310 0.6435 0.6232 

ชุมพร 0.6382 0.6513 0.6494 0.6714 0.6615 0.6655 0.6557 0.6378 

สงขลำ 0.6321 0.6406 0.6525 0.6621 0.6638 0.6632 0.6599 0.6495 

สตูล 0.6248 0.6313 0.6425 0.6663 0.6394 0.6290 0.6334 0.6383 

ตรัง 0.6240 0.6265 0.6296 0.6473 0.6467 0.6439 0.6432 0.6284 

พัทลุง 0.5651 0.6005 0.6196 0.6303 0.6343 0.6252 0.6335 0.6110 

3 จังหวัดชำยแดนใต ้ 0.5919 0.6056 0.6192 0.6159 0.6215 0.6416 0.6390 0.6315 

ปัตตำนี 0.5808 0.5927 0.6109 0.5972 0.6109 0.6246 0.6421 0.6401 

ยะลำ 0.6145 0.6361 0.6493 0.6497 0.6504 0.6697 0.6646 0.6513 

นรำธิวำส 0.5836 0.5929 0.6008 0.6037 0.6074 0.6339 0.6168 0.6040 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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ตำรำง ผ.3 ดัชนยี่อยด้ำนสขุภำพ 

จังหวัด 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

ทั่วรำชอำณำจักร 0.6836 0.6580 0.6457 0.6567 0.6514 0.6357 0.5995 0.5872 

กรุงเทพมหำนคร 0.8170 0.7908 0.7855 0.8013 0.7924 0.7768 0.7583 0.7508 

ภำคกลำง ไม่รวมกรุงเทพฯ 0.7567 0.7340 0.7306 0.7438 0.7191 0.7208 0.6917 0.6820 

สมุทรปรำกำร 0.8477 0.8063 0.8321 0.8267 0.8020 0.8125 0.7753 0.7666 

นนทบุรี 0.8409 0.8177 0.8404 0.8690 0.8363 0.8592 0.8446 0.8339 

ปทุมธำนี 0.8749 0.8387 0.8223 0.8442 0.8058 0.8049 0.7891 0.7763 

นครปฐม 0.7701 0.7646 0.7408 0.7732 0.7757 0.7479 0.6998 0.6930 

สมุทรสำคร 0.7743 0.7529 0.7205 0.7357 0.6574 0.7109 0.6604 0.6445 

พระนครศรีอยุธยำ 0.7547 0.7396 0.7549 0.7779 0.7149 0.7504 0.7067 0.6939 

อ่ำงทอง 0.6278 0.6045 0.5973 0.6261 0.5885 0.6076 0.6196 0.6106 

ลพบุรี 0.6803 0.6758 0.6503 0.6708 0.6721 0.6569 0.6426 0.6263 

สิงห์บุรี 0.6537 0.5956 0.6090 0.6437 0.6098 0.5558 0.6009 0.5928 

ชัยนำท 0.6463 0.6219 0.5963 0.5569 0.5601 0.5354 0.5507 0.5489 

สระบุรี 0.6580 0.6545 0.6430 0.6343 0.5979 0.6413 0.6072 0.5962 

รำชบุรี 0.7058 0.6771 0.6577 0.6718 0.6439 0.6157 0.5692 0.5563 

กำญจนบุรี 0.7018 0.6563 0.6433 0.6713 0.6724 0.6655 0.6203 0.6166 

สุพรรณบุรี 0.6938 0.6980 0.6787 0.6809 0.6719 0.6127 0.6089 0.5959 

สมุทรสงครำม 0.7249 0.7144 0.6855 0.6952 0.7248 0.6969 0.6619 0.6648 

เพชรบุรี 0.7544 0.7143 0.7307 0.7215 0.7040 0.7576 0.7007 0.6932 

ประจวบคีรีขันธ์ 0.7214 0.7027 0.7344 0.7261 0.7100 0.7020 0.6625 0.6590 

ภำคตะวันออก 0.7003 0.6912 0.6901 0.7027 0.7022 0.6734 0.6559 0.6458 

ชลบุรี 0.7322 0.7408 0.7613 0.7657 0.7730 0.7131 0.7173 0.7048 

ระยอง 0.7639 0.7422 0.7410 0.7750 0.7600 0.7443 0.7124 0.7006 

จันทบุรี 0.5855 0.5835 0.5509 0.5810 0.5698 0.5758 0.5605 0.5673 

ตรำด 0.6900 0.7058 0.6910 0.6637 0.7128 0.6462 0.6543 0.6543 

ฉะเชิงเทรำ 0.7241 0.7099 0.6577 0.7030 0.6965 0.6937 0.6548 0.6398 

ปรำจีนบุรี 0.7276 0.6924 0.6828 0.7021 0.6944 0.6493 0.6470 0.6452 

นครนำยก 0.6116 0.5775 0.5395 0.5452 0.5696 0.5699 0.5478 0.5325 

สระแก้ว 0.7029 0.6708 0.6785 0.6414 0.6274 0.6130 0.5547 0.5328 

ภำคเหนอื 0.6162 0.5845 0.5595 0.5654 0.5771 0.5484 0.4954 0.4827 

เชียงใหม ่ 0.5949 0.5887 0.5402 0.5362 0.5682 0.5292 0.4767 0.4828 

ล ำพูน 0.4681 0.4637 0.3787 0.3626 0.4024 0.3745 0.2791 0.2747 

ล ำปำง 0.5359 0.5144 0.4867 0.4551 0.4832 0.4539 0.3620 0.3358 

อุตรดิตถ ์ 0.5682 0.5237 0.5092 0.5063 0.5052 0.4800 0.4349 0.4133 

แพร่ 0.4995 0.4568 0.4274 0.4811 0.4843 0.4277 0.3748 0.3356 

น่ำน 0.4853 0.4511 0.4257 0.4596 0.4832 0.4125 0.3814 0.3820 

พะเยำ 0.5698 0.5554 0.4842 0.5050 0.5388 0.3892 0.3942 0.3892 

เชียงรำย 0.6579 0.6325 0.6235 0.6207 0.5769 0.5603 0.5095 0.5125 

แม่ฮ่องสอน 0.6279 0.5304 0.5382 0.4926 0.5818 0.5511 0.4981 0.4997 

นครสวรรค ์ 0.7145 0.6433 0.6375 0.6560 0.6923 0.6645 0.6101 0.6013 

อุทัยธำนี 0.5481 0.5167 0.5829 0.5848 0.6292 0.5782 0.5471 0.5343 

ก ำแพงเพชร 0.6250 0.5878 0.6126 0.6221 0.6379 0.6360 0.5360 0.5098 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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ตำรำง ผ.3 ดัชนยี่อยด้ำนสขุภำพ (ต่อ) 

จังหวัด 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

ตำก 0.6614 0.6369 0.6086 0.6163 0.5590 0.6044 0.5745 0.5672 

สุโขทัย 0.6759 0.6340 0.6035 0.6183 0.6061 0.5760 0.5099 0.4894 

พิษณุโลก 0.6300 0.6103 0.5721 0.5628 0.5933 0.5532 0.4845 0.4578 

พิจิตร 0.6368 0.6170 0.6106 0.6247 0.6246 0.5933 0.5366 0.4953 

เพชรบูรณ ์ 0.6975 0.6471 0.6073 0.6288 0.6244 0.6350 0.6136 0.5913 

ภำคตะวันออกเฉียงเหนอื 0.6465 0.6204 0.6039 0.6051 0.6107 0.5977 0.5501 0.5342 

นครรำชสีมำ 0.6694 0.6549 0.6153 0.6319 0.6451 0.6278 0.5785 0.5689 

บุรีรัมย์ 0.5967 0.5673 0.5623 0.5657 0.5784 0.5610 0.5292 0.5293 

สุรินทร์ 0.4891 0.4329 0.4958 0.5584 0.5476 0.5217 0.5035 0.4899 

ศรีสะเกษ 0.6689 0.6412 0.6156 0.6092 0.5992 0.6292 0.5947 0.5796 

อุบลรำชธำนี 0.5994 0.5889 0.5680 0.5849 0.6119 0.6017 0.5308 0.5189 

ยโสธร 0.6291 0.5811 0.5910 0.5995 0.5979 0.6016 0.5593 0.5310 

ชัยภูมิ 0.5948 0.5890 0.5800 0.5459 0.5635 0.5251 0.5093 0.5016 

อ ำนำจเจริญ 0.6427 0.6479 0.6209 0.6073 0.5856 0.5958 0.5129 0.4801 

บึงกำฬ 0.7210 0.6586 0.6845 0.6541 0.6494 0.6268 0.5879 0.5728 

หนองบัวล ำภู 0.7187 0.7174 0.6592 0.6340 0.6480 0.6750 0.6002 0.6077 

ขอนแก่น 0.6348 0.6015 0.5657 0.5561 0.5769 0.5643 0.5127 0.4891 

อุดรธำนี 0.7226 0.6923 0.6855 0.6554 0.6329 0.6245 0.5884 0.5728 

เลย 0.5717 0.5297 0.4881 0.4720 0.5036 0.4823 0.4434 0.4357 

หนองคำย 0.7137 0.6621 0.6562 0.6652 0.6766 0.6233 0.5525 0.5242 

มหำสำรคำม 0.6996 0.6914 0.6811 0.6829 0.6721 0.6442 0.6009 0.5792 

ร้อยเอ็ด 0.7061 0.6620 0.6581 0.6398 0.6422 0.6272 0.5651 0.5578 

กำฬสินธ์ุ 0.6506 0.6163 0.6042 0.6055 0.5860 0.5497 0.5170 0.5056 

สกลนคร 0.6611 0.6457 0.6085 0.6234 0.6361 0.6305 0.5316 0.4646 

นครพนม 0.7461 0.7316 0.6853 0.6692 0.6876 0.7075 0.6432 0.6257 

มุกดำหำร 0.6349 0.6337 0.5759 0.6329 0.6244 0.5950 0.5764 0.5664 

ภำคใต้ 11 จังหวัด 0.6860 0.6502 0.6354 0.6602 0.6417 0.6113 0.5880 0.5764 

นครศรีธรรมรำช 0.6650 0.6225 0.5961 0.6175 0.6001 0.5663 0.5225 0.4939 

กระบ่ี 0.7174 0.7282 0.6692 0.6943 0.6617 0.6357 0.6537 0.6529 

พังงำ 0.7176 0.6645 0.6405 0.6610 0.6827 0.6193 0.6252 0.6398 

ภูเก็ต 0.8083 0.7446 0.7642 0.7579 0.7616 0.7443 0.7224 0.7288 

สุรำษฎร์ธำนี 0.6717 0.6701 0.6652 0.6711 0.6585 0.6216 0.5977 0.5824 

ระนอง 0.7709 0.7245 0.7439 0.7566 0.6817 0.6980 0.7071 0.7133 

ชุมพร 0.7054 0.7057 0.6496 0.6710 0.7146 0.6482 0.6099 0.5915 

สงขลำ 0.7239 0.6811 0.6692 0.6786 0.6398 0.6345 0.6041 0.5971 

สตูล 0.7073 0.6166 0.7067 0.7326 0.6679 0.6120 0.6379 0.6242 

ตรัง 0.5962 0.5429 0.5316 0.6080 0.5938 0.5570 0.5369 0.5287 

พัทลุง 0.5712 0.5072 0.4952 0.5879 0.5673 0.5321 0.4999 0.4905 

3 จังหวัดชำยแดนใต ้ 0.6962 0.6866 0.6911 0.7376 0.6671 0.6905 0.6821 0.6677 

ปัตตำนี 0.6975 0.6970 0.7402 0.7912 0.7013 0.7055 0.7464 0.7315 

ยะลำ 0.6808 0.6739 0.6489 0.6856 0.6103 0.6411 0.6355 0.6287 

นรำธิวำส 0.7014 0.6814 0.6730 0.7228 0.6729 0.7074 0.6540 0.6351 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 



 
50 | ดัชนคีวำมกำ้วหนำ้ของคน ปี 2567 

ตำรำง ผ.4 ดัชนีย่อยด้ำนกำรศึกษำ 

จังหวัด 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

ทั่วรำชอำณำจักร 0.5796 0.6108 0.5709 0.5683 0.5275 0.5356 0.5130 0.5282 

กรุงเทพมหำนคร 0.8600 0.9016 0.8400 0.8139 0.7532 0.7707 0.7154 0.7192 

ภำคกลำง ไม่รวมกรุงเทพฯ 0.6033 0.6353 0.5959 0.5799 0.5461 0.5548 0.5317 0.5244 

สมุทรปรำกำร 0.6242 0.6431 0.6116 0.6030 0.5564 0.6027 0.5817 0.5829 

นนทบุรี 0.7248 0.7628 0.7085 0.6047 0.5453 0.5613 0.4854 0.5020 

ปทุมธำนี 0.6462 0.6861 0.6428 0.5793 0.5594 0.5707 0.5991 0.5114 

นครปฐม 0.6913 0.6977 0.6410 0.6480 0.6748 0.6306 0.6210 0.6148 

สมุทรสำคร 0.5032 0.5307 0.5065 0.4721 0.4006 0.4770 0.4030 0.4165 

พระนครศรีอยุธยำ 0.5870 0.6165 0.5785 0.5680 0.5352 0.5183 0.5712 0.5498 

อ่ำงทอง 0.5762 0.5997 0.5707 0.5920 0.5719 0.5835 0.5468 0.5830 

ลพบุรี 0.5885 0.6291 0.5979 0.5932 0.5562 0.5780 0.5903 0.5975 

สิงห์บุรี 0.5992 0.6235 0.5964 0.6053 0.6074 0.6051 0.5861 0.6450 

ชัยนำท 0.4731 0.5109 0.4972 0.4993 0.4927 0.5445 0.5180 0.5394 

สระบุรี 0.5909 0.6337 0.5852 0.5525 0.5332 0.5190 0.5485 0.4524 

รำชบุรี 0.5584 0.6058 0.5677 0.5515 0.5624 0.5188 0.5000 0.5517 

กำญจนบุรี 0.4650 0.4870 0.4528 0.4532 0.4745 0.4324 0.3439 0.2742 

สุพรรณบุรี 0.4952 0.5338 0.5057 0.5195 0.5051 0.5022 0.4716 0.4395 

สมุทรสงครำม 0.6155 0.6519 0.5674 0.6105 0.6159 0.6098 0.6118 0.5960 

เพชรบุรี 0.5820 0.6415 0.6136 0.5997 0.5393 0.5846 0.5406 0.5925 

ประจวบคีรีขันธ์ 0.5415 0.5746 0.5299 0.5356 0.5309 0.5734 0.5625 0.5388 

ภำคตะวันออก 0.6245 0.6600 0.6148 0.6019 0.5826 0.5859 0.5769 0.5504 

ชลบุรี 0.7170 0.7719 0.7234 0.6963 0.7008 0.6694 0.6443 0.5521 

ระยอง 0.6472 0.6877 0.6355 0.6205 0.5829 0.5966 0.6175 0.5507 

จันทบุรี 0.5638 0.5914 0.5485 0.5587 0.5199 0.5413 0.5112 0.4414 

ตรำด 0.5088 0.5520 0.5175 0.4828 0.4356 0.4787 0.4835 0.4983 

ฉะเชิงเทรำ 0.5876 0.6135 0.5613 0.5525 0.5622 0.5512 0.5395 0.5809 

ปรำจีนบุรี 0.5954 0.6325 0.5918 0.5627 0.5378 0.5665 0.5390 0.5709 

นครนำยก 0.7333 0.6739 0.6453 0.6407 0.6495 0.6281 0.6116 0.5962 

สระแก้ว 0.4505 0.4862 0.4483 0.4649 0.4628 0.4827 0.4826 0.5084 

ภำคเหนอื 0.5289 0.5601 0.5106 0.5167 0.5035 0.4900 0.4649 0.4843 

เชียงใหม ่ 0.6132 0.6353 0.5722 0.5591 0.5731 0.5511 0.5154 0.4988 

ล ำพูน 0.6032 0.6361 0.5794 0.5439 0.5592 0.5441 0.5917 0.5739 

ล ำปำง 0.6154 0.6312 0.5766 0.5892 0.5891 0.5466 0.5652 0.5683 

อุตรดิตถ ์ 0.5582 0.5850 0.5533 0.5751 0.5862 0.5710 0.5532 0.5634 

แพร่ 0.6022 0.6479 0.6160 0.6042 0.5411 0.5744 0.5130 0.5238 

น่ำน 0.5582 0.5723 0.5384 0.5598 0.5193 0.5021 0.4977 0.5259 

พะเยำ 0.5790 0.6137 0.5159 0.5825 0.5214 0.5146 0.4456 0.6055 

เชียงรำย 0.5139 0.5601 0.4927 0.4790 0.4270 0.4388 0.3703 0.3452 

แม่ฮ่องสอน 0.3149 0.3756 0.3431 0.3373 0.3403 0.3415 0.3411 0.3765 

นครสวรรค ์ 0.5058 0.5546 0.5159 0.5337 0.5149 0.5117 0.4901 0.4947 

อุทัยธำนี 0.4597 0.4921 0.4653 0.4854 0.5098 0.4970 0.4832 0.5112 

ก ำแพงเพชร 0.4437 0.4768 0.4471 0.4682 0.4502 0.3795 0.3900 0.4351 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 



 
51 ดัชนีควำมก้ำวหนำ้ของคน ปี 2567 | 

ตำรำง ผ.4 ดัชนีย่อยด้ำนกำรศึกษำ (ต่อ) 

จังหวัด 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

ตำก 0.4096 0.4311 0.3763 0.3927 0.3928 0.3766 0.3733 0.3908 

สุโขทัย 0.5176 0.5460 0.4914 0.5044 0.5144 0.4948 0.4797 0.4910 

พิษณุโลก 0.5860 0.5998 0.5751 0.5851 0.5380 0.5203 0.5069 0.5487 

พิจิตร 0.4557 0.4932 0.4592 0.4596 0.4618 0.4912 0.4350 0.4844 

เพชรบูรณ ์ 0.4612 0.4865 0.4505 0.4521 0.4417 0.4463 0.4340 0.4747 

ภำคตะวันออกเฉียงเหนอื 0.4975 0.5276 0.4951 0.4950 0.4764 0.4946 0.4623 0.4801 

นครรำชสีมำ 0.5203 0.5431 0.5119 0.4847 0.4689 0.4780 0.4559 0.4643 

บุรีรัมย์ 0.4827 0.4914 0.4576 0.4563 0.4416 0.4901 0.4755 0.5010 

สุรินทร์ 0.4461 0.5014 0.4745 0.4710 0.4387 0.4515 0.4863 0.4877 

ศรีสะเกษ 0.4776 0.5119 0.4693 0.4636 0.4409 0.4231 0.3970 0.4071 

อุบลรำชธำนี 0.4663 0.5085 0.4575 0.4574 0.4634 0.4604 0.4519 0.4895 

ยโสธร 0.5242 0.5623 0.5419 0.5609 0.5526 0.6088 0.5540 0.6100 

ชัยภูมิ 0.4592 0.4943 0.4619 0.4406 0.4382 0.4715 0.4537 0.4559 

อ ำนำจเจริญ 0.4966 0.5190 0.4874 0.4949 0.4777 0.4987 0.4037 0.5352 

บึงกำฬ 0.4752 0.4781 0.4590 0.4681 0.4575 0.4893 0.4738 0.4943 

หนองบัวล ำภู 0.4261 0.4518 0.4338 0.4362 0.4579 0.4549 0.2971 0.2811 

ขอนแก่น 0.5915 0.6227 0.5793 0.6109 0.6073 0.6192 0.5154 0.5541 

อุดรธำนี 0.5004 0.5572 0.5324 0.5516 0.4972 0.5108 0.5088 0.5320 

เลย 0.4826 0.5131 0.4823 0.4863 0.4383 0.4854 0.4782 0.5408 

หนองคำย 0.5045 0.5213 0.5150 0.5009 0.4932 0.5251 0.5048 0.5291 

มหำสำรคำม 0.5282 0.5628 0.5207 0.5584 0.5176 0.5473 0.4777 0.5203 

ร้อยเอ็ด 0.5143 0.5207 0.4985 0.5243 0.5148 0.5365 0.4996 0.4487 

กำฬสินธ์ุ 0.4806 0.5306 0.4929 0.4942 0.4868 0.4970 0.4893 0.5233 

สกลนคร 0.4957 0.5073 0.4856 0.4330 0.4040 0.4316 0.3993 0.3478 

นครพนม 0.4717 0.4929 0.4602 0.4577 0.4412 0.4685 0.4639 0.4986 

มุกดำหำร 0.4948 0.5279 0.4799 0.5077 0.4663 0.4709 0.3694 0.4091 

ภำคใต้ 11 จังหวัด 0.5674 0.5966 0.5648 0.5665 0.5293 0.5315 0.5299 0.5602 

นครศรีธรรมรำช 0.5657 0.5887 0.5572 0.5275 0.4830 0.5509 0.5631 0.5797 

กระบ่ี 0.4936 0.5266 0.5010 0.5238 0.5207 0.5295 0.5278 0.5423 

พังงำ 0.4904 0.5397 0.5065 0.5104 0.4807 0.5099 0.4998 0.5357 

ภูเก็ต 0.6853 0.7226 0.6812 0.7007 0.6836 0.6002 0.5346 0.4861 

สุรำษฎร์ธำนี 0.5118 0.5711 0.5503 0.5568 0.4987 0.5069 0.4514 0.5010 

ระนอง 0.4880 0.5123 0.5012 0.4868 0.4842 0.4417 0.5061 0.5191 

ชุมพร 0.5459 0.5759 0.5387 0.5384 0.4973 0.4867 0.5036 0.5574 

สงขลำ 0.6332 0.6449 0.6098 0.6158 0.5848 0.5214 0.5369 0.5745 

สตูล 0.5073 0.5362 0.5147 0.5234 0.4894 0.5044 0.5068 0.5579 

ตรัง 0.5736 0.6076 0.5714 0.5809 0.5407 0.5676 0.5719 0.5774 

พัทลุง 0.5564 0.5856 0.5507 0.5778 0.5504 0.5440 0.5545 0.5669 

3 จังหวัดชำยแดนใต ้ 0.4207 0.4264 0.4034 0.3829 0.3224 0.3704 0.3716 0.3693 

ปัตตำนี 0.4555 0.4526 0.4241 0.3964 0.3509 0.3298 0.3444 0.3541 

ยะลำ 0.4585 0.4679 0.4566 0.4363 0.3708 0.4505 0.4527 0.4861 

นรำธิวำส 0.3634 0.3742 0.3479 0.3347 0.2618 0.3583 0.3461 0.3060 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 



 
52 | ดัชนคีวำมกำ้วหนำ้ของคน ปี 2567 

ตำรำง ผ.5 ดัชนีย่อยด้ำนชวิีตกำรงำน 

จังหวัด 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

ทั่วรำชอำณำจักร 0.7101 0.7250 0.7330 0.7049 0.7341 0.7699 0.7790 0.7771 

กรุงเทพมหำนคร 0.8284 0.8451 0.8534 0.8196 0.8287 0.8799 0.8912 0.8868 

ภำคกลำง ไม่รวมกรุงเทพฯ 0.7161 0.7362 0.7327 0.6995 0.7668 0.7877 0.7903 0.7854 

สมุทรปรำกำร 0.7101 0.7207 0.7287 0.7048 0.7535 0.7830 0.7902 0.7697 

นนทบุรี 0.7298 0.7557 0.7558 0.7266 0.7626 0.7769 0.7905 0.7830 

ปทุมธำนี 0.7383 0.7589 0.7620 0.7208 0.7938 0.7938 0.7900 0.7691 

นครปฐม 0.7370 0.7488 0.7442 0.7165 0.7925 0.7910 0.7888 0.7850 

สมุทรสำคร 0.7654 0.8062 0.7759 0.7280 0.7830 0.8135 0.8034 0.8084 

พระนครศรีอยุธยำ 0.7948 0.8240 0.8050 0.7952 0.8728 0.8632 0.8558 0.8460 

อ่ำงทอง 0.6907 0.7003 0.6987 0.6594 0.7606 0.7932 0.8094 0.8119 

ลพบุรี 0.6970 0.7116 0.7089 0.6597 0.7368 0.7818 0.7729 0.7890 

สิงห์บุรี 0.6613 0.7006 0.7066 0.7012 0.7346 0.7821 0.7891 0.8149 

ชัยนำท 0.6476 0.6648 0.6710 0.5476 0.6180 0.6549 0.6852 0.7261 

สระบุรี 0.7157 0.7200 0.7236 0.6965 0.7834 0.7760 0.7995 0.8188 

รำชบุรี 0.6953 0.7253 0.7243 0.6758 0.7680 0.8055 0.7983 0.8122 

กำญจนบุรี 0.6982 0.7114 0.6989 0.6372 0.7212 0.7818 0.7892 0.7810 

สุพรรณบุรี 0.6981 0.7085 0.7121 0.7030 0.7861 0.7912 0.7917 0.7881 

สมุทรสงครำม 0.7586 0.7596 0.7518 0.7326 0.7791 0.8356 0.8317 0.8242 

เพชรบุรี 0.7098 0.7266 0.7167 0.7004 0.7441 0.8087 0.8152 0.8247 

ประจวบคีรีขันธ์ 0.7238 0.7311 0.7390 0.7174 0.7942 0.8403 0.8239 0.8146 

ภำคตะวันออก 0.7687 0.7809 0.7838 0.7623 0.8166 0.8349 0.8375 0.8289 

ชลบุรี 0.8160 0.8374 0.8444 0.8167 0.8888 0.9434 0.9229 0.9019 

ระยอง 0.8205 0.8470 0.8386 0.8285 0.8966 0.8628 0.8648 0.8769 

จันทบุรี 0.7285 0.7316 0.7194 0.7124 0.7020 0.7400 0.7470 0.7490 

ตรำด 0.7339 0.7281 0.7331 0.7255 0.7269 0.7525 0.7150 0.7349 

ฉะเชิงเทรำ 0.7619 0.7659 0.7830 0.7419 0.8343 0.8299 0.8332 0.8216 

ปรำจีนบุรี 0.7527 0.7447 0.7453 0.7233 0.7807 0.7848 0.7954 0.7782 

นครนำยก 0.7085 0.7225 0.7467 0.7365 0.7879 0.7413 0.8303 0.8307 

สระแก้ว 0.6647 0.6724 0.6708 0.6598 0.6930 0.7065 0.7189 0.7050 

ภำคเหนอื 0.6879 0.6945 0.7139 0.6979 0.7047 0.7205 0.7329 0.7374 

เชียงใหม ่ 0.6881 0.7061 0.7253 0.6809 0.6914 0.6840 0.7265 0.7456 

ล ำพูน 0.7551 0.7801 0.7875 0.7750 0.7742 0.7907 0.7943 0.8022 

ล ำปำง 0.6851 0.7049 0.7268 0.7208 0.7001 0.7101 0.7249 0.7460 

อุตรดิตถ ์ 0.6405 0.6577 0.7072 0.6966 0.7104 0.7487 0.7514 0.7248 

แพร่ 0.6787 0.6602 0.7033 0.6956 0.6871 0.7133 0.7077 0.7245 

น่ำน 0.7164 0.7405 0.7395 0.7571 0.7538 0.7484 0.7504 0.7504 

พะเยำ 0.6993 0.7385 0.7537 0.7500 0.7320 0.7674 0.7875 0.8017 

เชียงรำย 0.7125 0.7164 0.7214 0.7007 0.6837 0.7182 0.7392 0.7242 

แม่ฮ่องสอน 0.7437 0.7482 0.7657 0.7646 0.7677 0.7530 0.7409 0.7690 

นครสวรรค ์ 0.6657 0.6764 0.6983 0.7006 0.6745 0.7101 0.7246 0.7269 

อุทัยธำนี 0.7121 0.7031 0.7304 0.7284 0.7496 0.7293 0.7413 0.7374 

ก ำแพงเพชร 0.6621 0.6760 0.6828 0.6636 0.6325 0.6723 0.6646 0.6835 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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ตำรำง ผ.5 ดัชนีย่อยด้ำนชวิีตกำรงำน (ต่อ) 

จังหวัด 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

ตำก 0.7281 0.7501 0.7491 0.7349 0.8279 0.8343 0.8314 0.8048 

สุโขทัย 0.6494 0.6447 0.6605 0.6281 0.6154 0.6473 0.6630 0.6504 

พิษณุโลก 0.7150 0.6931 0.7097 0.6873 0.7103 0.7206 0.7207 0.7287 

พิจิตร 0.6557 0.6844 0.7150 0.6880 0.6985 0.6830 0.7089 0.7284 

เพชรบูรณ ์ 0.6778 0.6698 0.6904 0.6947 0.7991 0.8127 0.8153 0.8135 

ภำคตะวันออกเฉียงเหนอื 0.6737 0.6776 0.7061 0.6843 0.6948 0.7315 0.7382 0.7362 

นครรำชสีมำ 0.6625 0.6747 0.6928 0.6630 0.7885 0.8175 0.8148 0.8163 

บุรีรัมย์ 0.5242 0.4322 0.5635 0.5157 0.5064 0.6194 0.6445 0.6732 

สุรินทร์ 0.6940 0.6965 0.7180 0.6792 0.6689 0.7146 0.7232 0.7330 

ศรีสะเกษ 0.6938 0.7267 0.7281 0.7238 0.6967 0.6961 0.7169 0.7179 

อุบลรำชธำนี 0.6611 0.6943 0.7279 0.7290 0.6919 0.7544 0.7529 0.7325 

ยโสธร 0.7334 0.7251 0.7353 0.7120 0.7439 0.7418 0.7371 0.7414 

ชัยภูมิ 0.7107 0.7356 0.7534 0.7601 0.7566 0.7534 0.7450 0.7565 

อ ำนำจเจริญ 0.7420 0.7475 0.7711 0.7658 0.7265 0.7800 0.7615 0.7577 

บึงกำฬ 0.6967 0.6968 0.7148 0.6615 0.7027 0.7484 0.7365 0.7304 

หนองบัวล ำภู 0.6846 0.6867 0.7125 0.6483 0.6616 0.7196 0.7177 0.7107 

ขอนแก่น 0.6933 0.7118 0.7167 0.6897 0.7170 0.7368 0.7607 0.7510 

อุดรธำนี 0.6851 0.6998 0.7382 0.7405 0.6949 0.7298 0.7373 0.7293 

เลย 0.7293 0.7415 0.7618 0.7473 0.7554 0.7674 0.7685 0.7737 

หนองคำย 0.7088 0.7022 0.7186 0.7083 0.6930 0.7325 0.7339 0.7032 

มหำสำรคำม 0.6983 0.7203 0.7318 0.7091 0.7195 0.7156 0.7470 0.7429 

ร้อยเอ็ด 0.6981 0.6873 0.7058 0.6316 0.6205 0.7156 0.7348 0.7131 

กำฬสินธ์ุ 0.7180 0.7326 0.7429 0.7324 0.7582 0.7363 0.7693 0.7557 

สกลนคร 0.7325 0.7441 0.7541 0.7099 0.7075 0.7450 0.7244 0.7159 

นครพนม 0.6715 0.6877 0.6803 0.6872 0.6270 0.6818 0.7259 0.7239 

มุกดำหำร 0.7320 0.7375 0.7560 0.7488 0.7431 0.7473 0.7147 0.7091 

ภำคใต้ 11 จังหวัด 0.6452 0.6718 0.6778 0.6338 0.6374 0.7009 0.7136 0.7202 

นครศรีธรรมรำช 0.5859 0.6183 0.6154 0.6415 0.5882 0.6529 0.6537 0.6722 

กระบ่ี 0.6565 0.6785 0.6833 0.6250 0.6112 0.6864 0.7217 0.7167 

พังงำ 0.5606 0.6596 0.6870 0.5453 0.4722 0.5608 0.6487 0.7475 

ภูเก็ต 0.7701 0.7985 0.7934 0.5238 0.4522 0.7030 0.7840 0.7998 

สุรำษฎร์ธำนี 0.6853 0.7080 0.7030 0.6790 0.6803 0.7097 0.7223 0.7249 

ระนอง 0.7607 0.7592 0.7522 0.7259 0.7292 0.7575 0.7591 0.7336 

ชุมพร 0.7110 0.7178 0.7158 0.7229 0.7297 0.7519 0.7490 0.7302 

สงขลำ 0.6313 0.6349 0.6645 0.6314 0.7216 0.7718 0.7758 0.7811 

สตูล 0.5717 0.5855 0.6257 0.5675 0.5436 0.6125 0.6240 0.6289 

ตรัง 0.6540 0.6412 0.6645 0.6405 0.6502 0.6837 0.6812 0.6311 

พัทลุง 0.5948 0.6489 0.6693 0.6385 0.6443 0.6757 0.6619 0.6742 

3 จังหวัดชำยแดนใต ้ 0.6143 0.6120 0.6483 0.5744 0.7104 0.7595 0.7976 0.8040 

ปัตตำนี 0.6078 0.6010 0.6307 0.5066 0.6139 0.7536 0.7952 0.7862 

ยะลำ 0.6577 0.6814 0.6871 0.6869 0.8564 0.8377 0.8513 0.8652 

นรำธิวำส 0.6073 0.5908 0.6477 0.5695 0.7085 0.7153 0.7668 0.7784 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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ตำรำง ผ.6 ดัชนีย่อยด้ำนเศรษฐกิจ 

จังหวัด 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

ทั่วรำชอำณำจักร 0.6405 0.6498 0.6810 0.6668 0.6621 0.6786 0.6988 0.6947 

กรุงเทพมหำนคร 0.7597 0.7970 0.8341 0.8214 0.7999 0.8103 0.8069 0.8102 

ภำคกลำง ไม่รวมกรุงเทพฯ 0.7189 0.6986 0.7268 0.7162 0.7049 0.7321 0.7515 0.7615 

สมุทรปรำกำร 0.8351 0.8420 0.8702 0.8028 0.7638 0.8395 0.8736 0.8360 

นนทบุรี 0.7213 0.7797 0.8031 0.7866 0.7769 0.7994 0.8432 0.8451 

ปทุมธำนี 0.7507 0.6741 0.7035 0.7147 0.6956 0.7044 0.7177 0.7727 

นครปฐม 0.7764 0.7287 0.7570 0.7752 0.7465 0.7853 0.8053 0.8035 

สมุทรสำคร 0.9019 0.8467 0.8778 0.8054 0.7625 0.8169 0.8200 0.8723 

พระนครศรีอยุธยำ 0.7342 0.7387 0.7712 0.7558 0.7581 0.7509 0.7803 0.7541 

อ่ำงทอง 0.5970 0.6154 0.6362 0.6264 0.6693 0.6995 0.7140 0.7008 

ลพบุรี 0.6740 0.6408 0.6455 0.6542 0.6517 0.6907 0.7019 0.6964 

สิงห์บุรี 0.6656 0.6068 0.6528 0.6619 0.6785 0.6820 0.7286 0.6971 

ชัยนำท 0.5597 0.5695 0.6432 0.6221 0.6465 0.5884 0.6651 0.6273 

สระบุรี 0.7223 0.7058 0.7307 0.7271 0.7062 0.7516 0.7576 0.7656 

รำชบุรี 0.6390 0.6505 0.6611 0.6871 0.6893 0.7058 0.6868 0.6515 

กำญจนบุรี 0.6869 0.6377 0.6797 0.6214 0.6422 0.6688 0.6710 0.6932 

สุพรรณบุรี 0.7184 0.7125 0.6958 0.6818 0.7025 0.7455 0.7085 0.7519 

สมุทรสงครำม 0.7474 0.7806 0.7382 0.7382 0.7656 0.7701 0.7443 0.7720 

เพชรบุรี 0.6776 0.6766 0.6967 0.6953 0.7005 0.7348 0.7624 0.7784 

ประจวบคีรีขันธ์ 0.6816 0.6851 0.7513 0.7222 0.7285 0.7353 0.6974 0.7510 

ภำคตะวันออก 0.7527 0.7711 0.7536 0.7688 0.7468 0.7476 0.7573 0.7477 

ชลบุรี 0.8099 0.8388 0.7998 0.8049 0.7743 0.8116 0.7991 0.7752 

ระยอง 0.8252 0.8550 0.8925 0.8464 0.8251 0.7810 0.8208 0.8155 

จันทบุรี 0.6942 0.7126 0.6845 0.6767 0.7007 0.6921 0.7039 0.6988 

ตรำด 0.6384 0.6572 0.6817 0.6907 0.7103 0.6841 0.6821 0.6895 

ฉะเชิงเทรำ 0.8282 0.8421 0.8596 0.8761 0.8545 0.8564 0.8404 0.8508 

ปรำจีนบุรี 0.7433 0.7564 0.7143 0.7185 0.6989 0.6775 0.7339 0.6828 

นครนำยก 0.6895 0.6623 0.6628 0.6796 0.6693 0.6824 0.7034 0.6883 

สระแก้ว 0.5752 0.5636 0.5795 0.6523 0.6267 0.6351 0.6998 0.6292 

ภำคเหนอื 0.6522 0.6663 0.7005 0.6806 0.6909 0.6659 0.7165 0.7113 

เชียงใหม ่ 0.6731 0.7086 0.7354 0.7105 0.6998 0.6544 0.7078 0.7520 

ล ำพูน 0.6495 0.6726 0.7281 0.7383 0.7509 0.6881 0.7567 0.7699 

ล ำปำง 0.6188 0.5469 0.6716 0.6898 0.6857 0.6787 0.7247 0.7180 

อุตรดิตถ ์ 0.6594 0.6384 0.6778 0.6505 0.6414 0.6316 0.6723 0.6883 

แพร่ 0.6025 0.6248 0.6747 0.6672 0.6721 0.6580 0.6890 0.6943 

น่ำน 0.5887 0.5735 0.6423 0.6385 0.6691 0.6485 0.7362 0.6958 

พะเยำ 0.7142 0.7398 0.7318 0.6753 0.7062 0.7359 0.7894 0.7379 

เชียงรำย 0.7482 0.7587 0.7308 0.7352 0.7427 0.7264 0.7593 0.7373 

แม่ฮ่องสอน 0.5426 0.4515 0.6587 0.6155 0.6203 0.6200 0.6700 0.5967 

นครสวรรค ์ 0.6362 0.6740 0.7117 0.6817 0.6549 0.7141 0.7767 0.7674 

อุทัยธำนี 0.6330 0.6771 0.7105 0.6444 0.6843 0.6675 0.7327 0.7113 

ก ำแพงเพชร 0.6827 0.7448 0.7688 0.7612 0.7589 0.7654 0.7798 0.7449 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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ตำรำง ผ.6 ดัชนีย่อยด้ำนเศรษฐกิจ (ต่อ) 

จังหวัด 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

ตำก 0.5780 0.5907 0.6364 0.6206 0.6307 0.6019 0.6904 0.6695 

สุโขทัย 0.6138 0.6276 0.6760 0.6662 0.6619 0.6701 0.7351 0.6794 

พิษณุโลก 0.6401 0.6654 0.6679 0.7057 0.7616 0.7054 0.7092 0.7021 

พิจิตร 0.7234 0.7579 0.7806 0.7777 0.7524 0.7912 0.8365 0.8039 

เพชรบูรณ ์ 0.7108 0.6901 0.6873 0.6542 0.6715 0.6695 0.6799 0.6678 

ภำคตะวันออกเฉียงเหนอื 0.5729 0.5887 0.6155 0.5961 0.6123 0.6196 0.6542 0.6454 

นครรำชสีมำ 0.6016 0.6079 0.6247 0.5758 0.6088 0.6326 0.6350 0.6747 

บุรีรัมย์ 0.5685 0.5572 0.5861 0.5265 0.5379 0.5844 0.6316 0.6317 

สุรินทร์ 0.5194 0.5083 0.5538 0.4989 0.5425 0.5335 0.6076 0.5634 

ศรีสะเกษ 0.5821 0.5673 0.6212 0.5892 0.5811 0.6188 0.6736 0.6304 

อุบลรำชธำนี 0.5317 0.6027 0.6067 0.5662 0.5498 0.5580 0.6027 0.5266 

ยโสธร 0.5381 0.5771 0.5984 0.6491 0.6806 0.6213 0.6358 0.6324 

ชัยภูมิ 0.6725 0.6581 0.6966 0.6749 0.6729 0.7085 0.6984 0.6859 

อ ำนำจเจริญ 0.5172 0.5210 0.6205 0.5573 0.6341 0.6200 0.6049 0.6253 

บึงกำฬ 0.5466 0.5616 0.5729 0.5826 0.6629 0.6522 0.6726 0.6664 

หนองบัวล ำภู 0.5507 0.5192 0.5737 0.5897 0.5898 0.5377 0.5652 0.5717 

ขอนแก่น 0.6364 0.6395 0.6838 0.6836 0.6997 0.6762 0.7237 0.7017 

อุดรธำนี 0.5912 0.5827 0.6114 0.6159 0.6068 0.6469 0.6918 0.6986 

เลย 0.7307 0.7556 0.7338 0.7986 0.7958 0.7991 0.7734 0.7819 

หนองคำย 0.7041 0.6641 0.6830 0.6978 0.6896 0.6677 0.7019 0.6963 

มหำสำรคำม 0.5249 0.5510 0.5731 0.5615 0.5680 0.5717 0.6655 0.6345 

ร้อยเอ็ด 0.6655 0.6774 0.7290 0.7339 0.7616 0.7749 0.7753 0.7638 

กำฬสินธ์ุ 0.5690 0.5919 0.5821 0.5832 0.5674 0.5757 0.6796 0.6796 

สกลนคร 0.5779 0.5593 0.6202 0.6036 0.6254 0.5884 0.6090 0.6388 

นครพนม 0.5121 0.6082 0.6116 0.5595 0.6021 0.5980 0.6466 0.6285 

มุกดำหำร 0.4223 0.5900 0.6296 0.5863 0.6413 0.5652 0.6183 0.6174 

ภำคใต้ 11 จังหวัด 0.6562 0.6562 0.6848 0.6785 0.6539 0.6791 0.6958 0.6844 

นครศรีธรรมรำช 0.6219 0.6391 0.6621 0.6769 0.6626 0.6769 0.6762 0.6296 

กระบ่ี 0.6392 0.6301 0.6630 0.6572 0.5959 0.6349 0.6681 0.6076 

พังงำ 0.7583 0.7569 0.7951 0.7726 0.7315 0.7241 0.7779 0.7902 

ภูเก็ต 0.8215 0.7372 0.7654 0.6827 0.6468 0.7079 0.7476 0.7377 

สุรำษฎร์ธำนี 0.6718 0.6796 0.6736 0.7177 0.6692 0.6945 0.7012 0.7363 

ระนอง 0.6438 0.6195 0.6282 0.5826 0.5933 0.6872 0.6889 0.6808 

ชุมพร 0.6570 0.7450 0.7869 0.7616 0.7492 0.7617 0.7933 0.7669 

สงขลำ 0.7040 0.6955 0.7542 0.7271 0.7098 0.7325 0.7769 0.7490 

สตูล 0.6853 0.6465 0.6319 0.6934 0.6442 0.6425 0.6664 0.6680 

ตรัง 0.6370 0.6057 0.6211 0.6370 0.6572 0.6178 0.6356 0.6604 

พัทลุง 0.5746 0.5855 0.6504 0.6414 0.6368 0.6410 0.6676 0.6439 

3 จังหวัดชำยแดนใต ้ 0.5682 0.5854 0.6226 0.5836 0.6094 0.6336 0.6451 0.6214 

ปัตตำนี 0.4552 0.4619 0.4776 0.4281 0.5351 0.5464 0.5985 0.5734 

ยะลำ 0.7362 0.7216 0.7637 0.7085 0.6684 0.6895 0.7139 0.6246 

นรำธิวำส 0.5754 0.6095 0.6661 0.6542 0.6510 0.6760 0.6510 0.6591 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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ตำรำง ผ.7 ดัชนีย่อยด้ำนทีอ่ยู่อำศัยและสภำพแวดล้อม 

จังหวัด 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

ทั่วรำชอำณำจักร 0.6295 0.6444 0.6448 0.6401 0.6466 0.6271 0.6247 0.6292 

กรุงเทพมหำนคร 0.4871 0.4844 0.5089 0.4799 0.4878 0.4543 0.4347 0.4660 

ภำคกลำง ไม่รวมกรุงเทพฯ 0.5671 0.5876 0.5991 0.5917 0.5867 0.5796 0.5679 0.5775 

สมุทรปรำกำร 0.4327 0.4353 0.4710 0.4950 0.4631 0.4947 0.4900 0.4669 

นนทบุรี 0.5514 0.5713 0.5734 0.5659 0.5593 0.5948 0.5188 0.5506 

ปทุมธำนี 0.5097 0.5483 0.5733 0.5678 0.5474 0.5316 0.5440 0.5295 

นครปฐม 0.5137 0.5536 0.5819 0.5384 0.5379 0.5185 0.5244 0.5614 

สมุทรสำคร 0.3772 0.4089 0.4109 0.3932 0.4119 0.3753 0.2946 0.3666 

พระนครศรีอยุธยำ 0.5680 0.6213 0.6377 0.6000 0.6186 0.5877 0.5860 0.6168 

อ่ำงทอง 0.6752 0.6980 0.7107 0.6860 0.6969 0.7058 0.6815 0.6949 

ลพบุรี 0.6997 0.7051 0.7061 0.7041 0.6819 0.6706 0.6722 0.6872 

สิงห์บุรี 0.6940 0.6901 0.6706 0.6965 0.6667 0.6540 0.6491 0.6904 

ชัยนำท 0.6634 0.6732 0.6723 0.6499 0.6660 0.6649 0.6652 0.6746 

สระบุรี 0.6310 0.6321 0.6245 0.6089 0.6312 0.6070 0.6310 0.6405 

รำชบุรี 0.6085 0.6120 0.6217 0.6332 0.6282 0.6147 0.5777 0.6136 

กำญจนบุรี 0.7755 0.7928 0.8100 0.7732 0.7853 0.7827 0.7538 0.7553 

สุพรรณบุรี 0.7099 0.7231 0.7317 0.7219 0.7274 0.6875 0.7072 0.7285 

สมุทรสงครำม 0.5783 0.5878 0.5958 0.6045 0.6189 0.6185 0.5767 0.5935 

เพชรบุรี 0.6684 0.6746 0.6878 0.7057 0.6641 0.6838 0.6785 0.6809 

ประจวบคีรีขันธ์ 0.6433 0.6682 0.6460 0.6517 0.6671 0.6559 0.6374 0.6250 

ภำคตะวันออก 0.5820 0.5880 0.5981 0.5957 0.6082 0.5864 0.5578 0.5766 

ชลบุรี 0.5179 0.5078 0.5303 0.5271 0.5480 0.5262 0.4866 0.4891 

ระยอง 0.5436 0.5514 0.5527 0.5446 0.5424 0.5057 0.4921 0.5278 

จันทบุรี 0.6689 0.6723 0.6760 0.6694 0.6512 0.6648 0.6337 0.6624 

ตรำด 0.6336 0.6387 0.5737 0.6463 0.6314 0.6076 0.6145 0.6091 

ฉะเชิงเทรำ 0.5734 0.5833 0.6025 0.6089 0.6382 0.6028 0.5547 0.6068 

ปรำจีนบุรี 0.6360 0.6651 0.6805 0.6636 0.6714 0.6403 0.5991 0.6311 

นครนำยก 0.6230 0.6495 0.6550 0.6560 0.6830 0.6717 0.6930 0.6614 

สระแก้ว 0.7445 0.7880 0.7822 0.7647 0.7875 0.7907 0.8057 0.7950 

ภำคเหนอื 0.6953 0.7115 0.7014 0.6988 0.7059 0.6909 0.6961 0.6967 

เชียงใหม ่ 0.6193 0.6069 0.6207 0.6128 0.6288 0.5581 0.6078 0.5575 

ล ำพูน 0.7042 0.6984 0.6876 0.6883 0.6893 0.6475 0.6649 0.6856 

ล ำปำง 0.7410 0.7387 0.7552 0.7492 0.7481 0.7291 0.7187 0.7439 

อุตรดิตถ ์ 0.9021 0.9181 0.9113 0.8820 0.8802 0.8744 0.8427 0.8969 

แพร่ 0.7197 0.7206 0.7279 0.7225 0.7363 0.7298 0.7095 0.7009 

น่ำน 0.7128 0.6891 0.6981 0.6885 0.7174 0.6787 0.7020 0.7131 

พะเยำ 0.7253 0.7078 0.7213 0.7243 0.7134 0.7252 0.7162 0.6942 

เชียงรำย 0.6591 0.7006 0.6758 0.6859 0.6898 0.6764 0.6548 0.6885 

แม่ฮ่องสอน 0.5470 0.6276 0.3711 0.3715 0.5560 0.5796 0.5510 0.5586 

นครสวรรค ์ 0.6878 0.7393 0.7339 0.7121 0.6982 0.7054 0.7236 0.7482 

อุทัยธำนี 0.7015 0.7752 0.7518 0.7051 0.7551 0.7368 0.7326 0.7714 

ก ำแพงเพชร 0.6793 0.7565 0.7355 0.7236 0.7256 0.7172 0.7119 0.7357 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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ตำรำง ผ.7 ดัชนีย่อยด้ำนทีอ่ยู่อำศัยและสภำพแวดล้อม (ต่อ) 

จังหวัด 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

ตำก 0.8815 0.8659 0.8255 0.8450 0.8097 0.8176 0.8168 0.7958 

สุโขทัย 0.6650 0.6921 0.6837 0.7030 0.6906 0.7069 0.7043 0.7017 

พิษณุโลก 0.6712 0.6975 0.6965 0.7101 0.7318 0.7192 0.7133 0.7010 

พิจิตร 0.7062 0.7218 0.6840 0.7169 0.7204 0.7481 0.7349 0.7406 

เพชรบูรณ ์ 0.7335 0.7196 0.7301 0.7012 0.6996 0.7116 0.7126 0.6945 

ภำคตะวันออกเฉียงเหนอื 0.7227 0.7355 0.7292 0.7352 0.7395 0.7297 0.7293 0.7377 

นครรำชสีมำ 0.6995 0.7205 0.6902 0.6886 0.7272 0.7150 0.7186 0.7214 

บุรีรัมย์ 0.7606 0.7552 0.7475 0.7221 0.7460 0.7072 0.7410 0.7434 

สุรินทร์ 0.7399 0.7307 0.7331 0.7396 0.7365 0.7391 0.7446 0.7400 

ศรีสะเกษ 0.7136 0.7362 0.7140 0.7423 0.7240 0.7327 0.7384 0.7408 

อุบลรำชธำนี 0.7333 0.7268 0.7433 0.7429 0.7501 0.7232 0.7419 0.7478 

ยโสธร 0.7034 0.7280 0.7083 0.7479 0.7386 0.7369 0.7414 0.7428 

ชัยภูมิ 0.7943 0.7931 0.8213 0.8197 0.7980 0.8210 0.8375 0.8621 

อ ำนำจเจริญ 0.7388 0.7283 0.7373 0.7413 0.7420 0.7270 0.7354 0.7334 

บึงกำฬ 0.7572 0.7421 0.7485 0.7526 0.7589 0.7490 0.7353 0.7472 

หนองบัวล ำภู 0.7410 0.7617 0.7599 0.7275 0.7432 0.7275 0.7296 0.7523 

ขอนแก่น 0.6712 0.7156 0.6670 0.7071 0.7043 0.6979 0.6883 0.7021 

อุดรธำนี 0.7215 0.7183 0.7316 0.7367 0.7378 0.7332 0.7028 0.7102 

เลย 0.6847 0.7224 0.7374 0.7473 0.7471 0.7153 0.7210 0.7452 

หนองคำย 0.7334 0.7227 0.7322 0.7321 0.7266 0.7282 0.7309 0.7290 

มหำสำรคำม 0.7156 0.7312 0.7179 0.7192 0.7221 0.6847 0.6665 0.6849 

ร้อยเอ็ด 0.7518 0.7442 0.7484 0.7449 0.7527 0.7500 0.7402 0.7417 

กำฬสินธ์ุ 0.7802 0.7555 0.7357 0.7605 0.7517 0.7532 0.7187 0.7430 

สกลนคร 0.6600 0.7245 0.7371 0.7468 0.7379 0.7311 0.7314 0.7412 

นครพนม 0.7257 0.7255 0.7307 0.7142 0.7227 0.7322 0.7332 0.7361 

มุกดำหำร 0.6972 0.7340 0.7057 0.7705 0.7832 0.7524 0.7577 0.7723 

ภำคใต้ 11 จังหวัด 0.6318 0.6539 0.6642 0.6327 0.6594 0.6376 0.6372 0.6087 

นครศรีธรรมรำช 0.6797 0.7012 0.7026 0.5920 0.6929 0.6587 0.6952 0.6573 

กระบ่ี 0.6621 0.6552 0.6841 0.6828 0.6706 0.6854 0.5828 0.6607 

พังงำ 0.6740 0.6817 0.6704 0.6525 0.6757 0.6720 0.6577 0.6882 

ภูเก็ต 0.5461 0.5581 0.5655 0.5490 0.5769 0.5544 0.5020 0.5494 

สุรำษฎร์ธำนี 0.6331 0.6632 0.6444 0.6302 0.6513 0.6278 0.6370 0.6304 

ระนอง 0.6263 0.6036 0.6310 0.6157 0.6284 0.6020 0.5451 0.6196 

ชุมพร 0.6602 0.6270 0.6700 0.6738 0.6462 0.6392 0.6264 0.5810 

สงขลำ 0.5960 0.6197 0.6356 0.6537 0.6264 0.6249 0.6154 0.5208 

สตูล 0.6831 0.6854 0.7070 0.7080 0.6883 0.6822 0.6800 0.6671 

ตรัง 0.6494 0.6744 0.6873 0.6600 0.6873 0.6611 0.6750 0.6885 

พัทลุง 0.5794 0.7029 0.7257 0.6362 0.7225 0.6607 0.7325 0.5884 

3 จังหวัดชำยแดนใต ้ 0.6687 0.7115 0.6973 0.7032 0.7146 0.6769 0.6987 0.6653 

ปัตตำนี 0.6448 0.6758 0.6639 0.6891 0.6887 0.6761 0.7071 0.6870 

ยะลำ 0.6577 0.7591 0.7547 0.7389 0.7476 0.7263 0.7429 0.6656 

นรำธิวำส 0.6953 0.7065 0.6822 0.6864 0.7100 0.6380 0.6559 0.6383 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 



 
58 | ดัชนคีวำมกำ้วหนำ้ของคน ปี 2567 

ตำรำง ผ.8 ดัชนีย่อยด้ำนชวิีตครอบครัวและชุมชน 

จังหวัด 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

ทั่วรำชอำณำจักร 0.6426 0.6633 0.6521 0.6721 0.6613 0.6575 0.6240 0.5894 

กรุงเทพมหำนคร 0.5584 0.5778 0.6022 0.6382 0.6059 0.5815 0.5684 0.5564 

ภำคกลำง ไม่รวมกรุงเทพฯ 0.6218 0.6558 0.6482 0.6710 0.6552 0.6622 0.6120 0.5760 

สมุทรปรำกำร 0.6470 0.6764 0.6090 0.6436 0.6778 0.6243 0.6049 0.5938 

นนทบุรี 0.6676 0.7372 0.7611 0.7022 0.6643 0.7264 0.6891 0.6449 

ปทุมธำนี 0.6468 0.7175 0.6828 0.7273 0.7187 0.6956 0.6094 0.5970 

นครปฐม 0.5930 0.6293 0.6260 0.6771 0.6026 0.6604 0.5778 0.4944 

สมุทรสำคร 0.7009 0.7521 0.7305 0.7641 0.7749 0.7417 0.7044 0.7334 

พระนครศรีอยุธยำ 0.5934 0.6542 0.6866 0.6674 0.6547 0.6794 0.6190 0.5565 

อ่ำงทอง 0.4954 0.5594 0.6093 0.5822 0.5791 0.4998 0.4868 0.3929 

ลพบุรี 0.5930 0.6501 0.6093 0.7118 0.6981 0.6495 0.6006 0.5141 

สิงห์บุรี 0.4988 0.4967 0.5840 0.5859 0.5852 0.6123 0.5129 0.4445 

ชัยนำท 0.6184 0.6119 0.5412 0.6102 0.6224 0.5767 0.6017 0.5175 

สระบุรี 0.6014 0.5919 0.6257 0.6082 0.5709 0.5836 0.5577 0.5418 

รำชบุรี 0.6145 0.6250 0.6506 0.5916 0.5473 0.6434 0.5474 0.5300 

กำญจนบุรี 0.6235 0.5944 0.6037 0.6251 0.6119 0.5972 0.4902 0.4617 

สุพรรณบุรี 0.5696 0.6236 0.5619 0.6872 0.6812 0.7116 0.6734 0.6179 

สมุทรสงครำม 0.5422 0.5982 0.6097 0.6165 0.5692 0.5471 0.4652 0.4652 

เพชรบุรี 0.5055 0.4626 0.5422 0.5200 0.5214 0.5975 0.4913 0.4878 

ประจวบคีรีขันธ์ 0.6130 0.5783 0.5983 0.6347 0.5482 0.5900 0.5705 0.4904 

ภำคตะวันออก 0.6029 0.6376 0.6573 0.6331 0.6604 0.6772 0.6281 0.6212 

ชลบุรี 0.6370 0.6839 0.6981 0.6439 0.7366 0.7250 0.6200 0.7147 

ระยอง 0.6413 0.6502 0.6206 0.6266 0.6711 0.7658 0.7019 0.6166 

จันทบุรี 0.6417 0.6463 0.6470 0.6216 0.6437 0.6524 0.6913 0.5749 

ตรำด 0.5138 0.6705 0.5717 0.5838 0.5979 0.5808 0.6316 0.5201 

ฉะเชิงเทรำ 0.6176 0.6237 0.6866 0.6798 0.5860 0.6515 0.5748 0.6198 

ปรำจีนบุรี 0.5369 0.5338 0.6169 0.6179 0.6243 0.5707 0.5445 0.5052 

นครนำยก 0.5970 0.6036 0.5775 0.5411 0.5930 0.5666 0.6384 0.5732 

สระแก้ว 0.4814 0.5704 0.6690 0.6399 0.6270 0.6282 0.5972 0.5526 

ภำคเหนอื 0.6235 0.6564 0.6352 0.6660 0.6445 0.6356 0.6058 0.5445 

เชียงใหม ่ 0.5513 0.6691 0.6062 0.6216 0.5787 0.6454 0.5739 0.4975 

ล ำพูน 0.6946 0.6302 0.6494 0.6856 0.6259 0.6713 0.6603 0.5229 

ล ำปำง 0.6530 0.6443 0.6015 0.6648 0.6209 0.6022 0.6140 0.5815 

อุตรดิตถ ์ 0.6944 0.6956 0.6657 0.6490 0.6214 0.5761 0.6081 0.5151 

แพร่ 0.6877 0.7176 0.7420 0.6566 0.6570 0.6544 0.6049 0.5479 

น่ำน 0.7077 0.7393 0.7480 0.7457 0.6651 0.7052 0.6430 0.6769 

พะเยำ 0.6558 0.6577 0.5836 0.7102 0.6482 0.6345 0.6115 0.5632 

เชียงรำย 0.5414 0.6674 0.6312 0.6901 0.6892 0.6473 0.6748 0.5719 

แม่ฮ่องสอน 0.6748 0.7446 0.7016 0.7219 0.7367 0.7906 0.7060 0.6449 

นครสวรรค ์ 0.5955 0.5979 0.6464 0.6686 0.6276 0.5501 0.5659 0.4869 

อุทัยธำนี 0.5970 0.5817 0.5029 0.5629 0.6242 0.6037 0.4808 0.4507 

ก ำแพงเพชร 0.6160 0.6802 0.6537 0.6133 0.6621 0.6739 0.5581 0.5562 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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ตำรำง ผ.8 ดัชนีย่อยด้ำนชวิีตครอบครัวและชุมชน (ตอ่) 

จังหวัด 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

ตำก 0.7178 0.7257 0.6980 0.7649 0.6879 0.8172 0.7271 0.6287 

สุโขทัย 0.6799 0.6027 0.6244 0.6515 0.6131 0.6268 0.6219 0.5185 

พิษณุโลก 0.5912 0.6246 0.6128 0.6369 0.5686 0.5426 0.5165 0.5050 

พิจิตร 0.6161 0.6302 0.6129 0.6403 0.6731 0.5698 0.5454 0.4980 

เพชรบูรณ ์ 0.6650 0.6371 0.6130 0.7047 0.7626 0.6315 0.6543 0.5966 

ภำคตะวันออกเฉียงเหนอื 0.7218 0.7150 0.6813 0.6989 0.6879 0.6802 0.6438 0.6087 

นครรำชสีมำ 0.7391 0.7054 0.6489 0.6971 0.6819 0.6747 0.6913 0.6517 

บุรีรัมย์ 0.7178 0.6771 0.5960 0.6944 0.6830 0.6243 0.5421 0.5425 

สุรินทร์ 0.6918 0.7173 0.6325 0.7061 0.6895 0.6233 0.6482 0.5952 

ศรีสะเกษ 0.6872 0.7237 0.6665 0.6430 0.6118 0.6484 0.6877 0.5670 

อุบลรำชธำนี 0.7393 0.7612 0.6938 0.7189 0.7553 0.7594 0.6850 0.6732 

ยโสธร 0.7368 0.7229 0.6922 0.6796 0.6988 0.6471 0.6929 0.6151 

ชัยภูมิ 0.6788 0.7048 0.6873 0.6663 0.6653 0.6101 0.6396 0.6100 

อ ำนำจเจริญ 0.7587 0.7178 0.6905 0.6737 0.7073 0.7167 0.6565 0.6499 

บึงกำฬ 0.6499 0.7000 0.6851 0.6818 0.6927 0.6742 0.6392 0.6818 

หนองบัวล ำภู 0.8069 0.7708 0.7574 0.8155 0.7250 0.7190 0.7002 0.6924 

ขอนแก่น 0.6726 0.6788 0.7027 0.6961 0.6042 0.6771 0.6092 0.5881 

อุดรธำนี 0.7817 0.7074 0.7477 0.6859 0.7144 0.6649 0.6041 0.5391 

เลย 0.7004 0.7053 0.7239 0.7314 0.7060 0.6638 0.6633 0.5594 

หนองคำย 0.7259 0.6770 0.6819 0.6876 0.6697 0.6641 0.6335 0.6550 

มหำสำรคำม 0.7495 0.8013 0.6786 0.7451 0.7460 0.6964 0.7138 0.6544 

ร้อยเอ็ด 0.7320 0.7285 0.7226 0.7162 0.6801 0.7134 0.6382 0.5961 

กำฬสินธ์ุ 0.7115 0.7308 0.6878 0.6665 0.7072 0.6926 0.5753 0.5820 

สกลนคร 0.7595 0.7243 0.7048 0.7358 0.7188 0.7357 0.6213 0.6299 

นครพนม 0.7091 0.6853 0.7188 0.7505 0.7363 0.7383 0.6812 0.5490 

มุกดำหำร 0.6780 0.6427 0.5928 0.5673 0.6402 0.6079 0.5381 0.5855 

ภำคใต้ 11 จังหวัด 0.5818 0.6228 0.6198 0.6498 0.6443 0.6456 0.6197 0.5618 

นครศรีธรรมรำช 0.6677 0.7023 0.6529 0.6943 0.6629 0.6287 0.6367 0.5476 

กระบ่ี 0.5639 0.6189 0.6691 0.6553 0.6657 0.5481 0.6491 0.5443 

พังงำ 0.5874 0.6978 0.6292 0.5685 0.5862 0.6025 0.5276 0.4925 

ภูเก็ต 0.4868 0.5610 0.5876 0.5832 0.5973 0.6355 0.5889 0.4619 

สุรำษฎร์ธำนี 0.6458 0.6780 0.6796 0.7259 0.6865 0.7590 0.7080 0.6539 

ระนอง 0.6336 0.6646 0.7139 0.6677 0.7375 0.7365 0.7166 0.5148 

ชุมพร 0.6215 0.6073 0.5859 0.6616 0.6505 0.7060 0.5958 0.5259 

สงขลำ 0.4942 0.5263 0.5392 0.5881 0.6242 0.6252 0.5629 0.5881 

สตูล 0.5611 0.6451 0.5748 0.6841 0.6368 0.5535 0.5498 0.5461 

ตรัง 0.6095 0.6402 0.6510 0.6627 0.6562 0.6371 0.6452 0.5482 

พัทลุง 0.4427 0.5358 0.5780 0.5802 0.5584 0.5468 0.5472 0.4997 

3 จังหวัดชำยแดนใต ้ 0.7108 0.7401 0.7471 0.7519 0.7702 0.7738 0.7341 0.7424 

ปัตตำนี 0.6786 0.7319 0.7517 0.7397 0.7257 0.7330 0.7230 0.7707 

ยะลำ 0.6799 0.6971 0.7046 0.6835 0.7409 0.7288 0.6992 0.7018 

นรำธิวำส 0.7602 0.7768 0.7715 0.8096 0.8322 0.8383 0.7664 0.7439 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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ตำรำง ผ.9 ดัชนีย่อยด้ำนกำรคมนำคมและกำรส่ือสำร 

จังหวัด 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

ทั่วรำชอำณำจักร 0.6043 0.6360 0.6689 0.7342 0.7596 0.7845 0.8062 0.8109 

กรุงเทพมหำนคร 0.8862 0.8938 0.9091 0.9466 0.9696 0.9556 0.9622 0.9731 

ภำคกลำง ไม่รวมกรุงเทพฯ 0.6421 0.6738 0.7154 0.7665 0.7959 0.8087 0.8185 0.8269 

สมุทรปรำกำร 0.6508 0.7224 0.7886 0.8062 0.8088 0.8589 0.9077 0.9168 

นนทบุรี 0.8117 0.8424 0.8768 0.9042 0.9299 0.9372 0.9323 0.9424 

ปทุมธำนี 0.7547 0.7986 0.8536 0.8626 0.9037 0.9013 0.9101 0.8890 

นครปฐม 0.6389 0.6539 0.6739 0.8000 0.8255 0.8203 0.8182 0.8476 

สมุทรสำคร 0.7484 0.7579 0.7939 0.8891 0.9149 0.9114 0.8709 0.8683 

พระนครศรีอยุธยำ 0.6779 0.6832 0.7354 0.7773 0.8169 0.7806 0.7992 0.8068 

อ่ำงทอง 0.6112 0.6332 0.6627 0.7176 0.7490 0.7913 0.7738 0.7829 

ลพบุรี 0.5033 0.5669 0.6233 0.7197 0.7440 0.7510 0.7700 0.7789 

สิงห์บุรี 0.6281 0.6489 0.7097 0.7338 0.7702 0.7999 0.8217 0.8191 

ชัยนำท 0.5996 0.6036 0.6254 0.6497 0.6932 0.7439 0.7324 0.7691 

สระบุรี 0.5202 0.6122 0.6414 0.7127 0.7422 0.7435 0.7444 0.7480 

รำชบุรี 0.6133 0.6508 0.6806 0.7601 0.8162 0.8108 0.8341 0.8371 

กำญจนบุรี 0.4999 0.5472 0.6073 0.6829 0.7289 0.7455 0.7457 0.7561 

สุพรรณบุรี 0.5620 0.5452 0.5803 0.6106 0.6427 0.7004 0.7257 0.7560 

สมุทรสงครำม 0.7168 0.7228 0.7704 0.7994 0.8004 0.8467 0.8687 0.8766 

เพชรบุรี 0.5862 0.6248 0.7139 0.7515 0.7737 0.7791 0.7782 0.7887 

ประจวบคีรีขันธ์ 0.5394 0.5798 0.6347 0.6789 0.6884 0.6960 0.7229 0.7250 

ภำคตะวันออก 0.5511 0.5787 0.6083 0.6679 0.6950 0.7185 0.7491 0.7668 

ชลบุรี 0.6250 0.6715 0.7054 0.7490 0.7865 0.7763 0.7856 0.8225 

ระยอง 0.5151 0.5326 0.5614 0.6584 0.6687 0.6504 0.6920 0.7189 

จันทบุรี 0.5569 0.5812 0.5879 0.6639 0.6833 0.7017 0.7303 0.7096 

ตรำด 0.5852 0.6243 0.6577 0.7023 0.7380 0.7751 0.7813 0.7713 

ฉะเชิงเทรำ 0.5333 0.5666 0.6167 0.6671 0.6742 0.7258 0.7648 0.7862 

ปรำจีนบุรี 0.4709 0.5181 0.5379 0.6394 0.6769 0.7555 0.8096 0.8004 

นครนำยก 0.5665 0.5925 0.6530 0.6526 0.6862 0.7576 0.7502 0.7779 

สระแก้ว 0.5359 0.5256 0.5565 0.6099 0.6591 0.6903 0.7324 0.7428 

ภำคเหนอื 0.5554 0.5863 0.6169 0.6990 0.7171 0.7363 0.7555 0.7604 

เชียงใหม ่ 0.5490 0.5861 0.5966 0.6817 0.6982 0.7130 0.7272 0.7485 

ล ำพูน 0.5664 0.6066 0.6203 0.6990 0.7228 0.7248 0.7121 0.7204 

ล ำปำง 0.6268 0.6466 0.6556 0.7367 0.7557 0.7455 0.7806 0.7777 

อุตรดิตถ ์ 0.6142 0.6112 0.6790 0.7495 0.7321 0.7791 0.7775 0.7666 

แพร่ 0.6360 0.6388 0.7074 0.7864 0.7930 0.8221 0.8469 0.8427 

น่ำน 0.6045 0.5922 0.6471 0.7529 0.7848 0.8231 0.8764 0.8645 

พะเยำ 0.5944 0.6565 0.6451 0.7184 0.7163 0.7597 0.7640 0.7965 

เชียงรำย 0.5230 0.5705 0.6331 0.7128 0.7368 0.7429 0.7819 0.7854 

แม่ฮ่องสอน 0.4823 0.5541 0.6027 0.6637 0.6656 0.6426 0.6571 0.6836 

นครสวรรค ์ 0.5076 0.5652 0.5858 0.6663 0.6691 0.7297 0.7617 0.7411 

อุทัยธำนี 0.5411 0.5387 0.5613 0.6514 0.6758 0.7266 0.7373 0.7607 

ก ำแพงเพชร 0.5429 0.5772 0.5741 0.6595 0.6684 0.7006 0.7420 0.7740 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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ตำรำง ผ.9 ดัชนีย่อยด้ำนกำรคมนำคมและกำรส่ือสำร (ต่อ) 

จังหวัด 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

ตำก 0.4953 0.5321 0.5417 0.6692 0.6724 0.6510 0.6555 0.6743 

สุโขทัย 0.5946 0.6001 0.6401 0.6869 0.7296 0.7419 0.7297 0.7618 

พิษณุโลก 0.5393 0.5644 0.6190 0.6660 0.6966 0.7621 0.7969 0.7773 

พิจิตร 0.5419 0.6037 0.6632 0.7225 0.7394 0.6750 0.6399 0.6381 

เพชรบูรณ ์ 0.5538 0.5608 0.5828 0.7109 0.7544 0.7783 0.8032 0.7902 

ภำคตะวันออกเฉียงเหนอื 0.5644 0.5983 0.6334 0.7069 0.7355 0.7710 0.8034 0.8072 

นครรำชสีมำ 0.5350 0.5538 0.5926 0.6571 0.6795 0.7311 0.7574 0.7703 

บุรีรัมย์ 0.5445 0.5762 0.5957 0.7006 0.7890 0.8347 0.8471 0.8812 

สุรินทร์ 0.5520 0.5946 0.6191 0.6827 0.7072 0.7342 0.7686 0.7803 

ศรีสะเกษ 0.5898 0.5980 0.6074 0.7191 0.7497 0.7752 0.8258 0.8316 

อุบลรำชธำนี 0.5555 0.5951 0.6380 0.6729 0.6870 0.7668 0.8244 0.8123 

ยโสธร 0.5534 0.5887 0.6251 0.7089 0.7447 0.7797 0.7957 0.8003 

ชัยภูมิ 0.5394 0.5595 0.6035 0.6264 0.6601 0.7270 0.7869 0.7991 

อ ำนำจเจริญ 0.6364 0.6320 0.6935 0.7715 0.7493 0.7843 0.8215 0.8425 

บึงกำฬ 0.5703 0.5851 0.6174 0.6872 0.7361 0.7748 0.8241 0.8452 

หนองบัวล ำภู 0.6040 0.6377 0.6760 0.7726 0.8210 0.7816 0.7838 0.7832 

ขอนแก่น 0.6136 0.6443 0.6628 0.7124 0.7580 0.7938 0.8377 0.8396 

อุดรธำนี 0.6133 0.6680 0.7281 0.8019 0.8032 0.8077 0.8324 0.8222 

เลย 0.5409 0.5711 0.6109 0.6987 0.7032 0.7311 0.7306 0.7179 

หนองคำย 0.4756 0.5873 0.5925 0.7221 0.7610 0.7614 0.7782 0.7804 

มหำสำรคำม 0.5917 0.6295 0.6345 0.7161 0.7710 0.7993 0.8161 0.8112 

ร้อยเอ็ด 0.5643 0.6088 0.6243 0.7081 0.7162 0.7703 0.8041 0.7911 

กำฬสินธ์ุ 0.5491 0.5750 0.6428 0.6931 0.7096 0.7245 0.7635 0.7529 

สกลนคร 0.4961 0.5458 0.6310 0.7615 0.7835 0.7911 0.7989 0.8020 

นครพนม 0.6131 0.6512 0.6806 0.7788 0.7838 0.7906 0.8233 0.8355 

มุกดำหำร 0.5198 0.5862 0.6552 0.7346 0.7675 0.7852 0.8324 0.8511 

ภำคใต้ 11 จังหวัด 0.6286 0.6629 0.6861 0.7652 0.7938 0.8239 0.8357 0.8291 

นครศรีธรรมรำช 0.5942 0.6294 0.6486 0.7255 0.7604 0.8085 0.8284 0.8279 

กระบ่ี 0.5986 0.6584 0.7019 0.7723 0.8093 0.8045 0.8349 0.8059 

พังงำ 0.6812 0.7012 0.7049 0.7874 0.8042 0.8286 0.8476 0.8306 

ภูเก็ต 0.7532 0.7999 0.7806 0.8558 0.9013 0.8843 0.8570 0.8656 

สุรำษฎร์ธำนี 0.5750 0.6352 0.6733 0.7469 0.7731 0.8073 0.7961 0.7967 

ระนอง 0.5750 0.6386 0.6975 0.7541 0.7196 0.7586 0.8250 0.7928 

ชุมพร 0.5544 0.5679 0.5842 0.6812 0.6741 0.7364 0.7853 0.7558 

สงขลำ 0.7057 0.7340 0.7517 0.8267 0.8575 0.8760 0.8827 0.8625 

สตูล 0.6831 0.7100 0.7604 0.8102 0.8288 0.8324 0.8667 0.8683 

ตรัง 0.6616 0.6716 0.7062 0.8100 0.8414 0.8799 0.8559 0.8574 

พัทลุง 0.5981 0.6323 0.6591 0.7428 0.7879 0.8148 0.8335 0.8625 

3 จังหวัดชำยแดนใต ้ 0.6144 0.6429 0.6855 0.7773 0.8189 0.8359 0.8538 0.8525 

ปัตตำนี 0.6655 0.6868 0.7431 0.8441 0.8606 0.8760 0.9027 0.8904 

ยะลำ 0.6713 0.6803 0.7325 0.8316 0.8435 0.8691 0.8851 0.8798 

นรำธิวำส 0.5262 0.5737 0.5973 0.6758 0.7596 0.7732 0.7852 0.7962 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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ตำรำง ผ.10 ดัชนีย่อยด้ำนกำรมีส่วนร่วม 

จังหวัด 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

ทั่วรำชอำณำจักร 0.5614 0.5667 0.5677 0.5615 0.5517 0.5433 0.5335 0.5336 

กรุงเทพมหำนคร 0.3840 0.4111 0.4028 0.3911 0.3786 0.4061 0.4238 0.4241 

ภำคกลำง ไม่รวมกรุงเทพฯ 0.5223 0.5286 0.5291 0.5238 0.5139 0.5199 0.5290 0.5294 

สมุทรปรำกำร 0.3520 0.3542 0.3434 0.3328 0.3209 0.3591 0.3916 0.3922 

นนทบุรี 0.4280 0.4677 0.4655 0.4509 0.4354 0.4687 0.4429 0.4427 

ปทุมธำนี 0.4665 0.4709 0.4528 0.4588 0.4639 0.4872 0.5362 0.5367 

นครปฐม 0.5486 0.5399 0.5383 0.5362 0.5336 0.5327 0.5907 0.5907 

สมุทรสำคร 0.3908 0.4896 0.4789 0.4418 0.4045 0.4462 0.4743 0.4742 

พระนครศรีอยุธยำ 0.5865 0.5878 0.6100 0.6293 0.6344 0.6102 0.6058 0.6057 

อ่ำงทอง 0.6226 0.6348 0.6269 0.6210 0.6149 0.6001 0.6226 0.6235 

ลพบุรี 0.5611 0.5525 0.5303 0.5218 0.5099 0.5215 0.5296 0.5302 

สิงห์บุรี 0.6868 0.6742 0.6594 0.6623 0.6643 0.6489 0.6179 0.6198 

ชัยนำท 0.6403 0.6388 0.6408 0.6457 0.6436 0.6196 0.5980 0.6005 

สระบุรี 0.6600 0.6662 0.6539 0.6522 0.6304 0.6357 0.6331 0.6329 

รำชบุรี 0.6004 0.5867 0.5835 0.5868 0.5859 0.5695 0.5448 0.5476 

กำญจนบุรี 0.5151 0.5409 0.5712 0.5704 0.5591 0.5493 0.5646 0.5645 

สุพรรณบุรี 0.5661 0.5723 0.5772 0.5826 0.5763 0.5715 0.5508 0.5512 

สมุทรสงครำม 0.5076 0.4251 0.4779 0.4208 0.3630 0.4566 0.4443 0.4445 

เพชรบุรี 0.5850 0.5960 0.6046 0.6002 0.5958 0.5572 0.5702 0.5713 

ประจวบคีรีขันธ์ 0.5101 0.5231 0.5074 0.5013 0.4926 0.4617 0.4341 0.4357 

ภำคตะวันออก 0.5516 0.5596 0.5601 0.5432 0.5227 0.5304 0.5439 0.5436 

ชลบุรี 0.4246 0.4634 0.4964 0.4845 0.4621 0.4432 0.4460 0.4464 

ระยอง 0.5250 0.5403 0.5212 0.5096 0.4974 0.5206 0.5376 0.5438 

จันทบุรี 0.6166 0.6048 0.5887 0.5648 0.5404 0.5606 0.5702 0.5732 

ตรำด 0.6535 0.6271 0.6859 0.6848 0.6822 0.6987 0.6877 0.6890 

ฉะเชิงเทรำ 0.5743 0.5823 0.5785 0.5755 0.5667 0.5486 0.5627 0.5594 

ปรำจีนบุรี 0.6434 0.6473 0.6380 0.5901 0.5615 0.5899 0.6125 0.6115 

นครนำยก 0.6680 0.6502 0.6654 0.6589 0.6518 0.6332 0.6878 0.6759 

สระแก้ว 0.5913 0.5913 0.5720 0.5664 0.5587 0.5622 0.5499 0.5485 

ภำคเหนอื 0.6252 0.6247 0.6335 0.6345 0.6283 0.6187 0.5958 0.5966 

เชียงใหม ่ 0.6403 0.6414 0.6340 0.6472 0.6473 0.6522 0.6246 0.6248 

ล ำพูน 0.8600 0.8721 0.8606 0.8659 0.8704 0.8487 0.8084 0.8092 

ล ำปำง 0.7796 0.7784 0.7650 0.7651 0.7642 0.7543 0.7230 0.7251 

อุตรดิตถ ์ 0.6794 0.6816 0.6872 0.6926 0.6935 0.6628 0.6288 0.6300 

แพร่ 0.7245 0.7325 0.7273 0.7298 0.7316 0.7075 0.6711 0.6730 

น่ำน 0.7797 0.7832 0.8076 0.8163 0.8141 0.7946 0.7590 0.7597 

พะเยำ 0.7472 0.7387 0.7419 0.7444 0.7459 0.7268 0.7050 0.7068 

เชียงรำย 0.6355 0.6139 0.6473 0.6474 0.6313 0.6202 0.5981 0.5977 

แม่ฮ่องสอน 0.6021 0.6067 0.6416 0.6231 0.6045 0.6090 0.5657 0.5661 

นครสวรรค ์ 0.5479 0.5547 0.5623 0.5521 0.5394 0.5477 0.5641 0.5646 

อุทัยธำนี 0.6426 0.6121 0.6234 0.6331 0.6426 0.6212 0.5589 0.5588 

ก ำแพงเพชร 0.5791 0.5962 0.6090 0.6003 0.5824 0.5838 0.5637 0.5644 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
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ตำรำง ผ.10 ดัชนีย่อยด้ำนกำรมีส่วนร่วม (ต่อ) 

จังหวัด 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

ตำก 0.5329 0.5373 0.5373 0.5390 0.5390 0.5250 0.4892 0.4903 

สุโขทัย 0.6530 0.6504 0.6482 0.6338 0.6178 0.6080 0.5747 0.5779 

พิษณุโลก 0.4954 0.4876 0.5029 0.5142 0.5210 0.5000 0.5046 0.5074 

พิจิตร 0.4798 0.4732 0.4853 0.4836 0.4739 0.4647 0.4722 0.4748 

เพชรบูรณ ์ 0.5198 0.5308 0.5570 0.5532 0.5361 0.5264 0.4910 0.4911 

ภำคตะวันออกเฉียงเหนอื 0.5710 0.5780 0.5673 0.5645 0.5578 0.5347 0.5099 0.5102 

นครรำชสีมำ 0.5724 0.5776 0.5973 0.5976 0.5926 0.5722 0.5607 0.5602 

บุรีรัมย์ 0.5881 0.6165 0.5963 0.5941 0.5884 0.5712 0.5464 0.5479 

สุรินทร์ 0.5436 0.5565 0.5428 0.5446 0.5394 0.5153 0.4942 0.4945 

ศรีสะเกษ 0.5868 0.5828 0.5699 0.5754 0.5743 0.5469 0.5203 0.5210 

อุบลรำชธำนี 0.5582 0.5641 0.5448 0.5408 0.5354 0.5046 0.4702 0.4702 

ยโสธร 0.5306 0.5299 0.5228 0.5258 0.5330 0.5137 0.5067 0.5108 

ชัยภูมิ 0.5827 0.6004 0.5758 0.5770 0.5646 0.5632 0.5512 0.5515 

อ ำนำจเจริญ 0.6604 0.6629 0.6597 0.6537 0.6472 0.6194 0.5870 0.5876 

บึงกำฬ 0.6152 0.6032 0.5676 0.5475 0.5253 0.5193 0.5219 0.5225 

หนองบัวล ำภู 0.5432 0.5377 0.4958 0.4478 0.3994 0.4124 0.4111 0.4102 

ขอนแก่น 0.5292 0.5411 0.5425 0.5522 0.5523 0.5058 0.4586 0.4590 

อุดรธำนี 0.5306 0.5383 0.5222 0.5090 0.4957 0.4758 0.4425 0.4424 

เลย 0.6438 0.6389 0.6260 0.5993 0.5726 0.5721 0.5286 0.5287 

หนองคำย 0.5107 0.4965 0.4595 0.4537 0.4473 0.4207 0.3984 0.3988 

มหำสำรคำม 0.6502 0.6625 0.6470 0.6548 0.6625 0.6298 0.6038 0.6055 

ร้อยเอ็ด 0.5304 0.5323 0.5158 0.5191 0.5216 0.4972 0.4718 0.4724 

กำฬสินธ์ุ 0.6505 0.6496 0.6195 0.6076 0.5932 0.5601 0.5345 0.5345 

สกลนคร 0.5232 0.5373 0.5394 0.5390 0.5365 0.5007 0.4565 0.4565 

นครพนม 0.6203 0.6261 0.6230 0.6166 0.6033 0.5865 0.5767 0.5766 

มุกดำหำร 0.6121 0.6237 0.6301 0.6240 0.6174 0.5919 0.5719 0.5721 

ภำคใต้ 11 จังหวัด 0.5649 0.5749 0.5877 0.5679 0.5489 0.5505 0.5595 0.5583 

นครศรีธรรมรำช 0.5180 0.5291 0.5463 0.5299 0.5126 0.5183 0.5288 0.5273 

กระบ่ี 0.5220 0.5131 0.4976 0.4833 0.4683 0.4789 0.5451 0.5393 

พังงำ 0.6730 0.6854 0.6681 0.6613 0.6730 0.6488 0.6494 0.6500 

ภูเก็ต 0.4258 0.4761 0.4977 0.4268 0.3540 0.3963 0.3902 0.3900 

สุรำษฎร์ธำนี 0.4982 0.5020 0.5233 0.4933 0.4625 0.4868 0.5035 0.5041 

ระนอง 0.5431 0.5101 0.5666 0.5408 0.5170 0.4657 0.4879 0.4866 

ชุมพร 0.6722 0.6887 0.6995 0.6833 0.6661 0.6406 0.6388 0.6426 

สงขลำ 0.6020 0.6109 0.6235 0.6053 0.5864 0.5849 0.6013 0.5971 

สตูล 0.6310 0.6425 0.6532 0.6564 0.6722 0.6417 0.5949 0.5954 

ตรัง 0.6157 0.6387 0.6234 0.6039 0.5880 0.5974 0.5908 0.5903 

พัทลุง 0.6239 0.6292 0.6615 0.6532 0.6434 0.6328 0.6340 0.6345 

3 จังหวัดชำยแดนใต ้ 0.5048 0.5098 0.5378 0.5318 0.5308 0.5332 0.4865 0.4874 

ปัตตำนี 0.5057 0.5120 0.5535 0.5530 0.5581 0.5570 0.5121 0.5123 

ยะลำ 0.4484 0.4801 0.5216 0.5190 0.5291 0.5274 0.4737 0.4769 

นรำธิวำส 0.5434 0.5283 0.5348 0.5213 0.5078 0.5143 0.4698 0.4698 

ท่ีมำ: รวบรวมและประมวลผล โดยส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 





 

 

  



 

 


