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0.4%YoY

ผู้มีงานทำ
40.1 ล้านคน 

3.6%YoY

ภาคเกษตรกรรม
11.9 ล้านคน 

นอกภาคเกษตรกรรม
28.2 ล้านคน 

1.1%YoY

2.0 ล้านคน (+1.9%)

ที่มา : LFS

ชม./สป

การผลิต ก่อสร้าง ค้าส่ง/ค้าปลีก โรงแรม/ภัตตาคาร ขนส่ง/เก็บสินค้า
+0.3% +0.5% -1.8% +9.4% +4.4%

จำนวนผู้มีงานทำและอัตราการเปลี่ยนแปลง

ล้านคน %YoY

เอกชน

ภาพรวม
แรงงานในระบบ 
(จัดเก็บข้อมูลแบบเดิม)

แรงงานทั้งหมด
(รวมกลุ่มแรงงานอิสระ)

15,738 บาท/คน/เดือน 

15,878 บาท/คน/เดือน 

(+2.3%)

14,591 บาท/คน/เดือน (+3.5%)

ผู้ทำงานล่วงเวลาเพิ่มขึ้น แต่ผู้ทำงานต่ำระดับ
และผู้เสมือนว่างงานเพิ่มขึ้นเช่นกัน

2.2 แสนคน (+6.0%)

6.7 ล้านคน (+1.5%)

แรงงานแรงงาน การจ้างงานไตรมาสสี่ ปี 2567 ทรงตัว จากการลดลงอย่างต่อเนื่องของการจ้างงานในภาคเกษตรกรรม 
ขณะที่สาขานอกภาคเกษตรกรรมยังขยายตัวได้ โดยเฉพาะสาขาโรงแรม/ภัตตาคาร แต่สาขาการค้าส่ง/ค้าปลีกหดตัว

ที่มา : การสำรวจภาวะการทำงานของประชากร สำนักงานสถิติแห่งชาติ (LFS)

ชั่วโมงการทำงาน

ค่าจ้างแรงงาน      ปรับเพิ่มขึ้นทั้งภาพรวมและภาคเอกชน 

การจัดเก็บข้อมูลค่าจ้างตั้งแต่ไตรมาสหนึ่ง ปี 2567 มีการเก็บข้อมูลของกลุ่มแรงงานอิสระ 
ได้แก่ ผู้ทำธุรกิจส่วนตัวโดยไม่มีลูกจ้าง และการรวมกลุ่ม ที่มา: LFS

เสมือนว่างงาน***

ผู้ทำงานต่ำระดับ**

ผู้ทำงานล่วงเวลา*

* ผู้ทำงานล่วงเวลา คือ ผู้มีงานทำที่ทำงานมากกว่า 50 ชั่วโมงต่อสัปดาห์
** ผู้ทำงานต่ำระดับ คือ ผู้ที่ทำงานต่ำกว่า 35 ชั่วโมงต่อสัปดาห์และต้องการทำงานเพิ่ม (นับรวมผู้ที่ทำงาน 0 ชั่วโมงต่อสัปดาห์) 
*** ผู้เสมือนว่างงาน คือ ผู้มีงานทำ 0 – 20 ชั่วโมง/สัปดาห์ ในภาคเกษตร และ 0 – 24 ชั่วโมง/สัปดาห์ นอกภาคเกษตร



8.8%YoY

ผู้ว่างงาน 
3.6 แสนคน 

วิชาชีพขั้นสูง
41.1 พันคน

(1.60%)

อุดมศึกษา 
132.1 พันคน

(1.84%)

4.4%YoY

ภาคเกษตรกรรม
11.5 ล้านคน 

ที่มา: LFS
นอกภาคเกษตรกรรม

28.3 ล้านคน 
1.5%YoY

การจ้างงานการจ้างงาน

ชั่วโมงทำงานชั่วโมงทำงาน

การว่างงานการว่างงาน

23.4% ออกมาจากสาขาการผลิต
รองลงมา 18.0% ออกมาจากสาขา
การขายส่ง/ขายปลีก 

39.1 พันคน
(0.85%)

จำแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด Q4/2567

แรงงานแรงงาน

อัตราการว่างงาน

0.81Q4/2566 : 0.88
(Q4/2567)

ร้อยละ

ผู้ว่างงานปรับเพิ่มขึ้นเล็กน้อย

ประถมและต่ำกว่า
54.7 พันคน

(0.36%)

มัธยมต้น
50.2 พันคน

(0.68%)

มัธยมปลาย 
63.7 พันคน

(0.98%)

อาชีวศึกษา
16.4 พันคน

(1.01%)

1.02Q3/2567 : 

ภาพรวม ปี 2567

พันคน %YoY

ชั่วโมงการทำงานปี 2567 เพิ่มขึ้น โดยภาพรวมอยู่ที่ 42.5 ชม./สป
และเอกชนอยู่ที่ 46.3 ชม./สป.
ชม./สป.

อัตราการว่างงาน ปี 2567 อยู่ที่ร้ อยละ 1.00 เพิ่มขึ้นจากปี 2566 เล็กน้อย

อัตราการมีงานทำ ปี 2567 อยู่ที่ร้ อยละ 98.6 ลดลงเล็กน้อยจากปี 2566 
จากการลดลงของการจ้างงานภาคเกษตรกรรม

ร้อยละ

จำนวนผู้ว่างงานและอัตราการว่างงาน 
จำแนกตามกลุ่มอายุ Q4/2567

15 - 19 ปี 20 - 24 ปี

30.5 พันคน
(6.40%)

135.1 พันคน
(4.23%)

25 - 29 ปี

71.1 พันคน
(1.53%)

30 - 34 ปี

35 - 39 ปี
4.3 พันคน
(0.08%)

26.8 พันคน
(0.63%)

40 - 49 ปี 50 - 59 ปี 60 ปีขึ้นไป

29.6 พันคน
(0.33%)

21.6 พันคน
(0.24%) 53.3% จบการศึกษาระดับอุดมศึกษา

ผู้ว่างงานระยะยาว ตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป 
( +13.0%YoY)= 6.7 หมื่นคน 

67.6% เป็นผู้ที่ไม่เคยทำงานมาก่อน 



ประเด็นด้านแรงงานที่ต้องให้ความสำคัญ

6

Timeline ระดับการค้ามนุษย์ของประเทศไทย

ปี 2566 
ไทยเกินดุลการค้ากับสหรัฐ

ถึง 4.3 หมื่นล้านดอลลาร์สหรัฐ
เพิ่มขึ้นเกือบเท่าตัว

เมื่อเทียบกับช่วงที่ทรัมป์
เป็นประธานาธิบดีสมัยแรก 

แต่ยังพบการกระทำผิดของสถานประกอบการ
และแรงงานต่างด้าวเป็นจำนวนมาก

        WHO แนะนำให้เด็กแรกเกิดจนถึง
อายุ 6 เดือน ควรกินนมแม่เพียงอย่างเดียว 

แรงงานหญิงที่ตั้งครรภ์จำนวนมากยังไม่ได้ใช้สิทธิลาคลอด
เต็มจำนวน

เจอ จับ ปรับ ผลักดัน 

Trump Risk Index : ไทยเป็นประเทศที่มีความเสี่ยงที่จะได้รับผลกระทบจากการที่ โดนัลด์ ทรัมป์ ได้รับเลือกตั้ง
ให้เป็นประธานาธิบดี เป็นอันดับที่ 2 รองจากเม็กซิโก โดยเฉพาะในประเด็นการเกินดุลการค้า 

การตรวจสอบการทำงานของแรงงานต่างชาติ เพื่อป้องกัน
การทำงานที่ผิดกฎหมาย

คะแนนดัชนีความเสี่ยงจากทรัมป์ (Trump Risk Index) 

ที่มา : The Innovation and Technology Information Foundation (ITIF)

การกีดกันทางการค้าในรูปแบบภาษีและไม่ใช่ภาษี จากสหรัฐอเมริกา
ซึ่งอาจกระทบต่อการส่งออกและการจ้างงาน 

นอกจากนี้ การส่งออกไทยยังอาจได้รับผลกระทบจาก
การกีดกันทางการค้าที่ไม่ใช่ภาษี (Non-tariff Barriers) 

ไทยถูกจัดอันดับอยู่ในระดับ “Tier 2” มาตั้งแต่ปี 2565 
ซึ่งเป็นระดับที่สะท้อนว่าไทยยังไม่ได้ปฏิบัติตามมาตรฐานขั้นต่ำ

อย่างเต็มที่ในการขจัดปัญหาการค้ามนุษย์ 

แรงงาน 14.5% ใช้สิทธิ
ลาคลอดไม่เต็มจำนวน 
โดยใช้เพียง 30 - 59 วัน 
เพราะต้องการรายได้/โอที 

สิทธิการลาคลอดในปัจจุบัน    : ไม่เกิน 98 วัน โดยให้ได้รับค่าจ้างสูงสุดไม่เกิน 45 วัน 

ที่มา : มูลนิธิหญิงชายก้าวไกล ร่วมกับ สสส. 

กรมการจัดหางาน

(5 มิถุนายน 2567 – 29 มกราคม 2568)

ดำเนินคดี

รับคนต่างด้าวเข้าทำงาน
โดยไม่มีใบอนุญาตทำงาน 

แรงงานต่างด้าว 
3,590 คน

นายจ้าง/สถานประกอบการ
 1,596 แห่ง 

ทำงานโดยไม่มีใบอนุญาต
ทำงานนอกเหนือจากสิทธิที่ได้รับ
ทำงานในอาชีพสงวน 

ประเทศไทยจะมีมาตรการนำเข้าแรงงานต่างด้าว และต่ออายุแรงงานต่างด้าวตาม MOU อย่างต่อเนื่อง 

มติคณะรัฐมนตรี วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2568 
: ให้ต่ออายุแรงงานต่างด้าวที่เข้ามาทำงานตาม MOU 
ไปจนถึงปี 2570 

อยู่ระหว่างการเสนอร่าง พ.ร.บ. คุ้มครองแรงงาน (ฉบับที่..) พ.ศ. .... ให้สภาผู้แทนราษฎรพิจารณา
หลังจากที่คณะกรรมาธิการวิสามัญ ได้เห็นชอบให้ขยายวันลาคลอดจาก 98 วัน เป็น 120 วัน และให้
นายจ้างและกองทุนประกันสังคมจ่ายค่าจ้างคนละครึ่ง 

การมีพ่อแม่ดูแลอย่างใกล้ชิดในช่วง 6 เดือนแรก
จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก

ต้องสร้างความตระหนัก
ถึงความสำคัญของการลา

เพื่อเลี้ยงดูบุตรในช่วงดังกล่าว
แก่ทุกภาคส่วน 

เพื่อให้สอดคล้องมากขึ้น



ข้อมูล NPLs
ธนาคารพาณิชย์

สัดส่วน NPLs ต่อสินเชื่อรวมปรับเพิ่มขึ้นเกือบ
ทุกประเภทสินเชื่อ ยกเว้นสินเชื่อเพื่อการเกษตร มีมูลค่า 0.48 ล้านล้านบาท หรือคิดเป็นสัดส่วนต่อสินเชื่อรวม

3.52% ปรับลดลงจาก 3.66% ของไตรมาสก่อน
สัดส่วนหนี้ SMLs ต่อสินเชื่อรวมลดลงทุกประเภทสินเชื่อ 

สินเชื่อที่ค้างชำระระหว่าง 30 - 90 วัน (SMLs) 
คุณภาพสินเชื่อของครัวเรือนยังคงปรับลดลงต่อเนื่อง ข้อมูลเครดิตบูโร 

* สินเชื่ออื่น ๆ คือ สินเชื่อเพื่อการศึกษา สินเชื่อเพื่อซื้อหลักทรัพย์ และสินเชื่อที่ไม่สามารถจำแนกวัตถุประสงค์ได้
 ที่มา : ธปท.  ประมวลผลโดย สศช.

สัดส่วน NPLs ต่อสินเชื่อรวม รายวัตถุประสงค์ (%) 

* คำนวณจากเงินที่ภาคครัวเรือนกู้ยืม หารด้วยผลรวมของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ ณ ราคาประจำปี (QGDP) 4 ไตรมาสย้อนหลัง โดยเริ่มนับจากไตรมาสที่อ้างถึง
 ที่มา : ธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) ประมวลผลโดย สศช.

อัตราการขยายตัวของหนี้ครัวเรือน จำแนกรายวัตถุประสงค์ 

หนี้สินครัวเรือนขยายตัวชะลอลงทั้งในภาพรวมและในทุกประเภทสินเชื่อ จากมาตรฐานการปล่อยสินเชื่อของสถาบันการเงินที่เข้มงวด เพื่อแก้ไ้ขปัญหาหนี้ครัวเรือน

หนี้สินครัวเรือนหนี้สินครัวเรือน
ไตรมาสสาม ปี 2567 หนี้สินครัวเรือนขยายตัวชะลอลงต่อเนื่องอยู่ที่ร้อยละ 0.7  หรือคิดเป็นสัดส่วนอยู่ที่
ร้ อยละ 89.0 ต่อ GDP เช่นเดียวกับคุณภาพสินเชื่อของครัวเรือนก็ปรับลดลงต่อเนื่อง

มูลค่า สัดส่วน อัตราการขยายตัว และแหล่งที่มาการขยายตัวของ NPLs รายวัตถุประสงค์ 

 ที่มา :  บริษัท ข้อมูลเครดิตบูโรแห่งชาติ จำกัด 

ภาพรวมสถานการณ์หนี้ครัวเรือน 

 ที่มา :  บริษัท ข้อมูลเครดิตบูโรแห่งชาติ จำกัด 

มีมูลค่า 1.76 แสนล้านบาท ขยายตัวร้อยละ 15.9 (YoY%)
คิดเป็นสัดส่วนต่อสินเชื่อรวมอยู่ที่ 3.28% เพิ่มขึ้นจาก
3.16% ของไตรมาสก่อน(Q3/67)

ร้อยละ



ลูกหนี้บางส่วนยังมีปัญหาความรู้ทางเงิน

กลลวงของมิจฉาชีพหลอกปิดหนี้

ช่วยลดจำนวนลูกหนี้ที่จะเข้าสู่กระบวนการฟ้องร้องล้มละลายและถูกยึดทรัพย์

ณ วันที่ 10 ก.พ.68 

กรณีการหลอกปิดหนี้ 

 จึงต้องสร้างความตระหนักรู้แก่ลูกหนี้ ทั้งความรู้ทางการเงินที่จำเป็น และแนวทางที่ใช้
บริหารจัดการหนี้สิน รวมถึงต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในการป้องกัน
ภัยทางการเงิน ขณะที่ลูกหนี้ต้องมีการไตร่ตรองด้วยเหตุและผลก่อนทำธุรกรรมทุกครั้ง 

ประเด็นที่ต้องให้ความสำคัญ 
การสร้างความตระหนักรู้ทางการเงิน เพื่อป้องกันการตกเป็น
เหยื่อจากภัยการเงิน 

ภาระหนี้สินที่ลูกหนี้ต้องเผชิญ
ทำให้ลูกหนี้บางส่วนเลือกพึ่งพา
กลไกแก้ไขหนี้ผ่านช่องทางอื่น 

มูลค่าความเสียหาย
3,000 ล้านบาท

รูปแบบการหลอกลวงผ่าน
คำโฆษณาชวนเชื่อ

ปิดหนี้ให้ ไม่คิดดอก ดอกต่ำมาก

ปิดหนี้ให้หมด แล้วชวนลงทุนต่อ
โดยหลอกขอเอกสาร 
เพื่อไปขอกู้ธนาคาร

กู้ซื้ออสังหาริมทรัพย์ 
กู้ซื้อที่ดิน 
ฯลฯ

เมื่อได้รับอนุมัติเงินกู้จะหนีหายไป จนสุดท้ายลูกหนี้กลายเป็นมีหนี้เพิ่มขึ้น+

หากต้องการแก้ปัญหาหนี้
สายด่วนของ

ธนาคารแห่งประเทศไทย

1213 กด 99 
1443 (คลินิกแก้หนี้) 

 ติดต่อสถาบันการเงิน
โดยตรง 

หนี้ครัวเรือน

การประชาสัมพันธ์ให้ลูกหนี้ที่มีปัญหาเข้าร่วมโครงการ
“คุณสู้ เราช่วย” 

มาตรการ “จ่ายตรง คงทรัพย์” 

มาตรการ “จ่าย ปิด จบ”  

มาตรการ “ลดผ่อน ลดดอก” 

ลดค่างวด + พักดอกเบี้ยให้กลุ่มสินเชื่อบ้านและ
รถยนต์/รถจักรยานยนต์ เป็นระยะเวลา 3 ปี 

ปรับโครงสร้างหนี้ให้ลูกหนี้ที่มีหนี้เสียและมียอดหนี้
คงค้างไม่เกิน 5,000 บาท/บัญชี ให้ปิดจบหนี้ได้เร็วขึ้น 

ลดค่างวดและดอกเบี้ยเป็นระยะเวลา 3 ปี ในสินเชื่อจำนำ
ทะเบียนรถยนต์/รถจักรยานยนต์ สินเชื่อส่วนบุคคล สิน
เชื่อส่วนบุคคลดิจิทัล และสินเชื่อ Nano Finance

มาตรการดังกล่าวคาดว่าจะช่วยลูกหนี้
รายย่อยและ SMEs ขนาดเล็กจำนวน 

2.1 ล้านบัญชี 1.9 ล้านราย

 มีผู้ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการนี้เพียง 

746,912 บัญชี จากลูกหนี้ 642,030 ราย

 จึงจำเป็นต้องเร่งประชาสัมพันธ์โครงการให้ลูกหนี้เข้าถึงความช่วยเหลือ  
โดยธนาคารแห่งประเทศไทยได้ขยายระยะเวลาเข้าร่วมโครงการไปถึงวันที่ 30 เม.ย. 2568 

การติดตามความคืบหน้าการแก้ไข พ.ร.บ. ล้มละลายฯ 
ครม. มีมติอนุมัติหลักการร่าง พ.ร.บ. ล้มละลาย (ฉบับที่ ..) พ.ศ. .... (กระบวนพิจารณา

เกี่ยวกับการฟื้ นฟูกิจการของลูกหนี้) เมื่อเดือนตุลาคม ปี 2567

เป็นการเพิ่มช่องทางในการแก้ไขปัญหาหนี้แก่ลูกหน้รายย่อย ให้สามารถ
เข้าสู่กระบวนการฟื้ นฟูหนี้สิน 

สามารถเจรจาเพื่อไกล่เกลี่ยหนี้กับเจ้าหนี้หลายรายในคราวเดียว 

ร่างกฎหมายฉบับนี้ยังคุ้มครองสิทธิของเจ้าหนี้
ทุกรายให้ได้รับประโยชน์จากการชำระหนี้อย่างทั่วถึง

ด้านเจ้าหนี้ 

 จะได้รับการชำระหนี้คืนมากกว่ามูลค่าที่ได้จากการยึดทรัพย์ 

จำเป็นต้องติดตามความคืบหน้า
ของร่าง พ.ร.บ. ซึ่งอาจ

เปลี่ยนแปลงในบางประเด็น 
ภายหลังขั้นตอนการพิจารณาของ

สภาผู้แทนราษฎร



   

ประเด็นที่ต้องให้ความสำคัญ

สุขภาพจิตของคนไทยดีขึ้น
ภาพรวม ปี 2567

มีผู้ป่วยด้วยโรคเฝ้าระวังรวม 1,251,390 ราย 
      เพิ่มขึ้นจากปี 2566 ร้อยละ 31.8

โดยโรคที่พบผู้ป่วยสูงที่สุด คือ 
      โรคไข้หวัดใหญ่

ไตรมาส 4 ปี 2567 สุขภาพจิตของคนไทยดีขึ้น      
โดยปัญหาเสี่ยงซึมเศร้าลดลงมาจากช่วงเดียวกันของ
ปี 2566 ที่มีสัดส่วนร้อยละ 6.5 เหลือเพียงร้อยละ 5.3  
ภาพรวมปี 2567 คนไทยมีสุขภาพจิตดีขึ้นจากปี 2566
ร้อยละ 29.8 ลดลงเหลือร้อยละ 24.7 ซึ่งส่วนใหญ่

      มีปัญหาเสี่ยงซึมเศร้า 

ปี 2567 อัตราคลอดในวัยรุ่ นอายุ 10 - 14 ปี อยู่ที่
อัตรา 0.93 ต่อพันคน สูงกว่าค่าเป้าหมายที่
องค์การสหประชาติกำหนดไว้ไม่เกิน 0.7 ต่อพันคน
    

ปี 2567 : มีผู้ป้วยด้วยโรคที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศ 12.3 ล้านราย 
พบผู้ป่วยมากที่สุดในภาคเหนือ รองมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพฯ

ปี 2568 : พบผู้ป่วยด้วยโรคที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศแล้ว 9.8 แสนราย 

อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10 - 14 ปี ต่อ
ประชากรหญิง อายุ 10 - 14 ปี จำนวนหนึ่งพันคน 

ไตรมาสสี่ ปี 2567 การเจ็บป่วยด้วยโรคเฝ้าระวังโดยรวมเพิ่มขึ้นร้อยละ 27.6 จากการขยายตัว
ของจำนวนผู้ป่วยด้วยโรคปอดอักเสบ  และโรคไข้หวัดใหญ่ที่มีจำนวนเพิ่มขึ้นมากสุขภาพและการเจ็บป่วยสุขภาพและการเจ็บป่วย

ที่มา : รายงานโรคในระบบเฝ้าระวัง 506 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธาธารณสุข
 (ข้อมูล ณ วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2568) 

ปัญหาฝุ่น PM 2.5 ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนเพิ่มขึ้น

ที่มา : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

      ประเทศไทยมีค่ามลพิษทางอากาศอยู่อันดับที่ 33 จาก 141 ประเทศทั่วโลก 
และเป็นอันดับ 3 จาก 9 ประเทศในภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต้  

ที่มา : รายงานคุณภาพอากาศโลก ปี 2567

ที่มา : MHCI กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

อัตราคลอดในวัยรุ่นอายุ 10 - 14 ปี เพิ่มขึ้นและสูงเกินค่าเป้าหมาย

การขอรับคำปรึกษาในการส่งต่อไปยังหน่วยบริการที่พร้อมให้คำแนะนำ ดูแลในการตั้งครรภ์ และให้ทางเลือก
ในการตั้งครรภ์ต่อ หรือยุติการตั้งครรภ์สำหรับหญิงตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมหรือไม่ได้มีการวางแผนครอบครัว 

ปี 2566
จำนวน 44,574 ราย

ปี 2567
จำนวน 46,893 ราย

เพิ่มขึ้น 2,319 คน

จำนวนการโทรปรีกษาเรื่องตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ผ่านสายด่วน 1663 

ข้อแนะนำ

ควรเฝ้าระวังโดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ ผู้สูงอายุ เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ์ 
และผู้มีโรคประจำตัว ควรสวมหน้ากากป้องกันทุกครั้งตลอดเวลาออกนอกอาคาร

(ตั้งแต่ 1 ม.ค. - 14 ก.พ.)



การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกินขนาด 
อาจทำให้หมดสติ ระบบทางเดินหายใจล้มเหลว

และอาจนำไปสู่การเสียชีวิต

ควรตรวจสอบร้านค้า หรือบุคคลที่มีการจัดกิจกรรม
ที่มีการจูงใจการดื่มด้วยเงิน หรือรางวัล รวมถึงสร้าง

ความตระหนักถึงอันตรายจากการดื่มแอลกอฮอล์เกินขนาด

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีมาตรการควบคุมการจำหน่าย
ผลิตภัณฑ์ที่มีลักษณะส่งเสริมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

อาทิ การจำกัดช่องทางจำหน่าย บรรจุภัณฑ์ที่อาจสร้าง
ความเข้าใจผิด ตลอดจนให้ความรู้ แก่ประชาชนและสถานบันการศึกษา

ประเด็นที่ควรให้ความสำคัญ

การบริโภคเครื่องดื่มการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์และบุหรี่แอลกอฮอล์และบุหรี่

ไตรมาสสี่ ปี 2567 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่เพิ่มขึ้นร้อยละ  2.1 โดยเป็นการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เพิ่มขึ้นร้อยละ 3.4 ขณะที่การบริโภคบุหรี่ลดลงร้อยละ 0.7 ทั้งนี้ การบริโภคในภาพรวมปี 2567 เพิ่มขึ้นร้อยละ 2.2

การจำหน่ายขนมที่ออกแบบบรรจุภัณฑ์คล้ายบุหรี่
ไฟฟ้า ซึ่งอาจทำให้เด็กเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ

ขนมที่มีลักษณะคล้ายบุหรี่ไฟฟ้า อาจสร้าง
พฤติกรรมเลียนแบบให้แก่เด็กและเยาวชนให้มี
ความคุ้นเคยกับการใช้บุหรี่ไฟฟ้า และอาจสร้าง
โอกาสในการทดลองบุหรี่ไฟฟ้าจริงในอนาคต

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรบังคับใช้กฎหมายที่เข้มงวด 
รวมถึงเฝ้าระวังการจำหน่ายทางออนไลน์ พร้อมทั้งให้

ความรู้ แก่ประชาชนถึงผลกระทบต่อสุขภาพ

มีลักษณะผงมีรสชาติเปรี้ยว โดยบริโภคด้วย
การใช้หลอดดูดเข้าปาก และสามารถพ่นออกมา
เป็นควันได้

การเปลี่ยนแปลงค่าใช้จ่ายการบริโภคของครัวเรือน หมวดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่ มูลค่าที่แท้จริง

การแพร่ระบาดของบุหรี่ไฟฟ้าที่มีส่วนผสมของ
สารเสพติดและสารอันตราย

การจูงใจให้ดื่มด้วยเงินหรือรางวัลที่อาจนำไป
สู่การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกินขนาด

เกิดจากกิจกรรมส่งเสริมการขายของร้านค้า อาทิ กิจกรรม
ดื่มหมดแก้วรับรางวัล หรือกิจกรรมดื่มตามคำท้า (Drinking
Challenges) ซึ่งมีส่วนการกระตุ้นให้เกิดการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เกินขนาดโดยไม่รู้ ตัว 

บุหรี่ไฟฟ้าที่มีส่วนผสมของยาเคตามีน
(พอตเค)

1.

บุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งมีส่วนผสมของยาดองศพ
(บุหรี่ซอมบี้) 

2.

ส่งผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ อาการลงแดงหากไม่ได้สูบ
อาการทางจิตเวท และรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต

ที่มา : สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

 รายไตรมาส  รายปีร้อยละ ร้อยละ



ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน

การพนันผ่านการถ่ายทอดสด               บนแพลตฟอร์มออนไลน์ 

ที่มา : ระบบสารสนเทศสถานีตำรวจ สำนักงานตำรวจแห่งชาติ (ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567)

คดีอาญาประเภทยาเสพติด ประทุษร้ายต่อทรัพย์ และ
ชีวิต ร่างกาย และเพศ รายไตรมาสและรายปี ปี 2565 - 2567

อุบัติเหตุจราจรทางบกสะสม จำแนกตามผู้ประสบภัยรวม 
ผู้เสียชีวิต และผู้ทุพพลภาพ รายไตรมาสและรายปี ปี 2565 - 2567

ที่มา : ศูนย์ข้อมูลอุบัติเหตุ เพื่อเสริมสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนน (THAI RSC)
(ข้อมูล ณ วันที่ 9 มกราคม 2568) 

คดีอาญารวม เพิ่มขึ้น 17.6%
ผู้ประสบอุบัติเหตุจราจรทางบกรวม เพิ่มขึ้น 4.6%

ประเด็นที่ต้องให้ความสำคัญ

การตกเป็นเหยื่อลวงรักออนไลน์ (Romance Scam)

ความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุของคนเดินเท้า

ติดต่อเล่นพนัน
ผ่าน Live ได้ทันที

ที่มา : ศูนย์ศึกษาปัญหาการพนัน, 2566.

ไตรมาสไตรมาส  
ปี 2567ปี 2567

เป็นผลจากช่องโหว่นโยบายของแพลตฟอร์ม อาทิ การเล่นพนันจำลอง ซึ่งเป็นเนื้อหา
      ที่เข้าข่ายความผิดตาม พ.ร.บ. การพนัน พ.ศ. 2478 มาตราที่ 12 โดยเฉพาะการช่วย
      ประกาศโฆษณาหรือชักชวนให้เล่นพนันโดยทางอ้อม

ปี 2565 - 2567 พบผู้เสียหาย
ตกเป็นเหยื่อในคดีหลอกให้รัก
แล้วโอนเงินจำนวน 4,781 คดี 

ที่มา : THAI RSC, 2567.

คนเดินเท้าประสบอุบัติเหตุบนถนน
สะสมทั่วประเทศ 21,961 ราย 

49.6% พบบน
Facebook

29.7% พบบน
TikTok

คนไทย 99.9% พบเห็นการเล่นพนันทั้งช่องทางออฟไลน์และออนไลน์

ที่มา : สำนักงานตำรวจแห่งชาติ, 2567.

โดยใช้กลอุบาย อาทิ การพูดคุยเกี่ยวกับ
การลงทุนทองหรือหุ้นบ่อยครั้ง เพื่อชวน
ลงทุนต่อ การอ้างแบ่งเงินที่ได้จากลงทุน
แต่ต้องเสียภาษีก่อน หรือการข่มขู่ด้วย
ภาพอนาจาร หากไม่ยอมโอนเงิน

มูลค่าความเสียหายกว่า 
1.6 พันล้านบาท

(เฉลี่ยวันละ 60 ราย/วัน)
เพิ่มขึ้น 4.1% จากปี 2566

ผู้บาดเจ็บ 21,034 ราย เพิ่มขึ้น 4.4%
ผู้เสียชีวิต 927 ราย ลดลง 2.2%

“คนเดินเท้ามีโอกาสประสบอุบัติเหตุเพิ่มมากขึ้น
แม้จำนวนผู้เสียชีวิตจะลดน้อยลงก็ตาม” 

ส่วนใหญ่เป็นวัยแรงงานอายุ 23 - 60 ปี
ช่วงเวลา 06.00 - 09.59 น.

สัดส่วน 20.6% ของอุบัติเหตุเกิดขึ้นที่
กรุงเทพมหานคร 11

Q4 ปี 2567
ยาเสพติด

ประทุษร้ายต่อทรัพย์

ชีวิต ร่างกาย และเพศ

20.8%

Q4 ปี 2567
ผู้บาดเจ็บ

ผู้เสียชีวิต

ผู้ทุพพลภาพ

4.7%

23.0%

6.2% 16.6%

4.6% 8.4%

2.3%

5.6%

-32.7% -14.4%

-0.5%

4



คุ้มครองผู้บริโภคคุ้มครองผู้บริโภค

ปีงบ 2567 

 ความรวดเร็วในการร่วมรับผิดชอบความเสียหาย 

มูลค่าของเหรียญ Jagat

เหรียญทองแดง
500 - 2,000 ฿

เหรียญเงิน
20,000 ฿

เหรียญทอง
200,000 ฿

 ความครอบคลุมของการควบคุมแพลตฟอร์ม P2P 

 การติดตามตรวจสอบการใช้อำนาจของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

อาทิ แอปพลิเคชันล่าเหรียญแลกเงินอย่าง “Jagat” ซึ่งยังไม่ได้จดทะเบียนประกอบธุรกิจในประเทศ      
แต่กำลังได้รับความนิยมในโลกออนไลน์โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน

: 47.6 % ของประเด็นร้องเรียนด้าน
โทรคมนาคม คือ ปัญหาคุณภาพสัญญาณ

ไตรมาสสี่ ปี 2567 การร้องเรียนเกี่ยวกับผู้บริโภคเพิ่มขึ้นร้อยละ 23.2  โดยเป็นผลมาจาก
การร้องเรียนด้านสินค้าและบริการ ของ สคบ. ที่เพิ่มขึ้นที่ร้ อยละ 26.0 

ประเด็นร้องเรียนรายไตรมาส
สคบ.  สำนักงาน กสทช. 

: 42.5 % ของการร้องเรียนด้าน
สินค้าและบริการ คือ สินค้าออนไลน์   

ประเด็นที่ต้องติดตามและเฝ้าระวัง

ภาพรวม ปี 2567
การร้องเรียนทั้งปีปรับตัวดีขึ้น 
โดยลดลงจากปีที่ผ่านมา  20.4% 
สคบ. 

สำนักงาน กสทช. 
-21.0%
-8.4 %

รถยนต์ 6.5%

สินค้าออนไลน์ 36.6%

กลุ่มสินค้า/บริการที่มีการร้องเรียนสูงสุด

อาคารชุด/คอนโดมิเนียม 4.6%

ตั๋วเครื่องบิน/สายการบิน 4.2%

โทรศัพท์เคลื่อนที่ 4.0%

ความเสี่ยงของการรั่วไหลของข้อมูลส่วนบุคคลที่มาจาก
แอปพลิเคชันอันตรายที่มีการใช้ผลประโยชน์ล่อลวงผู้ใช้งาน

การติดตามผลการบังคับใช้ พ.ร.ก. ไซเบอร์ (ฉบับใหม่) 

การแพร่ระบาดของโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมายทางออนไลน์

ค่าใช้จ่ายเริ่มต้นเพียง 149 บาท แต่อาจนำมาซึ่ง
ความเสี่ยงด้านการเข้าถึงข้อมูลส่วนบุคคลทั้ง
จากแอปพลิเคชันและบุคคลอื่น อาทิ พิกัดที่ตั้ ง
ระยะเวลาที่อยู่ในพื้นที่ ระยะเวลาการใช้โทรศัพท์
เปอร์เซ็นต์แบตเตอรี่ 

12

ประเด็นท้าทายที่ต้องติดตาม

ที่มา : Asia Scam Report 2023.

ในช่วงที่ผ่านมา ผู้เสียหายในไทยมีโอกาสเพียง 10%
เท่านั้นที่จะได้รับการชดเชยเยียวยา

แพลตฟอร์มต่างประเทศที่ยังไม่ได้จดทะเบียนในไทย 

อาทิ กสทช. telco provider เพื่อป้องกัน
การใช้อำนาจโดยไม่ชอบ

: พบผลิตภัณฑ์สุขภาพไม่ขออนุญาตโฆษณามากถึง 97.0% โดยมีสัดส่วนสูงในทุกประเภทผลิตภัณฑ์ 

อาหาร 96.8%
ยา 96.1%
เครื่องมือแพทย์ 100.0%
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 100.0% ยารักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

“1 วันแบบเร่งด่วน” 

สมุนไพรปลอมที่มีส่วนผสม
ของยารักษาหย่อนสมรรถภาพ
ทางเพศอันตราย
เครื่องมือแพทย์เถื่อน 

ตัวอย่างผลิตภัณฑ์อันตรายที่พบการโฆษณาผ่านช่องทางออนไลน์
สมุนไพรวิเศษ “ลดพุง - ปลูกผม
เห็นผลใน 7 วัน!” 





ปีงบฯ 2567

2,315 
ล้านบาท

สัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพของคนต่างด้าวในพื้นที่ชายแดน
จำแนกตามการเรียกเก็บ ระหว่างปีงบฯ 65 - 67 เพิ่มขึ้น
%

คนต่างด้าวกับระบบสาธารณสุขชายแดน
“ระบบสาธารณสุขของไทย” เป็นระบบที่มีศักยภาพในการรักษาและการให้บริการที่ดีกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศเพื่อนบ้านชายแดน ทั้งเมียนมา ลาว 

และกัมพูชา ส่งผลให้ประชากรจากประเทศดังกล่าว เข้ามาใช้บริการการรักษาในไทยเป็นจำนวนมาก และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง

: คนต่างด้าวเข้ามาใช้บริการสาธารณสุขในพื้นที่ชายแดน 8.7 แสนครั้ง 

76.3% ของมูลค่าดังกล่าว มาจากชายแดนไทย - เมียนมา 
เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่มีคนต่างด้าวเข้ามารับบริการมากที่สุด

คนต่างด้าวส่วนใหญ่ที่เข้ามาใช้บริการเป็นกลุ่มที่สามารถชำระค่ารักษาได้บางส่วนหรือไม่สามารถชำระค่ารักษาได้ และคนต่างด้าวที่ไม่ระบุสิทธิ

สถานการณ์ข้างต้น สร้างความกังวลกับคนไทยในหลายด้าน สอดคล้องกับผลการสำรวจของสำนักวิจัยซูเปอร์โพล ปี 2567 ที่พบว่า คนไทยกว่า 93.9% มีความกังวลมาก
ถึงมากที่สุดต่อการเสียงบประมาณของประเทศให้กับคนต่างด้าวในการเข้าถึงสิทธิสวัสดิการด้านต่าง ๆ 

ร้อยละของค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพของประชากรต่างด้าวที่เรียกเก็บไม่ได้รายชายแดน ต่อค่าใช้จ่าย
ด้านสุขภาพที่เรียกเก็บไม่ได้ของชายแดนทั้งหมด จำแนกตามรายชายแดน ปีงบฯ 2567

ไทย - ลาว : 7.8%
จำนวนการเข้ามารับบริการ 1.0 แสนครั้ง
ค่าใช้จ่ายที่เรียกเก็บไม่ได้ 180 ล้านบาท

ไทย - กัมพูชา : 12.0%
จำนวนการเข้ามารับบริการ 1.6 แสนครั้ง
ค่าใช้จ่ายที่เรียกเก็บไม่ได้ 277 ล้านบาท

ไทย - เมียนมา : 76.3%
จำนวนการเข้ามารับบริการ 5.7 แสนครั้ง
ค่าใช้จ่ายที่เรียกเก็บไม่ได้ 1.8 พันล้านบาท

ไทย - มาเลเซีย : 4.0%
จำนวนการเข้ามารับบริการ 4.1 หมื่นครั้ง
ค่าใช้จ่ายที่เรียกเก็บไม่ได้ 93 ล้านบาท

ที่มา : ระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (HDC) กองเศรษฐกิจสุขภาพและหลักประกันสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขที่มา : ระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (HDC) กองเศรษฐกิจสุขภาพและหลักประกันสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข

  หมายเหตุ: เป็นข้อมูลที่ปรับจากหนังสือ สธ. 0210.05/4756 ลงวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2568 ที่ส่งมาครั้งแรก เป็นข้อมูลชุดใหม่ที่ส่งมาอีกครั้งตามหนังสือ สธ. 0210.05/6021 ลงวันที่ 3 มีนาคม 2568  

*

*



สาเหตุที่โรงพยาบาลชายแดนต้องให้การดูแลรักษาคนต่างด้าว

ผลกระทบที่โรงพยาบาลชายแดนต้องแบกรับ

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากการสัมภาษณ์เชิงลึก
หน่วยบริการสาธารณสุขหน่วยบริการสาธารณสุขหน่วยบริการสาธารณสุข
จังหวัดตากจังหวัดตากจังหวัดตาก
   โรงพยาบาลโรงพยาบาลโรงพยาบาลอุ้ มผางอุ้ มผางอุ้ มผาง   
โรงพยาบาลท่าสองยางโรงพยาบาลท่าสองยางโรงพยาบาลท่าสองยาง

ซึ่งเป็นพื้นที่ที่กำลังเผชิญกับซึ่งเป็นพื้นที่ที่กำลังเผชิญกับซึ่งเป็นพื้นที่ที่กำลังเผชิญกับ
การเข้ามาใช้บริการของการเข้ามาใช้บริการของการเข้ามาใช้บริการของ
คนต่างด้าวจำนวนมากคนต่างด้าวจำนวนมากคนต่างด้าวจำนวนมาก

1 : 2,864 คน

: กรณีโรงพยาบาลชายแดน 5 แห่ง* (อาณาเขตติดเมียนมา) มีค่าใช้จ่าย
ด้านสังคมสงเคราะห์เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง

ภาระทางการเงินของโรงพยาบาลชายแดนเพิ่มขึ้น
ส่งผลให้มีแนวโน้มเผชิญกับวิกฤตทางการเงินมากขึ้น: โรงพยาบาลชายแดนจังหวัดตาก ต้องแบกรับต้นทุน

การรักษา (Sum Adjust RW) ที่มาจากคนต่างด้าวที่เป็น
ผู้ป่วยในมากถึง 33.1% ของผู้ป่วยในทั้งหมด

ภาระในการดูแลผู้ป่วยเพิ่มขึ้น บุคลากรทางการแพทย์ที่ไม่เพียงพอ

ชายแดนประเทศเมียนมาตรงข้ามกับจังหวัดตาก
ขาดแคลนสถานพยาบาล รวมทั้งการให้บริการ
ยังไม่ค่อยมีประสิทธิภาพ ทำให้คนต่างด้าวจำเป็น
ต้องข้ามแดนเข้ามารักษาพยาบาลในประเทศไทย 

คนต่างด้าวที่ไม่มีสิทธิในการรักษาและมารับ
บริการสาธารณสุขในประเทศไทย ในความเป็นจริง
บางกลุ่มเป็นคนที่เกิดในประเทศไทยซึ่งควรจะได้

รับสิทธิ ท.99

โรงพยาบาลชายแดนไทยต้องเป็นด่านหน้า
ในการรับมือและป้องกันการแพร่ระบาดของโรค
ต่าง ๆ โดยเฉพาะโรคติดต่อร้ายแรงไม่ให้ระบาด

ในประเทศไทย

: กรณีของอำเภอท่าสองยาง และอำเภอ
อุ้ มผาง จังหวัดตาก มีพื้นที่ติดกับ

รัฐกะเหรี่ยงของประเทศเมียนมาซึ่งไม่มี
สถานพยาบาล แพทย์ และอุปกรณ์ทาง

การแพทย์ ที่เพียงพอต่อการรองรับผู้ป่วย
อีกทั้ง คนต่างด้าวที่ข้ามแดนมาทำ
การรักษาส่วนใหญ่มีอาการป่วยหนัก 
และมีฐานะยากจน ทำให้ไม่สามารถชำระ

ค่ารักษาพยาบาลได้

: กรณีของจังหวัดตาก ประชากร
เกือบครึ่งเป็นต่างด้าว (43.2%)

กว่า 2 ใน 5 ของประชากรต่างด้าวเป็นคนต่างด้าวที่ไม่ได้
อยู่ในระบบทะเบียน ซึ่งบางส่วนอาจมีภูมิลำเนาอยู่ในไทย

มาตั้งแต่แรก แต่ยังเข้าไม่ถึงสิทธิ ท.99

: หลายกรณีที่แพทย์ตามโรงพยาบาลชายแดนจำเป็นต้อง
ไปตรวจรักษา และให้บริการในประเทศเพื่อนบ้าน เพื่อป้องกัน
ไม่ให้เกิดการระบาดของโรค รวมทั้งเพื่อไม่ให้เกิดต้นทุน

ในการรักษาที่สูงขึ้นจากการเจ็บป่วยหนัก 

เช่น โรควัณโรค ที่มีผู้ป่วยในกลุ่มคนต่างด้าวเพิ่มขึ้นมาก

ต้นทุนการรักษากรณีดื้อยาต้นทุนการรักษาปกติ
3,000 – 4,000 บาท ต้นทุน +200,000 บาท

ในปี 2567

เกือบครึ่ง (45.6%) เป็นคน
ต่างด้าวไร้สิทธิ ที่ส่วนใหญ่จ่าย

ค่ารักษาไม่ได้ 

สัดส่วนการครองเตียงสูงกว่า
ผู้ป่วยในที่มีสิทธิการรักษา 

 1 เท่าตัวตลอดมา
ที่มา : สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดตาก

สัดส่วนต่างด้าวที่เป็นผู้ป่วยใน (%)

อัตราส่วนแพทย์:ประชากร
ของจังหวัดตาก 

: การที่บุคลากรของโรงพยาบาลต้องทำงานหนัก
เกินไป อาจทำให้เกิดความเครียดและความเหนื่อยล้า

ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งอาจส่งผลต่อ
คุณภาพการให้บริการได้

(สูงกว่าของภาพรวมทั้งประเทศที่อยู่ที่ 1 : 922 คน)

หากรวมประชากรต่างด้าว
ในพื้นที่เข้าไปด้วย 

 1 : 5,112 คน เกือบครึ่ง (45.6%) เป็นของ
โรงพยาบาลอุ้ มผาง

งบบำรุงคงเหลือหลังหักหนี้ -26.3 ล้านบาท 
ค่าใช้จ่ายที่เบิกจากงบไม่ได้ โดยเฉพาะที่ต้อง
ใช้ไปกับชายแดนเมียนมาเพื่อควบคุมโรค/
ลดการข้ามมารักษาในไทย อาทิ การลงพื้นที่
สำรวจโรคไอกรน/โรคเท้าช้างในหมู่บ้าน

ที่มา : ข้อมูลค่าใช้จ่ายสังคมสงเคราะห์ บัญชีเกณฑ์คงค้าง

ล้านบาท

*โรงพยาบาลแม่สอด โรงพยาบาลแม่ระมาด โรงพยาบาลท่าสองยาง โรงพยาบาลพบพระ และโรงพยาบาลอุ้มผาง



ทั้งทรัพยากรบุคคลและงบประมาณ โดยต้องคำนึงถึง
บริบทของความแตกต่างของแต่ละพื้นที่ เพื่อลดภาระ
งานของบุคลากร และมีงบประมาณเพียงพอ 

การจัดสรรทรัพยากรสาธารณสุข
ให้สอดคล้องกับสถานการณ์จริง 

 จัดสรรทุนการศึกษาในสาขาทางการแพทย์และ
สาธารณสุขแก่นักเรียนในพื้นที่ และอบรมหลักสูตร
การดูแลสาธารณสุขเบื้องต้นแก่คนในพื้นที่ 

เร่งรัดการดำเนินการตามเป้าประสงค์ของแผนปฏิบัติการ
สาธารณสุขชายแดน พ.ศ. 2565 – 2570 อย่างต่อเนื่อง
อาทิ การแลกเปลี่ยนข้อมูล และการฝึกอบรม
อาศัยกลไกภาคีเครือข่ายทั้งภายในและต่างประเทศ ให้เข้ามา
มีส่วนร่วมในการยกระดับสาธารณสุขชายแดน อาทิ  WHO 

การสร้างกลไกในการยกระดับ
สาธารณสุขชายแดน 

การเร่งรัดการพิสูจน์สิทธิในกลุ่มบุคคล
ที่มีปัญหาสถานะและสิทธิให้ครบถ้วน 
อาจใช้กลไกภาคประชาสังคมเข้ามามีส่วนช่วยใน
การประสานการดำเนินการ เช่น อ.ทองผาภูมิ
จ.กาญจนบุรี ที่ สสส. ร่วมกับภาคประชาสังคมและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องดำเนินการพิสูจน์สิทธิกับคนในพื้นที่ 

10 - 20 ปี             <12 เดือน

ลดระยะเวลาในการดำเนินการ

ประเด็นที่ต้องพิจารณา เพื่อให้การดำเนินงานของโรงพยาบาลชายแดน
ดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น



วัยรุ่ นมีแนวโน้มใช้ชีวิตโดย
      ไม่พึงพา Social Media ยากมากขึ้น

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต
ทำให้ขาดความมั่นใจโดยเฉพาะเพศ
หญิงที่มักเกิดความเปรียบเทียบรูป
ลักษณ์และเกิดความกังวลต่อตนเอง

สถานการณ์ดังกล่าวไม่เพียงเป็นปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้นในประเทศไทยเท่านั้น  แต่ยังพบในปัญหา และผลการศึกษาในหลายประเทศ 

สอดคล้องกับ

ส่งผลต่อสุขภาพจิต สร้างแรงกดดันและเกิดการเปรียบเทียบ

ภาพรวมทุกช่วงวัย Gen Z Millennials
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Gen Z (Generation Z) เป็นรุ่ นที่เกิด
และเติบโตท่ามกลางอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์และอินเทอร์เน็ต 

โดยมีการใช้อินเทอร์เน็ตเฉลี่ยต่อวันมากถึง
12 ชั่วโมง 8 นาที สูงกว่าค่าเฉลี่ยของ
ค่าเฉลี่ยการใช้งานวัยอื่นที่ 11 ชั่วโมง 

ประเทศอังกฤษ

แต่เมื่อพิจารณาความสามารถใน
การเลิกใช้ Social Media  44%

ระบุว่ายากมาก

ผลกระทบของการใช้ Smartphone ต่อสุขภาพจิตของ Gen Z : บทเรียนจากต่างประเทศ
อย่างไรก็ตาม การอยู่กับสังคมออนไลน์ตลอดเวลา ทำให้มีแนวโน้มทำให้กลุ่ม GenZ ได้รับผลกระทบทางลบจาก Social Media มากกว่า 
53 % ของ Gen Z ระบุว่า การใช้ Social Media ส่งผลกระทบต่อสุขภาพด้านจิตใจ
58 % ของ Gen Z ระบุว่า Social Media สร้างแรงกดดันและเกิดการเปรียบเทียบกับคนอื่น

ที่มา : Digital Insights Thailand Report 2024

เกิดความกดดันทางสังคมจากการ
เปรียบเทียบตนเองกับความสำเร็จ
ของผู้อื่นบน Social Media 
ทำให้เกิดทัศนคติสามารถพัฒนาทักษะ
หรือความสำเร็จจากความพยายามแบบ
ไม่รู้ ตัว ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมที่
เรียนหนักเกินไปจนเกิดภาวะหมดไฟ
(ฺAcademic Burnout)

ประเทศจีน

ผลการศึกษาพบว่าการใช้ Smartphone และอินเทอร์เน็ต
ส่งผลต่อเด็กใน 4 ด้าน ได้แก่

การกีดกันการสร้างสังคมในชีวิตจริง1.
การกีดกันช่วงเวลานอนทั้งปริมาณและคุณภาพ2.
การทำให้เสียสมาธิ3.
การทำให้เสพติดโซเชียลมีเดีย 4.

ที่มา : มหาวิทยาลัย New York

ประเทศสหรัฐอเมริกา

สัดส่วนของผู้ที่ระบุว่า Social Media มีผลกระทบ จำแนกตามกลุ่มอายุ ( ร้อยละ)

สถานการณ์ข้างต้นชี้ให้เห็นว่า ปัญหาสุขภาพจิตจากการใช้ Social Media ของ Gen Z เป็นปัญหาที่อาจมีความรุนแรงขึ้นได้ อีกทั้งยังอาจเป็นปัญหาต่อเนื่องไปยังเจเนอเรชัน
ถัดไปเมื่อเข้าสู่ช่วงวัยรุ่ นเช่นกัน ซึ่งภาครัฐของประเทศต่าง ๆ ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญ และออกมาตรการในการจัดการ 



การจำกัดระยะเวลาในการใช้ : ประเทศจีน

การเพิ่มความปลอดภัยบนแพลตฟอร์มออนไลน์ : ประเทศสหรัฐอเมริกา4การควบคุมเนื้อหา : ประเทศอังกฤษ

การจำกัดอายุ : ประเทศออสเตรเลีย1 3

ตัวอย่างของมาตรการในต่างประเทศ

2

      มีมติผ่านร่างกฎหมาย The Online Safety Amendment (Social Media
Minimum Age) Bill 2024 (the Bill) ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อปกป้องสุขภาพจิตและ
ร่างกายของเยาวชนออสเตรเลีย โดยกำหนดอายุขั้นต่ำในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่ 
16 ปี เพื่อป้องกันไม่ให้เยาวชนอายุต่ำกว่า 16 ปี สามารถสร้างบัญชีหรือใช้แพลตฟอร์ม
ออนไลน์ได้ 

     กฎหมาย The Online Safety Act 2023 (the Act) ที่กำหนดให้แพลตฟอร์มต่าง ๆ
ต้องดำเนินการป้องกัน และจัดการกับเนื้อหาที่เป็นอันตราย อาทิ

การกลั่นแกล้งเนื้อหาที่หยาบคายหรือแสดงความเกลียดชัง
เนื้อหาที่แสดง/สนับสนุนความรุนแรง และการบาดเจ็บร้ายแรง
เนื้อหาที่สนับสนุนพฤติกรรมผาดโผนและความท้าทายที่อันตราย
เนื้อหาที่สนับสนุนการรับประทาน การสูดดม หรือการสัมผัสสารอันตราย

ที่มา : GOV.UK, 2024.

         แนวปฏิบัติในการใช้อุปกรณ์พกพาสำหรับเด็กและเยาวชน ซึ่งได้กำหนดให้เด็กและเยาวชน
อายุต่ำกว่า 16 ปี สามารถใช้อินเทอร์เน็ตได้ไม่เกิน 1 ชั่วโมง ขณะที่เด็กอายุ 16 – 18 ปี สามารถใช้
อินเทอร์เน็ตได้ไม่เกิน 2 ชั่วโมง/วัน และไม่สามารถใช้งานแอปพลิเคชันตั้งแต่เวลา 22.00 น. จนถึง
06.00 น. ของอีกวัน ยกเว้นแอปพลิเคชันที่จำเป็น เว้นแต่จะได้รับการยกเว้นจากผู้ปกครอง 

      รัฐแคลิฟอร์เนียมีร่างกฎหมาย California Age - Appropriate Design Code Act
(CAADCA) ที่มีเป้าหมายเพื่อปกป้องความเป็นส่วนตัวและความปลอดภัยของเด็กและเยาวชนที่ใช้
งานแพลตฟอร์มออนไลน์ โดยกำหนดให้บริษัทเทคโนโลยีต้องออกแบบผลิตภัณฑ์และบริการของ
ตนให้เหมาะสมกับเด็กอายุต่ำกว่า 18 ปี ซึ่งต้องมีการบังคับปรับปรุงหรือติดตั้งระบบความปลอดภัย
สำหรับเด็กเป็นค่าเริ่มต้น อาทิ การจำกัดการแชร์ข้อมูลส่วนตัว การห้ามติดตามตำแหน่งของเด็ก
โดยไม่ได้รับรับอนุญาต 

ตัวอย่างข้างต้นเป็นแนวทางที่รัฐบาลในต่างประเทศใช้ในการจำกัดการเข้าถึง และป้องกันปัญหา ซึ่งไทยอาจนำมาปรับใช้ให้มีความเหมาะสมกับบริบทของประเทศได้
อย่างไรก็ตาม มาตรการของรัฐเพียงอย่างเดียวอาจดำเนินการได้อย่างจำกัด ซึ่งครอบครัว สถานศึกษาต้องเข้ามามีบทบาทในการป้องกัน และควบคุมเพื่อลดผลเสียของการใช้มือถือ 

สถาบันครอบครัว 

ควรเป็นต้นแบบที่ดีในการใช้ Social Media อย่างเหมาะสม เพื่อให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้ จากพฤติกรรมที่ถูกต้องแก่เด็ก
 ต้องสื่อสารและสร้างความเข้าใจที่ดีร่วมกัน โดยเปิดโอกาสให้ลูกพูดคุย
แบบเป็นมิตรเกี่ยวกับประสบการณ์การใช้โซเชียลมีเดีย แทนการตั้งข้อสงสัย
 การกำหนดกฎเกณฑ์พร้อมอธิบายเหตุผลที่เหมาะสม เพื่อช่วยให้เด็ก
เข้าใจถึงผลกระทบจากการใช้โซเชียลมีเดีย

สถาบันการศึกษา

ควรมีบทบาทสำคัญในการสร้างความตระหนักรู้ให้กับนักเรียน Gen Z 
      เพื่อให้สามารถใช้โซเชียลมีเดียอย่างปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ โดยเฉพาะ
      ด้านจริยธรรมในการใช้ Social Media  (Digital Ethics) ในการเคารพสิทธิของผู้อื่น 
      รวมไปถึงการใช้โซเชียลมีเดียที่สร้างสรรค์

การบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ากับการเรียนการสอนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
      ผลกระทบของโซเชียลมีเดีย 



“ข้อมูลส่วนบุคคล” 
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เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าสำหรับหน่วยงานต่าง ๆ 
ส่งผลให้เป็นที่ต้องการ ของคนหลายกลุ่มทั้งภาครัฐ 
และเอกชน รวมไปถึงผู้ไม่หวังดีในการนำไปใช้ประโยชน์

 

การแชร์ข้อมูล
ส่วนตัวโดยไม่ตั้งค่า
ความเป็นส่วนตัว

ตัวอย่างของสถานการณ์รั่วไหลของข้อมูลส่วนบุคคล จำแนกโดยสำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์

แฮคเกอร์ หรือขโมยข้อมูล

การถูก Phishing 
หรือการถูกเจาะเข้าสู่ระบบ

AIScam
Deepfake

ตนเอง เว็บไซต์ หรือแอปพลิเคชัน 

ที่มา : สกมช.

การหลอกลวง

การกดยินยอมให้
เข้าถึงข้อมูลก่อน
ใช้บริการ

ปี 2566 หากข้อมูลของบริษัทใดบริษัทหนึ่งรั่วไหลจะสร้างความเสียหายถึง
16.2 ล้านดอลลาร์สหรัฐต่อหนึ่งบริษัท และในปี 2567 นี้ มีการคาดการณ์ไว้ว่า
มูลค่าจะเพิ่มขึ้นเป็น 17.1 ล้านดอลลาร์สหรัฐ หรือประมาณ 630 ล้านบาท 

การป้องกันข้อมูลส่วนบุคคลจากภัยไซเบอร์ที่ไม่รู้ตัว 
สถิติการคุกคามทางไซเบอร์ประเทศไทย

สถานการณ์ข้อมูลรั่วไหล

ที่มา : Ponemon Institute

สำหรับประเทศไทย แม้ไม่พบความเสียหาย
ที่ชัดเจน แต่สถิติการรับมือกับภัยคุกคาม

ทางไซเบอร์ ปี 2567 มีสถิติ
การคุกคามทางไซเบอร์จำนวน 

2,135 ครั้ง ระหว่างปี 2564 - 2567 
มีข้อมูลรั่วไหลมากกว่า 
26,000 ล้านรายการ

(ครั้ง)

ข้อมูลถูกนำไปใช้
โดยบุคคลอื่น

ข้อมูลถูกนำไปขาย
หรือถูกติดตาม 
พฤติกรรม
ทางออนไลน์

ข้อมูลถูกขโมยตัวตน
หรือถูกขายบน

Darkweb

เสียเงินจาก
การหลอกลวงข้อมูล

ถูกนำไปใช้ก่อ
อาชญากรรม

2,245 2,135

835



ความเสี่ยงของข้อมูลรั่วไหล

ทั้งนี้ ในต่างประเทศมีแนวทางในการแก้ปัญหาตั้งแต่การให้ความรู้กับประชาชน การมีระบบป้องกันข้อมูลที่ทันสมัย ไปจนถึงการวางแผนและ
สนับสนุนการผลิตกำลังคนที่มีทักษะที่เพียงพอในการรองรับภัยคุกคามทางไซเบอร์ 

การเข้าถึงสินค้าและบริการหลายประเภทเริ่มกำหนดให้ผู้ใช้บริการต้องให้ข้อมูล
ส่วนบุคคลอื่นที่นอกเหนือความจำเป็น ซึ่งผู้ใช้บริการไม่ได้มีการตรวจสอบว่า

ยินยอมให้ข้อมูลประเภทใดบ้าง 

ข้อมูลประวัตินักเรียน
ข้อมูลผู้ปกครอง
ที่อยู่

67% ของ SMEs ไม่มีการป้องกัน
ที่เพียงพอ ส่งผลให้การดำเนินธุรกิจ 
56% ต้องหยุดชะงัก

เกิดจากแนวทางการรักษา
ความปลอดภัยทางไซเบอร์ไม่มี
ประสิทธิภาพเพียงพอที่จะ
ป้องกันที่มา : CISCO

ที่มา : สกมช.

คนไทยบางส่วนยังไม่ตระหนักถึงความสำคัญของ
ข้อมูลส่วนบุคคลอย่างแท้จริง 

ภาครัฐและเอกชนของไทยยังขาดแนวทางรองรับภัยคุกคามทางไซเบอร์ที่ชัดเจน 

หลายหน่วยงานยังขาดบุคลากรทั้งจำนวนและทักษะด้าน
ความปลอดภัยทางไซเบอร์

การขาดความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชน รวมถึงการประสานงาน
ระหว่างประเทศในการป้องกัน

60% ยินยอมให้บริษัทเข้าถึงข้อมูลส่วนบุคคล 
เพื่อให้ได้มาซึ่งสิทธิพิเศษ ส่วนลดสินค้า หรือของสมนาคุณจากบริษัท

เนื่องจากมองว่าผู้ให้บริการมีความน่าเชื่อถือ

สถาบันการศึกษาเป็นเป้าหมาย
ในการโจมตีมากที่สุด เนื่องจาก
มีการเก็บข้อมูลที่อ่อนไหวจำนวนมาก
โดยมีการโจมตีมากกว่า 500 ครั้ง
ในปี 2567

หน่วยงานของรัฐ มีบุคคลากรที่มีทักษะใน
การรับมือภัยทางไซเบอร์เพียง 3,888 คน
จากจำนวนข้าราชการในระบบ 1.7 ล้านคน
ที่มา : สำนักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน

ภาคเอกชน มีความต้องการบุคคลกรที่มีทักษะ
ความปลอดภัยทางไซเบอร์ที่ถูกจัดไว้ในกลุ่ม
STEM คิดเป็น 36.6% ของความต้องการ
ที่มา : สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (TDRI)

ภาคเอกชนให้ความสำคัญกับการรักษาข้อมูลของลูกค้า 
ส่งผลให้เกิดความล่าช้าในการยับยั้งเหตุ และการเตือนภัย

ข้อจำกัดการประสานงานระหว่างหน่วยงานรัฐ กับบริษัทเอกชน
ต่างประเทศยังมีข้อจำกัดในการประสานงานให้ยับยั้ง รวมถึง
การบังคับใช้กฎหมายที่กระทำผิดนอกราชอาณาจักร
อาทิ แอปกู้เงินผิดกฎหมายที่ใช้โฆษณาผ่านโซเชียลมีเดียให้คนกู้เงิน
 

75 % ของหน่วยงานรัฐไม่มีแผนสำหรับรองรับ
การคุกคามทางไซเบอร์ ที่มา : สกมช.

ตัวอย่างข้อมูลที่อ่อนไหว



การพัฒนาบุคลากรที่ทำหน้าคุ้มครอง
ข้อมูลส่วนบุคคล

การจัดทำแผนการป้องกัน และตั้งทีมเฝ้าระวัง
ความปลอดภัยทางไซเบอร์

สวิตเซอร์แลนด์

สหราชอาณาจักร

ตัวอย่างแนวทางป้องกันข้อมูลส่วนบุคคลจากต่างประเทศ

การแจ้งเตือน
สิงคโปร์

มีการแจ้งเตือนเมื่อเกิดการรั่วไหลของข้อมูลผ่านทางเว็บไซต์ และในบางกรณีอาจมีการออกคำเตือนให้กับผู้ใช้งานที่ได้รับผลกระทบ
รวมทั้งบังคับให้แพลตฟอร์มออนไลน์แสดงข้อความเตือนในโฆษณาประเภทการเงินหรือการลงทุน

สหรัฐอเมริกา

มีข้อกำหนด CCPA ในรัฐแคลิฟอร์เนีย กำหนดให้บริษัทต้องแจ้งให้ผู้ใช้ทราบถึงการเก็บข้อมูลส่วนบุคคล และสิทธิในการขอให้หยุดใช้
หรือขายข้อมูล รวมถึงมีการป้องกันการนำข้อมูลส่วนบุคคลไปใช้โดยกำหนดให้หน่วยงานรัฐต้องใช้ระบบยืนยันตัวตนแบบ 
Multi-Factor Authentication (MFA)

การใช้เทคโนโลยี

การพัฒนาและฝึกอบรม

การออกมาตรการ

การให้ทุนเพื่อฝึกอบรมแก่นักเรียนระดับมัธยมและอุดมศึกษา สำหรับเตรียมพร้อมบุคลากรด้านไซเบอร์ในอนาคต

มีการใช้งานเทคโนโลยี Blockchain เพื่อจัดเก็บข้อมูลภาครัฐและการทำธุรกรรมของรัฐและเอกชน ซึ่งทำให้ข้อมูลมี
ความปลอดภัยมากขึ้นจากคุณสมบัติที่สามารถป้องกันการแอบดัดแปลงข้อมูล และควบคุมการเข้าถึงข้อมูลด้วยเจ้าของข้อมูลเอง 

การรณรงค์สร้างความตระหนักถึงความสำคัญของ
ข้อมูลส่วนบุคคล   

การรณรงค์ผ่านสื่อต่าง ๆ การสร้าง
ความเข้าใจเกี่ยวกับการให้ข้อมูล
ส่วนบุคคล

การสร้างความตระหนักรู้ทางไซเบอร์
โดยวิธีการปฏิบัติ อาทิ Phishing
Simulations เพื่อฝึกซ้อมการรักษา
ความปลอดภัยภายในองค์กร

หน่วยงานรัฐและเอกชนที่มีการเก็บข้อมูลที่มี
ความอ่อนไหว ควรจัดทำแผนการป้องกัน และ
ตั้งทีมเฝ้าระวังความปลอดภัยทางไซเบอร์
(CSIRT) เพื่อตรวจจับและเตรียมรับมือภัย
คุกคาม

การส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลภัย
คุกคามทางไซเบอร์ระหว่างภาครัฐและเอกชน

การพัฒนาบุคลากรที่ทำหน้า
คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล

(Data Protection Officer) 

แนวทางดำเนินการของประเทศไทย



บทความ
“การบรรลุเป้าหมาย “การบรรลุเป้าหมาย SDGsSDGs  
                ในการยุติความยากจนหลายมิติ”ในการยุติความยากจนหลายมิติ”
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ร้อยละ MPI

การบรรลุเป้าหมาย SDGs ในการยุติความยากจนหลายมิติ
สถานการณ์ความยากจนหลายมิติกับเป้าหมาย SDGs

     สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้พัฒนาดัชนีความยากจนหลายมิติของประเทศไทย (Multi-dimensional Poverty Index: MPI)
จากข้อมูลการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ของสำนักงานสถิติแห่งชาติ เพื่อนำมาใช้ในการติดตามและประเมินความก้าวหน้าของเป้าหมาย
การพัฒนาที่ยั่ งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ในการยุติความยากจนทุกรูปแบบในทุกที่ โดยในเป้าหมายย่อยที่ 1.2 คือ ลดสัดส่วน
ชาย หญิง และเด็ก ในทุกช่วงวัยที่อยู่ภายใต้ความยากจนในทุกมิติลงอย่างน้อยครึ่งหนึ่ง ภายในปี 2573 จากการประเมินครั้งแรกในปี 2558 

ภูมิภาค
ยกเว้นภาคใต้ โดยลดลงจาก 24.56% ในปี 2558 เป็น 13.59%
ในปี 2566 

เพศชาย

เพศ

: ลดลงมากกว่าครึ่งในทุกช่วงวัยช่วงวัย

ปี 2566 ไทยบรรลุเป้าหมาย
ในการลดสัดส่วนคนจนหลายมิติแล้ว 

เหลือ 6.13 ล้านคน

สถานการณ์ของประเทศไทย

ดัชนีความยากจนหลายมิติ ปี 2556 - 2566
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ที่มา : สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, รายงานการวิเคราะห์
         สถานการณ์ความยากจนและความเหลื่อมล้ำในประเทศไทย ปี 2566

: ลดลงมากกว่าครึ่งทั้งชายและหญิง

22.34%

10.89%

16.06%   

6.03% 

วัยแรงงาน 
15 - 59 ปี) 

เด็ก
(0 - 14 ปี)

ผู้สูงอายุ 
(60 ปีขึ้นไป)

31.55% 

14.33%

2558 
  
2566

20.39%           9.05%

19.80%           8.50%เพศหญิง

2558              2566

: ลดลงมากกว่าครึ่งเกือบทุกภาค

สัดส่วนคนจนหลายมิติ



ร้อยละ

การเข้าถึง
น้ำดื่มที่สะอาด 

ตัวชี้วัดที่มีการพัฒนา
ดีขึ้นมาก

พัฒนาการของการลดความยากจนหลายมิติแต่ละตัวชี้วัด ระหว่างปี 2556 - 2566

มิติการศึกษา มิติการใช้ชีวิตในแบบที่ดีต่อสุขภาพ

มิติความเป็นอยู่ มิติความมั่นคงทางการเงิน

การใช้อินเทอร์เน็ต การมีบำเหน็จ
/บำนาญ

การกำจัดขยะ
ที่เหมาะสม

การเข้าถึง
การศึกษา 

ร้อยละ ร้อยละ

ร้อยละ

จำนวนปีการศึกษาเป็นตัวชี้วัดที่คนจน
หลายมิติขัดสนมากที่สุด แต่มีแนวโน้ม
ปรับตัวลดลงอย่างต่อเนื่อง ขณะที่
ปัญหาการเข้าเรียนล่าช้าอยู่ในระดับต่ำ
มาโดยตลอด

ปัจจุบันคนไทยเข้าถึงอินเทอร์เน็ต
มากขึ้นจากในอดีต เช่นเดียวกับ
การกำจัดขยะที่จัดการได้อย่าง
เหมาะสมมากขึ้น แต่คนไทยยังคงมี
ปัญหาด้านการถือครองสินทรัพย์

การเข้าถึงน้ำดื่มสะอาดของคนไทย
ดีขึ้นต่อเนื่อง ขณะที่ความขัดสน
ด้านอาหารยังเป็นปัญหาสำคัญที่
ส่งผลต่อความยากจนหลายมิติ

แม้ว่าคนไทยจะมีหลักประกันรายได้
สำหรับยามเกษียณเพิ่มมากขึ้น แต่
การมีบำเหน็จ/บำนาญยังเป็นปัจจัย
ทางการเงินที่สำคัญที่คนจนหลายมิติ
จำนวนมากมีความขัดสน ขณะที่
การออมและภาระทางการเงิน
ค่อนข้างทรงตัว



อาทิ โครงการบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ ซึ่งเป็นโครงการที่ให้
เงินอุดหนุนค่าครองชีพ และมีผู้ได้รับสวัสดิการประมาณ
14 ล้านคน 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมาย 

การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและสาธารณูปโภค 
 การลงทุนในการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน โดยเฉพาะการขยายโครงข่ายอินเทอร์เน็ต
ไปยังพื้นที่ชนบท/ชายขอบ ตลอดจนโครงการอินเทอร์เน็ตฟรีให้นักเรียนยากจนได้เข้า
ถึงการเรียนรู้  และการปรับตัวของภาครัฐในช่วง COVID-19 ซึ่งเป็นปัจจัยกระตุ้นให้
ครัวเรือนเข้าถึงและใช้อินเทอร์เน็ตมากขึ้น โดยในปี 2560 – 2564 มีผู้ใช้งาน
อินเทอร์เน็ตเพิ่มขึ้นเกือบร้อยละ 65.0

การพัฒนาระบบการศึกษา หลักสูตร และการอุดหนุนทรัพยากรการศึกษา
นโยบายเรียนฟรี 15 ปี ส่งเสริมให้เด็กเข้าถึงการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยไม่มีค่าใช้จ่าย 
อีกทั้ง การสนับสนุนเงินทุนผ่านกองทุนต่าง ๆ อาทิ ทุนเสมอภาค ทุนสายอาชีพชั้นสูง
ที่มีส่วนช่วยในการลดความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึงการศึกษาแก่เด็กในครัวเรือนยากจน
และลดความเสี่ยงต่อการหลุดออกจากระบบ โดยในปีการศึกษา 2566 เด็กไทยสามารถ
เข้าถึงการศึกษาขั้นพื้นฐานได้กว่าร้อยละ 95.9

การสร้างและเพิ่มความครอบคลุมของหลักประกันทางสังคม 

ภาครัฐได้มีความพยายามสร้างหลักประกันรายได้ยามเกษียณ ผ่านระบบประกันสังคม 
โดยในปี 2567 มีผู้ประกันตนรวมทุกมาตรากว่า 24.8 ล้านคน อีกทั้ง การจัดตั้ง กอช. 
ยังทำให้แรงงานนอกระบบ 2.7 ล้านคน (ข้อมูล ณ 31 ธันวาคม 2567) มีหลักประกัน
รายได้รองรับยามเกษียณ ขณะเดียวกัน แม้ว่าเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุจะไม่ได้จัดว่าเป็น
บำนาญ แต่ถือว่าเป็นสวัสดิการที่ช่วยในการสร้างความมั่นคงทางการเงิน 

การเติบโตทางเศรษฐกิจ 

นโยบายของรัฐในการแก้ไขปัญหาความยากจน

ในช่วง 2558 – 2566 เศรษฐกิจไทย
ขยายตัวเฉลี่ยร้อยละ 1.9 ต่อปี แม้จะ
มีการหดตัวบ้างในช่วงการระบาดของ
COVID-19 

+1.9 %

การพัฒนาประเทศในด้านต่าง ๆ 



ความมั่นคงทางการเงิน คือ มิติที่ส่งผลต่อความยากจนหลายมิติมากขึ้น 

แม้ว่าจะมีบำเหน็จ/บำนาญรองรับยามเกษียณมากขึ้นกว่าในอดีต แต่สัดส่วน
คนจนหลายมิติที่ไม่มีบำเหน็จ/บำนาญอยู่ในอันดับสูงที่สุด 

ประเด็นท้าทายในการแก้ไขปัญหาความยากจนหลายมิติ

คนไทยอีกกว่า 24 ล้านคน ที่เสี่ยงต่อการเป็นคนจนหลายมิติ

การแก้ปัญหาความยากจนหลายมิติต้องให้ความสำคัญกับ
การสร้างความมั่นคงทางการเงิน ซึ่งยังมีข้อจำกัดหลายประการ

การใช้นโยบายที่เหมือนกันในทุกพื้นที่ อาจไม่สามารถแก้ปัญหา
ความยากจนหลายมิติได้อย่างตรงจุด

        แม้ว่านโยบายที่ช่วยสนับสนุนคุณภาพชีวิตประชาชน จะทำให้ประเทศบรรลุเป้าหมายในการลดความยากจนหลายมิติลงครึ่งหนึ่งแล้ว แต่สถานการณ์ความยากจนหลายมิติของไทย
ยังมีข้อค้นพบที่น่าสนใจและความท้าทายหลายด้าน ดังนี้ 

ส่วนใหญ่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลาง และมีความขัดสน
ในด้านการมีบำเหน็จ/บำนาญมากที่สุด รองลงมา คือ การกำจัดขยะและ
การถือครองสินทรัพย์    

รายภูมิภาค   

การดึงแรงงานนอกระบบให้เข้ามาอยู่ในระบบ
การทำงานของคนรุ่ นใหม่ อาจทำให้แรงงานในอนาคต
มีความเสี่ยงที่จะไม่มีหลักประกันในยามเกษียณ 

ข้อจำกัดและข้อท้าทาย

: อาทิ จังหวัดพิษณุโลก มีปัญหาด้านการกำจัดขยะมากที่สุด ขณะที่  
  จังหวัดอุตรดิตถ์ มีปัญหาการขาดบำเหน็จบำนาญ

รายจังหวัด 

การแก้ไขปัญหาในแต่ละพื้นที่ต้องมีการจัดลำดับความสำคัญตามสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น 
การแก้ไขปัญหาใดเพียงปัญหาเดียวอาจไม่สามารถแก้ไขได้เนื่องจากมีความเชื่อมโยงกัน 

: ความมั่นคงทางการเงินเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความยากจนหลายมิติ 
  ในกรุงเทพฯ มากที่สุด ขณะที่ภูมิภาคอื่นเป็นมิติด้านความเป็นอยู่

แม้ว่าคนจนหลายมิติในประเทศไทยจะลดลงได้อย่างรวดเร็ว 
แต่ประเทศไทยยังมีคนจนอยู่อีกจำนวนมาก

คนจน 1.35 ล้านคน 
(18.8%  ของประชากร)

กำลังประสบปัญหาทั้งคุณภาพ
ชีวิตและการเงิน 

ซึ่งเป็นปัญหาซับซ้อน และอาจ
หลุดพ้นจากความจนได้ยาก 



กรณีศึกษาจากต่างประเทศในการใช้ประโยชน์จาก MPI 

การตั้งเป้าหมายระดับประเทศและการวางแผนจัดสรรงบประมาณ การระบุปัญหาและกำหนดกลุ่มเป้าหมายที่ตรงจุด รวมถึงการจัดลำดับ
ความสำคัญในการแก้ไข 

การสร้างความคุ้มครองทางสังคมให้แก่คนจนหลายมิติและ
ประชาชนที่มีความขัดสนในด้านต่าง ๆ

การจัดทำเครื่องมือในการแก้ปัญหาความยากจน 

การปรับเป้าหมาย ตัวชี้วัด และเกณฑ์
ความขัดสนในการคำนวณความยากจน
หลายมิติให้มีความท้าทายยิ่งขึ้น 
เพื่อสะท้อนการใช้ชีวิตที่มีคุณภาพมากขึ้น
โดยการเปลี่ยนตัวชี้วัดที่มีความขัดสนต่ำ
และปรับเพิ่มเกณฑ์ความขัดสนให้สูงขึ้น
อาทิ การพิจารณาภาระทางการเงินจาก
รายได้สุทธิของครัวเรือน 

การส่งเสริมให้นำ MPI มาวิเคราะห์
เพื่อหากลุ่มเป้าหมายในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาความยากจน และทำ
Policy Package ในการแก้ปัญหาให้
ตรงจุดและสอดคล้องกับข้อเท็จจริง
เพราะปัญหามีความเชื่อมโยงกัน ทำให้
นโยบายแก้ไขปัญหาต้องแก้ทุกด้าน
ควบคู่กันไป 

การใช้ MPI เป็นข้อมูลประกอบการ
จัดสรรงบประมาณเพื่อแก้ไขปัญหา
ผ่านการจัดสรรงบประมาณขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และแผนจังหวัด
และกลุ่มจังหวัด โดยจัดสรรงบประมาณ
ให้กับจังหวัดที่มีความยากจนสูงหรือมี
ความขัดสนหลายด้านมากกว่าจังหวัดที่มี
ความยากจนต่ำ

ประเทศภูฏาน : ใช้ MPI เป็นเกณฑ์หลักในการจัดสรรทรัพยากรและ
งบประมาณให้กับรัฐบาลท้องถิ่น ซึ่งจะกำหนดจากระดับความยากจน
หลายมิติของแต่ละเขต จึงทำให้ทรัพยากรถูกกระจายไปยังพื้นที่ที่มี
ความขาดแคลนสูงก่อน

ประเทศเม็กซิโก : นำข้อมูล MPI มาจัดทำเป็นแผนที่ความยากจน (Maps
of Social Deprivations) แสดงพื้นที่ที่มีการกระจุกตัวของกลุ่มเปราะบาง
รวมถึงการจัดทำระบบอ้างอิงทางภูมิศาสตร์สำหรับนโยบายการพัฒนาทาง
สังคม (S-GPS) ซึ่งเป็นแพลตฟอร์มที่แสดงข้อมูลเชิงพื้นที่

ประเทศโคลอมเบีย : จัดทำกรอบทะเบียนครัวเรือนยากจนแห่งชาติ
(SISBEN) จำแนกครัวเรือนตามความสามารถในการสร้างรายได้และ
สภาพความเป็นอยู่ เพื่อใช้ในการพิจารณาคุณสมบัติการได้รับความ
ช่วยเหลือ อาทิ โครงการ Familias en Acción ซึ่งให้ความช่วยเหลือ
ครัวเรือนที่มีเด็กอายุน้อยกว่า 18 ปี ในการแก้ความขัดสนด้านสุขภาพ
และการศึกษา

ประเทศเวียดนาม : มีการจัดทำและวิเคราะห์ข้อมูล MPI ร่วมกับ
ข้อมูลอื่น อาทิ การสำรวจคุณภาพชีวิตครัวเรือน ย้อนหลังตั้งแต่
ปี 2555 เพื่อใช้ประโยชน์ในการเลือกนโยบาย/มาตรการ

1 2 3
แนวทางการลดความยากจนของไทยในระยะถัดไป

4 การจัดทำข้อมูลให้สะท้อนคุณภาพชีวิตและ
ครัวเรือนทุกรูปแบบเพื่อให้สามารถออกแบบ
นโยบายช่วยเหลือคนเหล่านี้ให้ได้อย่าง
แท้จริง เนื่องจากข้อมูลที่มีอยู่ในปัจจุบันยังมี
ข้อจำกัดที่ไม่สามารถสะท้อนคุณภาพชีวิตได้
 อย่างรอบด้าน อีกทั้งไม่สะท้อนความต้องการ
ที่แตกต่างในแต่ละพื้นที่ และกลุ่มครัวเรือน 
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