
ก าหนดการ 
โครงการเสริมสร้างจริยธรรม ป้องกันและต่อต้านการทุจริตประพฤติมิชอบใน สศช. 

กิจกรรมปลุก-ปลูกจิตส านึกและปรับเปลี่ยนฐานความคิดของประชาคม สศช. :  
การฝึกอบรมรู้ทันจิต ชีวิตเป็นสุข คร้ังที่ 3  

เร่ือง “เพลินธรรม น าชม ฝึกสมาธิ เจริญสติอย่างเบิกบาน” 
วันพฤหัสบดีที ่26 กรกฎาคม 2561 

ณ หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ (สวนโมกข์กรุงเทพ)  
 

************************************* 
 

12.30 น. ลงทะเบียนบริเวณหน้าหมวดยานพาหนะ อาคาร 6 ชั้น 1 สศช. 

12.45 น. ออกเดินทางจาก สศช. 

13.30 น. การบรรยายและกิจกรรมย่อย 
- กิจกรรมเรียนรู้เรื่องสติ 
- กิจกรรมเพลินธรรมน าชม 
- กิจกรรมภาวนาเบื้องต้น 
- กิจกรรมสุนทรียสนทนา (Dialogue) 

โดย คณะวิทยากรจากสวนโมกข์กรุงเทพ 

16.30 น. เดินทางกลับ สศช. 

หมายเหตุ : ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 


