
 

รายละเอียดการจัดกิจกรรมปลุก-ปลูกจิตส านึกและปรับเปลี่ยน 
ฐานความคิดของประชาคม สศช. : การฝึกอบรมรู้ทันจิต ชีวิตเป็นสุข ครั้งที่ 3  

เร่ือง “เพลินธรรม น าชม ฝึกสมาธิ เจริญสติอย่างเบิกบาน” 
ภายใต้ โครงการเสริมสร้างจริยธรรม ป้องกันและต่อต้านการทุจริตประพฤติมิชอบ  

วัตถุประสงค์ :  

ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และหลักธรรมทางศาสนา ให้กับข้าราชการและบุคลากร สศช.ทุกระดับ 
สนับสนุนให้เกิดการเจริญสติ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญต่อการเสริมสร้างและพัฒนาประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน  
การพัฒนาคุณภาพชีวิตและการท างานให้มีคุณลักษณะของข้าราชการยุคใหม่ที่มีคุณธรรม จริยธรรม และ
สนับสนุนให้บุคลากร สศช.ทุกระดับ สามารถน าหลักคุณธรรม จริยธรรม และหลักธรรมทางศาสนา  
มาประยุกต์ใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาตนเองและน ามาปรับใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสมกับบทบาท 
อ านาจหน้าที่และพันธกิจขององค์กรได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งพัฒนาให้บุคลากร สศช. มีความรู้ 
ความเข้าใจและยึดมั่นในหลักคุณธรรม จริยธรรม และน าหลักธรรมทางศาสนามาปรับใช้ในการปฏิบัติงาน  
ให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ ด้วยความสุขและความม่ันคงทางจิตใจ 

กลุ่มเป้าหมาย :  

บุคลากร สศช. ประมาณ 40 คน 

เนื้อหาการบรรยาย :  

เรียรู้ผ่านกิจกรรม “เพลินธรรม น าชม ฝึกสมาธิ เจริญสติอย่างเบิกบาน” ซึ่งเป็นการบรรยาย 
ให้ผู้เข้าร่วมโครงการเรียนรู้ธรรมะผ่านการชมภาพปริศนาธรรมตามปณิธานของท่านพุทธทาส อินทปัญโญ   
พร้อมทั้งการปฏิบัติสมาธิภาวนา เพ่ือพัฒนาศักยภาพทั้งในด้านความคิดและจิตใจ 

วิทยากร :  

วิทยากรจากหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ (สวนโมกข์กรุงเทพ) 

เวลา สถานที่จัด : 

วันพุธที่ 26 กรกฎาคม 2561 เวลา 13.00 - 16.30 น. 
ณ หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ (สวนโมกข์กรุงเทพ) 

ผู้รับผิดชอบ :  

ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต (ศปท.) และ กลุ่มงานพัฒนาบุคลากร (พบ. สศช.) 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) 


