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จุดอ่อนของร่างกาย

จุดอ่อนของร่างกายมีหลายจุด 
ซ่ึงเม่ือได้รับบาดเจ็บอาจจะท าให้
ถึงชีวติ เราสามารถศึกษาใช้จุด
เหล่านีเ้ป็นเป้าหมายส าคญัในการ
ป้องกนัตัวเราเวลาคับขันได้



จุดอ่อนของร่างกาย



จุดอ่อนของร่างกาย



อาวุธในร่างกายมนุษย์ 

- มือ-สันมือ ส้นมือ ฝ่ามือ หลงัมือ ก าป้ัน และปลายนิ้ว

 - เท้า-ส้นเท้า ปลายเท้าและหลงัเท้า

 - เข่า

 - ศอก

 - ศีรษะ-หน้าผาก กะโหลกศีรษะด้านหลงั
   อวัยวะทั้ง 5 นี ้จะใช้ได้มากน้อยอยู่ทีก่ารฝึกฝน ถ้าหากฝึกฝนมากก็
ใช้ได้คล่อง อาจมีอกีอย่างทีส่ามารถน ามาใช้ได้ เวลาถูกกอด คือ ปาก โดยใช้
ฟันกดั 



การใช้จุดแข็งพิชิตจุดอ่อน



การใช้สิ่งของใกล้ตัวเป็นอาวุธ



ยุทธวิธีการต่อสู้ป้องกันตัวด้วยมือเปล่า

1. เม่ือถูกตบ
2. เม่ือถูกจบัข้อมือ
3. เม่ือถูกจบัมือไม่ปล่อย
4. เม่ือถูกจบับ่าจากด้านหลงั
5. เม่ือถูกจบัคอ หรือคอเส้ือ 6. เม่ือถูกบีบคอ

7. เม่ือถูกกระชากผมหรือจกิผม
8. เม่ือถูกกอดจากด้านหลงั
9. เม่ือถูกบีบคอในท่านอน
10. เม่ือถูกจีจ้ากข้างหลงั



1. การป้องกันตัวจากการถูกตบ

1. ยกมือข้างหน่ึงทั้งสองข้างขึน้ป้องกนัใบหน้า
2. ก้าวเท้าไปข้างหน้าพร้อมกบัฟันศอกเข้าที่บริเวณ 

                ปลายคาง หรือลูกกระเดือกของคนร้าย
3. ตีเข่าเข้าที่อวยัวะเพศของคนร้าย



2. เมื่อถูกจับข้อมอื

1. ผอ่นคลายตามน ้าไปก่อน เพื่อใหค้นร้ายตายใจ และผอ่นแรง ถา้เรายิง่ฝืน
    คนร้ายจะยิง่เกร็ง ยิง่เพ่ิมแรง
2. ถ่ายเทน ้าหนกัตวัของเราลงบนเทา้ซา้ย ทรุดตวั ลดมือทั้งสองขา้งของเรา
    ใหต้  ่าลง เพื่อลดแรงกดของคนร้าย
3. เหวี่ยงมือทั้งสองขา้งออก แลว้เหวี่ยงเขา้กระแทกมือทั้งสองขา้งของเราให้
    กระทบกนัอยา่งรวดเร็ว ใหห้วัแม่มือของคนร้ายกระแทกกนัจะเกิดความ
    เจบ็ปวด
4. เตะเทา้ขวาของเรา เตะตดัล่าง ไปยงัขอ้เทา้ซา้ยดา้นในของคนร้าย จะท าให้
    คนร้ายเจบ็ปวด และไม่ทนัระวงัตวั
5. เหวี่ยงมือทั้งคู่ออกจากกนัอยา่งแรงและรวดเร็ว จะท าใหห้ลุดจากการถูกจบัมือ
    ลอ็คไวอ้ยา่งง่ายดาย



เมื่อถูกจับข้อมือ (ต่อ)



3. เมื่อถูกจับมอืไมป่ล่อย

1. เร่ิมตน้ดว้ยการจบัมือตามปกติดว้ยมือขวาของคนทั้งคู่
2. ใหเ้รากา้วเทา้ขวาของเรา เยื้องไปขา้งเทา้ขวาดา้นนอกตวัของคนร้าย
3. ในขณะเดียวกนันั้นกย็กแขนของเขาข้ึน และใหเ้รายอ่ตวัเลก็นอ้ย
     และหมุดตวัลอดแขน (ทวนเขม็นาฬิกา) จบัมือของเขาใหแ้น่น 
     ใหแ้ขนของเขาถูกบิด
4. ขณะน้ีเราจะหนัหลงัใหเ้ขา ใหก้า้วเทา้ซา้ยถอยหลงัไป 1 กา้ว เพ่ือใหเ้ราอยู่
    ขา้งหลงัเขา และ ใหอ้ยูต่่อหนา้แผน่หลงัของเขาพอดี
5. ใชมื้อซา้ยของเรา จบัไปท่ีตน้แขนซา้ยของเขา ดึงมาดา้นขวา
6. ในขณะเดียวกนักใ็หด้ดัแขนขวาของคนร้ายกดเขา้กบักลางหลงัของเขา
7. ยิง่เราออกแรงกดมือขวาของเราเขา้กบัแผน่หลงั และดึงแขนซา้ยเขา้มา
    ทางขวาเท่าไหร่ คนร้ายจะยิง่เจบ็ปวดจนทนไม่ไหว



เมื่อถูกจับมอืไมป่ล่อย (ต่อ)



4. เมื่อถูกจับบ่าจากด้านหลัง

1. พลิกตวักลบัหลงัอยา่งรวดเร็ว
2. ใชมื้อปัดมือท่ีจบัท่ีบ่า 
3. มืออีกขา้ง ตบ หรือ ฟันไปท่ีกกหูของคนร้าย
4. ตีเข่าท่ีอวยัวะเพศ หรือใชเ้ทา้ถีบไปท่ีทอ้งของคนร้าย



5. เมื่อถูกจับคอ หรือคอเสื้อ

1. ใชมื้อขา้งท่ีอยูฝ่ั่งเดียวกบัมือของคนร้าย เอ้ือมข้ึนมา ใชน้ิ้วหวัแม่มือแตะ
     บนตรงกลางหลงัมือของเขา แลว้ใชน้ิ้วกลางเอ้ือมมาอีกดา้นเก่ียว
     ท่ีบริเวณโคนน้ิวหวัแม่มือดา้นฝ่ามือของคนร้าย
2. บิดงดัพลิกมือของคนร้ายบิดออก (ตามเขม็นาฬิกา) โดยใชแ้รงจาก
    น้ิวกลางคอยงดั และใชแ้รงจากน้ิวหวัแม่มือดนัข้ึน
3. ถา้จ าเป็น หรือมีโอกาสท่ีจะท าได ้ใหใ้ชมื้ออีกขา้งเขา้ช่วย โดยใช้
    น้ิวหวัแม่มืออีกขา้งของเรา ดนัหลงัมือของคนร้ายใหพ้ลิกออกไปตามแรง
    ของมือท่ีท าไวก่้อนหนา้ (ตามเขม็นาฬิกา)
4. ขอ้มือของเขาจะถูกบิดอยา่งแรง และเจบ็จนขยบัร่างกายส่วนอ่ืนมาสู้
    กไ็ม่ได ้เขาตอ้งเอียงตวัตามแรงบิดของเรา และจะเสียการควบคุมร่างกาย
    ส่วนอ่ืนทั้งหมด ไม่สามารถใชมื้ออีกขา้งมาเล่นงานเราได้



เมื่อถูกจับคอ หรือคอเสื้อ (ต่อ)



6. เมื่อถูกบีบคอ

A. วธีิประสานมือแหวก

 1. น ามือทั้งสองขา้งประสานกนัไวข้า้งล่าง
 2. ยกแขนทั้งสองขา้งของเรา แหวกระหวา่งแขนของคนร้าย 
                  ดว้ยความรวดเร็วอยา่ใหต้ั้งตวั
 3. เม่ือแขนของคนร้ายหลุดจากคอของเรา ใหรี้บใชมื้อทั้งสองขา้งท่ี
                 ประสานกนัไวแ้ลว้ ทุบกระแทกท่ีดั้งจมูกของคนร้ายทนัที



เมื่อถูกบีบคอ (ต่อ)

B. วธีิหักนิว้ก้อย

     1. ใชมื้อทั้งสองขา้งจบัไปท่ีมือของคนร้าย
     2. ใชน้ิ้วหวัแม่มือของเรา ค่อยๆเก่ียวงดัน้ิวกอ้ยของคนร้ายข้ึนมา
          แลว้หกัไปดา้นหลงัของคนร้าย
     3. คนร้ายจะรู้สึกเจบ็ และตอ้งยอ่ตวัลงโดยอตัโนมติัเพ่ือคลายความเจบ็ปวด
     4. จงัหวะนั้น ใหย้กเข่าข้ึนกระแทกคางของคนร้ายโดยทนัที ดว้ยความรวดเร็ว



7. เมื่อถูกกระชากผม หรือจิกผม

1. ใหเ้อนตวัลม้ไปขา้งหลงัเลก็นอ้ย (เอนทั้งตวัอยา่เอนแต่คอ คอและล าตวั
         ตอ้งอยูใ่นแนวเดียวกนั) เพื่อใหก้ารดึงเส้มผมผอ่นคลายลง จะช่วยลดความ
         เจบ็ และท าใหค้นร้ายชะล่าใจ
     2. ยกฝ่ามือทั้งสองขา้งข้ึนไปตะปบไวบ้นมือของคนร้าย กดมือของคนร้ายให้
         แนบแน่นกบัศรีษะ พร้อมกบัก าลอ็กมือคนร้ายไวใ้หม้ัน่
     3. หมุนตว้พร้อมกบัศรีษะของเราในทิศทางเวียนขวา หรือหมุนออกนอกตวั
         คนร้าย โดยกา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ ส่วนเทา้ขวากา้วไปขา้งหลงั พร้อมกบั
         หมุนตวั
     4. จะท าใหข้อ้มือของคนร้ายหกังอเจบ็ปวดอยา่งรุนแรง จนไม่สามารถก ามือ
         ดึงเส้นผมไวไ้ดอี้กต่อไป



เมื่อถูกกระชากผม หรือจิกผม (ต่อ)



8. เมื่อถูกกอดจากด้านหลัง

1. ใหแ้ยกเทา้ทั้งสอง กางขาออกเลก็นอ้ย แลว้กม้ลง หากคนร้ายกอดไวแ้น่น 
          จนเรากม้ไม่ได ้ใหง้อน้ิวใชส่้วนแขง็เขกไปบนหลงัมือของคนร้าย คนร้าย
          จะสะดุง้ และคลายมือโดยอตัโนมติั
     2. ขณะเดียวกนั เอ้ือมมือไปกบัจบัขาขอคนร้ายขา้งใดขา้งหน่ึงท่ีใกลท่ี้สุด
         หรือถา้โอกาสไม่อ านวย ใหจ้บัขากางเกงกไ็ด้
     3. จากนั้นใหรี้บดึงขาของคนร้าย พร้อมกบัยดืตวัยนืข้ึนอยา่งรวดเร็ว 
        ใชส้ะโพกกระแทกไปทางดา้นหลงัอยา่งแรง
     4. คนร้ายจะลม้หงายหลงั ศีรษะอาจจะฟาดไปยงัพื้น จนแน่น่ิงหมดสติได้
        ในทนัทีได้
     5. หากยงัไม่มัน่ใจวา่คนร้ายส้ินฤทธ์ิแลว้ ใหน้ัง่ทบักระแทกบนตวัคนร้าย
        ขณะท่ีดึงขา จะท าใหค้นร้ายจุกจนไม่สามารถลุกข้ึนไดอี้ก



เมื่อถูกกอดจากด้านหลัง (ต่อ)



9. เมื่อถูกบีบคอในท่านอน

1. ใชมื้อซา้ยของเราเอ้ือมมาจบัท่ีมือซา้ยของฝ่ายตรงขา้ม โดยใหเ้อา
          น้ิวหวัแม่มือของเราแตะตรงกลางหลงัมือของคนร้าย ส่วนน้ิวท่ีเหลือ
          ของเราสอดไวใ้ตฝ่้ามือบริเวณโคนน้ิวกอ้ยของคนร้าย
     2. บิดมือของคนร้ายทวนเขม็นาฬิกา โดยใชแ้รงของน้ิวหวัแม่มือของเรา
         เป็นตวัดนั และใชน้ิ้วท่ีเหลือเป็นตวังดั
     3. ใชมื้อขวาของเรา ยกข้ึนมาจบัท่ีขอ้ศอกซา้ยของคนร้าย แลว้ดนัพลิก
         ไปทางดา้นซา้ยของเรา (ถึงคนร้ายไม่ไดง้อศอกเหมือนในรูปกไ็ม่
          เป็นไร จบัศอกของเขาแลว้บิดแลว้ดนัไปไดเ้ลย)



เมื่อถูกบีบคอในทา่นอน (ต่อ)



10. เมื่อถูกจี้จากข้างหลัง

1. ยกมือข้ึนทั้งสองขา้ง เหมือนยอมแพ้
2. บิดตวักลบัหลงัไปทางดา้นท่ีมือคนร้ายจ้ี
3. ลดแขนลงแลว้ใชแ้ขนปัดอาวธุ พร้อมกบัลอ็คแขนขา้งท่ีมีอาวธุ
4. ใชมื้ออีกขา้งดนัหวัไหล่คนร้าย 
5. แยง้อาวธุ หรือชกเขา้ท่ีใบหนา้คนร้าย



เบอร์โทรศัพท์ฉุกเฉิน



สวัสดี......ครับ
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