
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ (พเิศษ) ลลติ ถนอมสิงห์
กรรมการและรองเลขาธิการ มูลนิธิชัยพฒันา

สิงหาคม  ๒๕๖๗

แนวคิดของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง

และแนวทางการประยุกตใ์ชสู้่การปฏิบติั



o แนวคดิการพฒันาตามแนวพระราชด าริ

(พอมพีอกนิ)

o แนวพระราชด าร ิเศรษฐกจิพอเพยีง

(คุณธรรม ความรู้ ภูมคุ้ิมกนั เหตุผล พอพอประมาณ)

o การประยุกต์ใช ้แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง

(เศรษฐกจิ สงัคม ส ิง่แวดลอ้ม)



“ เราจะ ครอง แผน่ดนิ

โดย ธรรม

เพ ือ่ ประโยชน์สุข

แห่งมหาชนชาวสยาม ”



❖ หน้าท่ี

❖ หลักการ

❖ เป้าหมาย   



การพฒันา
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70



พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร

มหาภมูิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

ทรงมีแนวคิดในการพัฒนาอย่างไร



“...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น

ต้อง  สร้างพื้นฐาน   คือ  ความพอมี  พอกิน  พอใช้

ของประชาชน  ส่วนใหญ่เป็น เบื้องต้นก่อน

โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ ประหยัด แต่ถูกต้อง ตามหลักวิชา

เมื่อได้พื้นฐาน ความมั่นคง พร้อมพอควร และปฏิบัติ ได้แล้ว

จึงค่อยสร้างค่อย เสริมความเจริญ 

และฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงข้ึน โดยล าดับต่อไป...”

พระราชด ารัส  18  กรกฎาคม  2517



พระราชด าริ

โครงการพระราชด าริ

สนอง



“ท า ท า ท า”“โครงการพระราชด าริ”



การพัฒนา คุณภาพชีวิต ของประชาชน
ให้สามารถ พึ่งพาตนเอง ได้
พอเพียง ต่อการด าเนินชีวิต 

โดยใช้หลักการของ เหตุผล เป็นเครื่องมือ
ในการเข้าถงึ ความจริง หรือ ความรู้ ที่ปฏิบัติได้จริง

เพื่อสร้าง ความเข้มแข็ง ให้กับตนเอง ครอบครัว และประเทศ 
รวมทั้ง เพื่อให้เกิด ความพร้อม รับการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ที่จะเกิดขึ้น 

เพื่อเป็น รากฐาน ของการพัฒนาประเทศให้ สงบ มั่นคง และ ยั่งยืน สืบไป

แนวคิดการพัฒนา
ตามแนวพระราชด าริ
………………………..



จากนภา ผ่านภูผา สู่มหานที



“เพือ่ความสขุของประชาชน”

พฒันาคน

พฒันาความคดิ

พฒันาชวีติ



เศรษฐกิจพอเพยีง

This Photo by Unknown Author is 

licensed under CC BY-SA

http://commons.wikimedia.org/wiki/file:glass-of-water.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


จุดเร่ิมตน้
แนวคิด

เศรษฐกิจพอเพยีง



การใช้แนวทางการพฒันาประเทศไปสู่ความทนัสมยั 
ไดก่้อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงแก่สงัคมไทยอยา่งมาก

ทั้งดา้นเศรษฐกิจ  การเมือง วฒันธรรม สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม 

ผลของการพฒันาในดา้นบวก 

ไดแ้ก่ การเพิ่มข้ึนของอตัราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความเจริญทางวตัถุ และสาธารณูปโภค 
ระบบส่ือสารท่ีทนัสมยั การขยายปริมาณ และกระจายการศึกษาอยา่งทัว่ถึงมากข้ึน

ผลของการพฒันาในลบ

เช่น การขยายตวัของรัฐ ไดส่้งผลใหช้นบทเกิดความอ่อนแอในหลายดา้น ทั้งการตอ้งพึ่งพิงตลาดและ
พอ่คา้คนกลางในการสัง่สินคา้ทุน  ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ

ท าใหร้ะบบความสมัพนัธ์แบบเครือญาติ และการรวมกลุ่มกนัตามประเพณี

เพื่อการ จดัการทรัพยากรท่ีเคยมีอยูแ่ต่เดิมแตกสลายลง 

ภูมิความรู้ท่ีเคยใชแ้กปั้ญหา และสัง่สมปรับเปล่ียนกนัมาถูกลืมเลือนและสูญหายไป



ส่ิงส าคญั กคื็อ การสูญเสีย ความพอเพยีง ในการด ารงชีวติ

ซ่ึงเป็นเง่ือนไขพื้นฐานท่ีท าใหค้นไทย

ไม่สามารถพึ่งตนเอง

ไม่สามารถด าเนินชีวติไปไดอ้ยา่งมีศกัด์ิศรี

และไม่มีอิสระในการก าหนด ชะตาชีวติของตนเอง



พระราชด าริ 
เศรษฐกจิพอเพยีง
(๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗)

“...การพฒันาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดบัขั้น ต้องสร้าง
พืน้ฐานคือ ความพอมี พอกนิ พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่

เบ้ืองต้นก่อน โดยใช้วธีิการและอปุกรณ์ทีป่ระหยดัแต่ถูกต้องตาม
หลกัวชิาการ เม่ือได้พืน้ฐานความมั่นคงพร้อมพอสมควร และ
ปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และฐานะทาง

เศรษฐกจิขั้นทีสู่งขึน้โดยล าดบัต่อไป...”

เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวพระราชด าริในพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ท่ีพระราชทานมา
นานกวา่ 40 ปี เป็นแนวคดิทีต่ั้งอยู่บนรากฐานของวฒันธรรมไทย เป็นแนวทางการพฒันา
ท่ีตั้งบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท ค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัเอง ตลอดจนใชค้วามรู้และคุณธรรม เป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต ท่ีส าคญั
จะตอ้งมี “สติ ปัญญา และความเพยีร” ซ่ึงจะน าไปสู่ “ความสุข” ในการด าเนินชีวิตอยา่ง
แทจ้ริง



พระราชด าริ 
เศรษฐกจิพอเพยีง
(๔ ธันวาคม ๒๕๑๗)

“...คนอ่ืนจะว่าอย่างไรกช่็างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทย
เชย  ว่าเมืองไทยไม่มส่ิีงทีส่มยัใหม่    แต่เราอยู่ พอมี พอกนิ และขอให้
ทุกคนมคีวามปรารถนาทีจ่ะให้เมืองไทย พออยู่พอกนิ มคีวามสงบ 
และท างานตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณธิาน ในทางนีท้ี่จะให้เมืองไทยอยู่

แบบพออยู่พอกนิ ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามคีวามพออยู่พอ
กนิ มีความสงบ เปรียบเทียบกบัประเทศอ่ืน ๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่

พอกนินีไ้ด้ เรากจ็ะยอดยิง่ยวดได้...”

พระบรมราโชวาทน้ี ทรงเห็นวา่แนวทางการพฒันาท่ีเนน้การขยายตวัทางเศรษฐกิจของประเทศเป็นหลกัแต่ 

เพียงอยา่งเดียวอาจจะเกิดปัญหาได้ จงึทรงเน้นการมีพอกนิพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่ในเบ้ืองต้น
ก่อน เม่ือมีพ้ืนฐานความมัน่คงพร้อมพอสมควรแลว้ จึงสร้างความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจใหสู้งข้ึน   ซ่ึงหมายถึง 
แทนท่ีจะเนน้การขยายตวัของภาคอุตสาหกรรมน าการพฒันาประเทศ  ควรท่ีจะสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจพ้ืนฐาน
ก่อน นัน่คือ ท าให้ประชาชนในชนบทส่วนใหญ่พอมีพอกนิก่อน เป็นแนวทางการพฒันาท่ีเนน้การ
กระจายรายได ้เพ่ือสร้างพ้ืนฐานและความมัน่งคงทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ก่อนเนน้การพฒันาในระดบัสูงข้ึน



พระราชด าริ 
เศรษฐกจิพอเพยีง
(๔ ธนัวาคม ๒๕๔๑)

“...เม่ือปี ๒๕๑๗ วนัน้ันได้พูดถงึว่า เราควรปฏิบัตใิห้พอมพีอกนิ พอมีพอกนิ
นีก้แ็ปลว่า เศรษฐกจิพอเพยีงน่ันเอง ถ้าแต่ละคนมีพอมีพอกนิ ก็ใช้ได้ ยิง่ถ้า

ทั้งประเทศพอมีพอกนิกย็ิง่ด ีและประเทศไทยเวลาน้ันกเ็ร่ิมจะเป็นไม่
พอมีพอกนิ บางคนกม็ีมาก บางคนกไ็ม่มีเลย...”

ทรงเตือนเร่ืองพออยูพ่อกิน ตั้งแต่ปี ๒๕๑๗ 

ทิศทางการพฒันากมิ็ไดเ้ปล่ียนแปลง



เศรษฐกจิพอเพยีง
เป็น ปรัชญา

ทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวฯ(รัชการที่ ๙)

พระราชทานพระราชด าริช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวติแก่พสกนิกรชาวไทย

มาโดยตลอด... 

ตั้งแต่ก่อนเกดิวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกจิ 

และเม่ือภายหลงัได้ทรงเน้นย า้แนวทางการแก้ไข

เพ่ือให้รอดพ้นและสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมัน่คง และยัง่ยืน

ภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์และความ เปลีย่นแปลง



เศรษฐกจิพอเพยีง
เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัตตินของประชาชนในทุกระดับ  

ตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ   ทั้งในการพฒันาและ
บริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกจิ  
เพ่ือให้ก้าวทนัต่อโลกยุคโลกาภวิตัน์ ความพอเพยีง หมายถึง ความพอประมาณ 

ความมเีหตุผล รวมถึงความจ าเป็นทีจ่ะต้องมีระบบภูมคุ้ิมกนัในตัวที่ดี
พอสมควร ต่อการกระทบใด ๆ  อนัเกดิจาก การเปลีย่นแปลงทั้งภายในภายนอก 
ทั้งนี ้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิง่ใน
การน าวชิาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอน และ
ขณะเดยีวกนั จะต้องเสริม สร้างพืน้ฐานจิตใจของคนในชาต ิ โดยเฉพาะ

เจ้าหน้าทีข่องรัฐ นักทฤษฎ ีและนักธุรกจิในทุกระดบั ให้มสี านึกในคุณธรรม 
ความซ่ือสัตย์สุจริต  และให้มคีวามรอบรู้ทีเ่หมาะสม  ด าเนินชีวติด้วยความ

อดทน ความเพยีร มสีต ิปัญญา  และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อ
การรองรับ การเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง  ทั้งด้านวตัถุ สังคม  

ส่ิงแวดล้อม  และวฒันธรรม จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี

พระราชทานแก่สภาพัฒนาฯ วันที่ 29 พฤศจิกายน 2542



ประเทศชาติ สมดุล มั่นคง  ยั่งยืน
ประชาชน พร้อมรับต่อการเปลีย่นแปลง

ชีวิต / เศรษฐกิจ / สังคม / สิ่งแวดล้อม 

ความรู้
รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง

คุณธรรม
ซื่อสัตย์สุจริต อดทน เพียร มีสติ ปัญญา

พอประมาณ

มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

น าสู่

บนพื้นฐาน

ทางสายกลาง 

ความพอเพียง



การประยุกต์ใช้

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง

สู่การปฏิบัติ





“...การเกษตรนี้ มีความส าคญัจริงๆ ถา้ไม่มีการเกษตรก็เกือบจะพูดไดว่้า

เราจะตอ้งตายกนัหมด เพราะจะไปอาศยัอาหารวิทยาศาสตรก็์รูสึ้กว่าล าบากอยู่และกินไม่อ่ิม

แต่ท าไมคนถงึนึกว่าการเกษตรนี้ เป็นสิง่ที่ต า่ตอ้ยที่ไม่ส าคญั

ทั้งๆที่ความจริงเราตอ้งอาศยัการเกษตรเพือ่ชีวิตของเรา

ไม่ใช่เฉพาะส าหรบัอาหารเท่านั้น  ส าหรบัสิง่อื่นทั้งหลายดว้ยที่เราตอ้งอาศยัการเกษตร...”

พระบรมราโชวาท 

วนัที ่6 กมุภาพนัธ ์2514



การท าการเกษตร

การเกษตรเชิงเดีย่ว

การเกษตรแบบผสมผสาน

ทฤษฎีใหม่



ทฤษฎีใหม่ 



ทฤษฎีใหม่ 

คือ ตัวอย่างท่ีเป็นรปูธรรม

ของการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพยีง



หลกัการของทฤษฎีใหม่

 มีการบริหารและจดัแบ่งที่ดินแปลงเล็กออกเป็นสดัส่วนที่

ชดัเจน เพือ่ประโยชนสู์งสุดของเกษตรกร 

 มีการค านวณโดยใชห้ลกัวิชาการเกีย่วกบัปริมาณน ้าที่จะ

กกัเก็บใหพ้อเพียงต่อการเพาะปลูกไดอ้ย่างเหมาะสม

ตลอดปี

 มีการวางแผนที่สมบูรณแ์บบส าหรบัเกษตรกรรายย่อย 

โดยมี 3 ขั้นตอน



ทฤษฎีใหม่ 3 ขั้นตอน

ขั้นตอนที่ 1 - การจดัสรรที่อยู่อาศยัและที่ท ากิน

พอมีพอกิน พึง่พาตนเอง

ขั้นตอนที่ 2 - การรวมพลงักนัในรูปกลุ่ม หรือ สหกรณ ์ร่วมแรง 

ร่วมใจกนัด าเนนิการในดา้นต่างๆ

ขั้นตอนที่ 3 - ติดต่อประสานงานเพือ่จดัหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น

ธนาคาร หรือบริษทั หา้งรา้นเอกชน มาช่วยในการ

ลงทุนและพฒันาคุณภาพชีวิต



สระน ้า 30%

(3ไร่)

นาขา้ว 30%

(5ไร่)

พืชไร่ พืชสวน 30%

(5ไร่)

ที่อยู่อาศยั 10%

(2ไร่)

ทฤษฎีใหม่

การบริหารจดัการพื้ นที่เกษตรขนาดเล็กอย่างมีประสิทธิภาพ





ทฤษฎีใหม่ยืดหยุ่นได้

 อตัราส่วน 30-30-30-10 เป็นสูตร หรือหลกัการ

โดยประมาณ

 สามารถปรบัไดต้ามความเหมาะสม โดยข้ึนอยู่กบัสภาพ

ของพื้ นที่ดิน ปริมาณน ้าฝน และสภาพแวดลอ้ม เช่น ใน

กรณีภาคใตที้่มีฝนตกชกุ หรือพื้ นที่ที่มีแหล่งน ้ ามาเติมสระ

ไดต่้อเนือ่ง ก็อาจลดขนาดของบ่อ หรือสระเก็บน ้าใหเ้ล็ก

ลง เพือ่เก็บพื้ นที่ไวใ้ชป้ระโยชนอ่ื์นต่อไปได้



ทฤษฎีใหม่ที่สมบูรณ์



ทฤษฎีใหม่

จึงเป็นแนวทาง หรือหลกัการ

ในการบริหารการจดัการที่ดินและน ้า 

เพือ่การเกษตรในที่ดินขนาดเล็ก

ใหเ้กิดประโยชนสู์งสุด



ประโยชนข์องทฤษฎีใหม่

 ใหป้ระชาชนพออยู่พอกินสมควรแก่อตัภาพในระดบัที่ประหยดั ไม่

อดอยาก และเล้ียงตนเองได้

 ในหนา้แลง้มีน ้ านอ้ย สามารถเอาน ้าที่เก็บไวใ้นสระมาปลูกพืชผกั

ต่างๆ ที่ใชน้ ้ านอ้ยได ้โดยไม่ตอ้งเบยีดเบียนชลประทาน

 ในปีที่ฝนตกตามฤดูกาล มีน ้ าดีตลอดปี ทฤษฎีใหม่นี้ สามารถสรา้ง

รายไดแ้ก่เกษตรกรไดโ้ดยไม่เดือดรอ้นในเรือ่งค่าใชจ่้ายต่างๆ

 ในกรณีที่เกิดอุทกภยั เกษตรกรสามารถฟ้ืนตวัและช่วยตวัเองไดใ้น

ระดบัหนึง่ โดยทางราชการไม่ตอ้งช่วยเหลือมากนกั ซ่ึงเป็นการ

ประหยดังบประมาณดว้ย



โครงการพัฒนาลุ่มน้ าปากพนัง
จังหวัดนครศรีธรรมราช

โครงการพัฒนาลุ่มน้ าบางนรา
จังหวัดนราธวิาส

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง
จังหวัดนราธวิาส 






