
ก ำหนดกำรกิจกรรมกำรพัฒนำสมรรถนะและองค์ควำมรู้เชิงสร้ำงสรรค์ของบุคลำกร 
ด้ำนกำรปอ้งกันและปรำบปรำมกำรทุจริต : หลักสตูรข้ำรำชกำรที่ดีและหลกัสตูรต้ำนทุจริต สศช.  

(STRONG NESDC) ประจ ำปีงบประมำณ ๒๕๖๕ (กิจกรรมภำคปฏิบัติ) 
ภำยใตโ้ครงกำรพัฒนำเชิงรุกกำรประเมนิและยกระดบัคุณธรรม จริยธรรมเพื่อตำ้นทุจริต ใน สศช. 

วันที่ ๓๐ สิงหำคม ๒๕๖๕ ณ กทม. 
************************************* 

STRONG NESDC (กิจกรรมภำคปฏิบัติ) 

๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียน 

๐๘.๔๕-๐๙.๐๐ น. กล่าวเปิด กล่าวรายงานฯ และแนะน าวิทยากร 

๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. การบรรยายเรื่อง โยคะภาวนาเพ่ือความสมดุลกายใจ สู่การเป็นข้าราชการและเจ้าหน้าที่
ภาครัฐที่ซื่อสัตย์และมุ่งประโยชน์ส่วนรวม  
ณ ห้องแถลงข่าว ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) 
โดย นายกวี คงภักดีพงษ์  ผู้อ านวยการ สถาบันโยคะวิชาการหรือผู้แทน 

กิจกรรมภาคปฏิบัติการโยคะภาวนา ณ ห้องแถลงข่าว สศช. 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน  

๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ น. รับฟังการอภิปรายเรื่องจิตอาสาพระราชทาน การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
และกิจกรรมจิตอาสาสู่การปฏิบัติหน้าที่เป็นข้าราชการที่ดี ผ่านระบบการประชุมออนไลน์ 
(Zoom)   โดย คณะวิทยากรจากหลักสูตรจิตอาสา ๙๐๔  

๑๔.๐๐-๑๖.๐๐ น. 

 

เดินทางไปยังสภากาชาดไทย  

กิจกรรมจิตอาสาบริจาคโลหิต ณ สภากาชาดไทย 

๑๖.๓๐ น. เดินทางถึง สศช. โดยสวัสดิภาพ 

หมายเหตุ : ๑. ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 ๒. รับประทานอาหารว่าง/ เครื่องดื่ม เวลา ๑๐.๓๐ – ๑๐.๔๕ น. และ เวลา ๑๕.๑๕ – ๑๕.๓๐ น. 

 ๓. การจัดกิจกรรมดังกล่าวเป็นไปตามแนวปฏิบัติของรัฐบาลและมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรน่า ๒๐๑๙  อย่างเคร่งครัด 

 ๔. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม โปรดเตรียมเสื่อ ผ้าปู และชุดเสื้อ-กางเกง ที่เหมาะสมกับการเคลื่อนไหวร่างกาย (อาทิ 
ชุดกีฬา เสื้อยืด กางเกงวอร์ม)  

 ๕. รายละเอียด Link Zoom เข้าถึงได้ที่  https://zoom.us/recording  
Username : meeting6@nesdc.go.th  Password: Nesdc@306 

๖.  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมบริจาคโลหิต ณ สภากาชาดไทยต้องเป็นผู้ที่มีสุขภาพแข็งแรง และมีคณุสมบัติ
ครบถ้วนตามเกณฑ์ทีส่ภากาชาดไทยก าหนด ท้ังนี้ ผู้เข้าร่วมกจิกรรมในช่วงเวลาดังกล่าวเป็นไปตามความสมัครใจ 

 

mailto:meeting6@nesdc.go.th

