
การสร้างสังคมคุณธรรม 
วีรวิท  คงศักดิ์ 

 
 “คุณธรรม” เป็นคุณงามความดีที่ถูกปลูกฝังเข้าไปในจิตใจของคนเพ่ือให้มีสตริะลึกได้ว่า สิง่ใดดี ควร

ท า สิง่ใดไม่ด ี ไม่ควรท า โดยยึดถอื“ประโยชนสุ์ข”ของคนในสงัคมส่วนใหญ่เป็นเกณฑก์ าหนด จึงสามารถ

สร้างความสงบสขุให้กบัสังคมน้ันได้ เพราะทุกคนรู้  สิทธิ หน้าที่ และความรับผิดชอบต่อสงัคม ท าให้ไม่กระท า

ในสิ่งที่เอาเปรียบหรือละเมิดสทิธิของผู้อื่นเพ่ือประโยชน์ของตน 

 ในอดีตการปลูกฝังคุณธรรมต้องท ากนัตั้งแต่เดก็ๆ โดยผู้ใหญ่นิยมเล่านิทานให้เดก็ฟัง และเมื่อเล่าให้

เดก็ฟังแล้ว ผู้ใหญ่กต้็องปฏบัิติตนเป็นแบบอย่างในคุณงามความดีตามเร่ืองที่เล่าน้ันด้วย จนกลายเป็น

ขนบธรรมเนียมประเพณีของสงัคมน้ันที่ปฏบัิติสบืทอดกนัมาจากรุ่นหน่ึงไปสู่อกีรุ่นหน่ึง   

นิทานที่นิยมน ามาเล่ากนัมากที่สดุ คือ นิทานอสีป เพราะมกีารสรุปเป็นคติสั้นๆ “นิทานเร่ืองน้ีสอนว่า” 

ท าให้เดก็จดจ า น าไปปฏบัิติได้ง่าย ซ่ึงในปัจจุบันได้มีการน ามาท าเป็นนิทานการ์ตูนสั้นสองภาษาเผยแพร่ทางสื่อ

สาธารณะ ท าให้เดก็ได้เรียนรู้ทั้งคุณธรรมและภาษาในเวลาเดียวกนั เช่น เวปไซด์ http://flash-mini.com  

 มีนิทานเร่ืองหน่ึงที่อมตะมาก และถูกน ามาสั่งสอนกนัเป็นหลักการสอนคุณธรรมกันจนถึงปัจจุบัน คือ 

เร่ือง “แม่ปูกบัลูกปู” ซ่ึงมีสาระสั้นๆ ดังน้ี 

 วนัหนึง่แม่ปูถามลกูปูวา่ “ท าไมลกูถึงเดินเบ้ียว ลกูปูควรเดินตรงๆ นะ” 

 ลกูปูตอบวา่ “ถา้อย่างนัน้ท าใหผ้มดซิูครบั แลว้ผมจะท าตาม” 

 แม่ปูไม่อาจท าตามทีบ่อกลกูปูได ้และหลงัจากนัน้กไ็ม่พูดถึงเรือ่งน้ีอีกเลย 

 นิทานเรือ่งน้ีสอนใหรู้ว้า่ “การท าใหเ้ห็นเป็นตัวอย่าง ใหผ้ลดีกว่าสอนอย่างเดียว” 

 เร่ืองการเป็น “ตัวอย่าง” น้ี นักวิชาการได้น ามาอธบิายเป็นทฤษฎีพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ เรียกว่า 

“ทฤษฎีสังคมกระจกเงา” (Social Mirror Theory) ซ่ึงน าเสนอคร้ังแรกจากแนวคิดของ Wilhelm Ditthey 

(1883-1911) ว่า 

 “คนเราสามารถเรียนรู้ เพ่ือรับรู้ความคิดและความรู้สกึของตนเอง ได้จากการอยู่ในโลกแห่งความคิด

และความรู้สกึของสงัคม” 

 จากปรัชญาน้ีได้มีการศึกษาต่อโดยนักจิตวิทยาสงัคมและนักวิทยาศาสตร์สาขาต่างๆ อย่างต่อเน่ือง

จนกระทั่งในปี ๒๕๓๙ นักวิทยาศาสตร์แห่งมหาวิทยาลัยพาร์ม่า ประเทศอติาลี ประกอบด้วย Dr.Vittorio 

Gallese, Dr.Leonardo Fogassi และ Dr.Giacomo Rizzolatti เป็นผู้เปิดประตูน าไปสู่การไขความลับน้ี โดย

พบว่า ภายในสมองของคนเรามีเซลล์ชนิดหน่ึง ซ่ึงต่อมาตั้งช่ือว่า เซลลก์ระจกเงา (Mirror Neuron) 

 โดยอธบิายว่า เซลล์กระจกเงา เป็นเซลล์ชนิดหน่ึงในสมองของมนุษย์ซ่ึงท าหน้าที่เลียนแบบพฤติกรรม

ต่างๆ ของผู้อื่นมาเป็นพฤติกรรมของตนเอง  

การค้นพบของนักวิชาการในคร้ังน้ี ได้ก่อให้เกิดการค้นคว้าวิจัยบทบาทและหน้าที่ของเซลล์ชนิดน้ีอย่าง

กว้างขวาง ทั้งในวงการวิทยาศาสตร์ การแพทย์ การศึกษา จิตวิทยาและสังคมวิทยา ก่อให้เกดิความรู้ใหม่ๆ 

เกี่ยวกบัการเรียนรู้ และการพัฒนาตนเองของมนุษย์อย่างมากมาย  

http://flash-mini.com/


อาทเิช่น พฤติกรรมของเดก็และเยาวชน เป็นผลมาจากเซลล์กระจกเงาไปลอกเลียนแบบพฤติกรรม

ตัวอย่างที่ได้พบเหน็ในสังคม และพัฒนาการทางด้านภาษาของเดก็เลก็ๆ เป็นผลมาจากการท างานของเซลล์

กระจกเงา ท าให้เดก็สามารถเข้าใจเจตนาที่ซ่อนอยู่ภายใต้ค าพูดของผู้พูดได้ การเข้าใจจิตใจผู้อื่นได้ดีเป็นผลมา

จากการที่เซลล์กระจกเงาท าหน้าที่อ่านใจ (Mind Reading) บุคคลผู้น้ัน เป็นต้น  

 จากแนวคิดของทฤษฎีกระจกเงาน้ี นักวิชาการในวงการศึกษาได้เสนอให้ น ามาใช้ในการพัฒนาเดก็ไทย 

โดยเฉพาะพฤติกรรมการเลียนแบบของเดก็ที่เกิดข้ึน จากการท างานของเซลล์กระจกเงาในตัวเดก็เอง  

ถา้พ่อแม่หรือผูใ้หญ่ในสงัคม มีทกัษะในการเป็นแบบอย่างทีด่ีแก่ลูกๆ โดยไม่ใช่เพยีงแค่การใช ้

“ค าพูด” ในการสัง่สอนลูกเท่านั้น เซลลก์ระจกเงาจะท างานไดด้ีเมือ่ลูกเห็นพฤติกรรมของพ่อแม่ และ

สามารถสะทอ้นสิง่ที่ดีแลว้ซึมซบัเขา้ไปเป็นลกัษณะนิสยัของตวัเด็กเอง  

ประโยชน์ของทฤษฎีน้ี ท าใหส้งัคมรูว่้าแบบอย่างที่ดีจากพ่อแม่ คือ สิง่ส าคญัทีสุ่ดในการพฒันา

ลกัษณะนสิยัและสภาวะคุณธรรมในตวัเด็กตั้งแต่เยาวว์ยั ซ่ึงสอดคล้องกบันิทานอสีปที่กล่าวในข้างต้น และ

เป็นตรรกะเดียวกบัค าพูดของผู้ใหญ่ในอดีตที่นิยมต าหนิเดก็ซ่ึงความประพฤติไม่ดีว่า “พ่อแม่ไม่สั่งสอน” 

แนวคิดน้ีสามารถเช่ือมโยงต่อไปยังทฤษฎีการกล่อมเกลาทางสังคม (Socialization) ที่บอกว่า การรับรู้

เพ่ือสร้างค่านิยม ทศันคติของบุคคล เกดิจากการเรียนรู้ สิ่งที่ถูกต้องผ่านสื่อกลางของสังคม ๖ กลุ่ม คือ สถาบัน

ครอบครัว  สถานศึกษา สถาบันศาสนา ชุมชน กลุ่มเพ่ือน และสื่อมวลชน ซ่ึงมีกระบวนทศัน์เดียวกนั  

ดังน้ัน การสร้างสังคมคุณธรรมให้เกดิขึ้น จ าเป็นต้องสร้างกระบวนทศัน์ของสื่อกลางทั้ง ๖ กลุ่มให้ไป

ในทศิทางเดียวกนั โดยก าหนดบรรทดัฐานของสงัคม (Norms) ที่ทุกคนยอมรับและยึดถือประพฤติปฏบัิติ  

พร้อมกบัรณรงคใ์หค้นในสงัคม ตั้งแต่พ่อแม่ ครูบาอาจารย ์ นกับวชผูส้อนศาสนา ชนชั้นน าของ

สงัคม (Elite) เพือ่นร่วมสงัคม และสือ่มวลชน เป็นแบบอย่างทีด่ใีหก้บัคนในสงัคมโดยประพฤติตาม

บรรทดัฐานเหล่านั้น เพ่ือให้สิ่งที่ดีงามซึมซับเข้าสู่สมองผ่านประสาทสมัผัสทั้งหก คือ ตาหู จมูก ล้ิน กาย ใจ 

เข้าสู่เซลล์กระจกเงาของเดก็และเยาวชน และยึดถือเป็นลักษณะนิสยัที่ถาวรย่ังยืน 

อย่างไรกด็ี การเป็นแบบอย่างต่อสังคมน้ัน เปรียบเสมือนเหรียญที่มีสองด้านทั้งดีและไม่ดี จึงสมควรที่

ผูใ้หญ่ตอ้งระมดัระวงั ไม่ท าในสิง่ทีไ่ม่ดีซ่ึงจะท าใหเ้ด็กจดจ า น าไปปฏิบติั จนเกิดค่านยิมในทางทีผ่ิด เช่น 

โกงกไ็ด้ถ้าท าให้ประเทศเจริญ เป็นต้น 

บางพฤติกรรมเป็นสิ่งที่พล้ังเผลอได้ง่าย คือ การใช้ค าพูดที่ไม่สภุาพ เช่น ไอ้ อ ีมัน ฯลฯ ซ่ึงชนช้ันน า

เผลอพูด จนกลายเป็นภาษานิยมใช้กนัได้แม้กระทั่งในรัฐสภา หรือบางคร้ังใช้ค าที่มีสองความหมาย เช่น เอาอยู่  

ซ่ึงเมื่อสื่อน าไปเผยแพร่ต่อในลักษณะล้อเลียน ท าให้เดก็และเยาวชนยุคหลังๆ ไม่ทราบว่า ค าเหล่าน้ีเป็นค าที่ไม่

สภุาพ เพราะผู้ใหญ่ใช้กนัจนคุ้นชิน และเผยแพร่ทางสื่อมวลชนจนเหน็ว่า เป็นเร่ือง “ธรรมดา” 

เร่ืองน้ีคงต้องฝาก ทั้งผู้พูดต้องระมัดระวังมากขึ้น และสื่อมวลชนต้องช่วยกนักล่ันกรองไม่เผยแพร่ต่อ 

นอกจากน้ัน อากปักริิยาการพูดที่มีลีลาแสดงอารมณ์รุนแรงซ่ึงเรียกว่า “มีสสีนั” โดยเฉพาะในรัฐสภาที่

มีการถ่ายทอดไปทั่วประเทศ  บางคร้ังก่อให้เกดิอารมณ์โกรธ ทั้งผู้พูดกบัผู้ได้รับผลกระทบจากค าพูด จน

กลายเป็น “วิวาทะ” แสดงพฤติกรรมที่ไม่งดงามอนัเป็นแบบอย่างที่ไม่ดีให้กบัเดก็และเยาวชนจดจ า น าไปใช้ 

หรือละครสะท้อนสังคมที่เรียกว่า ละครน า้เน่าซ่ึงแพร่ภาพทางโทรทศัน์ กท็  าให้เดก็เลียนแบบในสิ่งไม่ดี 



ลักษณะนิสัยบางอย่างที่ลูกซึมซับจากพ่อแม่ได้ง่ายที่สดุ คือ อบายมุข จะสังเกตได้ว่า ถ้าพ่อดื่มเหล้าสบู

บุหร่ี ลูกกจ็ะคุ้นชินว่าเป็นเร่ืองธรรมดา  หรือพ่อแม่เล่นการพนัน ลูกกจ็ะคุ้นชินและรับมรดกนักพนันมาด้วย  

นอกจากน้ัน เมื่อโลกปัจจุบันหมุนมาสู่ยุคโลกาภิวัตน์ที่ข้อมูลข่าวสารสามารถแพร่เข้าสู่ประสาททั้ง ๖ 

ของมนุษย์ได้ง่าย ท าให้เกดิการแพร่กระจายของวัฒนธรรมข้ามชาติมากมาย ท าให้มีการเลียนแบบ จนท าให้

พฤติกรรมอนัดีงามของสังคมไทยที่มีมาต้ังแต่ในอดีตได้ถูกท าลายไปมาก เช่น ความเมตตา การให้อภัยกนั 

ความเกรงใจไม่ละเมิดสทิธผู้ิอื่น อธัยาศัยไมตรีอนัดีงาม ความสภุาพอ่อนน้อม และมารยาทตาม “สมบัติผู้ดี” 

จึงมีความจ าเป็นที่สังคมต้องสร้างภมิูต้านทานให้กบัเดก็ซ่ึงมีวุฒิภาวะทางสงัคมที่อ่อนด้อย มากขึ้น 

เมื่อพูดถึงหนังสอืสมบัติผู้ดีแล้ว จ าได้ว่าในอดีตมีการสอนสมบัติผู้ดีควบคู่กบัหนังสือมารยาทเล่มน้อย

ตั้งแต่ระดับประถม มาถึงวันนี้ ไม่ทราบว่ายังสอนกนัอยู่หรือไม่  

ถ้ายังสอนอยู่กจ็ะเป็นสิ่งดี เพราะมีครูและพ่อแม่เป็นแบบอย่าง “ท าตามที่สอน” สงัคมไทยกจ็ะดีขึ้น 

ขณะเดียวกนั ควรน าสาระของหนังสอืเหล่านี้ ใส่ไว้ในประมวลจริยธรรมของทุกหน่วยงานของรัฐและ

ภาคเอกชน เพ่ือแนะน าและเตือนสติให้ผู้ใหญ่ในสังคมประพฤติปฏบัิติตนเป็นแบบอย่างที่ดีของเดก็ 

จากที่กล่าวมาจะเหน็ว่า การสร้างสังคมคุณธรรม “ง่ายนิดเดียว” ถ้าผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างที่ดี ด้วยการ

ประพฤติปฏบัิติตามบรรทดัฐานของสังคมที่ร่วมกนัก าหนด  

เพ่ือให้สิ่งที่ดีงามของสังคมไทยซึมซับเข้าสู่เซลล์กระจกเงาของเดก็ และประพฤติปฏบัิติตาม อนัจะเป็น

การกล่อมเกลาทางสังคมจนเกดิ “สังคมคุณธรรม” ที่สร้างประโยชน์สุขให้แก่คนในสังคมไทยได้อย่างย่ังยืน 

----------------------- 

เขียนให ้“โพสต์ทเูดย”์ 

๑๒ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๕ 

 
 


