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จิตอาสา





จิตอาสา
ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายของ “จิต

อาสา” ดังนี้ 

1) “ จิต ” เป็นค านาม หมายถึง ใจ ส่ิงที่มีหน้าที่รู้ คิด และนึก 

2) “ อาสา ” เป็นค ากริยา หมายถึง เสนอตัวเข้ารับท า 

ดังนั้น “ จิตอาสา ” จึงหมายถึง จิตแห่งการให้ความดีงามทั้งปวงแกเ่พื่อนมนุษย์โดยเต็มใจ สมัครใจอิ่มใจ 
ซาบซึ้งใจ ปีติสุข ที่พร้อมจะเสียสละเวลา แรงกาย แรงสติปัญญา เพื่อสาธารณประโยชน์ ในการท า
กิจกรรม หรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่น เป็นจิต
ที่ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหา หรือความทุกข์ยากที่เกิดข้ึนกับผู้คน เป็นจิตที่มีความสุขเมื่อได้ท าความดี
และเห็นน้าตาเปลี่ยนแปลงเป็นรอยยิ้ม เป็นจิตที่เปี่ยมด้วย “ บุญ ” คือความสงบเยือกเย็น และพลังแห่ง
ความดี อีกทั้งยังช่วยลด “ อัตตา ” หรือความเป็นตัวตนของตนเองลงได้ 



ความแตกต่างของค าจ ากดัความ

• จิตอาสา หรือจิตแห่งการเสียสละเปรียบเสมือนยาวิเศษ ที่ช่วยลดอาการของโรคเห็นแก่ตัว อีก
ทั้งยังลดทอนตัวตนหรืออัตตาของคนเราลงได้เป็นอย่างดี

• จิตสาธารณะ คือ การตระหนักรู้ตน ที่จะท าสิ่งใดเพื่อเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ลดปัญหาใน
สังคม

• อาสาสมัคร เป็นงานที่เกดิจากผู้ที่มี จิตอาสา ท าเพื่อส่วนรวม เป็นผู้ที่เอื้อเฟื้อ เสียสละ เวลา 
แรงกาย แรงใจ แรงปัจจัยเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น หรือ สังคมให้เกิดประโยชน์และความสุขเพิ่มมาก
ขึ้น



หลักธรรมของจิตอาสา

พรหมวิหาร ๔ ประกอบดว้ย(ต่อผูอ่ื้น)
๑. เมตตา คือความรัก ความปรารถนาดีใหผู้อ่ื้นมี

ความสุข

๒. กรุณา คือ ความสงสาร ความเห็นใจ ปรารถนาให้
ผูอ่ื้นพน้ทุกข์

๓. มุทติา คือ ยนิดีเม่ือผูอ่ื้นมีความสุข
๔. อุเบกขา คือ การวางเฉยไม่ล าเอียง

หลกัสงัคหวตัถุ ๔ ประกอบดว้ย (ต่อตนเอง)
๑. ทาน คือ การให ้เอ้ือเฟ้ือ เผือ่แผ่

๒. ปิยวาจา คือ กล่าวดว้ยวาจาท่ีไพเราะ สุภาพ
อ่อนหวาน

๓. อตัถจริยา คือ ท าดี ประพฤติดี เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น

๔. สมานัตตา คือ ท าตวัเสมอตน้เสมอปลาย

การเป็นอาสาสมคัรควรจะตอ้งมีการส่ือสารท่ีดีมีมโนธรรม คิดดี คิดทางบวก มีปิยะวาจา ฝึกขอบคุณ ฝึกแสดง
ความยนิดี ฝึกใหก้ าลงัใจ ฝึกช่ืนชมผูท่ี้มีจิตอาสา หรือจิตสาธารณะ





จัดท าโครงการจิตอาสาขึ้นเป็นครั้งแรก เมื่อวันท่ี 21 มิถุนายน 2560
ณ โรงเรียนสุโขทัย เขตดุสิต กทม. 



ผ้าพันคอ ประชาชนจิตอาสาพระราชทาน

๑๓๐
ซม.

พื้น สีเหลือง

วงรีพ้ืนสีฟ้า ขอบน้้า
เงิน

พระตรา วปร. สีเหลือง ขอบน้้า
เงิน

ตัวอักษร สีแดง





หลกัการท างานจิตอาสา

1. ท างานรวดเรว็

2.ท างานเชิงรกุ

3.ท างานแบบมีความสขุ

4.ท างานอยา่งมีสว่นรว่มในงาน/แผนงาน



เขา้ใจ – เขา้ถึง – พฒันา 

• เราเขา้ใจเขาแลว้ จะตอ้งท าอยา่งไรใหเ้ขาเขา้ใจเราดว้ย

• เราเขา้ถึงเขาแลว้ จะตอ้งท าอยา่งไรใหเ้ขาเขา้ถึงเราดว้ย

• เม่ือต่างเขา้ใจและเขา้ถึงกนัและกนัแลว้ ก็สามารถน าไปส ู่

การพฒันาในขัน้ต่อไปได้

ตามรอยพระยคุลบาท : หลกัการทรงงาน 12



เป้าหมาย ประชาชนเป็นสุข





จิ ต อ ส าา



จิตอาสาพฒันา

กจิกรรมจิตอาสาพระราชทาน ที่มวีัตถปุระสงคเ์พื่อพฒันาทอ้งถ่ิน ของแตล่ะ ชมุชน

ใหม้คีณุภาพชวิีต และความเป็นอยู่ที่ดขีึน้ ไมว่่าจะเป็นกจิกรรมบ าเพ็ญ สาธารณประโยชน ์

การอนรุกัษ ์ธรรมชาต ิและสิ่งแวดลอ้ม การอ านวยความสะดวก และความ ปลอดภยัในการ

ด ารงชวิีตประจ าวัน การประกอบอาชพี รวมทัง้การสาธารณสขุ 









จิตอาสาเฉพาะกิจ

กิจกรรมจิตอาสาพระราชทานที่มีวัตถปุระสงค ์ใหป้ฏิบัติในงานพิธี หรือการรับเสด็จในโอกาส

ตา่งๆ เป็นการใชก้าลังพลจิตอาสาปฏิบัติร่วมกบัส่วนราชการที่ เกี่ยวขอ้งในการชว่ยเหลือ หรืออ านวย

ความสะดวกแกป่ระชาชนที่มาร่วมงาน รวมทัง้ การเตรียมการ การเตรียมสถานที่ และ การฟ้ืนฟูสถานที่ 

ภายหลงัการปฏิบัติในพระราชพิธี และการเสด็จฯ นัน้ ๆ ใหเ้ป็นไปดว้ยความเรียบรอ้ย โดยเฉพาะในงาน

พระราชพิธี ถวายพระเพลิงพระบรมศพ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภมูิพลอดลุยเดชบรมนาถ

บพิตร  งาน “อุ่นไอรักคลายความหนาว” และงานพระราชพิธีบรมราชาภิเษก เมื่อวันที่ 4-7 พฤษภาคม 

2562



บก.ศอญ.
(ประสานงาน)

1.
งานรักษาความ
ปลอดภัยและ
การจราจร 7.

โครงการและ
กิจกรรม

เฉลิมพระเกียรติ

6.
โยธา/สถานที่

5.
บริการและ

ส่งก าลังบ ารุง

4.
นิทรรศการ
และพิธีการ

3.

การขนส่ง

2.
แพทย์และ

สาธารณสุข

กลุ่มงานจิตอาสาเฉพาะกิจพระราชพิธีบรมราชาภิเษก พ.ศ.2562

7.1 การพัฒนาล าน้ า ล าคลองและคุณภาพชีวิตของชุมชม
ริมน้ า 
7.2 การผลิตชุดพลังงานทดแทนด้วยโซลาร์เซล เพื่อเป็นไฟฟ้า  

ฉุกเฉินให้ประชาชน
7.3 การผลิตเครื่องกรองฝุ่นละอองและมลพิษในอากาศ
7.4 การลดและการคัดแยกขยะชองชุมชน
7.5 การน านวัตกรรมไปจัดการกับวัชพืช และผักชวา

เพื่อสร้างรายได้
7.6 การปรับปรุง หรือเพิ่มสวนหย่อม สวนสาธารณะ

ให้แก่ชุมชน
7.7 โครงการปลูกต้นไม้สวยงามริมเส้นทางของแต่ละจังหวัด



จิตอาสาเฉพาะกิจพระราชพิธีบรมราชาภิเษก







จิตอาสาภยัพิบติั

กิจกรรมจิตอาสาพระราชทาน ที่มีวตัถปุระสงคเ์พื่อเฝ้าตรวจ และเตรียมการรองรับ

ภยัพิบตั ิทัง้ที่เกิดจากธรรมชาต ิและที่เกิดจากสาเหตอ่ืุน ที่ส่งผลกระทบตอ่ ประชาชนในพื้นที่

โดยรวม และการชว่ยเหลือบรรเทาความเดือดรอ้นของประชาชน จากภยัพิบัติ ดงักล่าวเช่น 

อทุกุภยั วาตภยั อคัคีภยั เป็นตน้ 

















เหตกุารณ์ถ า้หลวง

เราท าความ ดี ดว้ยหวัใจ33



สถานการณ์ฝุ่ น PM2.5

เราท าความ ดี ดว้ยหวัใจ34



รู้ ภยัพิบติัท่ีมกัเกิดซ า้บอ่ย ๆ



กรีนพซีเผยภาพ
ดาวเทยีมความ
เข้มข้นฝุ่นพษิ ช้ี
ไทยมาตรฐานต า่ 
ร้องรัฐปรับค่าฝุ่น 
PM 2.5 ใหม่





รู้ ภยัพิบติัท่ีมกัเกิดซ า้บอ่ย ๆ



รู้ ภยัพิบติัท่ีมกัเกิดซ า้บอ่ย ๆ



รู้ ลกัษณะพืน้ท่ี (ดิน น ้า ฝน อากาศ)

เราท าความ ดี ดว้ยหวัใจ40





แผนทีก่ารเกดิพายุในเขตร้อน พร้อมกนั 8 ลูก ปี 2559 (คร้ังแรกในประวตัิศาสตร์โลก)



2 ปีต่อมา แผนทีก่ารเกดิพายุในเขตร้อน พร้อมกนั 10 ลูก ปี 2561

ไขรหัสพายุ 10 ลูก มหาสมุทรเขตร้อน.mp4




• ความยาวชายฝ่ังทะเลไทย
และอันดามัน 2,815 กม. 
(Coastline Length)

• มีน่านน า้ทะเลไทย
350,000 ตร.กม. 
(Maritime Zone) 
คิดเป็นคร่ึงหน่ึงของ
อาณาเขตทางบก

วงแหวนแหง่ไฟ











50
เร่ืองส าคญัที่สุด





52



53

ปริมาณการชะล้างหน้าดนิต่อปี
1,150,828,685 ตัน

ปริมาณอนิทรีย์วตัถุไนโตรเจนที่
สูญเสียต่อปี

135,276,264.55 ตัน

ปริมาณตะกอนแขวนลอยต่อปี
38,106,910 ตัน

มูลค่าความสูญเสียทาง
เศรษฐกจิจากผลกระทบของ

การชะล้างหน้าดินต่อปีคิดเป็น
มูลค่า

2,308,846,244,516 บาท
สองล้านสามแสนแปดพนัแปดร้อยส่ีสิบหกล้าน

สองแสนส่ีหม่ืนส่ีพนัห้าร้อยสิบหกบาท



Elwha River ไหลลง Strait of Juan de Fuca 
พดัพาตะกอนหลงัเข่ือน Elwha Damทีถู่กร้ือ ช่วยสร้างดนิดอน
สามเหลีย่มปากแม่น า้ แหล่งอาหาร/ทีอ่ยู่อาศัยของสัตว์นานาชนิด



ฝายกั้นน า้เดิมในเข่ือนขุนด่านปราการชลความสูง ๑๒ เมตร ถูกตะกอนดินถมภายในเวลาไม่ถึง ๑๐ ปี



ชายทะเลอ่าวไทยประสบปัญหากดัเซาะ มาก
ทีสุ่ด ระยะทางกว่า 730 กโิลเมตร



ศาสตรพ์ระราชา : ศาสตรแ์หง่การพัฒนามนุษย์
King Bhumibol’s Science : Integral Development Science

../../17 รูปภาพ สื่อประกอบการบรรยาย/สื่อการสอนใช้บ่อย/มหกรรมคืนชีวิตครั้งที่6.VOB


ทรงท าตวัอย่างใหค้นไทย
กว่า4,741 โครงการ

พระราชด าริ
มากกว่า 47,000 บทเรียน
(ท าไมเราไม่ถอดบทเรียน สร้าง
ตัวอย่างความส าเร็จแล้วลงมือท า)

4,741



594,596 โครงการพระราชด าริมากกว่า 45,000 บทเรียน รางวัลความส าเร็จนานาชาตมิากกว่า 20 รางวัล



(Sustainable Development Goals: SDGs)











ล้นเกล้ารัชกาลที่ ๙ กับการออกแบบทางความคิด 
(Design Thinking)



1.ท าความเข้าใจปัญหาว่าคอือะไร? เค้าใช้ชีวิตยังไง รู้สึกยังไง อะไรคือความต้องการที่แท้จริง
ของเค้า (Insight)
2. ระบุปัญหาให้ชัดเจน และแก้ปัญหานั้นด้วยการคิดนอกกรอบ
3. สร้าง solution ในการแก้ปัญหาผ่าน แบบจ าลอง Prototype เพื่อทดสอบไอเดียดังกล่าว

แนวคิดการออกแบบทางความคิด (Design Thinking)



เขา้ใจปัญหา 
เขา้ถึงผูค้นและพ้ืนท่ี

ระบุความตอ้งการ

หาแนวทางแกปั้ญหา

พฒันาตน้แบบ

ทดสอบ



EMPATHIZE
เข้าใจปัญหา เข้าถึงผู้คน

และพื้นที่
ความยากจนเกิดจากน้ า

ท่วมและน้ าแล้ง
DEFINE

ระบุความต้องการ
หาวิธีชะลอน้ าและเพิ่ม

ปริมาณน้ า

IDEATE
หาแนวทางแก้ปัญหา

เพิ่มปริมาณน้ าด้วยการ
ดัดแปรสภาพอากาศให้

เกิดฝน PROTOTYPE
พัฒนาต้นแบบ

ใช้เครื่องบินโปรยสารฝน
หลวง TEST

ทดสอบ
ทดสอบต้นแบบต้ังแต่ 

พ.ศ. 2512

แนวคิดฝนหลวง



EMPATHIZE
เข้าใจปัญหา เข้าถึงผู้คน

และพื้นที่
ปลูกพืชผลไม่ได้เนื่องจาก

ดินเปร้ียว DEFINE
ระบุความต้องการ

หาวิธีเพาะปลูกบนพื้น
ที่ดินเปรี้ยว

IDEATE
หาแนวทางแก้ปัญหา
ใช้น้ าล้างกรดในดินใส่

สารแก้ความเป็นกรด/หา
พันธุ์พืชที่เหมาะกับดิน PROTOTYPE

พัฒนาต้นแบบ
ศูนย์ศึกษาการพัฒนา 
พิกุลทองฯ นราธิวาส TEST

ทดสอบ
ทดสอบต้นแบบต้ังแต่ 

พ.ศ. 2533

แนวคิดทฤษฏีแกล้งดิน



EMPATHIZE
เข้าใจปัญหา เข้าถึงผู้คน

และพื้นที่
น้ าในเมืองเน่าเสีย

DEFINE
ระบุความต้องการ
หาวิธีแก้น้ าเสีย

IDEATE
หาแนวทางแก้ปัญหา
น้ าดีไล่น้ าเสีย อธรรม
ปราบอธรรม พัฒนา

เครื่องมือบ าบัดน้ าเสีย PROTOTYPE
พัฒนาต้นแบบ

เครื่องกลเติมอากาศ 9 
แบบ (RX1 – RX9X TEST

ทดสอบ
ทดสอบต้นแบบต้ังแต่ 

พ.ศ. 2532

แนวคิดกังหันน้้าชัยพัฒนา



EMPATHIZE
เข้าใจปัญหา เข้าถึงผู้คน

และพื้นที่
เกษตรกรมีผลผลิตไม่พอกิน
เพราะไม่สามารถควบคุม

ปริมาณน้ าได้

DEFINE
ระบุความต้องการ
หาวิธีจัดการน้ าให้

เกษตรกรพึ่งพาตนเองได้
และลดการพึ่งพา

ชลประทานระบบใหญ่

IDEATE
หาแนวทางแก้ปัญหา
ขุดสระเพื่อเก็บน้ าและ

จัดสัดส่วนการใช้พื้นที่ให้
เหมาะสม PROTOTYPE

พัฒนาต้นแบบ
โครงการต้นแบบวัด

มงคลชัยพัฒนา สระบุรี TEST
ทดสอบ

ทดสอบต้นแบบต้ังแต่ 
พ.ศ. 2536

แนวคิดทฤษฏีใหม่











ขอบคุณครับ



สิ่งควรรู้



๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๑ มิถุนายน ๒๕๖๒ 



พระบรมฉายาลักษณ์













เสด็จทรงดนตรีที่ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
วันที่ ๒๐ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๐๙ วัน อานันทมหิดล



การจัดสถานที่และโต๊ะหมู่บูชา





https://drive.google.com/drive/folders/1KtybsWFSbYVen4S61fLD__b7PBh8CsgP

https://drive.google.com/drive/folders/1KtybsWFSbYVen4S61fLD__b7PBh8CsgP






พระบรมฉายาลักษณ์ รูปเดี่ยว ใช้ผ้าระบายเหลือง-ขาว





พระบรมฉายาลักษณ์รูปคู่ ใช้ผ้าระบาย เหลือง-ม่วง


































