
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กบั 

จิตอาสา และการเป็นขา้ราชการท่ีดี 

นางสาวโชโนรส   มูลสภา 

กองยุทธศาสตร์การพฒันาความเสมอภาคและความเท่าเทยีมทางสังคม 



เล่าให้ฟัง 

Sufficiency Economy Philosophy. 

SEP 01 

02 ข้าราชการที่ดี 

03 จติอาสา & เปิดครัวปันข้าว 



หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

พอประมาณ 

มีภูมิคุ้มกัน มีเหตุผล 

เงื่อนไขความรู้ 
รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง 

เงื่อนไขคุณธรรม  
ซื่อสัตย์สุจริต อดทน ความเพียร สติ บนพื้นฐาน 

มีภูมิคุ้มกันในด้านวัตถุ / สังคม / สิ่งแวดล้อม / วัฒนธรรม 

  ทางสายกลาง              ความพอเพียง 

ประเทศชาติ ประชาชน 
มีความสมดุล ยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง 

น าสู่ 



ศึกษาหาความรู้ พัฒนาตนเองเสมอ 

(Lifelong Learning ) 

ท างานด้วยเหตุผลตามหลัก
วชิาการ ถูกต้องตามกฎหมาย 

(Academic & The Rule of Law) 

ความรับผิดชอบ(Responsibility) การมีส่วนร่วม (Participation)  

ความคุ้มค่า  

(Cost –Effectiveness or Economy) 
หลักคุณธรรม (Morality)  

การประยุกต์ใช้กับการเป็นข้าราชการ 

 อ่าน ฟัง  เอาเอง ถกเถียงเพือ่เรียนรู้ 
 อบรมหลกัสูตรต่างๆ  
 ท ากจิกรรมกลุ่มกบัเพือ่น ๆ 

 ต่องาน 

 เพือ่นร่วมงาน  
 ผู้รับบริการจากงานเรา 

 มหีลกัวชิาการอ้างองิ 
 ถูกกฎหมาย ตรวจสอบได้ 

 ท างานเป็นทมี  
 เปิดโอกาสให้คนอืน่ร่วมคดิร่วมร่วม

ตัดสินใจ รับฟังความเห็นคนอืน่ 

 ซ่ือสัตย์ สุจริต โปร่งใส 
 มานะ อดทน เสียสละ 
 เป็นต่อตนเอง และผู้อืน่ 

 

 การปฏบิัติงานส่วนตัว 
 การวเิคราะห์ให้ความเห็นต่อโครงการ ข้อเสนอต่างๆ  



เรียนรู้ จาก
ประสบการณ์ 

เบกิบาน 

ทดลองท าเร่ืองใหม่ ๆ  

ทั้งประสบผลส าเร็จ /ไม่ส าเร็จ 
 เป็นฐานในการพฒันา
ต่อไปข้างหน้าเสมอ  

 



ใชชี้วิตใหส้นุก 
ทดลองท าเร่ืองใหม่ ๆ 



โครงการเปิดครัวปันข้าว 



จากการแพร่ระบาดของโควดิ-19 ทีท่วคีวามรุนแรงขึน้ 
ทาง“สภาพฒัน์” จึงก าหนดโรงอาหารหยุดให้บริการช่ัวคราว เพือ่เป็นการป้องกนัการแพร่ระบาด นับตั้งแต่

ช่วงต้นเดอืนเมษายน เป็นต้นมา ส่งผลให้ร้านค้าทีอ่ยู่ภายในโรงอาหารฯ ขาดรายได้หลกั ท าให้การ
ด ารงชีวติเป็นไปอย่างยากล าบาก โดยยงัไม่มกี าหนดเวลาทีแ่น่ชัดว่าโรงอาหารฯ  

จะสามารถเปิดได้ตามปกติตอนไหนและสถานการณ์การแพร่ระบาดจะส้ินสุดลงเมือ่ใด  
โครงการเปิดครัวปันข้าว จึงเกดิขึน้ 

 
ขอเชิญชวนทุกคนร่วมกนับริจาคเงนิเพือ่ช่วยเหลอืร้านค้าของพีป้่าน้าอาทีเ่ป็นทีคุ้่นเคยของคนสภาพฒัน์ 
และคนทีเ่คยแวะเวยีนเข้ามาใช้บริการโรงอาหารทีก่ าลงัได้รับความเดอืดร้อนอย่างหนัก โดยทางโครงการฯ 

จะด าเนินการว่าจ้างร้านอาหารต่าง ๆ ในโรงอาหารให้จัดท าข้าวกล่องเพือ่แจกจ่ายให้กับชุมชนรอบ
สภาพฒัน์ทีไ่ด้รับความเดอืดร้อนจากการแพร่ระบาดคร้ังนี้  

“เพือ่ทีเ่ราจะได้ผ่านวกิฤติคร้ังนีไ้ปด้วยกนั”    

8 เพจเปิดครัวปันข้าว https://www.facebook.com/sharedkitchenth/ 



วตัถุประสงค์หลกัของโครงการ 

 เพือ่ช่วยเหลอืร้านค้าภายในโรงอาหารของสภาพฒัน์ทีข่าดรายได้ในช่วงที่ 
โรงอาหารต้องปิดลง ตามนโยบายการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 

  เพือ่ช่วยเหลอืชุมชนทีไ่ด้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาด ฯ  ผ่านการบริจาคข้าว
กล่องโดยในระยะแรกจะมุ่งเน้นชุมชนทีอ่ยู่ใกล้เคียงสภาพฒัน์  

ระยะเวลาการด าเนนิโครงการ : เริ่มตั้งแต่เดือนสิงหาคม 2564 เป็นต้นไป 
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รูปแบบการด าเนนิโครงการฯ  

ประชาคม  
สศช. 
และอืน่ๆ 

ร้านคา้ภายใน 
โรงอาหาร 

ทีมงานโครงการฯ 

ระดมทุนสนับสนุน
และรายงานผลการ

ใช้จ่าย 

ประสาน 

งานร้านค้า 

ประสานงาน 

และรายงานผล 

ส่งข้าวกล่อง 
200 กล่อง/วนั 

เครือขา่ย  
Community x Covid 

 
 
 

ชุมชนทีอ่ยูโ่ดยรอบ 
ส านักงาน 
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อาหาร
คุณภาพดี 

รสชาตอิร่อย 

อาหารกล่อง
พร้อมทาน 

We 

Create 

Quality  

 



หมายเหตุ: ภาพประกอบ ถ่ายขึ้นก่อนการเกิดสถานการณ์การแพร่่ระบาด COVID-19 

 
ร้านค้าที่เข้าร่วมโครงการฯ  คู่ท่ี 1 

 ร้านสุก้ี&ย  าแซ่บ และ ร้านตุก๊ตาขนมหวาน 
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ร้านค้าที่เข้าร่วมโครงการฯ 
คู่ท่ี 2 ร้านMe-Ple และร้านสภาพฒัน ์คอฟฟ่ี 

หมายเหตุ: ภาพประกอบ ถ่ายขึ้นก่อนการเกิดสถานการณ์การแพร่่ระบาด COVID-19 14 



ร้านค้าที่เข้าร่วมโครงการฯ 
คู่ท่ี 3 ร้านภูมิใจ  และ ร้านปราณีอาหารตามสัง่  

หมายเหต:ุ ภาพประกอบ ถ่ายข้ึนก่อนการเกิดสถานการณ์การแพร่่ระบาด COVID-19 15 
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Community x Covid - 19 
เป็นเครือข่ายที่เป็นลูกหลานของคนในชุมชน ซึ่งท างานด้านการพัฒนาและ
ช่วยเหลือชุมชนย่านนางเลิง้มาอย่างยาวนาน รวมถงึการท าหน้าที่ประสาน
กับองค์กรภายนอกอื่น ๆ ที่เข้ามาท างานหรือบริจาคสิ่งของให้กับชุมชน  

รายละเอียดเพิ่มเตมิ : https://www.facebook.com/CommunityxCovid/ 



ชมุชนรอบส านกังาน 5 ชมุชน 

233 ครัวเรือน  

ชุมชนวัดสุนทร
ธรรมทาน 

85 ครัวเรือน  

ชุมชน
จักรพรรดพิงษ์ 

140 ครัวเรือน  

ชุมชนศุภมติร 1 

280 ครัวเรือน  

ชุมชนศุภมติร 2 

330 ครัวเรือน  

ชุมชนวัดโสมนัส 



ช่องทางการบริจาค  

เลขบญัชี  104 – 1 – 37669 – 0 
              นายกิตติศกัด์ิ โมทยว์ารีศรี 
              ธนาคาร กสิกรไทย    
หมายเหตุ: บญัชีดงักล่าวเป็นบญัชีใหม่  
เพื่อด าเนินการโครงการน้ีโดยเฉพาะ 
รายรับและรายจ่ายของโครงการฯ  
จะเผยแพร่ทุกสัปดาห์ ผา่นทางเพจของโครงการฯ  

https://www.facebook.com/sharedkitchenth/ 

 
เพจ เปิดครัวปันข้าว 



ผู้ รับผิดชอบ
โครงการ  

เอม็  กติตศัิกดิ์   โมทย์วารีศรี 

แพร กลุทรัพย์ เปร่ืองเวทย์ 

โช  โชโนรส  มูลสภา  

ตับ๊  พรีพฒัน์  ตณัฑวณชิ 

เม วไิลลกัษณ์ ภูล ี

ป๊อก  วทิยารัฐ พวงงาม 

ข้าว  สุธัมมะ  ธรรมศักดิ์ 

 และ ตาล-ธันญา อตั-ชุญาอตั บัว-มนสิการ 

 



น้อง ๆ ช่วยได้ 

รถขนข้าวกล่อง ช่วยประชาสัมพนัธ์ 

บริจาคของที่จ าเป็น บริจาคน า้ดื่ม/ของกนิ 

แรงงานขนข้าวกล่อง 
10.30 am 

10.30 am 



ปันใจ ปันแรง แบ่งปัน 

ร่วมด้วยรถขนอาหาร 

ร่วมด้วยเงนิทุน  ร่วมด้วยแรงงาน สิ่งของ น า้ อาหาร 



P R E S E N TAT I O N 

เม่ือเราช่วยคนอ่ืน เรามักคิดว่า
เราช่วยคนอ่ืน แต่ เม่ือพจิารณา
เนือ้แท้แล้วเราช่วยตัวเราเอง
ต่างหาก ช่วยบ าบัดจิตใจ ไม่ให้
ล่มสลายในสถานการณ์ที่ย ่าแย่ 

ช่วยเยียวยาความรู้สึก ว่าเรายัง
ท าอะไร ที่พอเป็นประโยชน์ 

 ต่อคนอื่น ต่อสังคม   

หรือต่อโลกใบนี ้



THANK YOU 


