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ประเด็นที่น าเสนอ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และตัวอย่างการน้อมน าสู่ปฏิบัติ 
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พ.ศ. 2542 สศช. ได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิในทางเศรษฐกิจและสาขา
อ่ืน ๆ มาร่วมกันประมวลและกล่ันกรองพระราชด ารัสท่ีเก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือบรรจุในแผนพัฒนาฯ  ฉบับท่ี 9 โดยได้
จัดท าเป็นบทความเรื่อง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ
น าความกราบบังคลทูลพระกรุณาขอพระราชทานพระบรมราช
วินิจฉัย โดยทรงพระกรุณาปรับปรุงแก้ไขพระราชทานและทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้น า
บทความท่ีทรงแก้ไขแล้วไปเผยแพร่ เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติของ 
สศช. และทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนประชาชนโดยท่ัวไป  

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และการปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับ รัฐ ทั้งในการพัฒ นา 
และการบริหารประเทศให้ด าเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  
ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมี ระบบภูมิคุ้มกัน ในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้ง น้ี 
จะต้องอาศัย ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน
จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกใน คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความ
รอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอ ย่างรวดเร็วและ
กว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  
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พอประมาณ 

มีภูมิคุ้มกัน มีเหตุผล 

เงื่อนไขความรู้ 
รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง 

เงื่อนไขคุณธรรม  
ซื่อสัตย์สุจริต อดทน ความเพียร สติ บนพ้ืนฐาน 

มีภูมิคุ้มกันในดา้นวัตถุ / สังคม / สิ่งแวดล้อม / วัฒนธรรม 

  ทางสายกลาง              ความพอเพียง 

ประเทศชาติ ประชาชน 
มีความสมดุล ยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง 

น าสู่ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ท่ีมา : ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ 

        1. ค ว า ม ซื่ อ สั ต ย์  
 สุจริต จริงใจต่อกัน 
ผู้ที่ มีคว ามสุ จริ ตและบริ สุ ทธ์ ใ จ  
แ ม้จ ะมีคว า มรู้ น้ อย  ก็ย่ อมท า
ประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมได้มากกว่า
ผู้มีความรู้มาก แต่ไม่มีความสุจริต 
ไม่มีความบริสุทธ์ใจ 

         2. อ่อนน้อม 
 ถ่อมตน เป็น
คุณสมบัติที่ทุกคนพึงมีพึง
ปฏิบัติให้เป็นปกติวิสัยซ่ึง
ท าให้สังคมมีความสมาน
สมานฉันท์ 

         3. ความเพียร  
 ตัวอย่างบทพระราช 
 นิพนธ์พร ะมหา ชนก 
พระมหา ชนกเ พีย รว่ ายน  า อยู่  
7 วัน 7 คืน แม้จะมองไม่เห็นฝั่ง 
และได้รับความช่วยเหลือจนถึงฝั่ง
ได้ในที่สุด 

 4. รู้-รัก-สามัคคี การที่เราจะลงมือท าสิ่งใดนั น จะต้อง 
 รู้ ถึงปัจจัยทั งหมด รู้ถึงปัญหา และรู้ถึงวิธีแก้ปัญหา  
รัก : จะต้องเห็นคุณค่า เกิดศรัทธา เกิดความรักที่จะเข้าไปลงมือ
แก้ปัญหา  
สามัคคี : เมื่อถึงขั นลงมือปฏิบัติต้องค านึงเสมอว่าเราท าคนเดียวไม่ได้ 
ต้องร่วมมือร่วมใจกัน สามัคคีกันเป็นหมู่คณะ จึงจะเกิดพลังในการ
แก้ปัญหาให้ลุล่วงด้วย 

         5. ท าเร่ือย  ๆท าแบบ 
 สังฆทาน ปัญหาต่าง ๆ 
เกิดขึ นอย่างไม่รู้จบ ต้องท าเรื่อย ๆ ไม่
สามารถหยุดงานช่วยเหลือประชาชน
ได้ ไม่หวังผลตอบแทน และไม่เลือก
ปฏิบัติ 

 6. ท างาน 
 อ ย่ า ง มี
ความสุข โ ดยค านึ ง 
ถึงความสุขที่ เกิดจาก
กา ร ได้ท าปร ะโยชน์
ให้กับผู้อ่ืน    

         7. ศึกษาข้อมูล 
 อย่างเป็นระบบ 
จากเอกสาร แผนที่ และสอบถาม
จากเจ้าหน้าที่ นักวิชาการ ราษฎร
ในพื นที่  ให้ ได้ รายละเอียดที่
ถูกต้อง  

      8.ระเบิดจาก
 ข้างใน สร้าง 
ควา ม เข้ มแ ข็ ง ให้ คน ใ น
ชุมชนที่จะเข้าไปพัฒนา ให้
มีสภาพพร้อมที่จะรับการ
พัฒนาเสียก่อน 

       9.ท าตามล าดับขั้น  
        เริ่มพัฒนาจากสิ่งจ าเป็น
ที่สุดก่อน ได้แก่ สาธารณสุข > 
สา ธา ร ณู ป โ ภคพื น ฐา น  > 
สิ่งจ าเป็นส าหรับประกอบอาชีพ 

         10.ภูมิ สังคม 
 กา ร พัฒ น า ต้ อ ง
ค านึงถึงภูมิประเทศบริเวณนั น 
เช่น ดิน น  า ป่า เขา และสังคม
วิทยา เช่น นิสัยใจคอของผู้คน 
ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณี
ท้องถิ่น 

         11. องค์รวม  
           คิดอย่างองค์รวม 
 หรือมองอย่างครบ
วงจร มองเหตุการณ์ที่เกิดขึ น
และแ นวทา งแ ก้ ไ ขอย่ า ง
เชื่อมโยง 

            12. ป ร ะ ห ยั ด 
          เ รี ย บ ง่ า ย  
ได้ประโยชน์สูงสุด แก้ไขปัญหา
อย่างประหยัด  เรียบง่า ย วั สดุใน
ท้องถิ่น ราษฎรสามารถท าได้เอง 
และประยุกต์ใช้สิ่งที่มีในภูมิภาค 

         14. ปลูกป่า 
 ในใจคน พื น ฟู
ทรัพยากรธรรมชาติโดยปลูก
จิตส านึกให้คนรักป่าเสียก่อน 
แล้วคนเหล่านั นก็จะปลูกต้นไม้
และรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง 

 13.ขาดทุน 
 คือก าไร การ
เสียคือการให้หลักการคือ"
การให้”และ"การเสียสละ" 
เป็นการกระท าอันมีผลเป็น
ก าไร คือ ความอยู่ดีมีสุขของ
ราษฎร 



ท่ีมา : ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ 

 15. ใช้ธรรมชาติ  
 ช่ ว ย ธ ร รม ช า ติ  
 หา กเรา ต้องการแก้ ไข
ธรรมชาติจะต้องใช้ธรรมชาติเข้า
ช่วยเหลือ เช่น การแก้ปัญหาป่า
เสื่อมโทรม/ปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก 
(ต้นไม้)  

           16. ใช้อธรรมปราบอธรรม  
 น ากฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาเป็ น
หลั กและแนวปฏิบั ติ ในการแก้ปัญหาและ
ปรับปรุงสภาวะที่ไม่ปกติให้เข้าสู่ระบบที่เป็น
ปกติ เช่น การใช้ผักตบชวาบ าบัดน  า เสียโดย
ดูดซึมสิ่งสกปรกปนเปื้อนในน  า 

         17. ประโยชน์
         ส่วนรวม การให้
เ พ่ื อส่ วน ร วม ไ ม่ ไ ด้ ใ ห้ เ พ่ื อ
ส่วนรวมอย่างเดียว แต่ให้เพ่ือ
ตนเองสามารถมีส่วนร่วม หรือ
สังคมที่จะอาศัยอยู่ได้ 

          18. การพ่ึงตนเอง  
 แก้ไข ปัญหาเบื องต้นโดย 
 แก้ปัญหาเฉพาะหน้าเพ่ือให้
ประชาชนแข็งแรงพอที่จะด ารงชีวิตได้ ขั น
ต่อไปคือ พัฒนาให้ประชาชนสามารถอยู่ใน
สังคมได้ตามสภาพแวดล้อม และสามารถ 
"พ่ึงตนเองได้" ในที่สุด 

 19. เศรษฐกิจพอเพียง 
 เป็นแนวทางการด าเนินชีวิ ต 
เพ่ือสร้ างความเข็ มแข็งหรือภูมิคุ้มกัน 
ทุกด้าน เพ่ืออยู่อย่างสมดุลในโลกแห่งการ
เปลี่ยนแปลง สามารถประยุกต์ใช้ทั งระดับ
บุคคล องค์กร ชุมชน 

         21. แก้ปัญหา 
 จากจุด เ ล็ ก 
มองปัญหาในภาพ รวม แต่
เริ่มแก้ปัญหาจากจุดเล็กๆ
คือปัญหาเฉพาะหน้าที่คน
มักจะมองข้าม 

 20. เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา  
 เข้ า ใ จ :  เข้ า ใจ ปัญหา /ทา งแ ก้ ไข 
กระบวนการจัดการ และเข้าใจระหว่างผู้ให้และ
ผู้รับ เข้าถึง: สร้างความร่วมมือกันท างาน เข้าถึง
เครื่องมือ/วัสดุอุปกรณ์ พัฒนา:  หลังเข้าใจกัน
แล้วและเข้าถึง การพัฒนาจะน าไปสู่ความสมดุล 
ม่ันคง และยั่งยืน 

          22. ไม่ติดต ารา  
 การท างานมีลักษณะ 
 อนุ โ ลมรอมชอมกั บ
สภาพธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม สภาพ
สังคม จิตวิทยาชุมชน ไม่ผูกมัดกับ
วิ ช า กา ร แ ละ เ ท คโ น โ ลยี ที่ ไ ม่
เหมาะสมกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่
ของคนไทย 

 23. การมีส่วนร่วม  
 เปิ ด โอกา ส ให้ คนทุ ก
ระดับ ไ ด้ร่วมแสดงควา มคิดเห็ น 
เก่ียวกับเรื่องที่ ต้องค านึงถึงความ
คิดเห็นของประชาชน หรือความ
ต้องการของสาธารณชน 

 24. พออยู่พอกิน  
 ช่วยเหลือประชาชนที่
ยากล าบาก ให้สามารถอยูอ่ย่าง"
พออยู่พอกิน" เสียก่อนแล้วจึงค่อย
ขยับขยายให้มีขีดสมรรถนะที่
ก้าวหน้าต่อไป 

 25. บริการท่ี 
 จุดเดียว เพ่ือ
ประชาชนได้ประหยัดเวลา
แ ล ะ ค่ า ใ ช้ จ่ า ย  โ ด ย
หน่วยงานส่วนราชการต่าง  ๆ
มา ร่ วมด า เ นิ น กา รแล ะ
ให้บริการ ณ ที่แห่งเดียว 

       26. ร่าเริง  
 ครึกคร้ืน สร้าง
บรรยากาศให้มีความสุข 
ไม่เครียด มิฉะนั นเราจะ
เบื่อและหยุดท างานใน
ระยะต่อมา 

 27. ชัยชนะ 
 ของการพัฒนา  
 ศึกษาข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ ทั งจากเอกสาร/แผนที่ 
และตรวจสอบพื นที่จริง เพ่ือให้
ควา มช่ วย เ หลื อ ไ ด้ ถู ก ต้อ ง
รวดเร็ว 



ประเด็นที่น าเสนอ 

จากหลักปรัชญาฯ  
สู่การวางแผนพัฒนาประเทศ 
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การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพัฒนา 
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           ช่วงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่  9 (พ.ศ.2545 –2549) 
           สศช. ได้อัญเชิญ “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
            มาเป็ นปรั ชญาน าทางในก ารจั ดท าแผนพัฒนาฯ  
                         เน้นการพัฒนาที่สมดุลระหว่างเศรษฐกิจ สังคม และ                   
            ส่ิงแวดล้อมน าไปสู่การยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทย 
เป็นการจุดประกายและเน้นย  าความรู้ เพ่ือจุดประกายความสนใจปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงโดยมุ่งพัฒนาสู่ “สังคมที่ เข้มแข็งและมีคุณภาพ”  
โดย สศช. ได้จัดท าเอกสารเผยแพร่ทั งเชิงวิชาการและการจัดท าแผนภาพ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการส่ือสาธารณะที่มีเนื อหาง่ายต่อการ 
ท าความเข้าใจ รวมทั ง ส่งเสริมให้มีการ เผยแพร่ความเข้าใจไปยัง กลุ่ม 
บุคคลต่าง ๆ อีกด้วย 



ประเด็นที่น าเสนอ 

จากหลักปรัชญาฯ  
สู่การขับเคลื่อนเชิงพื้นที่ 
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หน่วยงาน หน่วยงาน หน่วยงาน 
หน่วยงาน 

หน่วยงานอ านวยการ 

การบูรณาการท างานร่วมกันของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของศนูย์ศกึษาการพัฒนาอันเนือ่งมาจากพระราชด าร ิ



รูปแบบการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีของศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

คุ้งกระเบน จ.จันทบุรี 
การพัฒนาจากยอดเขา  

สู่ท้องทะเล 
ทรัพยากรเสื่อมโทรม 

สัตว์ทะเลลดลง 
อนุรักษ์ป่าชายเลน  
ปลุกจิตส านึก 
ร่วมท าธนาคารปูม้า 
พัฒนาอาชีพ 

พิกุลทอง จ.นราธิวาส 
  ป่าพรุเสื่อมโทรม  

สะสมดินเปรี ยว แกล้งดินอย่างเดียว 

เขาหินซ้อน จ.ฉะเชิงเทรา 
ป่าหาย น  าแห้ง ดินเลวก็พัฒนาได้ 

สัมปทานป่าหาย  
ดินกรวดทรายไม่อุ้มน  า 

บุกรุกป่าเพื่อท ากิน 
ไม่มีแหล่งน  า  

ฟื้นฟูผืนป่า  
พัฒนาแหล่งน  า  
หญ้าแฝกรักษาดิน 
พัฒนาอาชีพ  
เกษตรผสมผสาน 

 เกษตร 
ผสมผสาน 

เกษตร 
ทฤษฎีใหม่ 

แกล้งดิน ฟื้นผืนดิน 
พัฒนาอาชีพ 

ดินเปรี ยว  
เพาะปลูกไม่ได ้

ธรรมชาติกลับคืน คุณภาพชีวิตพัฒนา 
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ห้วยทราย จ.เพชรบุรี 
ฟื้นดินคืนป่า  

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
บุกรุกป่า  

เกษตรเชิงเดี่ยว
ดินเสื่อมโทรม  

ดินดานแข็ง  
ยากเพาะปลูก  

หญ้าแฝกสร้างหน้าดิน
จัดสรรแหล่งน  า  
ปรับใช้เกษตรผสมผสาน 
พัฒนาอาชีพ  
คุณชีวิตดี  

พลิกฟื้นผืนป่า  
พัฒนาอาชีพ  
ปลุกจิตส านึก  
ร่วมเฝ้าระวัง 
คนอยู่กับป่าอย่างยั่งยืน 

ห้วยฮ่องไคร้ จ.เชียงใหม่ 
ต้นทางเป็นป่าไม้ ปลายทาง 
เป็นประมง ระหว่างทางเป็นเกษตรกรรม 

บุกรุกป่า  
ตัดไม้เป็นอาชีพ  

ป่าเกิดง่าย 
ป่าไม้ แหล่งน  า

ลดลง 

ภูพาน จ.สกลนคร 
สร้างน  า เพิ่มป่า  

พัฒนาชีวิตพอเพียง 
บุกรุกป่า 

ท าไร่เลื่อนลอย  
แห้งแล้ง ท าเกษตร

ไม่ได้ ป่าไม้ลดลง 

พัฒนาแหล่งน  า  
สร้างอาชีพ  
เกษตรทฤษฎีใหม่  
อยู่อย่างพอเพียง 



ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
มีการสัมปทานป่าไม้  

ชาวบ้านรับจ้างตัดไม้เป็นอาชีพหลัก 
สภาพบรรยากาศแห้งแลง้  

เผชิญไฟป่าทุกปี   

ปลูกไม้ 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง 
ชาวบ้านอยู่ร่วมกับป่าได้อยา่งยัง่ยนื 

แนวทางการ
พัฒนา 

เกษตรกรรมยั่งยืน 
ส่งเสริมอาชีพ เพาะเห็ด เกษตรผสมผสาน  

ผักผลไม้ปลอดภยั ปศุสัตว์ 

วนเกษตร 
ฟื้นฟูป่าและแหล่งน้ า  

ทรัพยากรธรรมชาติกลับคืน 
อุณหภูมิลดลง 

น้ า คือ ชีวิต 

ท าระบบคลองไส้ไก่ 
 คูคลองก้างปลา ฝายต้นน  า 

เกิดเป็นป่าเปียก ลดการไฟป่า 

ไฟมา ป่าหมด 

ชาวบ้านรอบศูนย์ฯ มีรายได้ม่ันคงมากข้ึน มีการส่งเสริม 
ให้ท าเกษตรผสมผสาน เพื่อลดความเสี่ยงในการเพาะปลูก  
รวมถึงส่งเสริมการเพาะเห็ด เลี ยงกบ เพื่อเป็นรายได้เสริม 

จากคนตัดไม้ กลับกลายเป็นคนอนุรักษ์ 

ปลูกป่าในใจคน 

เดิมอาชีพหลัก 
ตัดไม้ ล่าสัตว์ 

ปลุกจิตส านึก 
สร้างผู้น า 

ส่งเสริมอาชีพ 

ร่วมดูแลไฟป่า 
มนุษย์เสื อแดง 

ชาวบ้านคิดกุศโลบาย 
ในการอนุรักษ ์

สืบชะตาสายน  าบวชป่า 

คนอยู่กับป่าอย่างยั่งยืน 
ใช้ประโยชน์จากปา่ 

ร่วมอนุรักษ์ป่า 
เกิดความสุข 
อย่างยั่งยืน 

อดีต 

13 



14 14 14 

THANK YOU 
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