




รายงานผลการฝกอบรม
หลักสูตรจิตอาสา ๙๐๔ “หลักสูตรหลักประจำ” รุนที่ ๕/๖๓ 

“เปนเบา เปน แมพิมพ”

ระหวางวันที่ ๑๐ พฤศจิกายน ถึงวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๓

ณ โรงเรียนจิตอาสาพระราชทาน  (วิภาวดี) กรุงเทพมหานคร



สรุปรายงานการฝึกอบรมอบรม 
หลักสูตรจิตอาสา ๙๐๔ “หลักสูตรหลักประจ า” (๖ สัปดาห์) รุ่นท่ี ๕/๖๓  

รุ่น“เป็นเบ้า เป็น แม่พิมพ์” 
ระหว่างวันท่ี ๑๐ พฤศจิกายน ถึงวันท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๓  
ณ โรงเรียนจิตอาสาพระราชทาน (วิภาวดี) กรุงเทพมหานคร 

  

 

๑. สาระการฝึกอบรม 

 กรอบเนื้อหาของหลักสูตร “หลักสูตรหลักประจ า” (๖ สัปดาห์)  รุ่นที่ ๕/๖๓ “เป็นเบ้า เป็น แม่พิมพ์” 
เน้นการฝึกอบรมแบบมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และการศึกษาเป็นคณะ 
เน้นการฝึกการปฏิบัติ การฟังบรรยายจากผู้มีประสบการณ์จากหน่วยงาน และวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ การสื่อสาร
สองทางระหว่างผู้สอนและผู้เรียน โดยมีระยะเวลาการฝึกอบรมจ านวน ๖ สัปดาห์ ระหว่างวันที่ ๑๐ พฤศจิกายน 
ถึงวันที ่๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๓ แบ่งออกเป็น ๖ หมวดวิชา ประกอบด้วย 

 ๑.๑ หมวดวิชาอุดมการณ์ และสถาบันพระมหากษัตริย์  

 ๑.๒ หมวดวิชาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 ๑.๓ หมวดวิชาองค์ความรู้จิตอาสา  

 ๑.๔ หมวดวิชาการพัฒนาบุคลิกภาพ  

 ๑.๕ หมวดวิชาชีพ ทางด้านวิชาช่าง  

 ๑.๖ หมวดวิชาการฝึกปฏิบัติและการศึกษาดูงาน 

 โดยมีรายละเอียดสรุปได้ดังนี้ 

 ๑.๑ หมวดวิชาอุดมการณ์ และสถาบันพระมหากษัตริย์  เพ่ือให้ทราบถึงประวัติศาสตร์ของชาติไทย 
โดยเฉพาะพระมหากรุณาธิคุณของพระมหากษัตริย์ทุกพระองค์ ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน พระองค์ทรงแบกรับพระ
ราชภารกิจที่ยิ่งใหญ่ในการคุ้มครองความปลอดภัยให้กับบ้านเมืองเม่ือเผชิญกับภัยคุกคามต้ังแต่อดีต เช่น  
การล่าอาณานิคมของประเทศตะวันตก การแพร่อิทธิพลของลัทธิคอมมิวนิสต์ในยุคสงครามเย็น รวมถึงปัญหา
ความยากจนของพสกนิกรทั่วทั้งประเทศ สรุปได้ดังนี้ 

  ๑) ความส าคัญของสถาบันพระมหากษัตริย์ต่อชาติไทย  

   ๑.๑) ด้านการป้องกันและรักษาเอกราชของชาติ ได้แก่ ๑) การปูองกันประเทศ (รักษา
เอกราช ใช้กลอุบายอย่างแยบยลเพ่ือหลอกข้าศึกที่ท าสงคราม) ๒) รักษาระบบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ ( ด าเนิน
นโยบายการเมืองการปกครอง อาทิ การเลิกทาสและไพร่ สร้างขวัญก าลังใจให้คนในชาติ ปลอดภัยจากการรุกราน
ของข้าศึก รักษาบ้านเมืองไว้ได้ ราษฎรอยู่เย็นเป็นสุข ออกศึกเป็นแม่ทัพหลวง เป็นผู้น าในการรบแต่ละครั้ง)  
การปรับปรุงประเทศให้ทันสมัย (ชาติตะวันตกไม่มารุกราน ปูองกันการแทรกแซงจากมหาอ านาจ ปรับปรุงระบบ
การปกครอง สนับสนุนการเรียนภาษาอังกฤษ) เป็นต้น 
  



๒ 

    ๑.๒) ด้านการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา ได้แก่ ๑) การสร้างและบูรณปฏิสังขรณ์วัด 
อารามต่างๆ (สนใจในการสร้างวัดใหม่ และซ่อมแซมฟ้ืนฟูวัดวาอารามที่ทรุดโทรม) ๒) การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ทั้งในและนอกประเทศ (ส่งสมณะฑูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา /ส่งสมณะฑูลไปลังกาเพ่ือประกอบพิธีบรรพชา 
เป็นสถานที่ให้ศึกษาพระปริยัติธรรม วิชาการขั้นสูงส าหรับพระสงฆ์  อุปสมบทให้แก่กุลบุตรชาวลังกา  มีการ
ก่อสร้างมหาลัย คือจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๓) การปฏิบัติด้วยตนเองเป็นตัวอย่างให้แก่ราษฎรและประชาชน 
(การปฏิบัติในวันธรรมสวนะ การบ าเพ็ญพระราชกุศล การออกผนวช ใช้หลักทศพิธราชธรรม) 

   ๑.๓) ด้านการส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมไทย ได้แก่ ๑) การประยุกต์ประเพณีแบบตะวันตก
กับคนไทย ๒) การประยุกต์วัฒนธรรมให้เหมาะสมกับคนไทย ๓) ทรงอุปถัมภ์ศิลปินที่ มีความสามารถ  (สุนทรภู่ 
พระยาตรัง) ๔) การฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของชาติไว้  (ฟ้ืนฟูพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ) ๕) 
ด้านศิลปวัฒนธรรม (ประติมากรรม วรรณกรรม จิตรกรรม ดนตรี ทรงพระราชนิพนธ์บทละครนอก) 

    ๑.๔) ด้านการส่งเสริมเศรษฐกิจของชาติ ได้แก่ ๑) การส่งเสริมการผลิต (ระบายน้ าตาม
ล าธารเมืองไปยังพ้ืนที่เกษตรกรของราษฎรเพ่ือให้มีน้ าใช้ พระราชทานแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และเกษตรทฤษฎีใหม่ การสร้างฝายเพ่ือก้ันน้ า ประชากรส่วนใหญ่ท าอาชีพเกษตรกร ส่งเสริมจัดต้ังโครงการหลวง 
โครงการพระราชด าริ) ๒) การปฏิรูประบบการเงินและการคลัง (จัดต้ังหอรัษฎาพิพัฒน์ การสร้างโรงกษาปณ์ การ
ท าสนธิสัญญาต่างๆ กับชาติตะวันตก) ๓) การส่งเสริมการค้า (ให้อิสระแก่ประชาชนในการค้าขาย  น ารายได้เข้าสู่
ประเทศอย่างมากและน าเงินมาพัฒนาให้ประชากรมีความสุข มีการสนับสนุนการค้าให้ราบรื่ น ลดภาษีเพ่ือให้
ราษฎรออกมาค้าขายเพ่ิมขึ้น และการจัดต้ังตลอดเพ่ือเป็นศูนย์กลางทางการค้า 

 ๑.๒ หมวดวิชาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ในพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร เพ่ือให้เข้าใจหลักการขั้นตอนของการทรงงาน และโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด า ริ 
ในการแก้ไขปัญหาให้กับประชาชนของพระองค์ ศึกษาองค์ความรู้ของพระราชา วิชาศาสตร์พระราชา ประกอบด้วย 
๔ ข้อหลัก ได้แก่ เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ต้องรู้ว่าศาสตร์พระราชาคืออะไรที่
ทรงช่วยเหลือปวงชนชาวไทย เป็นการวางแนวทาง แนวคิดทฤษฎี เข้ าใจ เข้าถึง พัฒนา และหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเริ่มที่การเข้าใจก่อน เข้าใจปัญหา เข้าใจสถานการณ์ เข้าใจภารกิจ รวมทั้งกลุ่มอาชีพต่างๆ 
ที่น าหลักศาสตร์พระราชาไปสู่การปฏิบัติจนประสบความส าเร็จ สรุปได้ดังนี้ 

  ๑) การบรรยายเรื่องเข้าใจ เข้าถึง พัฒนา เศรษฐกิจพอเพียง  โดย ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล 
เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา สรุปได้ดังนี้ 

   ๑.๑) แผนการพัฒนาประเทศในอดีตที่ผ่านมา มุ่งหวังให้ประเทศเป็น NICS อยากเป็นเสือ
ตัวท่ี ๕ มุ่งอุตสาหกรรมอย่างรวดเร็ว ต้องพ่ึงพาเงินกู้ ซ้ือโทคโนโลยี ต่างชาติบริหาร พ่ึงพาส่งออก โดยเอา
ทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน น้ า ลม ไฟ ) แรงงานราคาถูกไปลงทุน  เม่ือสิ้นสุดแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๗ เศรษฐกิจดี 
สังคมมีปัญหา การพัฒนาไม่ยั่งยืน เกิดวิกฤตต้มย า กุ้ง สาเหตุมาจากการขาดดุลบัญชีเดินสะพัด ปัญหาหนี้
ต่างประเทศ การลงทุนเกินตัว และฟองสบู่ในธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ สถาบันการเงินธนาคารมีปัญหาสภาพคล่อง 
NPL พุ่งขึ้นสูง โดยสูงสุดที่ ๕๒.๓% ของสินเชื่อรวม ความไม่มีประสิทธิภาพในการด าเนินนโยบาย การเคลื่อนย้ าย
เงินทุนอย่างเสรี โดยไม่มีการเตรียมความพร้อม หรือก ากับดูแลอย่างมีประสิทธิภาพ การโจมตีค่าเงินบาทของ  
นักลงทุนต่างชาติ โดยต้ังเป็นกองทุนมีชื่อเรียกว่า Hedge Funds 
  



๓ 

   ๑.๒) เข้าใจโลก เข้าใจภูมิภาค เข้าใจประเทศ เข้าใจเรา 

    (๑) การเข้าใจโลก ในความเก่ียวโยงและสัมพันธ์กันของธรรมชาติ หากสิ่งใดได้รับ
ผลกระทบ จะส่งผลไปยังส่วนอ่ืนๆ เช่น Climate Change ภาวะโลกร้อน ภูเขาน้ าแข็งละลาย การเข้าใจ
สถานการณ์ของโลก เช่น ความขัดแย้งระหว่างประเทศ ความขัดแย้งในภูมิภาค ภัยก่อการร้าย และสงคราม 
ประชากรโลกจะเพ่ิมขึ้นในอีก ๒๐ ปี จาก ๗,๔๐๐ ล้านคน เป็น ๙,๐๐๐ ล้านคน ความขัดแย้งระหว่า ง
สหรัฐอเมริกากับจีน 

    (๒) เข้าใจภูมิภาค เข้าใจในลักษณะเฉพาะของแต่ละภูมิภาค แต่ละท้องถิ่น เช่น 
ภูมิภาคของโลก ภูมิภาคของชาติ ภูมิภาคของลุ่มน้ า เป็นต้น เข้าใจในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในภูมิภาค เช่น ประเทศ
ไทยเป็นส่วนหนึ่งของภูมิภาคเอเชียตะวันออก จึงต้องรู้จักและเข้าใจประเทศเพ่ือนบ้านต่างๆ และเม่ือ เกิด
เหตุการณ์ใดขึ้นในภูมิภาคนี้ ประเทศไทยย่อมได้รับผลกระทบรุนแรงหว่างเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในภูมิภาคอ่ืน ดังนั้น 
จึงควรศึกษาและท าความเข้าใจกับภูมิภาคแห่งนี้อย่างลึกซ้ึง 

    (๓) เข้าใจประเทศ เข้าใจในภูมิสังคม ความแตกต่างทางภูมิศาสตร์ ความแตกต่าง
ทางความคิด ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี เข้าใจในสถานการณ์ของประเทศ วิกฤติและโอกาสที่ประเทศ
เผชิญอยู่ เช่น การใช้ทรัพยากรอย่างฟุุมเฟือย ปัญหาการพนัน หนี้สิน อาชญากรรม และยาเสพติด ปัญหาคอ
รับชั่น การเปิดการค้าเสรี ความแตกต่างของรายได้ 

    (๔) เข้าใจเรา เข้าใจในความเป็นมนุษย์ ความมีชีวิต จิตใจ ความรู้สึก เข้าใจใน
ความแตกต่าง เช่น ความคิด อุดมการณ์ ความเชื่อ ความต้องการ เข้าใจและรู้จักตนเอง 

   ๑.๓) ท าไม เศรษฐกิจพอเพียง ปัญหาของโลกเกิดจากการบริโภคที่เกินพอดี มนุษย์บริโภค
ทรัพยากรเกินขีดจ ากัด ประเทศที่พัฒนาแล้วบริโภคมาก การบริโภคทรัพยากรอย่างฟุุมเฟือย ท าให้ดรรชนีความ
สมบูรณ์ทางธรรมชาติของโลกลดลง 

   ๑.๔) มนุษย์ต้องเปล่ียนวิธีคิด เพ่ือน าไปสู่ความมั่นคงย่ังยืนของชีวิต 

    (๑) แนวคิดการพัฒนาท่ีย่ังยืน คือการพัฒนาที่มีความสมดุลระหว่างเศรษฐกิจ 
สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม Back to Basic, Small is beautiful, Green Technology, Slow 
Life, Simplicity และสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน เป็นต้น 

    (๒) การพัฒนาตามแนวพระราชด าริ ทรงพัฒนาและฟ้ืนฟูทรัพยากร ดิน น้ า  ปุาไม้ 
เพ่ือความสมดุลและยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ  เพ่ือเป็นปัจจัยการผลิตที่ส า คัญ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานความม่ันคง
ทางอาหาร 

    (๓) เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา และบริหารประเทศ 
ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ ดีพอสมควร  
ต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้  ความรอบคอบ 
และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้น ตอน และ
ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจใน
ทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน 
ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 



๔ 

และกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  โดยควรก าหนด
ความพอดี ๖ ประการ ดังนี้ 

     (๓.๑) ความพอดีด้านจิตใจ ได้แก่ มีจิตใจเข้มแข็ง พ่ึงตนเองได้ มีจิตส านึกที่ ดี 
มองโลกอย่างสร้างสรรค์ เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ ประนีประนอม และยึดประโยชน์สุข 

     (๓.๒) ความพอดีด้านสังคม ได้แก่ ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน รู้รักสามัคคี เชื่อมโยง
เครือข่าย สร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัวและชุมชน และค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม 

     (๓.๓) ความพอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ รู้จักใช้และ
จัดการอย่างฉลาดและรอบคอบ เลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด ระวังไม่ให้กิจกรรมกระทบ
สิ่งแวดล้อม - ขยะ น้ าเน่าเสีย รักษาฟ้ืนฟู พัฒนา ทรัพยากร – ดิน น้ า ลม ไฟ 

     (๓.๔) ความพอดีด้านเทคโนโยลี ได้แก่ รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมสอดคล้อง
ต่อความต้องการและสภาพแวดล้อม พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านของเราก่อน และก่อให้เกิดประโยชน์  
กับคนหมู่มาก 

     (๓.๕) ความพอดีด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ มุ่งลดรายจ่าย ยึดหลักการ พออยู่  
พอกิน พอใช้ ไม่ใช้จ่ายเกินตัว เกินฐานะที่หามาได้ หารายได้เพ่ิมอย่างค่อยเป็นค่อยไป หลีกเลี่ยงการก่อหนี้ โดยไม่มี
ผลตอบแทนที่คุ้มค่า และบริหารความเสี่ยงอย่างเข้มงวด 

     (๓.๖) ความพอดีด้านการเมือง ได้แก่ ยึดหลักการของระบบประชาธิ ปไตย 
กฎ กติกา ต้องสอดคล้องกับภูมิสังคม ความขัดแย้งบนเวทีการเมืองต้องอยู่ในกรอบของระเบียบวินัย เข้าใจ เข้าถึง 
พัฒนา ระบบประชาธิปไตยให้แก่คนทุกกลุ่ม และการเมืองต้องอยู่บนฐานธรรมาภิบาล 

 ๒.๓ หมวดวิชาองค์ความรู้จิตอาสา เพ่ือให้ผู้รับการฝึกอบรม ได้มีแนวทางในการปฏิบัติที่ถูกต้อง 
มีมาตรฐาน เพ่ือพัฒนาบุคลากรให้มีขีดความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่ต่างๆ ในกลุ่มงานจิตอาสาทั้ง ๓ ประเภท 
ได้แก่ จิตอาสาพัฒนา จิตอาสาภัยพิบัติ และจิตอาสาเฉพาะกิจ ได้อย่างมีประสิทธิผล โดยสรุปได้ดังนี้ 

  ๑) ความเป็นมาของจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชด าริ 

   พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม ให้หน่วยราชการใน
พระองค์ ๙๐๔ ร่วมกันจัดโครงการจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชด าริ เพ่ือเป็นการเฉลิมพระเกียรติและ
แสดงความส านึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ที่ทรงประกอบพระ
ราชกรณียกิจนานัปการเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน ทั้งนี้ เพ่ือให้ประชาชนมีความสมัครสมานสามัคคี  
มีความสุขและประเทศชาติมีความม่ันคงอย่างยั่งยืน โดยมีหน่วยราชการในพระอง ค์ ๙๐๔ เป็นผู้ก า กับดูแลการ
ปฏิบัติงานร่วมกับหน่วยงานภายนอก ทั้งภาครัฐและเอกชน และให้จัดต้ังศูนย์อ านวยการใหญ่โครงการจิตอาสา
พระราชทานตามแนวพระราชด าริ มีหน้าที่ควบคุม อ านวยการและประสาน ปฏิบัติเพ่ือให้การจัดกิจกรรมจิตอาสา
พระราชทานตามแนวพระราชด าริเป็นไปอย่างต่อเนื่องถูกต้องตามพระราโชบาย และสมพระเกียรติ 

   ในระยะเริ่มแรก พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้มีพระราชปณิธานในการบ าเพ็ญประโยชน์
พ้ืนที่ชุมชนโดยรอบพระราชวังดุสิตเป็นการท าความดีด้วยหัวใจถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จ  
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนารถบพิตร โดยหน่วยทหารมหาดเล็กราชวัลลภรักษา
พระองค์หน่วยทหารรักษาพระองค์ ข้าราชบริพารในพระองค์ รวมกับประชาชนจิตอาสา “เราท าความดีด้วยหัวใจ” 



๕ 

ร่วมกันดูแลและพัฒนารักษาพ้ืนที่จากชุมชนเล็กๆ รอบพระราชวังดุสิตขยายสู่ พ้ืนที่โดยรวมของประเทศในการ
พัฒนาอย่างม่ันคงและยั่งยืนสืบไป 

   ๑.๑) ความหมายของ “จิตอาสา” 

    ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ.๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของ  
“จิตอาสา” ดังนี้ 

    “จิต” เป็นค านาม หมายถึง ใจ สิ่งที่มีหน้าที่รู้ คิด และนึก 

    “อาสา” เป็นค ากริยา หมายถึง เสนอตัวเข้ารับท า 

    ดังนั้น “จิตอาสา” จึงหมายถึง จิตแห่งการให้ความดีงามทั้งปวงแก่เพ่ือนมนุษย์โดย
เต็มใจ สมัครใจ อ่ิมใจ ซาบซ้ึงใจ ปีติสุข ที่พร้อมจะเสียสละเวลา แรงกาย แรงสติปัญญา เพ่ือสาธารณะประโยชน์
ในการท ากิจกรรมหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุขจะที่ได้ช่วยเหลือผู้ อ่ืน  
เป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดาย เม่ือพบเห็นปัญหาหรือความทุกข์ยากที่เกิดขึ้นกับผู้คน เป็นจิตที่ มีความสุข  เม่ือได้ท าความดี
และเห็นน้ าตาเปลี่ยนเป็นรอยยิ้ม เป็นจิตที่เปี่ยมด้วย “บุญ” คือความสงบ เยือกเย็น และพลังแห่งความดี  อีกทั้ง 
ยังช่วยลด “อัตตา” หรือความเป็นตัวตนของตนเองลงได้ 

   ๑.๒) ความหมายของจิตอาสา “เราท าความดี เพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์” หมายถึง
ประชาชนทุกหมู่เหล่าทั้งในและต่างประเทศที่สมัครใจช่วยเหลือผู้ อ่ืน ยอมเสียสละเวลาแรงกาย แรงใ จ และ
สติปัญญาในการท างานที่เป็นสาธารณประโยชน์ โดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ จิตอาสาตามพระราโชบาย แบ่งเป็น 
๓ ประเภท ประกอบด้วย จิตอาสาพัฒนา จิตอาสาภัยพิบัติ และจิตอาสาเฉพาะกิจ สรุปได้ดังนี้ 

    (๑) จิตอาสาพัฒนา ได้แก่ กิจกรรมจิตอาสาพระราชทานที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พัฒนาท้องถิ่น ของแต่ละชุมชนให้มีคุณภา พชีวิ ตและความเป็นอยู่ที่ ดีขึ้น  ไม่ว่าจ ะเป็ นกิจ กรรมบ า เพ็ญ
สาธารณประโยชน์ การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การอ านวยความสะดวกและความปลอดภัยในการ
ด ารงชีวิตประจ าวัน การประกอบอาชีพ รวมทั้งการสาธารณสุข เป็นต้น แบ่งตามภารกิจงานเป็น ๘ กลุ่มนี้ ดังนี้ 

     (๑.๑) จิตอาสาพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง ประชามีสุข หมายถึง กลุ่มงานจิตอาสา
ทีร่่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์ อาทิ การขดุลอกคูคลอง การดูแลรักษา ความสะอาดเรียบร้อยของศาสนสถาน
หรือสถานที่สาธารณะ การจัดเก็บผักตบชวา การปลูกต้นไม้ รวมทั้งการพัฒนาโครงการต่างๆ ที่สร้างความเป็นอยู่
ของชุมชนให้เข้มแข็ง ประชาชนมีความสุขอย่างยั่งยืน 

     (๑.๒) จิตอาสางานประดิษฐ์และเผยแพร่งานศิลปาชีพ หมายถึง กลุ่มงาน 
จิตอาสาที่น าความรู้ทางด้านศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น มาเผยแพร่ และถ่ายทอดเพ่ือให้ประชาชน
น าความรู้ที่ได้รับไปพัฒนาให้เป็นประโยชน์ต่อไป 

     (๑.๓) จิตอาสาฝุายกิจกรรมการแสดงและนิทรรศการ หมายถึง กลุ่มงานจิตอาสา
ที่ปฏิบัติงานสนับสนุนในการจัดงานหรือกิจกรรมการแสดงและมีนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ เพ่ือเผยแพร่พระร าช
กรณียกิจและเผยแพร่กิจรรมจิตอาสา เช่น กิจกรรมการแสดงดนตรีบริเวณพระลานพระราชวัง 

ดุสิต การจัดงานอุ่นไอรัก คลายความหนาว งานเถลิงศกสุขสัตน์มหาสงกรานต์ ต านานไทย เป็นต้น 

     (๑.๔) จิตอาสาฝุายแพทย์และสาธารณสุข  หมายถึง กลุ่มงานจิตอาสาที่
ปฏิบัติงานสนับสนุนและช่วยอ านวยความสะดวกแก่แพทย์ พยาบาล รวมถึงช่วยอ านวยความสะดวกด้านการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น ตลอดจนส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ 
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     (๑.๕) จิตอาสาฝุายทะเบียนและข้อมูล หมายถึง กลุ่มงานจิตอาสาที่ให้
ค าแนะน าและอ านวยความสะดวกประชาชนที่มาลงทะเบียนจิตอาสา 

     (๑.๖) จิตอาสาฝุายส่งก าลังบ ารุงและสนับสนุน หมายถึง กลุ่มงานจิตอาสาที่
สนับสนุนอ านวยความสะดวก ดูแลความเรียบร้อย จัดหาหรือบริการอาหาร เครื่องด่ืม ให้กับประชาชนที่เข้าร่วม
กิจกรรม/จิตอาสาที่เข้าร่วมปฏิบัติงาน 

     (๑.๗) จิตอาสาฝุายประชาสัมพันธ์  หมายถึง กลุ่มงานจิตอาสาที่ช่วยงาน
ประชาสัมพันธ์และให้บริการข้อมูลการจัดกิจกรรมจิตอาสา รวมถึงช่วยดูแลต้อนรับประชาชนที่มีเข้าร่วมกิจกรรม 

     (๑.๘) จิตอาสาฝุายรักษาความปลอดภัยและจราจร หมายถึง กลุ่มงานจิตอาสา
ที่สนับสนุนและช่วยอ านวยความสะดวกในการสัญจรของประชาชน การแนะน าเส้นทางการแจ้งอุบัติเหตุ
การจราจรให้เจ้าพนักงานทราบ 

    (๒) จิตอาสาภัยพิบัติ ได้แก่ กิจกรรมจิตอาสาพระราชทานที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือเฝูา
ตรวจเตือนและเตรียมการรองรับภัยพิบัติทั้งที่ เกิดจากธรรมชาติ และเกิดจา กสาเหตุอ่ืนๆ ที่ส่งผลกระทบต่อ
ประชาชนในพ้ืนที่โดยรวมและการเข้าช่วยเหลือบรรเทาความเดือดร้อนของประชาชนจากภัยพิบัติดังกล่าว เช่น 
อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย เป็นต้น 

    (๓) จิตอาสาเฉพาะกิจ ได้แก่ กิจกรรมจิตอาสาพระราชทานที่มีวัตถุประสงค์ให้
ปฏิบัติในงานพระราชพิธี หรือการรับเสด็จในโอกาสต่างๆ เป็นการใช้ก าลังพลจิตอาสาร่วมปฏิบัติกับส่วนราชการที่
เก่ียวข้องในการช่วยเหลือหรืออ านวยความสะดวกแก่ประชาชนที่มาร่วมงาน รวมทั้งการเตรียมการ การเตรียม
สถานที่และการฟ้ืนฟูสถานที่ภายหลังการปฏิบัติในพระราชพิธีและการเสด็จฯ นั้นๆ ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 

   พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานให้มีการฝึกหลักสูตรจิตอาสา โดยในงานพระราช
พิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนารถบพิตร 
และงาน “อุ่นไอรัก คลายความหนาว” มีประชาชนจ านวนมากได้สนใจลงทะเบียนเป็นจิตอาสาเฉพาะกิจ จ านวน 
๔ ล้านคนเศษ จึงจ าเป็นจะต้องมีการคัดบุคคลเพ่ือฝึกอบรมจิตอาสา เพ่ือให้เป็นผู้น าของจิตอาสาเหล่านั้นในด้าน
ต่างๆ และขยายผลให้มีทักษะการปฏิบัติงาน ปลูกฝังในเรื่องความม่ันคง ในชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ ในการเข้ารับการ
ฝึกหลักสูตรนี้ จะพิจารณาบุคคลเข้ารับการฝึกอบรมและคัดเลือกวิทยากรให้เหมาะสม ให้มีชั่วโมงในการท างาน
และมีประสบการณ์ เม่ือจบหลักสูตรจะได้บุคคลที่เป็นแนวร่วมในการช่วยพัฒนาและปูองกันประเทศ และสร้าง
ประชาชนที่มีความจงรักภักดีต่อสถาบัน  

   ๑.๓) หลักสูตรการฝึกอบรมจิตอาสา  

    โดยแบ่งหลักสูตรเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ 

    (๑) หลักสูตรทั่วไป มีระยะเวลาฝึกอบรม จ านวน ๗ วัน ปัจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็น
หลักสูตรพ้ืนฐาน ระยะเวลาเวลาฝึกอบรม จ านวน ๑๕ วัน 

    (๒) หลักสูตรหลักประจ า มีระยะเวลาฝึกอบรม จ านวน ๖ สัปดาห์ 

    (๓) หลักสูตรพิเศษ มีระยะเวลาฝึกอบรม จ านวน ๓ เดือน 
  



๗ 

     ปัจจุบันได้ด าเนินการฝึกไปแล้ว คือ หลักสู ตร “หลั กประจ า” จ านวน ๕ รุ่ น 
พระราชทานชื่อรุ่นว่า “เป็นเบ้า เป็น แม่พิมพ์” โดยมีข้าราชการ ทหาร ต ารวจ ทั้ง ๔ เหล่าทัพ ข้าราชการพลเรือน 
และประชาชนเข้ารับการฝึกอบรม โดยท าการฝึก ณ พ้ืนที่กองพันฝึกส่วนหลัง กองบัญชาการ ทหารมหาดเล็ก  
ราชวัลลภรักษาพระองค์ เขตพระราชฐานในพระองค์ “วิภาวดี” ทั้งได้ทรงพระกรุณาวินิจฉัยเนื้อหาทุกวิชาของ
หลักสูตร และพระราชทานพระราชทรัพย์ในการพัฒนาปรับปรุงสถานที่ฝึกและค่าใช้จ่าย พระราชทานเสื้อ 
เครื่องช่วยฝึก และพระราชทานอาหารตลอดห้วงการฝึก 

   ๑.๔) วัตถุประสงค์ของการฝึก ๑) เพ่ือเป็นวิทยากรชั้นเลิศ สามารถอบรมขยายผลให้เหล่าทัพ
ตนเอง และพ้ืนที่ท่ีได้รับมอบหมาย ๒) เป็นแกนน าให้กับจิตอาสาหลายๆ ด้าน น าเทคนิคที่ได้รับการอบรมจาก
หลักสูตรนี้ไปช่วยเหลื อประชาชน ตลอดจนภัยพิบัติต่ างๆ โดย เน้น ๔ ด้านได้แก่ ปัจจัย ๔  การศึกษา  
การรักษาพยาบาลและอาชีพ ๓) ต้องทราบปัญหาภาพรวมของประเทศ และสามารถสืบสภาพปัญหาในพ้ืนที่  
ให้ข้อเสนอแนะงานจิตอาสาในภูมิภาค เพ่ือให้ทางศูนย์อ านวยการใหญ่มาวิเคราะห์ช่วยเหลือประชาชน น าไปสู่
การพัฒนาประเทศชาติและเป็นมวลชนที่เป็นตัวอย่างที่ ดีของประเทศชาติต่อไป และ ๕) สามารถเป็นครูฝึก 
จิตอาสาในรุ่นต่อไป 

   ๑.๕) คุณสมบัติของผู้เข้ารับการฝึกอบรม ประกอบด้วย ๑) เป็นผู้ที่ มีทัศนคติที่ ดีต่อชาติ  
ต่อสถาบัน และมีความสมัครใจ เป็นที่ยอมรับขององค์กร และมีความเสียสละ ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม  
๒) เป็นบุคคลที่ได้รับการตรวจสอบพฤติกรรมจากหน่วยงานของรัฐแล้วว่าไม่เป็นภัยต่อความม่ันคงของชาติ  
๓) เป็นผู้ที่ได้รับการอนุมัติให้เข้ารับการศึกษาตามสายการบังคับบัญชา หรือจากผู้บริหารระดับสูงสุดขององค์กร 
และผู้ที่ศึกษาหลักสูตรให้ถือว่าเป็นการปฏิบัติงานของทางราชการ โดยหน่วยงานต้นสังกัดสามารถจัดหาบุคคลอ่ืน
ปฏิบัติหน้าที่แทนได้ ๔) เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง และสามารถรับการศึกษาได้ตลอดหลักสูตร  
ไม่มีโรคประจ าตัวหรืออยู่ในระหว่างภาวะต้ังครรภ์ ๕) เป็นผู้ที่หน่วยงานต้นสังกัดพิจารณาแล้วว่าเป็นบุคคลชั้นดีเลิศ 
และมีความสามารถที่จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต 

 ๑.๔ หมวดวิชาการพัฒนาบุคลิกภาพ ประกอบด้วย วิชาทหารทั่วไป เน้นการฝึกให้ร่างกายแข็งแรง รู้ค าสั่ง
ภารกิจ รู้หน้าที่ รู้วินัยทหารทั่วไป รู้จักระเบียบวินัย มีความคิดที่เป็นระบบ  รวมทั้งการพัฒนาบุคลิกภาพ  
ฝึกท่าพระราชทาน  การโดดหอสูง ๓๔ ฟุต  กีฬาเชื่อมความสัมพันธ์  และการปฏิบัติการข่าวสาร 

 

         
 

         
  



๘ 

 ๑.๕ หมวดวิชาชีพ ทางด้านวิชาช่าง ประกอบด้วย 
ช่างไฟฟูา ช่างเดินสายไฟ ช่างเชื่อมโลหะ ช่างไม้ ช่างประปา 
ช่างปู น ช่า งสี ช่ างเครื่องยนต์ขนาดเล็ ก (เน้นเครื่องมือ
การเกษตร) รวมทั้งการแกะสลักและผลไม้สด การจัดดอกไม้
สดและการร้อยมาลัย การปักพุ่ม การท าอาหารไทย การท า
ขนมไทย (อาหารว่างที่มีประโยชน์ เช่น วิชาท าขนมครก) และ
ศาสตร์การถนอมอาหาร การแปรรูปอาหาร โดยให้ผู้ เข้ารับ
การฝึกเลือกคนละ ๑ วิชา เพ่ือให้มีความรู้ไปช่วยเหลือกิจกรรม
จิตอาสาด้านต่างๆ ผู้รับการฝึกจะได้รับใบประกาศนียบัตรรับรอง
ขีดความสามารถเม่ือจบหลักสูตร  

  ทั้งนี้ดิฉันได้เลือกเรียนวิชาช่างไม้ภายในอาคาร 
สรุปได้ดังนี้ 

  ๑) วั ตถุประสง ค์  เ พ่ือ ให้ ผู้ รั บกา รฝึ ก
สามารถเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือในงานเข้ามุมไม้แบบ
ประกอบ เดือยเดียว ตลอดจนเก็บและบ ารุงรักษาได้ถูกวิธี  
และเพ่ือให้ผู้รับการฝึกมีความรู้พ้ืนฐาน และสามารถาเข้ามุมไม้ในแบบต่างๆ และน าไปประยุกต์ใช้ในการท างานไม้
ได้หลายรูปแบบ 

  ๒) โครงสร้างของหลักสูตร หมวดความรู้ความสามารถ
พ้ืนฐาน เพ่ือให้ผู้รับการฝึกศึกษาและเรียนรู้ทฤษฎีไม้  ส่วนประกอบของไม้ 
ชนิดของไม้และคุณสมบัติเบื้องต้นของไม้ การเข้ามุมไม้แบบปากกบ เดือย
เดียวและแบบต่างๆ อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง และการวัดและประเมินผล 

  ๓) การฝึกวิชาชีพช่างไม้ในอาคาร เพ่ือให้ผู้รับการฝึก
สามารถเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือในการปฏิบัติงานไม้ และการ
บ ารุงรักษาได้อย่างถูกวิธี  สามารถใช้เครื่องมือในการประกอบโครงสร้างไม้ 
การเข้ามุมไม้ได้อย่างถูกต้อง และสามารถประกอบวงกบไม้ การติดต้ัง 
ปรับแต่งบานประตู บานหน้าต่าง พร้อมเลือกใช้ติดต้ังอุปกรณ์ (บานพับ 
กลอน ลูกบิด ฯลฯ) ประเภทชนิดต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 

 

 
  



๙ 

 
 

 
  



๑๐ 

 ๑.๖ หมวดวิชาการฝึกปฏิบัติและการศึกษาดูงาน เป็นหมวดวิชาที่ มุ่งเน้นให้ทราบถึงปัญหาของ
ประชาชนและเกษตรกรว่าคืออะไร จะแก้อย่างไร และที่ส าคัญจะต้องน าภาคทฤษฎีมาปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม 
เรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร และน าลงสู่การปฏิบัติโดยมีเปูาหมายเพ่ือการพัฒนามนุษย์ และรับทราบประเด็นปลีกย่อยเพ่ิมเติม
ในการปฏิบัติ รวมถึงประเด็นปัญหาของผู้ที่เคยปฏิบัติ ก่อให้เกิดความคิดในการต่อยอดจากเดิม รวมถึงศึกษาดูงาน
โครงการส่วนพระองค์สวนจิตรลดา พระบรมมหาราชวัง พิพิธภัณฑ์พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้า อยู่หัว หมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านอ่างตะแบก จังหวัดฉะเชิงเทรา ศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อนอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ จังหวัดฉะเชิงเทรา และศูนย์ฝึกบรรเทาสาธารณภัย หน่วยบัญชาการทหารพัฒนา สรุปได้ดังนี้ 

  ๑) การศึกษาดูงานโครงการส่วนพระองค์สวนจิตรลดา  จากการที่พระบาทสมเด็จพระบรม 
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  เสด็จพระราชด าเนินไปทรงเยี่ยมพสกนิกรในพ้ืนที่
ต่างๆ และทรงมีประราชประสงค์ที่จะให้ประชาชนอยู่ดีมีสุขตามสมควรแก่อัตภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ประกอบ
อาชีพทางด้านเกษตรกรรม ซ่ึงถือว่าเป็นอาชีพหลักของประเทศ จึงท าให้เกิด “โครงการส่วนพระองค์เก่ียวกับ
การเกษตร สวนจิตรลดา” ภายในบริเวณพระต าหนักจิตรลดารโหฐาน อันเป็นราชฐานที่ประทับ ในปีพุทธศักราช 
๒๕๑๔ โดยมีวัตถุประสงค์หลักในการด าเนินงานอยู่ ๓ ประการ คือ ๑) เป็นโครงการเพ่ือทดลองหาวิธีแก้ไขปัญหา
เก่ียวกับงานด้านเกษตรต่างๆ ๒) เป็นโครงการตัวอย่างที่ให้ผู้สนใจมาศึกษาดูงาน และฝึกปฏิบัติ โดยน าความรู้ที่ได้
ไปประยุกต์ใช้ได้ และ ๓) เป็นโครงการที่ไม่หวังผลตอบแทน (เชิงธุรกิจ) จัดต้ังขึ้นเพ่ือบรรเทาความเดือนร้อนของ
ราษฎร แบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะ ดังนี้ 

  ๑.๑) โครงการท่ีไม่ใช่ธุรกิจ เป็นโครงการที่ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยราชการต่างๆ  
ที่สนองแนวพระราชด าริเก่ียวกับการพัฒนากิจกรรมทางการเกษตร ควบคู่ไปกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ 

   (๑) กิจกรรมด้านการเกษตร ได้แก่ การเลี้ยงปลาหมอเทศ ปุาไม้สาธิต นาข้าว
ทดลอง การเลี้ยงเพาะปลานิล และข้าวไร่  

   (๒) กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ บ้านพลังงานแสงอาทิตย์ ระบบผลิตน้ า เย็น 
ใช้พลังงานความร้อนจากแกลม  

   (๓) กิจกรรมด้านห้องปฏิบัติการและวิจัยพัฒนา ได้แก่ งานควบคุมคุณภาพน้ านมโค 
นมพาสเจอร์ ไรส์ และนมผง งานวิจยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ โดยหาแนวทางในการน าผลผลิตและ 
สิ่งเหลือใช้จากการเกษตรมาใช้ให้เกิดประโยชน์  ผ่านกระบวนการแปรรูปทางอุตสาหกรรม และเพ่ือเผยแพร่ 
แนะน า และสาธิตโครงการวิจัยแก่เกษตรกรและบุคคลที่สนใจทั่วไป  

   (๔) กิจกรรมด้านเทคโนโลยีและสารสนเทศ ได้แก่ ศูนย์คอมพิวเอร์โครงการส่วนพระองค์ 
สวนจิตรลดา และระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

   (๕) กิจกรรมสวนกลาง ได้แก่ ๑) ศาลามหามงคล เป็นอาคารเอนกประสงค์ เพ่ือใช้
รับรองผู้เข้าชมที่มารับฟังค าบรรยาย และใช้ในการจัดนิทรรศการของโครงการส่วนพระองค์ ๒) คลังผลิตภัณฑ์
โครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา เป็นคลังผลิตภัณฑ์และห้องเย็นเก็บน้ าผลไม้พาสเจอร์ไรส์ 

  ๑.๒) โครงการก่ึงธุรกิจ เป็นโครงการศึกษาทดลองเก่ียวกับแปรรูปนม และผลิตจาก
การเกษตร เพ่ือน าออกจ าหน่ายในราที่เป็นธรรม และด าเนินการโดยมีการบริหารการเงิน มีรายได้ รายจ่าย โดยไม่
มีโบนัส แต่น ารายได้จากการจ าหน่ายมาช้พัฒนาโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดาต่อไป โดยแบ่งผลิตภัณฑ์
ออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ  



๑๑ 

   (๑) กลุ่มอุตสาหกรรมนม  ได้แก่ โ รงโคนมสวนจิตรลดา โรงนมผงสวนดุสิ ต  
ศูนย์รวมนมสวนจิตรลดา โรงนมเม็ดสวนดุสิต โรงเนยแข็งสวนจิตรลดา โรงน้ าด่ืมสวนจิตรลดา โรงน้ ายูเอชทีสวน
จิตรลดา หน่วยสัตวบาลโครงการชั่งหัวมันตามพระราชด าริ โรงงานแปรรูปนมโครงการชั่งหัวมันตามพระราชด าริ 

   (๒) กลุ่มอุตสาหกรรมเกษตร ได้แก่ โรงสีข้าวตัวอย่างสวนจิตรลดา งานน้ าผลไม้
พาสเจอร์ไรส์ งานผลิตภัณฑ์อบแห้ง โรงหล่อเทียนหลวงสวนจิตรลดา โรงเพาะเห็ด งานผลิตภัณฑ์น้ าผึ้ง  
งานผลิตภัณฑ์บรรจุกระป๋อง โรงกระดาษสา 

   (๓) กลุ่มพลังงานทดแทน ได้แก่ โรงบดแกลบ งานทดลองผลิตภัณฑ์เชื้อเพลิง 
โครงการไอโอดีเซล 

  ๒) การศึกษาดูงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านอ่างตะแบก จังหวัดฉะเชิงเทรา 
นายบ ารุง ศรีใย อดีตข้าราชครูประชาบาล ณ โร งเรียนบ้านอ่า งตะแบก อ าเภอสนามชัยเขต จังหวั ด
ฉะเชิงเทรา สรุปได้ดังนี้ 

  ๒.๑) ประวัติความเป็นมา/แรงบันดาลใจ  

   การน้อมน ากระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เม่ือปี พ.ศ.๒๕๑๗ นายบ ารุง ศรีใย ได้ยินพระบรมราชโชวาทของ พระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในพระราชพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ความตอนหนึ่งว่า “พอมี พอกิน พอใช้” ประโยคนี้ ท าให้นายบ ารุงฯ หยุดคิด เพราะ
การรับราชการครูในสมัยนั้น เงินเดือนๆ ละ ๕๗๐ บาท ต้องเลี้ยงดูครอบครัว ไม่มีทรัพย์สิน ได้พาครอบครัวอาศัย
บ้านพักครูในบริเวณโรงเรียนบ้านอ่างตะแบก และขอพ้ืนที่ของวัดอ่างตะแบกปลูกพืชผักสวนครัวไว้กินหรือขาย
บางส่วน  ภรรยาท าขนมครกขายในโรงเรียน และประกอบอาชีพท านา เลี้ยงหมู เลี้ยงวัว เลี้ยงเป็ด และท าโรงสีข้าว 

   ต่อมาปี พ.ศ. ๒๕๒๕ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิ เบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร ได้เสด็จพระราชด าเนินสร้างอ่างเก็บน้ าคลองระบม ซ่ึงเป็นพ้ืนที่ส่วนหนึ่งบ้านอ่างตะแบก 
มีภูเขา ๓ ลูก ได้แก่ เขาช าระก า เขาจมูกหัก และเขาแปดวา เป็นภูเขาหัวโลน มีพ้ืนที่ จ านวน ๕,๗๓๑ ไร่  
ในขณะนั้นนายบ ารุงฯ มีหน้าที่เป็นเลขานุการสภาต าบลทุ่งพระยา (ยังไม่มี อ.บ.ต.) ได้เรียกประชุมสภาต าบล  
และมีมติให้ปลูกปุาบนภูเขาทั้ง ๓ ลูก เพ่ือปูองกันการบุกรุกปุา โดยมอบให้นายบ ารุงฯ ไปหาวิธีจะท าอย่างไรกับ
ภูเขาทั้ง ๓ ลูกนี้ ให้มีต้นไม้ขึ้นเหมือนเดิม ซ่ึงนายบ ารุงฯ ได้ศึกษาค้นคว้า พบข้อความของพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงตรัสเรื่องการปลูกปุา ไว้ว่า “การปลูกป่า
โดยวิธีไม่ต้องปลูก” จึงเริ่มท าการปลูกปุาโดยใช้หลักการปลูกปุาโดยวิธีไม่ต้องปลูก คือ การสร้างแนวกันไฟรอบ
ภูเขาไว้ให้หมดและจัดเวรยามดูแล ปีละ ๕ เดือน โดยแบ่งพ้ืนที่รับผิดชอบ (ช่วงฤดูแล้ง) ประชาชนในหมู่บ้าน
ช่วยกันดูแล ต่อมา ๔ ปี หลังจากนั้นได้มีบริษัท ปิโตรเลียมแห่งชาติ จ ากัด มีโครงการปลูกปุาเฉลิมพระเกียรติ  
ได้มอบทุนและเครื่องใช้ในการดับไฟปุา และต้นไม้ไว้ปลูกตามพ้ืนที่ต่ าๆ สภาพปัจจุบันภูเขาทั้ง ๓ ลูกนี้  ได้มอบให้
กรมปุาไม้เข้ามาดูแล เป็นปุาสมบูรณ์ เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ปุานานาชนิด เช่น ช้างปุา หมูปุา ไก่ปุา ลิง เป็นต้น 
และเป็นปุาต้นน้ าล าธารไหลลงสู่อ่างเก็บน้ าแควระบบ 

   ต่อมาปี พ.ศ.๒๕๔๙ หมู่บ้านอ่างตะแบกได้รับการคัดเลือกให้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” ประจ าปี ๒๕๔๙ รับพระราชทานรางวัลจาก สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เป็นหมู่บ้านแรกของจังหวัดฉะเชิงเทรา 

   ต่อมาปี พ.ศ.๒๕๕๐ ภรรยานายบ ารุงฯ ได้รับเลือกเป็นผู้ใหญ่บ้าน และอ าเภอสนามชัยเขต
ได้มอบให้ที่ท าการผู้ใหญ่บ้าน เป็นศูนย์การเรียนรู้โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ  



๑๒ 

 

  ๒.๒) วัตถุประสงค์ของศูนย์การเรียนรู้ บ้านอ่างตะแบก (เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ)  

   (๑) เพ่ือการน้อมน าศาสตร์พระราชาและหลักการทรงงานสู่การปฏิบัติได้จริง 

   (๒) เพ่ือการสร้างคลังอาหารที่ปลอดภัยให้กับครัวเรือน หมู่บ้าน/ชุมชน (มีอาหาร/
ปลอดภัย) 

   (๓) เพ่ือการด าเนินชีวิตด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (เรียบง่าย รู้จักพอ) 

   (๔) เพ่ือการสร้างรายได้ ลดรายจ่าย ครัวเรือนเป็นสุข (ความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน สุขภาพดี) 

   (๕) เพ่ือการเตรียมความพร้อมเม่ือประสบกับภัยพิบัติต่างๆ (สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้) 

  ๒.๓) การด าเนินงานของศูนย์การเรียนรู้ บ้านอ่างตะแบก (เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ) 

   (๑) การบริหารจัดการ โดยจัดต้ังคณะท างานบริหารศูนย์การเรียนรู้บ้านอ่างตะแบก 
ประกอบด้วย ประธานศูนย์การเรียนรู้ รองประธานศูนย์การเรียนรู้ ผู้จัดการศูนย์การเรียนรู้  และฝุายเลขานุการ
ฝุายวิชาการ และฝุายปฏิบัติการ  

   (๒) จัดต้ังฐานการเรียนรู้ จ านวน ๕ ฐานการเรียน โดยการน้อมน าศาสตร์พระราชา
และหลักการทรงงานสู่การปฎิบัติและน าไปใช้ได้จริงของศูนย์การเรียนรู้บ้านอ่างตะแบก โดยการท างานวิจัยเริ่มแรก 
โดยใช้ทุนส่วนตัว ดังนี้  

     (๒.๑) ฐา น งา นวิจั ย  ปร ะกอบด้วย การท าปุ๋ ย หมัก เพ่ือปรั บปรุ ง ดิน  
การปลูกพืชผักและไม้ผลแบบประหยัด  การเลี้ยงปศุสัตว์พ้ืนบ้าน การท าประมงพ้ืนบ้าน  และการปลูกข้าวนอกนา
ในวงบ่อซีเมนต์  

     (๒.๒) ฐานการท าเกษตรผสมผสานหรือการท าการเกษตรแบบพอเพียง โดย
ใช้พ้ืนที่ ๑ ไร่ ได้แก่ การเรียนรู้หลักการและวิธีการสร้างคลังอาหารให้กับครัวเรือน การเกษตรผสมผสาน หรือการ
ท าการเกษตรแบบพอเพียง เช่น การปลูกพืช/ไม้ผลและนาข้าว การเลี้ยงปศุสัตว์/ประมงพ้ืนบ้าน รวมทั้งการสร้า ง
โรงสีข้าวประจ าศูนย์การเรียนรู้ 

     (๒.๓) ฐานการบริหารจัดการน้ า ใช้การบริหารจัดการน้ าใต้ดินเป็นหลักผสมผสาน 
กับการบริหารจัดการน้ าฝนในการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้  

     (๒.๔) ฐานวิถีไทย ประกอบด้วย  การไถนา/หว่านข้าว  การไถไร่/การปลูกพืชไร ่

     (๒.๕) ฐานวิถีพอเพียง เพ่ือการท าอาชีพเสริม ประกอบด้วย การจักสานจาก
วัสดุธรรมชาติ  การท าลวดดัดพวงกุญแจ  การท าถ่านอัดแท่งและการประหยัดพลังงาน 

 นอกจากนี้ ยังได้ขยายผลศาสตร์พระราชาของศูนย์การเรียนรู้อ่างตะแบก (เศรษฐกิจ
พอเพียง) ได้เผยแพร่ไปยังบุคคลที่สนใจน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่าง
ยั่งยืนทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตและหลักทรงงาน
ในการคิดและมีอุดมการณ์ “ท าความดีเพ่ือในหลวง” เพ่ือให้ประชาชนสามารถพ่ึงตนเองได้ และเป็นบุญกุศล 
ยึดหลักอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ-วิริยะ-จิตตะ-วิมังสา เป็นต้น 
  



๑๓ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    
  



๑๔ 

 ๓) การศึกษาดูงาน ศูนย์ศึกษาการ พัฒนาเขาหินซ้อนอันเน่ืองมาจากพระราชด า ริ  จังหวั ด
ฉะเชิงเทรา: เป็นการฝึกองค์ความรู้ด้านการพัฒนาดิน น้ า ปุาไม้ และพัฒนาอาชีพ สรุปได้ดังนี้ 

 ๓.๑) ศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อนอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
ต้ังอยู่หมู่ ๒ บ้านเข าหินซ้อน ต าบลเขาหินซ้อน อ า เภอพนมสารคาม จังหวั ด
ฉะเชิงเทรา เริ่มด าเนินงานสนองพระราชด าริมาต้ังแต่ ปี ๒๕๒๒ นับเป็นศูนย์ศึกษา
การพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริแห่งแรกที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มีพระราชด าริให้จัดต้ังขึ้น เม่ือวันที่ ๘ 
สิงหาคม พ.ศ.๒๕๒๒ โดยมีภารกิจหลักในด้านการปรับปรุงและฟ้ืนฟูทรัพยากร 
ธรรมชาติ เช่น การปรับปรุงบ ารุงดิน การปลูกปุาไม้และการพัฒนาปศุสัตว์ การจัดต้ัง
ธนาคารโค-กระบือ  การส่งเสริมด้านการประมง  การพัฒนาด้านไม้ดอกไม้ผล  และ 
การจัดการด้านสหกรณ์ เป็นต้น 

 ๓.๒) พ้ืนท่ีด าเนินการ จ านวนรวม ๑,๘๙๕ ไร่ ประกอบด้วย ราษฎรถวาย ๗๖๑ ไร่ ที่หลวง  
(ค่ายลูกเสือ) ๔๗๙ ไร่ และพ้ืนที่โครงการส่วนพระองค์ ๖๕๕ ไร่ มีหมู่บ้านรอบศูนย์ฯ ๓ ต าบล ได้แก่ ต าบลเขา
หินซ้อน ต าบลบ้านซ่อง และ ต าบลเกาะขนุน จ านวน ๔๓ หมู่บ้าน ๑๒,๔๑๓ ครัวเรือน 

๓.๓) สภาพท่ัวไปของพ้ืนท่ี ส่วนใหญ่เป็น
ที่ดอน มีลักษณะเป็นลูกคลื่นลอนลาดเล็กน้อย ความลาด
ชันประมาณ ๒-๕ % วัตถุต้นก าเนิดดินเป็นหินแกรนิต ดิน
ค่อนข้างเป็นทรายหรือเป็นทราย  มีแหล่งน้ าหลักจาก
บริเวณโครงการ ๒ แหล่ง คือ ๑) แหล่งน้ าฝนธรรมชาติ   
๒) แหล่งน้ าผิวดิน โดยมีแหล่งน้ าที่ส าคัญอยู่  ๒ แหล่ง คือ 
น้ าจากห้วย (ห้วยน้ าโจน ห้วยหนองผักบุ้ง คลองท่าลาด)  
น้ าจากอ่างเก็บน้ า ในบริเวณลุ่มน้ าโจนและสาขาจ านวน
ทั้งหมด  ๑๑ อ่าง  

 
 
 
  



๑๕ 

๓.๔) สภาพปัญหาของทรัพยากรดิน คือ
ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ จ าเป็นต้องเร่งปรับปรุงบ ารุงดิน 
ด้วยการผลิตและใช้ปุ๋ยหมัก หรือเปลี่ยนพันธุ์พืชจา ก 
มันส าปะหลังมาเป็นพืชตระกูลถั่ว  มีปริมาณการชะล้าง
พังทลายของดินสูงมาก  จ าเป็นต้องท าคัน ดินเ พ่ือลด
ความเร็วของน้ า และพ้ืนที่ที่ มีปัญหาการชะล้างพังทลาย
ของดินในระดับปานกลาง จ าเป็นแก้ไขหาโดยการไถพรวน
และปลูกพืชตามแนวระดับก็สามารถลดการสูญเสียหน้าดิน
ได้ในดับหนึ่ง  ปัญหาที่เกิดจากการระบายน้ าออกจากพ้ืนที่
ที่ส่วนใหญ่เป็นที่นา จ าต้องแก้ปัญหาโดยการขุดคูคลอง
ระบายน้ า และสภาพการใช้ที่ดินรอบบริเวณ คุณภาพของ
ดินเสื่อมโทรมมากจากร่องรอยของการปลูกมันส าปะหลัง
และไม่มีการชลประทาน มีปัญหาการชะล้างพังทลายของ
ดินในระดับสูงถึงสูงมาก ในบางฤดูโดยเฉพาะช่วงแห้งแล้ง 
ฝนทิ้งช่วง พ้ืนที่เกือบทั้งหมดถูกปล่อยว่างเปล่ามิได้ท า
ประโยชน์อ่ืนใด 

๓.๕) ปัญหาการขาดแคลนแหล่ง น้ า  
ขาดแคลนแหล่งน้ า ในการน ามาใช้ท าการเกษตร  ดินมี
ความอุดมสมบูรณ์ต่ า ดินทรายจัด เสี่ยงต่อการชะล้าง
พังทลายของหน้าดิน และดินหินโผล่ 

๓.๖) การด าเนินงานสนองพระราชด าริ ตามแนวทางการพัฒนาตามพระราชด าริ  ได้แก่  
๑) พัฒนาให้เป็นศูนย์ตัวอย่างด้านเกษตรกรรมที่สมบูรณ์แบบ ฟ้ืนฟูสภาพปุา พัฒนาแหล่งน้ า  ดิน การวางแผนปลูกพืช 
เลี้ยงสัตว์ ประมง ที่เกษตรกรสามารถเข้ามาชม ศึกษา ค้นคว้า หาความรู้เพ่ิมเติมและน าไปปฏิบัติตามได้ เพ่ือ การ
พัฒนาอาชีพและพ้ืนที่ท ากิน ๒) พัฒนาพ้ืนที่หมู่บ้านรอบศูนย์ฯ ให้เจริญขึ้นเป็นตัวอย่างแก่การพัฒนาพ้ืนที่อ่ืนๆ  และ 
๓) น าวิธีการที่ได้ผลมาแล้ว ถูกต้อง ประหยัด และเกิดประโยชน์สูงสุด มาด าเนินการ 
  



๑๖ 

๓.๗) ผลการด าเนินงานในรอบ ๔๑ ปี (พ.ศ.๒๕๒๒ – ๒๕๖๓) ดังนี้ 

 (๑) การศึกษาทดลองตามพระราชด าริ ผลการศึกษาวิจัยศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อน
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ การศึกษา ทดลอง วิจัย ที่ได้ด าเนินการไปแล้ว  จ านวนงานวิจัยทั้งหมด ๑๓๖ เรื่อง 
จ านวนงานวิจัยที่แล้วเสร็จ  ๑๓๑  เรื่อง จ านวนงานวิจัยที่อยู่ระหว่างด าเนินการ ๖ เรื่อง จากผลการศึกษา วิจัย 
ทดลอง สู่การถ่ายทอดองค์วามรู้ ๑๓ ผลส าเร็จที่โดดเด่นของศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อนอันเนื่องมาจาก 
พระราชด าริไปสู่การอบรมและขยายผล ดังนี้ ๑) การจัดการสวนยางพารา ๒) การเพาะเห็ดเศรษฐกิจครบวงจร 
(ฐานเรียนรู้) ๓) การปลูกและการแปรรูปข้าวขาวดอกมะลิ ๑๑๕ ในระบบเกษตรยั่งยืน  ๔) หญ้าแฝกเพ่ือการ
อนุรักษ์ดินและน้ า (ฐานเรียนรู้) ๕) การเพ่ิมผลผลิตของมันส าปะหลังในภาวะเพลี้ยแปูงระบาด ๖) การผลิตและ
การใช้ประโยชน์จากปุ๋ยหมัก (ฐานเรียนรู้) ๗) เกษตรทฤษฎีใหม่ (ฐานเรียนรู้) ๘) การเลี้ยงไก่ไข่เขาหินซ้อน (ฐาน
เรียนรู้) ๙) การปลูกและแปรรูปสมุนไพรว่านสาวหลง (ฐานเรียนรู้) ๑๑) การเลี้ยงกบนาในบ่อซีเมนต์ (ฐานเรียนรู้ ) 
๑๑) การจักสานเส้นใยจากพืช (ฐานเรียนรู้) ๑๒) การเลี้ยงเป็ดไข่ปากน้ า (ฐานเรียนรู้) ๑๓) การปลูกมะนาวนอกฤดู
ในวงบ่อซีเมนต์ (ฐานเรียนรู้) *ฐานเรียนรู้ใหม่ ได้แก่ ๑) การปลูกและผลิต ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเชิงเครื่องส าอางค์ , 
ยา ๒) การปลูกผักไม่ใช้ดิน ๓) การเลี้ยงชันโรง ๔) การท าเกษตรกรรมยั่งยืน (๑ ไร่พอเพียง) ๕) การเลี้ยงไส้เดือนดิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (๒) ด้านการสาธิตการเกษตร ปศุสัตว์ และประมง   มีแปลงสาธิตและส่งเสริมของ
หน่วยงานร่วมภายในศูนย์ฯ ได้แก่ ๑) แปลงสาธิตด้านการอนุรักษ์พันธุ์พืชและสิ่งแวดล้อม เช่น สวนปุาสมุนไพร  
พันธุ์พืชสมุนไพรและอนุรักษ์พืชพ้ืนถิ่น ๒) แปลงสาธิตการท าปัจจัยการผลิต เช่น การผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวพันธุ์ ขาว 
ดอกมะลิ ๑๑๕ น้ าส้มควันไม้ ปุ๋ยหมักชีวภาพจากวัสดุในท้องถิ่น  ๓) แปลงสาธิตการเลี้ยงสัตว์และประมง เช่น  
การเลี้ยงสัตว์ ได้แก่ โค กวางฟอลโล นกกระจอกเทศ นกยูง แพะ เป็ดปากน้ า ไก่ไข่เขาหินซ้อน การเลี้ยงสัตว์น้ า 
ได้แก่ ปลาดุกอุยเทศ ปลากินพืช และกบ) ๔) แปลงสาธิตรูปแบบการท าการเกษตร ได้แก่ แปลงเกษตรทฤษฎีใหม่ 
เกษตรยั่งยืน เกษตรผสมผสาน ๕) แปลงสาธิตการปลูกพืชชนิดต่างๆ ได้แก่ การปลูกผักพ้ืนบ้าน ไม้ผลอินทรีย์ 
มะม่วงแก้วเพ่ือการแปรรูป ไผ่หวานเพ่ือตัดหน่อ พืชไร่เศรษฐกิจ ยางพาราในพ้ืนที่แห้งแล้ง  และ  ๖) แปลงสาธิต
การแปรรูป ได้แก่ การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 



๑๗ 

 (๓) ด้านการ
พัฒนาแหล่งน้ า มีอ่างเก็บน้ าที่อยู่ใน
ความรับผิดชอบ จ านวน ๑๑ แห่ ง 
และให้ กา รสนั บสนุน บ่อน้ า ต้ืนแ ก่
เกษตรกรในพ้ืนที่ต าบลเขาหินซ้อน 
ต าบลเกาะขนุน และต าบลบ้านซ่อง 
อ าเภอพนมสารคาม รวม ๖๑๔ บ่อ 
(ต้ังแต่ปี พ.ศ.๒๕๔๘ – ๒๕๖๓)  

 (๔) ด้านการขยายผลและถ่ายทอดเทคโนโลยี  ได้แก่ ๑) การรวมกลุ่ม ๒) ศูนย์เรียนรู้
หมู่บ้านรอบศูนย์ และ ๓) การฝึกอบรม 

 

 
 

ศูนย์เรียนรู้หมู่บ้านรอบศูนย์  จ านวน ๑๓ ศูนย์ ประกอบด้วย ศูนย์เรียนรู้ ด้านเกษตร
ผสมผสาน จ านวน ๖ แห่ง ศูนย์เรียนรู้ด้านเกษตรทฤษฎีใหม่ จ านวน ๑ แห่ง ศูนย์เรียนรู้ด้านการเพาะ/ผลิตเชื้อเห็ด 
จ านวน ๒ แห่ง ศูนย์เรียนรู้ด้านการแปรรูป จ านวน ๒ แห่ง และศูนย์เรียนรู้เฉพาะด้าน จ านวน ๒ แห่ง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



๑๘ 

หลักสูตรการฝึกอบรม ๓๕ หลักสูตร ปีงบประมาณ ๒๕๖๓ ประกอบด้วย 
หลักสูตรการฝึกอบรม หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

๑. การเพาะเห็ดฟางในตะกร้า งานส่งเสริมและพัฒนา
อาชีพการเกษตร ๒. การเลี้ยงและแปรรูปผลิตภัณฑ์จากชันโรง 

๓. การแปรรูปผลผลิตจากกล้วย 
๔. การขยายพันธุ์พืช 
๕. โครงการส่งเสริมเกษตรกรต้นแบบแปรรูปเพ่ิมมูลค้าสินค้าเกษตร 

(แปรรูปน้ าผึ้งมะนาว และน้ าชาถั่วดาวอินคา) 
งานส่งเสริมและพัฒนา
อาชีพการเกษตร 

๖. การผลิตพืชตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ และการปลูกผักไฮโดรโปรนิกส์ด้วยปุ๋ย
ชีวภาพ 

งานส่งเสริมการเกษตร 

๗. การแปรรูปปลา (ปลาร้า ปลาส้ม และปลาแดดเดียว) 
๘. การท ายาหม่องสมุนไพร 
๙. การท าพิมเสนน้ า 
๑๐ การท าน้ ายาล้างจาน 
๑๑. การท าน้ ายาปรับผ้านุ่ม 
๑๒. การท าสบู่สมุนไพร 
๑๓ ส่งเสริมการผลิตและใช้เมล็ดข้าวพันธุ์ดี 
๑๔. ส่งเสริมการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดินในนาข้าว 
๑๕. การเพาะเห็ดเศรษฐกิจครบวงจร 

งานวิชาการเกษตร 

๑๖. การแปรรูปผลผลิตเพ่ือจ าหน่ายทางการเกษตร 

๑๗. การปลูกพืชไร่เศรษฐกิจ 

๑๘. การเผาถ่านน้ าส้มควันไม้และการท าปุ๋ยหมักชนิดเติมอากาศ 

๑๙. การผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ 

๒๐ การลดต้นทุนการผลิตพืชโดยการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ งานส่งเสริมและพัฒนา
อาชีพการเกษตร 

๒๑. การเลี้ยงสัตว์ปีก 

งานปศุสัตว์ 

๒๒. การเลี้ยงไก่เขาหินงซ้อน 

๒๓. การเลี้ยงเป็ดปากน้ า 

๒๔. การเลี้ยงไก่เหลืองหางขาว 

๒๕. กองทุนอาหารสัตว์ 

๒๖. การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าและการอนุรักษ์ทรัพยากรประมง งานประมง 
๒๗. ขยายผลส าเร็จของศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อนฯ งานพัฒนาที่ดิน 
 



๑๙ 

หลักสูตรการฝึกอบรม หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

๒๘. ฝึกอบรมเยาวชนไทยสืบสานปณิธานงานพ่อ (อยู่อย่างพอเพียง) 

 ๒๙. ฝึกอบรม “มัคคุเทศก์น้อย” 

๓๐. เกษตรกรต้นแบบกับการพัฒนาแบบพอเพียง 

๓๑. โครงการรักษ์ปุาเขาหินซ้อนตามแนวพระราชด าริ ด้านการพัฒนาปุาไม้ งานสวนรุกขชาติ 
๓๒. พัฒนาผลิตภัณฑ์หญ้าแฝก งานพัฒนาชุมชน 
๓๓. การเลี้ยงแพะ 

งานปศุสัตว์ ๓๔. กลุ่มผู้เลี้ยงสุกร 

๓๕. พัฒนาผลิตภัณฑ์สัตว์ 
 

 (๕) ด้านการพัฒนาส่งเสริมเกษตรและอาชีพ ได้แก่ การอนุรักษ์ ปรับปรุง และฟ้ืนฟู
ทรัพยากรดิน โดยการส่งเสริมการใช้พืชปุ๋ยสด และปุ๋ยหมัก น้ าหมักชีวภาพ เพ่ือการปรับปรุงบ ารุงดินร่วมกับการ
ใช้หญ้าแฝกในการอนุรักษ์ดินและน้ า ส่งเสริมการท าผลิตภัณฑ์ในครัวเรือน และส่งเสริมการรวมกลุ่มพัฒนาอาชีพ
ทางการเกษตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



๒๐ 

 (๖) ด้านการพัฒนาและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  ได้แก่ ส่งเสริมการ
ปลูกปุา/การอนุรักษ์พันธุกรรมพืช/สวนพฤกษศาสตร์ในโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 (๗) ด้า น ก า ร พั ฒ น า ก า ร
ท่องเท่ียว ได้แก่  การจัดหารถร าง และอุปกร ณ์
กระจายเสียง จัดหาจอแสดงภาพ LCD จัดท าปูาย
ท่ อ ง เที่ ย วและ ปู า ยสื่ อควา มห มา ย  ให้ บ ริ กา ร
อินเตอร์เน็ต ปรับปรุงภูมิทัศน์ป รับปรุง ซ่อมแซม
อาคาร สถานที่ 

 (๘) ด้านการ พัฒนา สัง คม
และคุณภาพชีวิต ได้แก่ การส่งเสริมการเรียนรู้ เกษตร
อินทรีย์ในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน (ต่อเนื่อง) จ านวน ๑๔ โรงเรียน /พ้ืนที่จังหวัดสระแก้ว ๑๑ โรงเรียน 
พ้ืนที่จังหวัดฉะเชิงเทรา ๓ โรงเรียน รวมทั้งหมู่บ้านที่ได้รับผลกระทบจากช้างในพ้ืนที่เปูาหมายขยายผลศูนย์ศึกษา
การพัฒนาเขาหินซ้อน (กิจกรรมพัฒนาอาชีพเสริม) ได้แก่ ๑) บ้านหนองกระทิง อ า เภอสนามชัยเขต จังหวัด
ฉะเชิงเทรา (เกษตรอินทรีย์ PGS การเลี้ยงกบ การเพาะเห็ด การเลี้ยงไส้เดือนดิน การปรับปรุงบ ารุงดิน  
ผลิตปุ๋ยหมัก น้ าหมักชีวภาพ ๒) บ้านเนินน้อย อ าเภอท่าตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา การแปรรูปสมุนไพร น้ ามันไพล 
ยาหม่อง การเลี้ยงไส้เดือนดิน การท าปุ๋ยหมัก น้ าหมักชีวภาพ ๓) บ้านคลองมะหาด อ า เภอท่าตะเกียบ จังหวัด
ฉะเชิงเทรา การเลี้ยงไส้เดือนดิน การท าปุ๋ยหมัก น้ าหมักชีวภาพ 

 

 
  



๒๑ 

๓.๘) ผลการด าเนินงานตัวชี้วัดผลของการพัฒนาโครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อน
อันเน่ืองมาจากพระราชด าริ ท่ีผ่านมา สรุปได้ดังนี้  

 (๑) ด้านการพัฒนาดิน ซ่ึงแปลงตัวชี้วัดทุกแปลงมีลักษณะเป็นดินทราย สภาพพ้ืนที่เสื่อม
โทรมมาก จากการใช้พ้ืนที่ปลูกมันส าปะหลังมาโดยตลอด ไม่มีการบ ารุงดินที่เหมาะสม การฟ้ืนฟูดินด้วยการปลูก
ปุา พบว่า หน้าดินเพ่ิมขึ้น มีความร่วนซุยดีขึ้น ระยะเวลาที่ดินมีความชื้น ๖ – ๘ เดือนในรอบปี (เพ่ิมขึ้นจากเดิม)
ปริมาณอินทรย์วัตถุเพ่ิมสูงขึ้น  

(๒) ด้านการพัฒนาแหล่งน้ า การพัฒนาแหล่งน้ าภายในศูนย์ จ านวน ๕ แห่งในระบบอ่าง
พวงตามแนวพระราชด าริ มีผลท าให้ปุาฟ้ืนฟูสภาพได้เร็วขึ้น ภายใน ๑๕ ปี หลังจากการปลูกปุา ปุาจะฟ้ืนฟุูคืนสู่
ธรรมชาติ พิจารณาจากแนวโน้มที่เพ่ิมขึ้นของปริมาณน้ าฝน 

(๓) ด้านการพัฒนาการเกษตร ได้ท าการปรับปรุงบ ารุงดิน (แปลงทฤษฎีใหม่)  ค่า PH = 
๗ มีค่าความเป็นกลาง P = สูง K = ค่อนข้างต่ า และ OM มากกว่าร้อยละ ๑ 

(๔) ด้านการพัฒนาป่าไม้ แปลงปุาปลูกใหม่ใช้ระยะเวลา ๑๕ ปี จึงสามารถฟ้ืนฟูสภาพ
จากปุาปลูกเป็นปุาธรรมชาติ หลังปลูกปุาได้ ๓๑ ปี ปุาปลูกฟ้ืนเป็นปุาธรรมชาติและสามารถจ าแนกว่าเป็นเปุา
เบญจพรรณ และมีความหลากหลายของไม้ต่างๆ เห็นได้ชัดเจน  แต่ละแปลงมีไม้ประมาณ ๑๖-๒๖ ชนิดต่อไร่  
มีจ านวนพันธุ์ไม้ ประมาณ ๒๔๖ ต้นต่อไร่ ไม้หลักในแต่ละแปลประกอบด้วย ขี้ เหล็ก ขันทองพยาบาท กระถิน
ยักษ์ สะเดา แดงช่อย นนทรีปุา ตะแบก และมะค่าแต้ เป็นต้น 

 (๕) พรรณไม้ต่างๆ ที่ขึ้นทุกแปลงมีการปกคลุมเรือนยอดของไม้ใหญ่อยู่ระหว่างร้อยละ 
๕๙-๗๖ ของพ้ืนที่ ซ่ึงถือว่าอยู่ในสภาพปุาที่ดี 

  นอกจากนี้ ยังมีศูนย์ศึกษาวิถีใหม่ ต้านภัยโควิค เน้นการให้บริการผ่านสื่อออนไลน์ต่างๆ เช่น 
การลงทะเบียนออนไลน์ ขอรับหญ้าแฝก อบรมขยายผล รับแจกกล้าไม้ปุา ตลอดจนขยายตลาดออนไลน์ 
ผลิตภัณฑ์ของเกษตรกรรอบศูนย์ จัดท าสื่อในรูปแบบต่างๆ เพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้ และเว้นระยะห่าง และจ ากัด
ปริมาณผู้เข้ามาศึกษาดูงาน เป็นต้น 

 

 
 

 
  



๒๒ 

  ๔) การศึกษาดูงาน ณ ศูนย์ฝึกบรรเทาสาธารณภัย หน่วยบัญชาการทหารพัฒนา 

   โดยให้ผู้รับการฝึกเรียนรู้ตามฐานกิจกรรม แบ่งออกเป็น ๔ สถานี ดังนี้ 

   สถานีท่ี ๑ การฝึกระบบบัญชาการเหตุการณ์ ICS เพ่ือให้ผู้รับการฝึก เรียนรู้ระบบศูนย์
บัญชาการเหตุการณ์ การสั่งการณ์ในสถานการณ์ต่างๆ  

   สถานีท่ี ๒ การช่วยเหลือผู้ประสบภัยจากพ้ืนท่ีอาคารถล่ม เพ่ือให้ผู้รับการฝึก เรียนรู้การ
ฝึกวิธีการค้นหาทางกายภาพ ฝึกวิธีการใช้เครื่องมือพิเศษ และการปฏิบัติการช่วยเหลือผู้ประสบภัย 

 

 



๒๓ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
  



๒๔ 

  สถานีท่ี ๓ การช่วยเหลือผู้ประสบภพัยด้วยการส่งข้ามล าน้ า เพ่ือให้ผู้รับการฝึก เรียนรู้ฝึก
การใช้อุปกรณ์ประจ าตัวและเครื่องมือบรรเทาสาธารณภัย ฝึกการเชือก/เง่ือนเชือก รวมทั้งฝึกการ ใช้ระบบส่งข้าม
ล าน้ า (Cable Way) ด้วยเชือกและระบบรอก 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  



๒๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



๒๖ 

  สถานีท่ี ๔ การช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ า (ศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อนฯ)  เพ่ือให้
ผู้รับการฝึก เรียนรู้ฝึกการใช้เครื่องมือบรรเทาสาธารณภัยทางน้ า ฝึกการช่วยเหลือผู้สบภัยทางน้ า  

 

 
 

     
 

     
 
  



๒๗ 

การศึกษาเป็นคณะของผู้รับการฝึก 

การเสวนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
“ท่านต้องการเห็นโรงเรียนจิตอาสาพระราชทานในอนาคตเป็นอย่างไร” 

 

 

 

    
 

        



๒๘ 

 
การฝึกร่วมพิธีการกราบส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ 

(พิธีไปมาลาไหว้) 
 
 

     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



๒๙ 

การฝึกสถานีร่วมฉุกเฉินเคลื่อนย้ายทางอากาศ 
 

    
 

การฝึกการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
สถานี การใช้อุปกรณ์ในการดับเพลิง และการปฏิบัติการดับเพลิง 

 

    
 

    
 

การฝึกสถานีร่วมฉุกเฉินเคลื่อนย้ายทางน้ า 
 

    

    
  



๓๐ 

การฝึกเรียนรู้การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยทางดิ่ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

  



๓๑ 

 

การศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
 
 

 
 

 
 

    
 

     
 

  



๓๒ 

“โคก หนอง นา โมเดล” 
ณ โรงเรียนจิตอาสาพระราชทาน ๙๐๔ (บางเขน) 

 
โคก หนอง นา โมเดล เป็นโมเดลต้นแบบที่สถาบันเศรษฐกิจพอเพียงและมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติได้น้อมน า

พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  ในเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่มาใช้บริหารจัดการน้ าและพ้ืนที่ท าการเกษตร โดยมุ่งหวังที่จะสร้างจุดเปลี่ยน
ให้กับชุมชน ซ่ึงแบ่งพ้ืนที่เป็นสัดส่วน ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐ กล่าวคือ ๓๐% แรกส าหรับแหล่งน้ า  ทั้งการขุดบ่อ 
ท าหนองและการขุดคลองไส้ไก่ที่ช่วยระบายน้ ารอบพ้ืนที่ อีก ๓๐% ส าหรับปลูกข้าว และอีก ๓๐% ส าหรับไว้ท า
โคกหรือปุา โดยปลูกผักไว้เป็นอาหาร ปลูกไม้ใช้สอย ปลูกยาสมุนไพร ส่วน ๑๐% ที่เหลือส าหรับเป็นที่อยู่อา ศัย
และเลี้ยงสัตว์ 

 

     
 

         
  



๓๓ 

 
 

     
 

         
 

      



๓๔ 

 

     
 

     
 

     
 

     
 

    



๓๕ 

การศึกษาดูงาน ณ พระบรมมหาราชวัง 
 

     
 

     
 

     
 
 
 
  



๓๖ 

การศึกษาดูงาน ณ พิพิธภัณฑ์พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว 
 

     
 

         
 

     
 

      



๓๗ 

 

         
 

         
 

 
  



๓๘ 

กีฬาสัมพันธ์ 

 

         

   

     

      



๓๙ 

พิธีจบการฝึกอบรมจิตอาสา ๙๐๔  
“หลักสูตรหลักประจ า” (๖ สัปดาห์) รุ่นท่ี ๕/๖๓ 

“เป็นเบ้า เป็น แม่พิมพ์” 
 

 พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ มหิศรภูมิพลราชวรางกูร กิติสิริสมบูรณ
อดุลยเดช สยามมินทราธิเบศรราชวโรดม บรมนาถบพิตร พระวชิรเกล้า เจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้า 
โปรดกระหม่อมให้ พลตรีหญิง เจ้าคุณพระสินีนาฏ พิลาสกัลยาณี เป็นผู้แทนพระองค์ มอบประกาศนียบัตรและ
เครื่องหมายหลักสูตรจิตอาสา ๙๐๔ “หลักสูตรหลักประจ า” (๖ สัปดาห์) รุ่นที่ ๕/๖๓ “เป็นเบ้า เป็น แม่พิมพ์” 
เม่ือวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๓ ณ โรงเรียนจิตอาสาพระราชทาน ๙๐๔ (วิภาวดี) กรุงเทพมหานคร  
 

 

 
     
 




