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สรุปสาระส าคัญพระธรรมเทศนา 
 วันจันทร์ท่ี ๒๔ กันยายน ๒๕๖๑ ศูนย์ปฎิบัติการต่อต้านการทุจริต (ศปท.) ร่วมกับ 
กลุ่มงานพัฒนาบุคลากรของ สศช. (พบ.) ได้รับอนุมัติให้จัด กิจกรรมปลุก-ปลูกจิตส านึก 
และปรับเปลี่ยนฐานความคิดของประชาคม สศช. : การฝึกอบรมรู้ทันจิต ชีวิตเป็นสุข ครั้งท่ี ๔ 
เรื่อง “ฟังเทศน์ ฟังธรรม ในวันพระ” ภายใต้ โครงการเสริมสร้างจริยธรรม ป้องกันและต่อต้าน
การทุจริตประพฤติมิชอบ ณ วัดราชบพิธสถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร  

โครงการดังกล่าว ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย ๓ กิจกรรม ได้แก่  

๑. การท าวัตรเช้า สวดมนต์ และรับฟังพระธรรมเทศนา โดยพระพรหมมุนี (สุชิน อคฺคชิโน) 
ณ พระอุโบสถ : ประชาคม สศช. ได้ร่วมท าวัตรเช้า ร่วมสวดมนต์ ได้แก่ ค าบูชาพระรัตนตรัย 
ปุพพภาคนมการ พุทธาภิถุติ สังฆาภิถุติ รตนัตตยัปปรามคาถา และสงเวคปธิถิตตนปาฐะ หลังจากนั้น 
ได้รับฟังพระธรรมเทศนาจากพระพรหมมุนี(สุชิน อคฺคชิโน) ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดราชบพิธสถิต 
มหาสีมารามราชวรวิหาร และเลขานุการสมเด็จพระสังฆราชโดยแสดงธรรมเทศนาถึงแนวทางการ
หลุดพ้นจากกิเลสท้ังหลาย ซึ่งมีใจความส าคัญ ดังนี้ กิเลส คือ ธรรมอันเป็นเครื่องเศร้าหมอง คือ 
ท าใหส้ภาพธรรมท่ีเกิดร่วมด้วยคือจิตเศร้าหมอง การตัดกิเลส มี ๓ ระดับ คือ  

 ระดับท่ี ๑ ตัดด้วยศีล “สีเลนะ วีติกกะมะกิเลเส วิโสธะนัง ปะกาสิตัง โหติ ฯ” 
การรักษา อย่างเคร่งครัดของฆราวาส เป็นการช าระวีติกกมะกิเลสท่ีเกิดทางกายและทางวาจา 
ป้องกันสิ่งท่ีจะพึงก้าวล่างทางกายและทางวาจา 

 ระดับท่ี ๒ ตัดด้วยสมาธิ “สะมาธิยา วิกขัมภะนะกิเลเส วิโสธะนัง ปะกาสิตัง โหติ ฯ”
เป็น การปฏิบัติโดยใช้สติกับสมาธิน าหน้า  

 ระดับท่ี ๓ ตัดด้วยปัญญา “ปัญญายะ อนุสสะยะกิเลเส สะมุจเฉทะนัง วิโสธะ นัง ปะ
กาสิตัง โหติ ฯ”  คือ การใช้องค์มรรคในการตัดกิเลสแล้วก็เกิดความเป็นจิตใจท่ีบริสุทธิ์ขึ้นมาได้  
และการเอาชนะความโลภ โกรธ หลง โดยการไม่โต้ตอบ คือ ไม่โกรธตอบ ไม่ทะเลาะวิวาทตอบกับ
ผู้อื่น ท าใจให้หนักแน่นเหมือนแผ่นดิน ไม่ยินดียินร้ายกับการกระท าของคน มีความอดทน กลั้นไว้ 
ไม่น าเรื่องเก่ามาครุ่นคิดให้ร้อนใจ มีความรู้เท่าทันกับเรื่องนั้น ๆ คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป  
เมื่อปฏิบัติได้ก็จะน ามาซึ่งชัยชนะต่อศัตรู คือ กิเลศท้ังหลาย จะท าให้เกิดความรู้สึกปลอดโปร่งใจ 

 “การหลุดพ้นจากกิเลส ต้องอาศัยศีล ศีลจะน ามาซึ่งสมาธิ สติ และปัญญา  
เป็นหนทางน าไปสู่นิพพาน” 

๒. การสักการะพระบรมราชานุสาวรีย์ รัชกาลที่ ๕ และพระบรมราชสรีรางคาร 
รัชกาลที่ ๙ : ประชาคม สศช. ได้สักการะพระบรมราชานุสาวรีย์ พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวและแสดงความเคารพพระบรมราชสรีรางคาร พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี ๙ ท่ีใต้ฐานพระพุทธอังคีรส พระประธานภายใน
พระอุโบสถ วัดราชบพิธสถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร  



๒ 

 

๓. การเข้าเฝ้าถวายสักการะเจ้าพระคุณสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก : ผู้บริหารและประชาคม สศช. ได้เข้าเฝ้าสักการะ 
เจ้าพระคุณสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก  
ณ พระต าหนัก และได้รับประทานอนุญาตถ่ายพระรูป พร้อมรับประทานคติธรรมค าสอน  
สรุปได้ว่า ในการพัฒนาประเทศนั้น ให้ เน้นพัฒนาคน สังคมต้องการคนดี คนดีก็จ าต้องฝึก  
ฝึกจนดี จะพ้นจากการฝึกไปไม่ได้ งานอะไรก็ต้องฝึกท้ังนั้น ฝึกงาน ฝึกคน ฝึกสัตว์ ฝึกตน  
ฝึกใจ นอกจากตายแล้ว จึงหมดการฝึก ค าว่า ดี จะเป็นคุณสมบัติของผู้ฝึกดีแล้ว แน่นนอน  
และขอให้มี สติ สัมปชัญญะ ความรู้ตัว สัมปชัญญะน าสติ สติน าสัมปชัญญะ 
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