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โรคซึมเศร฾านับเป็นปัญหาส าคัญทางสุขภาพที่จ านวนผู฾ปุวยมีแนวโน฾มเพ่ิมขึ้น 
เป็นโรคที่สามารถรักษาให฾หายขาดได฾ หากไม฽ได฾รับการรักษาอาจรุนแรงจนน าไปสู฽  
การฆ฽าตวัตายได฾ โดยผู฾ปวุยโรคซมึเศร฾าจะมอัีตราการฆ฽าตวัตายมากกว฽าคนทัว่ไปถงึ 20 เท฽า 
ข฾อมูล ณ วันที่ 25 เมษายน 2562 จากรายงานการเข฾าถึงบริการของผู฾ปุวยโรคซึมเศร฾า
มีจ านวนผู฾ปุวยสะสมทั้งหมดที่ได฾รับการวินิจฉัยและรักษารวมทั้งประเทศ 9.47 แสนคน 
คิดเป็นร฾อยละ 65.75 ของจ านวนผู฾ปุวยคาดประมาณจากความชุกที่ได฾จากการส ารวจ
ทั้งหมด 1.44 ล฾านคน สะท฾อนให฾เห็นว฽ายังมีผู฾ปุวยโรคซึมเศร฾าที่ยังไม฽ได฾รับการบริการ
ดูแลช฽วยเหลืออีกประมาณ 5 แสนคน  

เมื่อพิจารณาตามเพศและอายุของผู฾ปุวยโรคซึมเศร฾าโดยใช฾ข฾อมูลการส ารวจ
ความชกุโรคซึมเศร฾าของไทย พ.ศ. 2551 พบว฽า ผู฾หญิงเสี่ยงปุวยมากกว฽าผู฾ชาย 1.7 เท฽า 
ผู฾ปุวยส฽วนใหญ฽ร฾อยละ 62 อยู฽ในวัยท างานอายุ 25-59 ปี ร฾อยละ 26.5 เป็นวัยผู฾สูงอายุ 
60 ปีขึ้นไป และร฾อยละ 11.5 เป็นเยาวชนอายุ 15-24 ปี ทั้งนี้ แม฾ในกลุ฽มเยาวชนจะมี
สัดส฽วนของผู฾ปุวยโรคซึมเศร฾าน฾อยกว฽าในกลุ฽มวัยท างานและวัยผู฾สูงอายุ แต฽นับเป็น
ปัญหาที่ต฾องให฾ความส าคัญและเร฽งแก฾ไขเนื่องจากเป็นทรัพยากรที่มีค฽าในการพัฒนา
ประเทศในอนาคต และพบว฽ามีแนวโน฾มฆ฽าตัวตายมากข้ึน  

ส าหรบัสาเหตุของการเกดิภาวะซึมเศร฾าในกลุ฽มเยาวชน เกิดได฾จากหลายสาเหตุ 
ซึ่งจากการศึกษาภาวะซึมเศร฾าในวัยรุ฽น นิสิตนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยทั้งในและ
ต฽างประเทศ โดย ผศ.ดร.ปิยวรรณ วิเศษสุวรรณภูมิ พบว฽า ภาวะซึมเศร฾าเกิดจากภาวะ
ของการเสียศูนยแ ซึ่งแต฽ละคนจะมีไม฽เท฽ากัน โดยตัวกระตุ฾นที่ท าให฾เกิดภาวะเสียศูนยแ  
มาจาก 5 ปจัจยั คอื (1) การถกูประเมนิ เช฽น ผลการสอบ (2) เรือ่งเศรษฐกจิ ภาวะการเงิน 
(3) ความรัก ความสัมพันธแกับเพ่ือน การยอมรับจากเพ่ือน (4) ความรู฾สึกผิดกับคนที่มี
ความส าคัญ และ (5) ความสูญเสียอย฽างฉับพลัน ทั้งนี้ สิ่งที่อยู฽ภายในตัวของเด็กเอง 
ก็ส฽งผลท าให฾สถานการณแรนุแรงมากขึน้ อาท ิประสบการณแของแต฽ละคน รูปแบบการคิด 
นอกจากนี้ เด็กและเยาวชนในปัจจุบันมีความกดดันสูงต฽อการแข฽งขันรอบตัว และจาก
สภาพแวดล฾อมและค฽านิยมของสังคมที่เป็นตัวกระตุ฾นว฽าต฾องเก฽งเท฽านั้นจึงจะอยู฽รอด 
หรือแม฾แต฽ความรักของพ฽อแม฽ที่คอยประคบประหงม ตามใจ ท าให฾เด็กและเยาวชน 
ขาดทักษะการสร฾างความเข฾มแข็งให฾กับตัวเอง ไม฽สามารถจัดการปัญหาเมื่อเกิด 
ความผิดหวังในชีวิต ท าให฾ทุกปัญหาสามารถกลายเป็นสาเหตุให฾เกิดความกังวล 
ความเครียด จนพัฒนาไปสู฽ภาวะซึมเศร฾าและคิดท าร฾ายตัวเองหรือฆ฽าตัวตายได฾  

 

สถานการณ์ทางสังคมที่ส าคัญ 

เยาวชนมีความเสี่ยงตอ่การเป็นภาวะซึมเศร้าและฆ่าตัวตายมากขึ้น  
ทุกภาคส่วนต้องร่วมมอืป้องกันแก้ไขอย่างจริงจัง  

“ ภาวะซึมเศร้าในกลุ่มเยาวชน 
เกิดได้จากหลายปัจจัย อาทิ 
ภาวะของการเสียศูนย์จาก
การถูกประเมิน เศรษฐกิจ 
ความรัก ความรู้สึกผิด  

ความสูญเสียอย่างฉับพลัน 
ความกดดันจาก

สภาพแวดล้อมและค่านิยม
ของสังคม ความรักของพ่อแม่ 

“ 
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ทัง้นี ้จากข฾อมลูองคแการอนามยัโลกระบวุ฽าแต฽ละปมีเียาวชนอาย ุ10-24 ปทีัว่โลก
ตายสูงถึง 2.6 ล฾านคน โดย 1 ใน 3 มีสาเหตุจากการฆ฽าตัวตายที่มีความสัมพันธแกับ 
โรคซมึเศร฾า ส าหรบัประเทศไทยจากข฾อมลูกรมสขุภาพจติ พบว฽าในแต฽ละปจีะมคีนพยายาม
ฆ฽าตัวตายปีละ 53,000 คน เฉลี่ยชั่วโมงละ 6 คน โดยจะมีคนฆ฽าตัวตายส าเร็จอยู฽ที่
ประมาณ 4,000 ราย ในปี 2561 อตัราการฆ฽าตวัตายอยู฽ที่ 6.11 เพิม่ข้ึนจากอัตรา 6.03  
ในป ี2560 โดยเพศชายมอัีตราการฆ฽าตวัตายสงูกว฽าเพศหญงิกว฽า 4 เท฽า ช฽วงอายทุีม่จี านวน
การฆ฽าตวัตายสูงสดุของเพศชายอยู฽ที ่35-39 ป ีส฽วนเพศหญงิจ านวนการฆ฽าตวัตายสงูสุด 
อยู฽ที่ช฽วงอายุ 50-54 ป ีส าหรบักลุ฽มเยาวชนอาย ุ20-24 ปี แม฾การฆ฽าตวัตายจะไม฽สงูมาก 
แต฽มแีนวโน฾มเพ่ิมขึน้ โดยมอัีตราการฆ฽าตวัตายเพ่ิมขึน้จากอัตรา 4.94 ต฽อประชากรแสนคน
ในป ี2560 เปน็อัตรา 5.33 ต฽อประชากรแสนคนในป ี2561 ขณะทีก่ลุ฽มเยาวชนอาย ุ15-19 ป ี 
มีอัตราการฆ฽าตัวตายอยู฽ที่ 2.59 ต฽อประชากรแสนคน และกลุ฽มเด็กอายุต่ ากว฽า 15 ป ี 
มอัีตราการฆ฽าตวัตายอยู฽ที ่0.5 ต฽อประชากรแสนคน 

ข฾อมูลข฾างต฾นสอดคล฾องกับการให฾บริการสายด฽วนปรึกษาสุขภาพจิต 1323  
ที่พบว฽ากลุ฽มเยาวชนโทรเข฾ามาปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตมากขึ้น โดยในปีงบประมาณ 
2561 จากการใช฾บริการทั้งสิ้น 70,534 ครั้ง เป็นกลุ฽มเด็กอายุ 11-19 ปี 10,298 ครั้ง 
คิดเป็นร฾อยละ 14.6 และเป็นกลุ฽มเยาวชนอายุ 20-25 ปี 14,173 ครั้ง คิดเป็นร฾อยละ 
20.1 โดย 5 อันดับปัญหาที่พบมากที่สุดในกลุ฽มเด็กและเยาวชน คือ ปัญหา
ความเครียดหรือวิตกกังวล ปัญหาทางจิตเวช ปัญหาความรัก ปัญหาซึมเศร฾า และ
ปัญหาครอบครัว ส าหรับในช฽วง 6 เดือนแรกของปีงบประมาณ 2562 มีผู฾โทรเข฾ามาใช฾
บริการทั้งสิ้น 40,635 ครั้ง เป็นกลุ฽มเด็กและเยาวชนอายุ 11-25 ปี จ านวน 13,658 
ครั้ง เมื่อจ าแนกตามประเภทของปัญหาพบว฽าสัดส฽วนของเด็กและเยาวชนที่มีปัญหา
ความเครียดหรือวิตกกังวล ปัญหาความรัก ซึมเศร฾า และมีความคิดหรือความพยายาม
ฆ฽าตัวตายมีแนวโน฾มเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ จากการส ารวจเรื่องสุขภาพจิตของโครงการ 
ยูรีพอรแตประเทศไทย ในช฽วงเดือนกันยายน 2561 พบว฽าในกลุ฽มเยาวชนอายุ 15-24 ปี 
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ปีงบประมาณ 2561

ความเครียดวิตกกังวล ปัญหาทางจิตเวช
ความรัก ซึมเศร฾า
ครอบครัว มีความคิดอยากฆ฽าตัวตาย/ท าร฾ายตนเอง

แผนภาพ 14   การใช฾บริการสายด฽วนปรึกษาสุขภาพจติ 1323 ในกลุ฽มเยาวชนอายุ 20-25 ปี
จ าแนกตามประเภทของปัญหา

ที่มา : กรมสุขภาพจิต
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6 เดือนแรกของปีงบประมาณ 2562
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การเรียน/การสอบเป็นเรื่องที่สร฾างความกดดันท าให฾รู฾สึกเครียดหรือกังวลมากที่สุด 
โดยกว฽าครึ่งตอบว฽า 2 สัปดาหแที่ผ฽านมาเคยรู฾สึกหดหู฽ เศร฾า สิ้นหวัง ท฾อแท฾ และ 1 ใน 4 
เคยคิดท าร฾ายตัวเองหรือฆ฽าตัวตาย  

แนวทางการปูองกันและแก฾ไขปัญหาภาวะซึมเศร฾าและการฆ฽าตัวตายในกลุ฽ม
เด็กและเยาวชนเป็นปัญหาที่สามารถปูองกันได฾โดยความร฽วมมือของทุกภาคส฽วนทั้งใน
ระดับครอบครัว สถานศึกษา และสังคม โดย 

1. ครอบครัวและคนใกล฾ชิด ซึ่งอยู฽ใกล฾ปัญหาที่สุดต฾องสร฾างความสัมพันธแที่ดี
ต฽อกัน ใส฽ใจในครอบครัวตั้งแต฽เด็ก ส฽งผลให฾บุตรหลานไว฾วางใจ บอกเล฽าปัญหาและ
ครอบครัวสามารถช฽วยเหลือได฾ทันที รวมทั้งคอยสังเกตหากมีอาการเสี่ยงเป็นภาวะ
ซมึเศร฾าหรอืฆ฽าตวัตาย ควรรบีพาไปพบแพทยแ เพ่ือเข฾ารบัการดแูลและรักษาอย฽างถูกวิธี 
จะท าให฾อาการดีข้ึนอย฽างรวดเร็ว และหายขาดได฾ 

2. สถานศึกษา ควรเข฾ามามีบทบาทในการปูองกันและช฽วยเหลือนักเรียน 
นักศึกษามากขึ้น อาทิ การจัดครูแนะแนวไว฾คอยสังเกตพฤติกรรรม ให฾ค าปรึกษาและ
ค าแนะน าแก฽นักเรียน การจัดตั้งหน฽วยส฽งเสริมสุขภาวะนิสิต  

3. หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง ควรเร฽งให฾ความส าคัญกับการส฽งเสริมทักษะชีวิต 
ในกลุ฽มเยาวชนมากขึ้น ทั้งการส฽งเสริมการมองเห็นคุณค฽าของตนเอง การคิดวิเคราะหแ
และการแก฾ปัญหาอย฽างสร฾างสรรคแ การจัดการอารมณแและความเครียด เพ่ือเป็นเกราะ
ปอูงกนัปญัหา ซึง่กรมสขุภาพจติมแีนวคดิทีจ่ะลงนามความร฽วมมอืกบั 50 มหาวทิยาลยัทีมี่
นักศึกษามากกว฽า 10,000 คน เพ่ือให฾สถาบันอุดมศึกษาวางมาตรการในการเฝูาระวัง
ดูแลภาวะซึมเศร฾าและการฆ฽าตัวตาย และจัดตั้งคณะกรรมการร฽วมกับส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เพื่อด าเนินงานด฾านการวิเคราะหแข฾อมูลและท าข฾อเสนอแนะ
เชิงนโยบายในการแก฾ปัญหา  


