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เดือนกันยายน 2562 

กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นหนึ่งปัญหำส ำคัญของประเทศไทยเนื่องจำกเป็นปัญหำ
ที่ส่งผลกระทบทั้งด้ำนสุขภำพของแม่และเด็ก ด้ำนคุณภำพชีวิตจำกกำรเสียโอกำส
ทำงกำรศึกษำ หน้ำที่กำรงำน รำยได้ รวมทั้งกำรขำดควำมพร้อมในกำรเลี้ยงดูบุตร  
จะส่งผลให้เด็กจ ำนวนหนึ่งถูกทอดทิ้ง หรือเติบโตมำอย่ำงไม่มีคุณภำพ ทุกภำคส่วน 
ทีเ่กีย่วขอ้งจงึเขำ้มำรว่มกนัด ำเนนิงำนปอ้งกันและแก้ไขปญัหำอยำ่งต่อเนื่อง  

จำกข้อมูลกระทรวงสำธำรณสุข ปี 2560 พบว่ำจ ำนวนหญิงคลอดบุตรอำยุ 10-
19 ปี คิดเป็นร้อยละ 12.9 อัตรำกำรคลอดของหญิงอำยุ 15-19 ปี ต่อประชำกรหญิง
ในช่วงอำยุเดียวกัน 1,000 คน เท่ำกับร้อยละ 39.6 และอัตรำกำรคลอดของหญิงอำยุ 
10-14 ปี ต่อประชำกรหญิงในช่วงอำยุเดียวกัน 1,000 คน คิดเป็นอัตรำร้อยละ 1.3  
แมจ้ะมแีนวโนม้ลดลง แตต่วัเลขยงัสงูและยงัตอ้งเฝ้ำระวังอย่ำงต่อเนื่อง เพรำะยังเป็นวัย
ที่ควรอยู่ในระบบกำรศึกษำ และส่วนใหญ่ยังไม่พร้อมที่จะมีบุตร 

ในปี 2561 วัยรุ่นก่อนตั้งครรภ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 51 เป็นนักเรียน/นักศึกษำ  
ซึ่งขณะตั้งครรภ์มีร้อยละ 23.3 ที่ได้เรียนต่อในสถำนศึกษำเดิม และมีเพียงร้อยละ 5.1 
ที่จบกำรศึกษำ โดยส่วนใหญ่ต้องหยุดเรียน/ลำออก และต้องพักกำรเรียนชั่วครำว  
สว่นกำรด ำเนนิชวีติหลงัคลอดบตุร พบวำ่สว่นใหญต่อ้งอยูบ่ำ้นเลีย้งลูก เมื่อพิจำรณำระดับ
กำรศึกษำของแม่วัยรุ่น จำกผลกำรส ำรวจกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและกำรช่วยเหลือ 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นกับโอกาสทางการศึกษา 

“ 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

เป็นปัญหาที ส่งผลกระทบ  
ทัง้ดา้นสขุภาพของแมแ่ละเดก็ 
ด้านคุณภาพชีวิตจากการ 
เสียโอกาสทางการศึกษา 
หน้าที การงาน รายได้ “ 

แผนภาพ 22   อัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน

40
.7

40
.2 42
.8

41
.2

39
.7

36
.0 39
.1

32
.6

31
.1 33
.7 37
.9

39
.2 47

.3 49
.3

48
.9

49
.7

50
.1

50
.1

50
.1 53
.4

53
.4

51
.1

47
.9

44
.8

42
.5

39
.6

0

20

40

60

80

100
อัตรำ/1,000

แผนภาพ 2 อัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุ 10-14 ปี ต่อประชากรหญิงอายุ 10-14 ปี 1,000 คน
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เดือนกันยายน 2562 

แม่วัยรุ่น 11,012 คน ในช่วงเดือนธันวำคม 2561 ของกระทรวงกำรพัฒนำสังคมและ
ควำมมัน่คงของมนษุย ์พบวำ่ แมว่ยัรุน่อำย ุ10-19 ป ีสว่นใหญร่อ้ยละ 60.7 จบกำรศกึษำ
ระดับมัธยมศึกษำตอนต้น ร้อยละ 13.3 จบกำรศึกษำระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย 
และร้อยละ 17.2 จบกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ โดยกว่ำร้อยละ 69 ไม่มีควำมพร้อม
ในกำรดูแลบุตร เนื่องจำกไม่มีอำชีพ/รำยได้ไม่เพียงพอ มีปัญหำเศรษฐกิจครอบครัว 
และไม่มีควำมรู้ในกำรเลี้ยงดูบุตร  

อย่ำงไรก็ตำม หลังกำรบังคับใช้ พ.ร.บ.กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ซึ่งก ำหนดให้สถำนศึกษำให้ค ำปรึกษำ ช่วยเหลือ คุ้มครองวัยรุ่น
ตั้งครรภ์ให้เรียนต่อเนื่องได้อย่ำงเหมำะสม พบว่ำ สัดส่วนแม่วัยรุ่นที่เป็นนักเรียน 
นักศึกษำ มีโอกำสกลับเข้ำไปเรียนที่เดิมและเรียนนอกระบบโรงเรียนเพ่ิมขึ้น และ
คำดหวงัวำ่จำกกำรบงัคบัใชก้ฎกระทรวงศกึษำธกิำรเรือ่ง “ก ำหนดประเภทของสถำนศกึษำ
และกำรด ำเนินกำรของสถำนศึกษำในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ. 2561” ซึ่งก ำหนดให้สถำนศึกษำตั้งแต่ระดับประถมศึกษำจนถึงอุดมศึกษำ จัดให้
มีกำรเรียนกำรสอนเรื่องเพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิตให้เหมำะสมกับช่วงวัยของนักเรียน
และนักศึกษำ และให้สถำนศึกษำจัดหำและพัฒนำผู้สอนให้มีควำมรู้ควำมสำมำรถ  
มีทัศนคติที่ดี และมีทักษะกำรสอนที่เหมำะสม รวมทั้งห้ำมไล่ออกนักเรียน นักศึกษำ 
ทีต่ัง้ครรภ ์โดยใหส้ำมำรถหยดุเรยีนระหวำ่งตัง้ครรภ ์คลอดบตุรและดแูลบตุรได ้พรอ้มจดั
ให้มีระบบกำรดูแล ช่วยเหลือและคุ้มครองให้ได้รับกำรศึกษำด้วยรูปแบบที่เหมำะสม
และต่อเนื่อง ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่ช่วงเดือนเมษำยนที่ผ่ำนมำจะท ำให้แม่วัยรุ่นที่เป็น
นกัเรยีน นกัศกึษำ มโีอกำสไดอ้ยูใ่นระบบกำรศกึษำจนส ำเรจ็กำรศกึษำเปน็จ ำนวนมำกขึน้  

ทั้งนี้ ยังจ ำเป็นต้องมีกำรด ำเนินมำตรกำรต่ำงๆ อย่ำงต่อเนื่องเพ่ือลดจ ำนวน 
แม่วัยรุ่นให้เหลือน้อยที่สุด ทั้งกำรให้ควำมรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ กำรป้องกันกำรตั้งครรภ์  
ตลอดจนกำรรณรงค์ลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยำเสพติด เนื่องจำกพบว่ำปัจจัย
ส ำคญัทีท่ ำใหม้เีพศสมัพันธ์คือ กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และกำรอยู่กับเพ่ือนต่ำงเพศ
สองต่อสองในที่ลับตำคน  

“ 
แม่วัยรุ่นที เป็นนักเรียน 

นักศึกษา มีโอกาสได้อยู่ใน

ระบบการศึกษามากขึ้น  

จากการบังคับใช้ พ.ร.บ.การ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

และกฎกระทรวงศึกษาธิการ

ที ห้ามไล่ออกนักเรียน 

นักศึกษา ที ตั้งครรภ์ “ 

แผนภาพ 24   สถานภาพการศึกษาขณะตั้งครรภ์ และการด่าเนินชีวิตหลังคลอดบุตร ในกลุ่มที ก่อนตั้งครรภ์มีสถานภาพเป็นนักเรียน/นักศึกษา
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เรียนต่อในสถำนศึกษำเดิม ย้ำยสถำนศึกษำ ศึกษำนอกระบบโรงเรียน

พักกำรเรียนชั่วครำว หยุดเรียน/ลำออก จบกำรศึกษำ
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อยู่บ้ำนเลี้ยงลูก กลับไปเรียนที่เดิม ย้ำยสถำนศึกษำ

เรียนนอกระบบโรงเรียน ท ำงำน
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