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กำรอ่ำนถอืเปน็พ้ืนฐำนส ำคญัของกำรเรยีนรู ้อันจะน ำไปสูก่ำรพัฒนำศกัยภำพของคน 
เนือ่งจำกเปน็เครือ่งมอืส ำคญัทีใ่ชใ้นกำรแสวงหำควำมรู ้เปน็บอ่เกดิแหง่องคค์วำมรู้ตำ่งๆ 
รวมทั้งเป็นกลไกในกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ กำรคิดอย่ำงสร้ำงสรรค์และเป็นระบบ  
ซึ่งเป็นประโยชน์ส ำหรับคนทุกระดับและทุกช่วงวัย แม้ว่ำที่ผ่ำนมำคนไทยจะมีแนวโน้ม
กำรอ่ำนและใช้เวลำในกำรอ่ำนเพ่ิมมำกขึ้นแต่ยังขำดทักษะในกำรอ่ำนอย่ำงเข้ำใจ  
ขำดสภำพแวดล้อมที่เ อ้ือต่อกำรสร้ำงพฤติกรรมและนิสัยรักกำรอ่ำน และเมื่อ
เปรียบเทียบกับประเทศเพ่ือนบ้ำนในเอเชียพบว่ำคนไทยยังมีทักษะกำรอ่ำน และอัตรำ
กำรอ่ำนออกเขยีนได้ด้อยกว่ำประเทศอ่ืน ซึ่งจ ำเป็นต้องเร่งแก้ไขเพ่ือพัฒนำศักยภำพคน
ให้พร้อมเป็นทรัพยำกรที่ส ำคัญในกำรพัฒนำประเทศ โดยกำรวำงรำกฐำนให้เกิดนิสัย
รักกำรอ่ำนตั้งแต่วัยเด็ก เพ่ือให้มีพัฒนำกำรในกำรเรียนรู้ที่ดีต่อเนื่องตลอดช่วงชีวิต 

ทั้งนี้ จำกกำรส ำรวจกำรอ่ำนของประชำกรของส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ พบว่ำ  
คนไทยมแีนวโนม้กำรอ่ำนและระยะเวลำในกำรอ่ำนเพ่ิมขึน้ โดยในป ี2561 คนไทยทีม่อีำยุ
ตัง้แต ่6 ปขีึน้ไปทีอ่่ำนมปีระมำณ 49.7 ลำ้นคน คดิเปน็อัตรำกำรอ่ำนรอ้ยละ 78.8 เพ่ิมขึน้
จำกรอ้ยละ 77.7 ในป ี2558 และใชร้ะยะเวลำในกำรอ่ำนเพ่ิมขึน้จำกเฉลีย่ 66 นำทตีอ่วนั
ในป ี2558 เปน็ 80 นำทตีอ่วนัในป ี2561 โดยรอ้ยละ 88.0 อ่ำนหนงัสอื และรอ้ยละ 75.4 
อ่ำนสือ่อิเลก็ทรอนิกสซ์ึง่มแีนวโนม้เพ่ิมขึน้มำกท ำใหม้ชี่องทำงกำรเขำ้ถึงแหลง่เรยีนรูแ้ละ
องคค์วำมรูไ้ดง้ำ่ยและสะดวกขึน้ สำมำรถอ่ำนหรอืเรยีนรูไ้ดท้กุทีท่กุเวลำ 

อย่ำงไรกต็ำม แม้โดยภำพรวมกำรอ่ำนของคนไทยจะดีขึน้ทั้งในแงจ่ ำนวนคนอ่ำน
และเวลำที่ใช้ในกำรอ่ำน แต่ยังมีประเด็นที่ต้องเร่งแก้ไข ดังนี้  

สถานการณ์ทางสังคมที่ส าคัญ 

คนไทยอา่นและใชเ้วลาอา่นเพิ มขึน้ แตเ่ดก็วยัเรยีนยงัมปีญัหาอา่นไมอ่อกและขาดทกัษะดา้นการอา่น 

“ 
คนไทยอ่านและใช้เวลาอ่าน
เพิ มขึ้น แต่ยังขาดทักษะด้าน
การอ่าน ขาดสภาพแวดล้อม
ที เอื้อต่อการสร้างพ ติกรรม

และนิสัยรักการอ่าน “ 
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(ร้อยละ) อัตราการอ่าน

รวม

วัยเด็ก (6-14 ปี)

วัยเยำวชน (15-24 ปี)

วัยท ำงำน (25-59 ปี)

วัยสูงอำยุ (60 ปีข้ึนไป)

แผนภาพ 19   อัตราการอ่านของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป และเวลาที ใช้อ่านเฉลี ยตอ่วัน จ่าแนกตามกลุ่มอายุ

ที่มำ:   กำรส ำรวจกำรอ่ำนของประชำกร พ.ศ. 2561  ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ
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เวลาที ใช้อ่านเฉลี ยต่อวัน
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1. ประชากร 1 .  ล้านคนไม่อ่าน เหตุผลส ำคัญที่ไม่อ่ำนสูงสุดคือ ร้อยละ 
30.3 ชอบดูโทรทัศน์ รองลงมำร้อยละ 25.2 ไม่ชอบหรือไม่สนใจ ร้อยละ 25.0 อ่ำน
หนังสือไม่ออก และร้อยละ 20.0 ไม่มีเวลำอ่ำน โดยในกลุ่มเยำวชนและวัยท ำงำน 
มีสัดส่วนของผู้ที่ ไม่ชอบหรือไม่สนใจอ่ำนสูงมำกคือ ร้อยละ 34.9 และ 32.8 
ตำมล ำดับ สะท้อนว่ำกิจกรรมส่งเสริมกำรอ่ำนและกำรปลูกฝังนิสัยรักกำรอ่ำนยังไม่
ประสบควำมส ำเร็จเท่ำที่ควร 

2.  เด็กเล็กอายุต ่ากว่า 6 ปี ประมาณ 1.1 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 24.8 
ไม่ได้อ่านเพราะถูกมองว่าเด็กเกินไป และ 1.45 แสนคน อ่านสื ออิเล็กทรอนิกส์
เพียงอย่างเดียว ซึ่งจ ำเป็นต้องรณรงค์ให้ควำมรู้และสร้ำงควำมเข้ำใจกับพ่อแม่และ
สังคมให้มำกขึ้น เนื่องจำกกำรส่งเสริมกำรอ่ำนแก่เด็กที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำร 
จะช่วยสนับสนุนให้เด็กเล็กก่อนวัยเรียนมีโอกำสได้อ่ำนหนังสือเพ่ิมมำกขึ้น และมี
งำนวิจัยเชิงประจักษ์ที่ เผยให้เห็นว่ำกำรปล่อยให้เด็กอยู่กับสื่ออิเล็กทรอนิกส์  
มำกเกินไปอำจก่อให้เกิดควำมเสี่ยงหลำยด้ำนโดยเฉพำะต่อพัฒนำกำรด้ำนกำรเรียนรู้  

3. เดก็วัยเรยีนอาย ุ6-14 ป ีประมาณ 5.1 แสนคน หรอืคดิเปน็รอ้ยละ  .  ยงัมี
ปญัหาอ่านไม่ออกและอ่านไม่คลอ่ง สะทอ้นใหเ้หน็วำ่กำรจดักำรศกึษำในระดบักำรศกึษำ
ขัน้พ้ืนฐำนยงัมปีญัหำทีจ่ ำเปน็ต้องเรง่ด ำเนนิกำรแก้ไข ทัง้ในดำ้นหลกัสตูร วธิกีำรจดักำร
เรยีนกำรสอน รวมถงึสภำพแวดลอ้มของตวัเดก็เพ่ือใหส้ำมำรถแกป้ญัหำไดต้รงจดุ 

4.  เด็กไทยยังขาดทักษะการอ่าน จำกกำรประเมินควำมสำมำรถในกำรอ่ำน 
ในกลุ่มนักเรียนอำยุ 15 ปี ของ PISA จำกผลกำรประเมิน PISA 2000 จนถึง PISA 
2015 พบว่ำนักเรียนไทยยังมีปัญหำเรื่องทักษะกำรอ่ำน โดยในปี 2015 มีคะแนนเฉลี่ย
ที่ 409 ต่ ำกว่ำค่ำเฉลี่ยนำนำชำติ และต่ ำกว่ำประเทศเพ่ือนบ้ำนในเอเชียด้วยกัน ทั้งนี้ 
มีนักเรียนประมำณครึ่งหนึ่งยังมีระดับกำรรู้เรื่องกำรอ่ำนไม่ถึงระดับพ้ืนฐำนซึ่งถือเป็น
กลุ่มเสี่ยงในกำรที่จะศึกษำต่อและกำรเป็นแรงงำนที่มีคุณค่ำของประเทศ และเกือบ 
ไมม่นีกัเรยีนทีม่ทีกัษะกำรอ่ำนถึงระดับสูง และจำกผลส ำรวจอัตรำกำรอ่ำนออกเขียนได้ 
ขององค์กำรยูเนสโก ในปี 2558 พบว่ำ คนไทยอำยุ 15 ปีขึ้นไป มีอัตรำกำรอ่ำนออก
เขยีนไดร้อ้ยละ 93.98 เป็นอันดับ 7 ในอำเซียน  

เกณฑ์การประเมินการอ่านครอบคลุมควำมสำมำรถ ดังนี ้

(1)  กำรเข้ำถึงและค้นคืนสำระ (Access and Retrieve) มุ่งเน้นให้ผู้อ่ำน

สำมำรถแยกแยะข้อมูลต่ำงๆ ที่มีอยู่ในเนื้อเรื่อง  

(2)  กำรบูรณำกำรและตีควำม (Integrate and Interpret) มุ่งเน้นให้

ผู้อ่ำนรู้ถึงควำมสัมพันธ์ภำยในเนื้อเรื่อง และควำมสัมพันธ์ระหว่ำง

บำงส่วนของเนื้อเร่ืองที่ต้องมีกำรตีควำม  

(3)  กำรสะท้อนและประเมิน (Reflect and Evaluate) มุ่งเน้นให้ผู้อ่ำน 

น ำควำมรู้เบื้องต้นจำกภำยนอกมำเช่ือมโยงกับสิ่งที่ได้อ่ำน  
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แผนภาพ 20   คะแนนเฉลี ยการอ่านนักเรียนไทยเทียบกับเพื อนบ้านในเอเชีย

ที่มำ:   PISA 2015
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แนวทางการแก้ปัญหา 

1.  การบ่มเพาะนิสัยรักการอ่านในครอบครัว มีส่วนส ำคัญอย่ำงยิ่งในกำร
สง่เสริมใหเ้ดก็มนีสิัยรกักำรอ่ำน กำรเปน็แบบอย่ำงทีด่ขีองพ่อแมห่รือบคุคลในครอบครัว
จะช่วยให้เด็กซึมซับนิสัยรักกำรอ่ำนตั้งแต่เด็ก โดยควรเริ่มตั้งแต่เด็กอยู่ในครรภ์
เนื่องจำกจะช่วยกระตุ้นประสำทสัมผัสและสร้ำงวรจรในสมองของลูก และควรกระตุ้น
และส่งเสริมอย่ำงต่อเนื่องเพ่ือให้เด็กมีพัฒนำกำรและพ้ืนฐำนในกำรเรียนรู้ที่ดี 

2.  การสร้างนิสัยรักการอ่านและส่งเสริมการอ่านที มีคุณภาพในเด็กวัยเรียน 
ด้วยกำรสอดแทรกประเด็นกำรอ่ำนในหลักสูตรกำรเรียนกำรสอน กำรจัดกิจกรรม 
เพ่ือสร้ำงนิสัยรักกำรอ่ำน และพัฒนำกระบวนกำรเรียนกำรสอนให้มีรูปแบบ 
ที่เหมำะสมต่อกำรเรียนรู้และควำมชื่นชอบของเด็กและเยำวชน รวมทั้งให้ควำมส ำคัญ
ในมิติเชิงคุณภำพเพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำน ให้สำมำรถจับประเด็นหรือ
ใจควำมส ำคัญ และคิดวิเครำะห์วิจำรณ์ต่อได้ 

3.  การสร้างบรรยากาศและสิ งแวดล้อมให้เอ้ือต่อการส่งเสริมการอ่านและ
การสร้างนิสัยรักการอ่านของคนทุกช่วงวัย อำทิ กำรปรับพ้ืนที่กำรอ่ำนให้มี
บรรยำกำศที่เป็นกันเองมำกขึ้นและเพ่ิมสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก เช่น ปลั๊กไฟ WiFi  
เพ่ือตอบโจทย์กำรใช้งำนของคนในยุคปัจจุบัน กำรส่งเสริมสนับสนุนให้ทุกภำคส่วน 
มีส่วนร่วมในกำรเป็นภำคีเครือข่ำยส่งเสริมกำรอ่ำน กำรยกระดับและเพ่ิมจ ำนวนแหล่ง
กำรเรียนรู้ให้สำมำรถจัดบริกำรได้ครอบคลุมทุกต ำบล/ชุมชน อย่ำงทั่วถึง ทันสมัย 
และมีคุณภำพ เพ่ือท ำให้กำรอ่ำนเป็นที่สนใจมำกขึ้น กำรส่งเสริมให้เกิดพ้ืนที่  
กำรเรียนรู้อย่ำงสร้ำงสรรค์ตลอดชีวิตเพ่ือให้คนทุกกลุ่มวัยสำมำรถเข้ำมำท ำกิจกรรม
หรือใช้ประโยชน์ในเชิงสร้ำงสรรค์และเรียนรู้ร่วมกันในหลำกหลำยรูปแบบ 

 

“ การบ่มเพาะนิสัยรักการอ่าน
ในครอบครัว มีส่วนส่าคัญ

อย่างยิ งในการส่งเสริมให้เด็ก
มีนิสัยรักการอ่าน การเป็น

แบบอย่างที ดีของพ่อแม่หรือ
บุคคลในครอบครัวจะช่วยให้
เด็กซึมซบันิสัยรักการอ่าน

ตั้งแต่เด็ก 

“ 

แผนภาพ 21   อัตราการอ่านออกเขียนได้ของประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน ปี 2558
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ที่มำ:   UNESCO


