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ความเคลื่อนไหวทางสังคม 
รายไตรมาส 

 การจ้างงานเพิ่มขึ้น อัตราการว่างงานลดลง  
รายได้แรงงานเพิ่มขึ้น  

 หนี้ครัวเรือนมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น  

 การเจ็บป่วยด้วยโรคเฝ้าระวังเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะโรคไข้หวัดใหญ่  
และโรคไข้เลือดออกยังคงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง  

 คดียาเสพติดเพิ่มขึ้น  

 การเกิดอุบัติ เหตุและจ านวนผู้ เสียชีวิตลดลง  

สถานการณ์ทางสังคมที่ส าคัญ 
 เยาวชนมีความเสี่ยงต่อการเป็นภาวะซึมเศร้าและฆ่าตัวตายมากขึ้น  

 กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา ความท้าทายในการสรา้งโอกาสการเขา้ถงึการศึกษาอยา่งทัว่ถงึ 

บทความเรื่อง “อีสปอร์ต : สถานการณ์ ผลกระทบ  
และแนวทางการดแูล” 

อีสปอรแตได฾พัฒนาจากเกมออนไลนแที่แข฽งขันเพ่ือความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ไปสู฽การแข฽งขันที่เอาจรงิเอาจัง และก าลังเป็นที่นิยมทั้งใน
และต฽างประเทศ สามารถสร฾างรายได฾ให฾กบัผู฾เล฽นและธุรกจิทีเ่กี่ยวเนือ่ง 
ขณะเดียวกันมีความกังวลผลกระทบที่จะเกิดขึ้นต฽อเด็กและเยาวชน 
ที่อาจน าไปสู฽การติดเกม ดังนั้น การมีแนวทางการดูแลมีข฾อก าหนด 
กฎระเบียบและกติกาที่ชัดเจน จึงมีความจ าเป็นเพ่ือลดผลกระทบ 
ทางสงัคมทีจ่ะเกดิขึน้และเพ่ือให฾อีสปอรแตเปน็การแข฽งขนัทีส่ร฾างสรรคแ  

ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
962 ถนนกรุงเกษม เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ 10100  

 

E-Sport 



ภาวะสังคมไทยไตรมาสหน่ึง ปี 2562 

กองพัฒนาข้อมูลและตัวชี้วัดสงัคม 2 

เดือนมิถุนายน 2562 

  ความเคล่ือนไหวและสถานการณ์ทางสังคม 

คดีอาญาโดยรวมเพ่ิมขึ้นร฾อยละ 5.1 โดยคดียาเสพติด
เพ่ิมขึ้นร฾อยละ 7.4 การใช฾มาตรการทางเลือกเพ่ือลดทอน
ความเปน็อาชญากรรมกบัผู฾เสพและผู฾ตดิยาเสพตดิ โดยถอืว฽า
เปน็ผู฾ปวุยน าสู฽กระบวนการบ าบดัรกัษา 
ส฽วนผู฾กระท าผดิทีเ่ปน็นกัค฾า/เครอืข฽าย
รายใหญ฽น าเข฾าสู฽กระบวนการยุตธิรรม
ทางอาญา 

คดีอาญาเพิ่ม 5.1 %  

ไตรมาสสี่ปี 2561 หนี้สินครัวเรือน
เท฽ากับ 12.8 ล฾านล฾านบาท เพ่ิมขึ้น
ร฾อยละ 6.0 เมื่อเทียบกับร฾อยละ 5.9 
ในไตรมาสก฽อน และคิดเป็นสัดส฽วนต฽อ 
GDP เท฽ากับร฾อยละ 78.6  

หนี้ครัวเรือนเพิ่มขึ้น 6%  

จ านวนผู฾ ปุ วยด฾ วย โ รคเฝู าระวั ง
โดยรวมเพ่ิมขึ้นร฾อยละ 72.7 โดย
ผู฾ปุวยโรคไข฾หวัดใหญ฽เพ่ิมขึ้นร฾อยละ 
223.9 และผู฾ปุวยโรคไข฾เลือดออก

ผู้ป่วยโรคเฝ้าระวังเพิ่ม 72.7%  

การจ฾างงานเ พ่ิมขึ้นร฾อยละ 0 .9 จาก 
นอกภาคเกษตรที่ เ พ่ิมขึ้นร฾อยละ 3.2 
ขณะที่ภาคเกษตรลดลงร฾อยละ 4.2 อัตรา
การว฽างงานเท฽ากับร฾อยละ 0.9 ค฽าจ฾างแรงงานที่แท฾จริง
ภาคเอกชนเพ่ิมขึ้นร฾อยละ 2.5 ผลิตภาพแรงงานโดยรวม
ยังคงเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยร฾อยละ 1.8 

จ้างงานเพิ่ม 0.9 %  

การเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก จ านวนผู฾เสียชีวิตและมูลค฽า
ความเสียหายลดลงร฾อยละ 5.0 4.8 และ 4.3 ตามล าดับ 
เทศกาลสงกรานตแปี 2562 การเกิดอุบัติเหตุ ผู฾เสียชีวิต 
บาดเจ็บลดลง อย฽างไรก็ตาม ยังคงต฾องด าเนินการควบคุม

และบังคับใช฾กฎหมายอย฽างเข฾มข฾น
ตลอดทั้ งปี  เ พ่ือให฾ถนนทุกสาย 
เป็นเส฾นทางแห฽งความปลอดภัย 

อุบัติเหตุจราจรลดลง 5%  

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลแ์ละบหุรีเ่พิม่ขึน้ 2.3%  

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแและบุหรี ่
ขยายตัวร฾อยละ 2.3 ชะลอลงจากร฾อยละ 4.5  
ในไตรมาสก฽อน โดยบุหรี่และแอลกอฮอลแยังเป็น
พฤติกรรมเสี่ยงส าคัญที่ท าให฾คนไทยปุวย
และเสยีชวีติก฽อนวยัอันควร 

11.5% ของคนซึมเศร้าเป็นเยาวชน 
เยาวชนมีความเสี่ยงต฽อการเกิดภาวะซึมเศร฾า
มากขึ้น แม฾สัดส฽วนของผู฾ปุวยจะน฾อยกว฽าวัย
ท างานและผู฾สูงอายุ แต฽นับเป็นปัญหาที่ต฾องให฾
ความส าคัญและเร฽ งแก฾ ไข เนื่ องจากเป็น
ทรัพยากรที่ มี ค฽ า ในการ พัฒนาประ เทศ 
ในอนาคตและมีแนวโน฾มฆ฽าตัวตายมากข้ึน 

กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษาเป็นเครื่องมือ
ส าคัญ ในการลดความ เหลื่ อมล้ า และ เ พ่ิม โอกาส 
ทางการศึกษา มีการพัฒนานวัตกรรมจัดสรรงบประมาณ

ตามหลักความเสมอภาคเป็นรายบุคคล 
ตามสภาพปัญหาที่แตกต฽างกัน โดยกลุ฽ม
ยากจนทีส่ดุได฾รบัเพ่ิมเตมิตามความจ าเป็น 
เพ่ือบรรเทาอุปสรรคการมาเรียนและ
ปอูงกนัการหลดุจากระบบ  

นักเรียนยากจนพิเศษ 5 แสนคน 
    ได้รับทุนเพิ่ม  
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ความเคลื่อนไหวทางสังคมรายไตรมาส 

 1.  การมีงานท า การว่างงาน และรายได้ 

การจ้างงานเพิ่มขึ้น ในไตรมาสหนึ่งปี 2562 มีผู฾มีงานท า 37.7 ล฾านคน  
จากก าลังแรงงานทั้งหมด 38.37 ล฾านคน หรือคิดเป็นอัตราการมีงานท าที่ร฾อยละ 98.3 
เพ่ิมขึน้ร฾อยละ 0.9 จากช฽วงเดยีวกนัปกี฽อน โดยผู฾มงีานท านอกภาคเกษตรเพ่ิมขึ้นร฾อยละ 
3.2 แต฽ผู฾มีงานท าภาคเกษตรลดลงร฾อยละ 4.2  

การจ้างงานนอกภาคเกษตรเพิ่มขึ้นในทุกสาขาที่ส าคัญ ได฾แก฽ สาขาก฽อสร฾าง
เพ่ิมขึ้นร฾อยละ 10.5 ตามการขยายตัวของพ้ืนที่ก฽อสร฾างและการลงทุนขนาดใหญ฽ 
ของภาครัฐ การค฾าส฽งค฾าปลีกเพ่ิมขึ้นร฾อยละ 2.4 การขนส฽ง การเก็บสินค฾าร฾อยละ 5.1 

ตาราง 1   ผลส ารวจภาวะการท างานของประชากรไตรมาสหนึ่ง ปี 2562  
จ านวน (หน่วย: ล้านคน)  การเปลีย่นแปลง (%YOY)  

 2561  2562 2561  2562 
Q1 Q2 Q3 Q4 ทั้งป ี Q1 Q1 Q2 Q3 Q4 ทั้งป ี Q1 

ก าลังแรงงานรวม 38.1 38.5 38.7 38.4 38.4 38.4 -0.2 0.6 1.5 1.7 0.9 0.6 
1.  ผู฾มีงานท า 37.4 37.9 38.3 37.9 37.9 37.7 -0.2 0.9 1.7 1.9 1.1 0.9 
     (การท างานต่ าระดบั)* 0.3 0.3 0.3 0.2 0.3 0.3 0.0 -19.3 17.5 -9.1 -3.6 0.0 
1.1 ภาคเกษตร 11.7 12.0 12.8 12.2 12.2 11.2 6.0 3.0 1.9 2.4 3.3 -4.2 
1.2 นอกภาคเกษตร 25.7 25.9 25.5 25.7 25.7 26.5 -2.8 0.0 1.6 1.7 0.1 3.2 

-  อุตสาหกรรมการผลิต 6.3 6.3 6.2 6.3 6.3 6.3 0.0 2.6 2.8 4.6 2.5 1.0 
-  ก฽อสร฾าง 2.1 2.2 2.1 2.1 2.1 2.3 -11.8 -2.7 2.6 5.0 -2.2 10.5 
-  ค฾าส฽ง/ค฾าปลีก 6.3 6.3 6.2 6.3 6.3 6.4 -2.8 -2.2 0.9 1.5 -0.7 2.4 
-  โรงแรม ภัตตาคาร 2.8 2.8 2.8 2.9 2.8 2.8 -1.3 5.7 3.0 0.0 1.8 -0.2 
-  การขนส฽ง/เก็บสินค฾า 1.3 1.2 1.3 1.3 1.3 1.3 -3.2 -0.4 10.7 2.6 2.2 5.1 
-  การศึกษา 1.2 1.2 1.2 1.1 1.2 1.2 -5.1 0.4 1.9 -3.9 -1.7 -0.5 
-  อื่นๆ 5.8 5.9 5.8 5.8 5.8 6.1 -2.3 -1.9 -1.6 -0.6 -1.6 5.9 

2.  จ านวนผู฾ว฽างงาน** 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 2.2 -11.6 -17.5 - - -25.9 
     อัตราการว฽างงาน (%) 1.2 1.1 1.0 0.9 1.1 0.9             
3.  แรงงานรอฤดูกาล 0.3 0.2 0.1 0.1 0.2 0.3 0.2 -29.4 -25.5 -8.3 - 0.4 
    สัดส฽วนต฽อก าลังแรงงาน (%) 0.8 0.5 0.1 0.3 0.4 0.8             
4.  ชั่วโมงท างานเฉลีย่/สัปดาหแ  
     (เอกชน) 44.7 46.4 46.5 46.7 46.1 43.5 1.4 -0.2 -0.6 0.4 0.2 -2.6 

5.  ชั่วโมงท างานเฉลีย่/สัปดาหแ  
     (ทุกสถานภาพ) 42.0 43.2 43.3 43.5 43.0 41.3 0.6 -0.2 -1.5 0.1 -0.2 -1.5 

5.1 ผู฾ท างานน฾อยกว฽า 10 ชม.*** 0.8 0.6 0.4 0.4 0.5 0.9 -21.4 -21.6 13.6 - - 6.7 
-  ต฾องการท างานเพิ่ม 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 -25.7 -34.4 15.1 - - -30.6 
-  ไม฽ต฾องการท างานเพิ่ม 0.7 0.6 0.3 0.3 0.5 0.8 -20.7 -20.1 13.3 - - 12.0 

5.2 ผู฾ท างานน฾อยกว฽า 35 ชม.*** 7.8 6.0 6.1 5.6 6.4 8.7 -7.5 -0.3 16.2 1.3 1.1 12.6 
-  ต฾องการท างานเพิ่ม 0.3 0.3 0.3 0.2 0.3 0.3 0.0 -19.3 17.5 -9.1 -3.6 0.0 
-  ไม฽ต฾องการท างานเพิ่ม 7.4 5.7 5.8 5.4 6.1 8.4 -7.8 0.8 16.2 1.8 1.3 13.2 

5.3 ผู฾ท างาน 40 ชม. ขึ้นไป 25.5 27.5 27.6 27.8 27.1 24.8 1.8 1.0 -1.1 1.4 0.7 -2.7 
5.4 ผู฾ท างาน 50 ชม. ขึ้นไป 7.1 7.5 7.6 7.4 7.4 6.5 -4.5 -4.4 -4.7 -3.4 -4.3 -7.9 
6.  จ านวนผู฾ว฽างงานแฝง 0.4 0.2 0.1 0.1 0.2 0.4 -7.7 -30.6 -10.5 - - -7.2 
     อัตราการว฽างงานแฝง (%) 1.1 0.6 0.3 0.4 0.6 1.0             
หมายเหตุ:  *   ท างานต่ ากว฽า 35 ช่ัวโมงต฽อสัปดาหแและต฾องการท างานเพิ่ม (นับรวมผู฾ท่ีท างาน 0 ช่ัวโมงต฽อสัปดาหแ) 

 ** (1) ผู฾ว฽างงาน หมายถึง ผู฾ท่ีไม฽ได฾ท างานและไม฽มีงานประจ าแต฽ได฾หางาน สมัครงานหรือรอการบรรจุงาน และผู฾ท่ีไม฽ได฾หางานท าแต฽พร฾อมจ ะ
ท างานในระหว฽าง 30 วันก฽อนวันสัมภาษณแ (2) ผู฾ว฽างงานแฝง คือ ผู฾ท่ีท างานน฾อยกว฽า 10 ชม./สัปดาหแ และต฾องการท างานเพิ่ม ผู฾รอฤดูกาล 
และ (3) อัตราการว฽างงานแฝง = ผู฾ว฽างงานแฝง/ก าลังแรงงาน 

             *** นับรวมผู฾ท่ีท างาน 0 ช่ัวโมงต฽อสัปดาหแ 
ท่ีมา:   ข฾อมูลการส ารวจภาวะการท างานของประชากร ส านักงานสถิติแห฽งชาติ 

“ การจ้างงาน 

นอกภาคเกษตรเพ่ิมขึ้น 

อัตราการว่างงานลดลง  

รายได้แรงงานเพิ่มขึ้น “ 
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และการผลิตเพ่ิมขึ้นเพียงร฾อยละ 1.0 จากการชะลอตัวของอุตสาหกรรมการผลิต 
ที่เชื่อมโยงกับการส฽งออก ขณะที่สาขาโรงแรมและภัตตาคารมีการจ฾างงานลดลง
เล็กน฾อยจากช฽วงเดียวกันของปีก฽อนที่ร฾อยละ 0.2 ส฽วนหนึ่งเป็นผลจากจ านวน
นักท฽องเที่ยวต฽างชาติทีช่ะลอลงมาก โดยในไตรมาส 1 ป ี2562 เพ่ิมข้ึนเพียงร฾อยละ 1.8 
จากไตรมาสเดียวกันของปีก฽อนที่เพ่ิมข้ึนถึงร฾อยละ 15.5 

ชั่วโมงการท างานเฉลี่ยในภาพรวมไตรมาสหนึ่งปี 2562 เท฽ากับ 41.3 ชั่วโมง/
สัปดาหแ ลดลงร฾อยละ 1.5 โดยภาคเอกชนมีการท างานเฉลี่ยเท฽ากับ 43.5 ชั่วโมง/
สัปดาหแ ลดลงร฾อยละ 2.6 ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาจากผู้ท างานมากกว่า 50 ชั่วโมง/
สัปดาห์ พบว่า มีจ านวนลดลงถึงร้อยละ 7.9 โดยลดลงมากในสาขาเกษตรกรรม
ขณะที่สาขาการผลิต และภาคบริการเป็นการลดลงตามภาวะเศรษฐกิจที่ชะลอตัวลง 
ขณะที่มีผู฾ท างานต่ ากว฽า 35 ชั่วโมงต฽อสัปดาหแจ านวน 8.7 ล฾านคน โดยประมาณร฾อยละ 
96.2 ไม฽ต฾องการท างานเพ่ิม  

การว่างงานยังคงอยู่ในระดับต่ าอย่างต่อเนื่อง โดยไตรมาสหนึ่งปี 2562  
มีผู฾ว฽างงาน 0.35 ล฾านคน ลดลงร฾อยละ 25.9 จากช฽วงเดียวกันของปีก฽อน หรือคิดเป็น
อัตราการว฽างงานร฾อยละ 0.9 โดยผู฾ว฽างงานที่เคยท างานมาก฽อนลดลงร฾อยละ 32.2 
และผู฾ว฽างงานที่ไม฽เคยท างานมาก฽อนลดลงร฾อยละ 18.7 อย฽างไรก็ดี เมื่อพิจารณา
ร฽วมกับผู฾ว฽างงานแฝง (ผู฾มีงานท าที่ท างาน 10 ชั่วโมงต฽อสัปดาหแและต฾องการท างานเพ่ิม 
+ แรงงานรอฤดูกาล) ซึ่งมีจ านวนรวมกัน 0.38 ล฾านคน ท าให฾อัตราการว฽างงานรวมกับ
อัตราการว฽างงานแฝงเท฽ากับร฾อยละ 1.9 ลดลงจากช฽วงเดียวกนัของปีก฽อนที่ร฾อยละ 2.3 
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ตลาดแรงงานตึงตัวมากขึ้น โดยจ านวนผู้สมัครงานใกล้เคียงกับจ านวน
ต าแหนง่งานว่าง ในไตรมาสหนึง่ป ี2562 ผู฾สมคัรงานต฽อต าแหน฽งงานว฽างเท฽ากบั 0.98 เท฽า 
ลดลงจาก 1.35 เท฽าในช฽วงเดียวกันของปีที่แล฾ว เมื่อพิจารณาตามระดับการศึกษา 
พบว฽า มีความต้องการแรงงานในระดับประถมศึกษา และสายอาชีพสูงกว่าจ านวน
ผู้สมัครงานถึง 2 เท่า สะท฾อนความขาดแคลนแรงงานในทั้งจ านวนและทักษะที่ไม฽ตรง
กับความต฾องการ ซึ่งปัจจุบันภาครัฐได฾ด าเนินโครงการทวิภาคีเพ่ือแก฾ไขปัญหาการผลิต
แรงงานระดับอาชีวศึกษาให฾มีทักษะตรงกับความต฾องการของสถานประกอบการ  
โดยในปี 2561 มีการผลิตแรงงานในโครงการทวิภาคีทั้งสิ้น 137,727 คน คิดเป็น
สัดส฽วนร฾อยละ 13.0 ของผู฾เรียนระดับอาชีวศึกษาทั้งหมด ส าหรับการแก฾ปัญหา 
ขาดแคลนแรงงานที่มีทักษะต่ า ปัจจุบันมีการน าเข฾าแรงงานต฽างด฾าว โดยข฾อมูล ณ 
เดือนกุมภาพันธแ ปี 2562 ประเทศไทยมีการน าเข฾าแรงงานต฽างด฾าวตาม MOU ทั้งสิ้น 
922,169 คน และได฾รบัการผ฽อนผนัให฾ท างานในราชอาณาจกัรอีกจ านวน 907,967 คน  

ค฽าจ฾างแรงงานโดยรวมเพ่ิมขึ้นร฾อยละ 2.0 ค฽าจ฾างแรงงานภาคเอกชนเพ่ิมขึ้น
ร฾อยละ 3.29 โดยมีมูลค฽าเท฽ากับ 12,388 บาท/เดือน ทั้งนี้ เมื่อหักเงินเฟูอที่ร฾อยละ 
0.8 ท าให฾ค฽าจ฾างแรงงานที่แท฾จริงของภาคเอกชนเพ่ิมขึ้นร฾อยละ 2.5 เทียบกับร฾อยละ 
1.9 ในช฽วงเดียวกันปีที่แล฾ว ขณะที่ผลิตภาพแรงงานโดยรวมเพ่ิมขึ้นไม฽มากนักที่ร฾อยละ 
1.8 จากช฽วงเดียวกันของปีก฽อน แม฾ว฽าในภาพรวมผลิตภาพแรงงานโดยเฉลี่ยจะเติบโต

แผนภาพ 4 ดัชนรีาคาผู฾บริโภค ดัชนีค฽าจ฾างเฉลี่ยและดัชนีค฽าจ฾างเฉลี่ยที่แท฾จริง

ที่มา: ส านักดัชนีเศรษฐกิจการค฾า กระทรวงพาณิชยแ
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    อัตราการว่างงาน อัตราการว่างงานแฝง

แผนภาพ 3 อัตราการว฽างงานและอตัราการว฽างงานแฝง

ที่มา: ส านักงานสถิติแห฽งชาติ
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ใกล฾เคยีงกบัค฽าจ฾างทีแ่ท฾จรงิของภาคเอกชน แต฽เมือ่พิจารณาเปน็รายสาขา พบว฽า ผลติภาพ
แรงงานในบางสาขาปรับตัวช฾าและมีแนวโน฾มลดลงตั้งแต฽ช฽วงไตรมาสหนึ่งของปี 2561  
ทัง้สาขาการผลติ การก฽อสร฾าง และการบรกิาร สะท฾อนให฾เหน็ว฽าแรงงานในสาขาดังกล฽าว
อาจจะมีทักษะที่ไม฽เพียงพอและต฾องได฾รับการพัฒนา ขณะที่สาขาภาคเกษตรกรรมมี 
ผลติภาพแรงงานมลีกัษณะแกว฽งตวัตามฤดกูาลและมทีศิทางเพ่ิมขึน้เพียงช฾าๆ  

ประเด็นที่ต้องติดตามด้านแรงงาน 

1. สถานการณแภัยแล฾งที่จะส฽งผลกระทบต฽อกิจกรรมทางการเกษตรและรายได฾
เกษตรกร จากรายงานสถานภาพน้ าในเขื่อนของกรมชลประทาน พบว฽าปริมาณน้ า 
ในเขื่อนทั่วประเทศอยู฽ที่ร฾อยละ 53 ของปริมาณความจุที่ระดับน้ าทะเลปานกลาง  
โดยมีปริมาณน้ าที่ใช฾ได฾จริงอยู฽ที่ร฾อยละ 20 หรือประมาณ 14,100 ล฾านลูกบาศกแเมตร 
(ข฾อมูล ณ 31 พฤษภาคม 2562) ซึ่งอยู฽ในเกณฑแน้ าน฾อยขั้นวิกฤติ โดยเฉพาะจากเขื่อน
ในบริเวณภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สาเหตุหลักนั้นมาจากปริมาณน้ าฝน
ที่น฾อยกว฽าทุกปี ทั้งนี้ เกษตรกรควรเตรียมรับมือกับวิกฤติภัยแล฾งดังกล฽าว โดยอาจ
เปลี่ยนจากการปลูกพืชต฾องการน้ ามาก เช฽น ข฾าว มาเป็นพืชหมุนเวียนที่ใช฾น้ าน฾อยแทน 
เช฽น ข฾าวโพด หรือพืชผัก (อาทิ ถั่วฝักยาว มะละกอ แตงกวา)  

2. ผลกระทบจากสงครามการค฾าระหว฽างสหรฐัอเมรกิาและจนี ซึง่อาจกระทบไทย
ผ฽านการส฽งออกและการท฽องเที่ยว โดยในด฾านการส฽งออก สินค฾าทีค่าดว฽าจะได฾ผลกระทบ 
ส฽วนใหญ฽เปน็สนิค฾าอิเลก็ทรอนกิสแ เช฽น อินเทอรแเนต็โมเดม็ แผงวงจรอิเลก็ทรอนกิสแ แผงวงจรพิมพแ 
อุปกรณแส฽งข฾อมลูต฽างๆ ชิน้ส฽วนยานยนตแ และวสัดกุ฽อสร฾าง อย฽างไรกต็าม อาจไม฽ส฽งผลกระทบ
ต฽อการจ฾างงานภาคการผลติมากนกั เนือ่งจากสาขาอุตสาหกรรมดงักล฽าวเปน็อุตสาหกรรม 
ที่ใช฾เครื่องจักรเข฾มข฾น (Capital intensive) แต฽ต฾องเฝูาระวังการจ฾างงานในสาขาบริการ
ท฽องเทีย่ว เนือ่งจากลกัษณะของการจ฾างงานส฽วนหนึง่เปน็การจ฾างงานชัว่คราวตามปรมิาณ
การเข฾าพักของนกัท฽องเทีย่ว โดยนกัท฽องเทีย่วจนีและสหรฐัอเมรกิาในไตรมาสหนึง่ป ี2562 
รวมคดิเปน็สดัส฽วนประมาณร฾อยละ 33.3 ของนกัท฽องเทีย่วรวม 

ที่มา: สศช.

แผนภาพ 5 อัตราการเติบโตของผลิตภาพแรงงานตามสาขาอตุสาหกรรม 
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ร฾อยละ 

ภาคเกษตรกรรม การผลิต
การก฽อสร฾าง การบริการและอื่นๆ
รวม
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3. การปรับตัวของตลาดแรงงานภายใต฾แนวโน฾มเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี 
ปัจจุบันมีการน านวัตกรรมมาใช฾ในอุตสาหกรรมการผลิตมากขึ้น รวมถึงการบริหาร
จัดการที่จ าเป็นต฾องมีความยืดหยุ฽นและต฾องใช฾ทักษะที่หลากหลาย ดังนั้น การพัฒนา
ก าลังแรงงานให฾มีทักษะเป็นที่ต฾องการของตลาดจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ต฾องเร฽งด าเนินการ 
ทั้งสองส฽วน ได฾แก฽ (1) การเพ่ิมทักษะแรงงาน (up-skill) ให฾มีทักษะใหม฽ๆ เช฽น  
การพัฒนาทักษะแรงงานให฾มีความยืดหยุ฽นเพ่ือสามารถรับมือกับงานที่เร฽งด฽วนหรือ 
มีภาวะกดดันได฾ (flexible workforce for critical tasks) การพัฒนา soft skill  
เพ่ือการท างานเป็นทีม การเป็นผู฾น าการเปลี่ยนแปลง การสื่อสารอย฽างมีประสิทธิภาพ 
การพัฒนาทักษะด฾านการใช฾เทคโนโลยีรูปแบบใหม฽ เป็นต฾น และ (2) การปรับเปลี่ยน
ทักษะแรงงาน (re-skill) เช฽น การเสริมสร฾างทักษะด฾านอ่ืนๆ ที่แตกต฽างไปจากเดิม 
ภายใต฾แนวคิดการเรียนรู฾ตลอดชีวิต (Lifelong learning) โดยเฉพาะผู฾ที่อยู฽ในวัย
ท างานให฾สามารถพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับในกรณีที่จ าเป็นต฾องมีการเปลี่ยนงานหรือ
เปลี่ยนอาชีพในอนาคต 

ทั้งนี้ การยกระดับทักษะแรงงานจะต฾องเป็นการร฽วมมือกันทั้ง 3 ภาคส฽วน 
คือ ภาครัฐ ผู฾ประกอบการ และแรงงาน ซึ่งปัจจุบันภาครัฐโดยกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน
ได฾ก าหนดเป็นนโยบายปี 2562 ยกระดับฝีมือแรงงานให฾เป็นแรงงานคุณภาพ 
เพ่ือรองรบัอุตสาหกรรมและบรกิารแห฽งอนาคต โดยได฾ด าเนนิการจดัอบรมหลกัสตูรต฽างๆ 
อาท ิหวัหน฾างานมอือาชพี (Super Blue Collar) และช฽างฝีมือ 7 สาขาเทคโนโลยีชั้นสูง 
ซึ่งรวมถึงสาขาหุ฽นยนตแ ปัญญาประดิษฐแ (AI)  

ขณะเดยีวกนัผู฾ประกอบการก็มีส฽วนร฽วมในการพัฒนาทักษะแรงงานมากขึ้น 
นอกเหนอืไปจากการอบรมแบบ on the job training แล฾ว ยงัมกีารส฽งเสรมิการอบรมและ
เรยีนรู฾อย฽างเปน็ระบบ เช฽น ธนาคารไทยพาณชิยแมกีารจดัตัง้ SCB Academy เพ่ือเปน็ศนูยแ
การเรยีนรู฾ และการออกแบบหลกัสตูรต฽างๆ เพ่ือเตรยีมความพร฾อมให฾พนกังานของตนเอง
รองรบัการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยี หรอืบรษิทัเอสซจีี (SCG) มกีารเปดิหลกัสตูรฝกึอบรม
ออนไลนแผ฽านเวบ็ไซดแ SkillLane ให฾กบัพนกังานและประชาชนทัว่ไปทีม่คีวามสนใจ 

ส าหรับแรงงานซึ่งเป็นเปูาหมายของการพัฒนานั้น การมีทัศนคติสนใจ
เรียนรู฾และพัฒนาศักยภาพของตนเองเป็นสิ่งส าคัญพ้ืนฐานที่แรงงานพึงตระหนัก  
ซึ่งนอกจากการได฾รับการพัฒนาเรียนรู฾จากองคแกรแล฾ว ปัจจุบันมีช฽องทางหลายแห฽ง  
ที่เปิดให฾แรงงานสามารถพัฒนาทักษะได฾ด฾วยตนเอง เช฽น โครงการอบรมของภาครัฐ 
หรือผ฽านแพลตฟอรแมออนไลนแที่มีความสะดวก ต฾นทุนต่ า และสามารถเรียนรู฾ได฾ทุกที่ 
เช฽น เว็บไซตแ https://mooc.chula.ac.th/courses ของจุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย 
ที่เปิดฟรีส าหรับการเข฾าไปหาความรู฾ หรือเว็บไซตแ Skilllane ที่ผู฾สนใจสามารถเข฾าไป
เลือกหลักสูตรต฽างๆ เรียนได฾ในราคาที่ไม฽แพง  

“ การเพิ่มทักษะแรงงาน 

ตามความต้องการของตลาด

เป็นสิ่งจ าเป็น ทั้งการเพ่ิม

ทักษะแรงงาน (up-skill)  

ให้มีทักษะใหม่ๆ   

การพัฒนา soft skill  

หรือด้วยการปรับเปลี่ยน

ทักษะแรงงาน (re-skill) 

เพ่ือรองรับในกรณีที่

จ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนงาน 

“ 
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ปัจจัยในการพิจารณาอัตราค่าจ้างขั้นต่ าของไทย 

ภายหลังการประกาศปรับอัตราค฽าจ฾างขั้นต่ าของกระทรวง
แรงงาน บางครัง้มกัมเีสยีงวพิากยแจากฝาุยลกูจ฾าง ซึง่ส฽วนใหญ฽มกัจะระบุว฽า 
ค฽าจ฾างข้ันต่ าใหม฽ยังไม฽เพียงพอต฽อการด ารงชีพ และเกิดข฾อเรียกร฾องต฽างๆ 
ขึ้นมาเป็นจ านวนมาก อย฽างไรก็ดี ประเทศไทยได฾น าหลักการการปรับ
ค฽าจ฾างขั้นต่ าตามที่องคแการแรงงานระหว฽างประเทศ ( ILO) ได฾ก าหนด
กรอบมาใช฾ในการด าเนินงาน กล฽าวคือ (1) การปรับค฽าจ฾างขั้นต่ าจะต฾อง
ท าภายใต฾หลักฐานเชิงประจักษแ ต฾องใช฾ข฾อมูลทางสถิติ และตัวช้ีวัดต฽างๆ 
มาสะท฾อนภาวะค฽าครองชีพของแรงงาน และผลกระทบที่มีต฽อเศรษฐกิจ 
โดยต฾องท าให฾แรงงานมีรายได฾ที่เพียงพอต฽อภาวะค฽าครองชีพในปัจจุบัน 
และไม฽ส฽งผลเสียต฽อเศรษฐกิจของประเทศ เช฽น ราคาสินค฾า และ
ความสามารถในการแข฽งขัน และการเติบโตทางเศรษฐกิจ (2) การปรับ
ค฽าจ฾างขั้นต่ าควรมีการก าหนดความถี่ในการปรับเป็นห฾วงระยะเวลา 
ที่แน฽นอน (3) ต฾องก าหนดนิยามของระดับมาตรฐานการครองชีพท่ีชัดเจน รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของค฽าครองชีพ ซึ่งโดยมากจะพิจารณาจาก
ระดับราคาสินค฾า หรือในบางประเทศมีการน าเส฾นความยากจนมาใช฾ร฽วมในการพิจารณาอีกด฾วย และ (4) ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ต฾องค านึงถึง  
ในการปรับค฽าจ฾างขั้นต่ า ได฾แก฽ ผลิตภาพแรงงาน สัดส฽วนแรงงานท่ีได฾รับผลกระทบเมื่อมีการปรับค฽าจ฾าง และผลกระทบที่มีต฽ออุปสงคแมวลรวม
ของประเทศ  

โดยมีการจัดตั้งคณะกรรมการค฽าจ฾างขึ้นเป็นคณะท างานหลัก มีตัวแทนจากท้ังฝุายนายจ฾าง และลูกจ฾าง ตัวแทนฝุายข฾าราชการ และ
นักวิชาการที่เกี่ยวข฾องร฽วมกันพิจารณา โดยน าข฾อมูลเชิงสถิติมาวิเคราะหแ สังเคราะหแ และประเมินผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นกับประเทศ  
ในมิติต฽างๆ อย฽างรอบด฾าน ท าให฾ค฽าจ฾างขั้นต่ าที่ประกาศโดยคณะกรรมการค฽าจ฾างถือเป็นอัตราค฽าจ฾างท่ีเหมาะสมเพื่อให฾กับแรงงานท่ีไม฽มีทักษะ
และเพิ่งเริ่มเข฾ามาท างานให฾สามารถมีรายได฾ที่เพียงพอในการด ารงชีพในหนึ่งวัน (ซึ่งหากระบุตามอายุ และระดับการศึกษา แรงงานกลุ฽มนี้ คือ 
ผู฾ที่อายุ 15 ข้ึนไปที่เรียนไม฽จบมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท฽า และไม฽มีประสบการณแท างาน) โดยหากแรงงานมีประสบการณแการท างาน
มากขึ้น ก็ควรจะต฾องได฾รับค฽าจ฾างในอัตราที่สูงกว฽าค฽าจ฾างขั้นต่ า 

อย฽างไรกด็ ีจากการตรวจสอบจากข฾อมลูการส ารวจภาวะการท างานของประชากรไทยในไตรมาส 1 ปี 2562 กลับพบว฽า ประเทศไทย 
มีลูกจ฾างในภาคเอกชนประมาณ 2.5 ล฾านคน หรือคิดเป็นร฾อยละ 15.8 ของลูกจ฾างในภาคเอกชนทั้งหมด ที่ยังคงได฾รับค฽าจ฾างน฾อยกว฽าค฽าจ฾าง
แรงงานขั้นต่ าล฽าสุด (ตั้งแต฽วันที่ 1 เมษายน 2561 เป็นต฾นมา) ที่ก าหนดอัตราค฽าจ฾างขั้นต่ าไว฾เท฽ากับ 308–330 บาท/วัน ซึ่งส฽วนใหญ฽ 
เป็นลูกจ฾างในภาคเกษตร นอกภาคเกษตรในสาขาการผลิตโดยเฉพาะผลิตภัณฑแอาหารและเครื่องดื่ม สาขาการขายปลีกขายส฽ง และสาขา  
การก฽อสร฾าง* 

ขณะเดียวกัน เมื่อเปรียบเทียบค฽าจ฾างขั้นต่ าของไทยกับประเทศ 
เพื่อนบ฾าน ยังพบด฾วยว฽า ประเทศไทยเป็นประเทศที่อัตราค฽าจ฾างขั้นต่ าสูงที่สุด
ในกลุ฽มอาเซียน สูงกว฽าทั้งประเทศมาเลเซีย และอินโดนีเซีย ซึ่งท าให฾การปรับ
อัตราค฽าจ฾างขั้นต่ าจ าเป็นต฾องค านึงถึงความสามารถในการแข฽งขัน และดึงดูด
นักลงทุนจากต฽างประเทศอีกด฾วย  

 

 

 

หมายเหตุ: * ตัวเลขข฾างต฾นไม฽ได฾ชี้ว฽าสถานประกอบการไม฽จ฽ายค฽าจ฾างตามอัตราค฽าจ฾างขั้นต่ า แต฽เป็นไปได฾ว฽าแรงงานที่ได฾ค฽าจ฾างต่ ากว฽าค฽าจ฾างขั้ นต่ าต฽อวัน คือแรงงานที่ท างาน 
เพียงไม฽กี่ชั่วโมงต฽อวัน เป็นต฾น 

การเปรียบเทียบค฽าจ฾างขั้นต่ าในประเทศอาเซียน 
ประเทศ ค่าจ้างขั้นต่ า (บาท/วัน) 

ไทย 308 – 330 
ฟิลิปปินสแ 163 - 325 
อินโดนีเซีย 288 
มาเลเซีย 280 
เวียดนาม 133 - 189 
กัมพูชา 193 

สปป. ลาว 135 
พม฽า 98 

ที่มา:   รวบรวมโดย สศช. 

ภาคเกษตร
41%

การผลิต
21%

ก฽อสร฾าง
12%

ขายส฽ง ขาย
ปลีก
9%

โรงแรมและ
ภัตตาคาร

5% อื่นๆ
12%

ที่มา: ส านักงานสถิติแห฽งชาติ ค านวณโดย สศช.

ร฾อยละของแรงงานในแต฽ละสาขาทีไ่ด฾รับค฽าจ฾างน฾อยกว฽าค฽าจ฾างขั้นต่ าทั้งหมด 2.5 ล฾านคน
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สถานการณ์หนี้สินครัวเรือนในไตรมาสสี่ปี  2561 ปรับตัวเพิ่มขึ้น 
อย่างต่อเนื่อง โดยมีมูลค฽า 12.8 ล฾านล฾านบาท หรือเพ่ิมขึ้นร฾อยละ 6.0 คิดเป็นสัดส฽วน
ร฾อยละ 78.6 ต฽อผลิตภัณฑแมวลรวมในประเทศ เพ่ิมขึ้นเป็นไตรมาสที่สองติดต฽อกัน 
(leverage ในช฽วงครึง่หลงัปี 2561) ซึง่เมือ่เปรยีบเทียบประเทศอ่ืน พบว฽า ณ สิ้นป ี2561 
ประเทศไทยมสีดัส฽วนหนีส้นิครวัเรอืนต฽อ GDP อยู฽ในอันดบัที ่10 จาก 89 ประเทศทัว่โลก 
และอันดับที่ 3 จาก 29 ประเทศในเอเชีย เป็นรองจากประเทศเกาหลีใต฾ และมาเลเซีย 
ตามล าดับ 

ไตรมาสหนึ่งปี 2562 หนี้สินครัวเรือนมีแนวโน฾มเพ่ิมขึ้นโดยยอดคงค้าง
สินเชื่อรวมเพื่อการอุปโภคบริโภคส่วนบุคคลของธนาคารพาณิชย์ในไตรมาสแรก
ของปี 2562 เพิ่มขึ้นร้อยละ 10.1 จากช่วงเดียวกันของปีก่อน เป็นการขยายตัว
สูงสุดในรอบ 5 ปี นับตั้งแต่ไตรมาสสองปี 2557 เป็นต้นมา ซึ่งเป็นผลจาก  
(1) การเร฽งก฽อหนี้ก฽อนการบังคับใช฾มาตรการก ากับดูแลสินเชื่อเพ่ือที่อยู฽อาศัยใหม฽ 
(LTV) ตั้งแต฽วันที่ 1 เมษายน 2562 เป็นต฾นไป ท าให฾สินเชื่อเพ่ือที่อยู฽อาศัยเพ่ิมขึ้น 
ร฾อยละ 9.1 สอดคล฾องกับการโอนกรรมสิทธิ์ที่อยู฽อาศัยทั่วประเทศในไตรมาสแรก 
ของปี 2562 ที่ขยายตัวร฾อยละ 13.5 (2) ความต฾องการรถยนตแโดยมีแรงจูงใจจาก
คุณสมบัติของรถรุ฽นใหม฽ และมาตรการส฽งเสริมการขายรถยนตแในงาน Motor Show 
2019 (25 มีนาคม–7 เมษายน 2562) ซึ่งท าให฾สินเชื่อเพ่ือการเช฽าซื้อรถยนตแและ

ตาราง 2   หนี้สินครัวเรือน (สินเชื่อจากสถาบันการเงิน) 

ณ สิ้นระยะเวลา 
2560 2561 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 

หนี้สินครัวเรือน  

(ล฾านล฾านบาท) 
11.6 11.7 11.9 12.1 12.2 12.4 12.6 12.8 

 %YOY 3.6 3.5 3.9 4.5 5.2 5.7 5.9 6.0 

- สถาบันรับฝากเงิน 4.1 4.0 4.2 4.4 5.1 5.5 5.6 5.7 

- สถาบันการเงินอื่น -0.3 0.3 2.2 5.1 6.1 7.4 7.9 8.4 

สัดส฽วนต฽อ GDP 78.4 78.1 77.9 78.3 77.8 77.7 77.9 78.6 
ที่มา:   ธนาคารแห฽งประเทศไทย 

 2.  หนี้สินครัวเรือน 

“ หนี้สินครัวเรือนเพ่ิมขึ้น 

คุณภาพสินเชื่อโดยรวม 

ยังทรงตัว แต่ต้องติดตาม

อย่างใกล้ชิด 

“ 

แผนภาพ 6 การเพิ่มขึ้นของสัดส฽วนหนี้สินครัวเรือนต฽อ GDP

ที่มา: ธนาคารแห฽งประเทศไทย และ สศช.

0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

1.0

76.0

76.5

77.0

77.5

78.0

78.5

79.0

79.5

80.0

80.5

81.0

Q1
/5

9

Q2
/5

9

Q3
/5

9

Q4
/5

9

Q1
/6

0

Q2
/6

0

Q3
/6

0

Q4
/6

0

Q1
/6

1

Q2
/6

1

Q3
/6

1

Q4
/6

1

Leveraging สัดส฽วนหนี้สินครัวเรือนต฽อ GDP (%) non sa



ภาวะสังคมไทยไตรมาสหน่ึง ปี 2562 

กองพัฒนาข้อมูลและตัวชี้วัดสงัคม 10 

เดือนมิถุนายน 2562 

รถจักรยานยนตแเพิ่มข้ึนร฾อยละ 11.4 และมียอดจ าหน฽ายรถยนตแนั่งส฽วนบุคคลขยายตัว
ร฾อยละ 12.3 และ (3) การเพิ่มขึ้นของการส฽งเสริมการขาย การโฆษณาประชาสัมพันธแ 
และเงื่อนไขการผ฽อนช าระที่จูงใจ ที่ท าให฾สินเชื่อเพ่ือการบริโภคส฽วนบุคคลอ่ืนๆ 
เพ่ิมข้ึนร฾อยละ 10.8  

คุณภาพสินเชื่อโดยรวมยังคงทรงตัว แต่ต้องติดตามอย่างใกล้ชิด โดยยอด
คงค฾างสินเชื่อที่ไม฽ก฽อให฾เกิดรายได฾ (NPL) เพ่ือการอุปโภคบริโภคในไตรมาสหนึ่ง 
ปี 2562 มีมูลค฽า 126,356 ล฾านบาท เพ่ิมขึ้นร฾อยละ 9.0 จากช฽วงเดียวกันของปีก฽อน 
คิดเป็นสัดส฽วนร฾อยละ 2.75 ต฽อสินเชื่อรวม และคิดเป็นร฾อยละ 27.8 ต฽อ NPLs รวม 
สูงสุดในรอบ 13 ไตรมาส และมีสัดส฽วนสูงที่สุดเมื่อเทียบกับยอดสินเชื่อที่ไม฽ก฽อให฾เกิด
รายได฾ในประเภทธุรกิจอ่ืน (กลับมาสูงสุดในรอบ 2 ปี นับตั้งแต฽ไตรมาสสองปี 2560) 
โดยมูลค฽ายอดคงค฾างสินเชื่อที่ไม฽ก฽อให฾เกิดรายได฾เพ่ือการอุปโภคบริโภค มีแนวโน฾ม
เพ่ิมขึ้นอย฽างต฽อเนื่องจาก 0.8 แสนล฾านบาท ณ สิ้นปี 2557 เป็น 1.2 แสนล฾านบาท  
ณ สิ้นปี 2561 โดยหนี้ที่ไม฽ก฽อให฾เกิดรายได฾ประเภทรถยนตแเร฽งตัวเพ่ิมขึ้นอย฽างต฽อเนื่อง
ร฾อยละ 24.1 ขณะที่ประเภทที่อยู฽อาศัยและเพ่ือบุคคลอ่ืนชะลอตัวลงร฾อยละ 8.0 และ 
7.2 ตามล าดับ แต฽ยังอยู฽ในระดับที่สูง  

 

1 ธนาคารแห฽งประเทศไทยได฾มีการปรับเปลี่ยนการเผยแพร฽ข฾อมูลสินเชื่อส฽วนบุคคลภายใต฾การก ากับชุดใหม฽ โดยมีการปรับคุ฾มรวม (Coverage) เป็นสินเชื่อส฽วนบุคคลภายใต฾
การก ากับแบบไม฽มีทะเบียนรถเป็นประกันและแบบมีทะเบียนรถเป็นประกัน ขณะที่ข฾อมูลชุดเดิมมีเพียงสินเชื่อที่ไม฽มีทะเบียนรถเป็นประกัน จึงท าให฾ไม฽สามารถเปรียบเทียบ
กับมูลค฽าในช฽วงเดียวกันของปีก฽อนได฾  

ตาราง 3   อัตราการขยายตวัของยอดคงค฾างเงินให฾สินเช่ือรวมของธนาคารพาณิชยแทั้งระบบ (เฉพาะการบริโภคส฽วนบุคคล) 

ประเภทสินเชื่อเพื่อ 
2559 2560 2561  2562 2561  
ทั้งป ี ทั้งป ี ทั้งป ี สัดส่วน Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 

อุปโภคบริโภคส่วนบุคคล 4.9 6.1 9.4 100.0 7.1 8.0 8.4 9.4 10.1 

    - ที่อยู฽อาศัย 7.0 5.5 7.8 49.9 5.8 6.2 6.4 7.8 9.1 

    - รถยนตแและจักรยานยนตแ 1.4 8.4 12.6 23.7 10.6 12.4 12.5 12.6 11.4 

    - การศึกษา 1.1 1.1 -1.3 0.5 1.7 6.9 2.4 -1.3 -4.5 

    - เดินทางไปต฽างประเทศ -2.8 17.6 46.4 0.0 29.3 38.6 49.6 46.4 24.4 

    - บริโภคส฽วนบุคคล 4.1 5.2 9.5 26.3 6.5 7.7 8.7 9.5 10.8 

ที่มา:   ธนาคารแห฽งประเทศไทย 

ตาราง 4   หนี้เพื่อการอุปโภคบริโภคที่ไม฽ก฽อให฾เกิดรายได฾ (NPL) 

ณ สิ้นระยะเวลา 
2560 2561 2561  2562 
ทั้งป ี ทั้งป ี Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 

NPL (ล้านบาท) 110,375 120,471 115,910 115,848 118,769 120,471 126,356 

% YOY 4.8 9.1 5.5 10.3 7.8 9.1 9.0 

สัดส฽วนต฽อ NPLs รวม 25.7 27.2 26.1 26.2 26.8 27.2 27.8 

สัดส฽วนต฽อสินเชื่อรวม 2.68 2.67 2.78 2.72 2.73 2.67 2.75 

ที่มา:   ธนาคารแห฽งประเทศไทย 
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สินเชื่อส่วนบุคคลภายใต้การก ากับยังอยู่ในระดับสูง ขณะที่สินเชื่อ 
บัตรเครดิตที่มียอดค้างช าระเกิน 3 เดือนขึ้นไปปรับตัวลดลง ยอดค฾างช าระเกิน  
3 เดือนขึ้นไปของสินเชื่อส฽วนบุคคลภายใต฾การก ากับ (ที่มีและไม฽มีทะเบียนรถ 
เป็นหลักประกัน) มีมูลค฽ารวม 17,166 ล฾านบาท1 ขณะที่ยอดสินเชื่อผิดนัดช าระหนี้
เกิน 3 เดือนขึ้นไปของสินเชื่อบัตรเครดิตมีมูลค฽า 7,809 ล฾านบาท ลดลงร฾อยละ 3.6 
เทียบกับร฾อยละ 0.3 ในไตรมาสที่ผ฽านมา อย฽างไรก็ตาม เมื่อเทียบสัดส฽วนสินเชื่อ 
ส฽วนบุคคลภายใต฾การก ากับ และสินเชื่อบัตรเครดิตมียอดค฾างช าระเกิน 3 เดือนขึ้นไป
ต฽อยอดสินเชื่อคงค฾างรวม พบว฽า สัดส฽วนเพ่ิมขึ้นเล็กน฾อยจากไตรมาสก฽อน โดยอยู฽ที่
ร฾อยละ 3.5 และ 2.0 ตามล าดับ  

หนี้สินครัวเรือนที่เพ่ิมขึ้นต฽อเนื่องตั้งแต฽กลางปี 2561 และภาวะเศรษฐกิจที่มี
แนวโน฾มชะลอตัวลงจากปีที่แล฾ว อาจส฽งผลต฽อความสามารถในการจับจ฽ายใช฾สอยและ
ความสามารถในการช าระหนี้ของครัวเรือน นอกจากนี้ ในช฽วงที่เหลือของปียังต฾อง
ติดตามการก฽อหนี้ภาคครัวเรือน ดังนี้ 

1. การก่อหนี้เพื่อที่อยู่อาศัยของครัวเรือนภายหลังการใช้มาตรการก ากับ
ดูแลสินเชื่อที่อยู่อาศัยใหม่ (LTV) ทั้งนี้ คาดว฽าแนวโน฾มการก฽อหนี้เพ่ือที่อยู฽อาศัย 
ของครัวเรือนจะชะลอตัวลงภายหลังจากการขยายตัวของสินเชื่อจากการเร฽งโอน
กรรมสิทธิ์ก฽อนการบังคับใช฾มาตรการก ากบัดแูลสนิเชือ่เพ่ือทีอ่ยู฽อาศยัใหม฽ (LTV) ในวนัที ่
1 เมษายน 2562 ทีผ่฽านมา ซึ่งจะมีผลให฾หนี้สินครัวเรือนโดยรวมเพ่ิมขึ้นในอัตราที่ช฾าลง 
เพราะอัตราการขยายตัวของสินเชื่อเพ่ือการอุปโภคบริโภคโดยรวมของครัวเรือนที่  
ร฾อยละ 10.1 เป็นผลมาจากการขยายตัวของสินเชื่อเพ่ือที่อยู฽อาศัยถึงร฾อยละ 4.6 
(Contribution to growth) 

2. การขยายตัวของสินเชื่อเพื่อการบริโภคส่วนบุคคลอ่ืนๆ รวมถึงบัตร
เครดิตอาจมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น จากการเริ่มเข฾าสู฽ช฽วงเปิดภาคเรียนของโรงเรียนต฽างๆ 
ซึ่งส฽งผลให฾การใช฾จ฽ายด฾านการศึกษาส าหรับบุตรหลานของครัวเรือนเพ่ิมสูงขึ้น ทั้งนี้ 

ตาราง 5   สินเชื่อบัตรเครดิต 

ณ สิ้นระยะเวลา 
2560 2561 2562 

ทั้งป ี Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 

สินเชื่อบัตรเครดิต 

(1) ยอดสินเชื่อคงค฾าง  

(ล฾านบาท) 

394,123 358,291 366,310 370,576 418,747 386,642 

%YOY 9.4 7.5 8.9 8.1 6.2 7.9 

(2) ยอดค฾างช าระเกิน  

3 เดือนขึ้นไป 

7,558 8,099 7,018 7,200 7,583 7,809 

%YOY -26.2 -17.9 -15.8 -0.2 0.3 -3.6 

(2) / (1) (ร฾อยละ) 1.9 2.3 1.9 1.9 1.8 2.0 

ที่มา:   ธนาคารแห฽งประเทศไทย (ธปท.) 

“ หนี้สินครัวเรือนที่เพิ่มขึ้น
ต่อเนื่องตั้งแต่กลางป ี2561 

และภาวะเศรษฐกิจ 
ในช่วงที่เหลือของปี 2562  

สะท้อนให้เห็นถึง 
ความเปราะบางของ 

ภาคครัวเรือนที่มี 
แนวโน้มเพ่ิมขึ้น “ 
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ศูนยแวิจัยกสิกรไทยประเมินว฽า ในช฽วงเปิดภาคเรียนแรกปี 2562 ผู฾ปกครองในเขต
กรุงเทพฯ และปริมณฑล จะมีการใช฾จ฽ายด฾านการศึกษาส าหรับบุตรหลาน (ระดับชั้น
อนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย) คิดเป็นมูลค฽าประมาณ 28,220 ล฾านบาท 
เพ่ิมข้ึนร฾อยละ 2.6 เมื่อเทียบกับช฽วงเดียวกันของปีก฽อน  

ทั้งนี้  การแก฾ไขปัญหาหนี้สินครัวเรือน ภาครัฐควรให฾ความส าคัญกับ 
การออกแบบหรือก าหนดมาตรการต฽างๆ เพ่ือก ากับดูแลและควบคุมการปล฽อยสินเชื่อ
ของผู฾ปล฽อยกู฾ให฾มีความรัดกุมและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น รวมทั้งช฽วยเหลือและคุ฾มครอง 
ผู฾กู฾ให฾ได฾รับความเป็นธรรมและทั่วถึง อาทิ  

(1) การพิจารณาและออกแบบมาตรการก ากับดูแลการปล฽อยสินเชื่อเพ่ือลด
ความเสี่ยงจากการปล฽อยกู฾ให฾กับกลุ฽มที่มีภาระหนี้สูง โดยเฉพาะมาตรการเกี่ยวกับ
สัดส฽วนภาระหนี้ต฽อรายได฾ (DSR) 

(2) การออกมาตรการก ากับดูแลการปล฽อยสินเชื่อรถยนตแ เนื่องจากคุณภาพ
ของสินเชื่อรถยนตแที่มีแนวโน฾มลดลง สะท฾อนจากการเพ่ิมขึ้นของยอดคงค฾างหนี้ที่ไม฽
ก฽อให฾เกิดรายได฾ (NPL) และสัดส฽วนของยอดคงค฾าง NPL ต฽อสินเชื่อรวม นอกจากนี้ 
จากข฾อมูลเครดิตบูโร ยังพบด฾วยว฽า คุณภาพของสินเชื่อรถยนตแใหม฽ในปี 2561 อยู฽ใน
ระดบัต่ าสดุในรอบ 9 ปี2  

(3) การติดตามการด าเนินมาตรการก ากับดูแลธุรกิจสินเชื่อที่มีทะเบียนรถ
เป็นประกัน โดยมุ฽งเน฾นให฾ประชาชนสามารถเข฾าถึงสินเชื่อได฾ในอัตราดอกเบี้ย 
ที่เหมาะสมและได฾รับการปฏิบัติอย฽างเป็นธรรม  

(4) การเร฽งประชาสัมพนัธแการด าเนินโครงการคลินิกแก฾หนี้ระยะท่ี 2 ซึง่ขยาย
ขอบเขตให฾รวมถงึหนีบ้ตัรเครดติและสนิเชือ่ส฽วนบคุคลของผู฾ประกอบการ Non-bank   

(5) การก ากับดูแลการปล฽อยสินเชื่อให฾แก฽ลูกหนี้รายเดิมและรายใหม฽ 
ให฾สอดคล฾องกับความเปลี่ยนแปลงของรูปแบบการก฽อหนี้ครัวเรือนมากยิ่งขึ้น โดยจาก
การศกึษาของ โสมรศัม์ิ จนัทรตันแ และคณะ (2562) ชี้ให฾เหน็ลกัษณะความเปลีย่นแปลง 
ที่ส าคัญ ดังนี้ 1) การขยายตัวของหนี้ครัวเรือนในระบบ (ข฾อมูลสินเชื่อส฽วนบุคคล 
รายสัญญา) เกิดจากผู฾กู฾รายเดิมเป็นหลัก และผู฾กู฾รายเดิมยังมีพฤติกรรมการกู฾ทีละ 
หลายบญัชแีละจากหลายสถาบนัการเงนิภายในปเีดยีวกนั 2) ผู฾กู฾รายใหม฽ในระบบส฽วนใหญ฽
กู฾เพียงบัญชเีดียว โดยเฉพาะในกลุ฽มสินเชื่อส฽วนบุคคลและสินเชื่อรถยนตแ ซึ่งส฽งผลให฾ผู฾กู฾ 
มภีาระรายจ฽ายเพ่ือการช าระหนี้สูง และมีความเสี่ยงต฽อการเป็นหนี้ที่ไม฽ก฽อให฾เกิดรายได฾  
3) ผู฾กู฾รายใหม฽ในแต฽ละปีมีสัดส฽วนของผู฾กู฾ที่อายุน฾อยกว฽า 25 ปีสูงขึ้นในทุกประเภท 
ของสินเชื่อโดยเฉพาะสนิเชือ่รถยนตแและสินเชื่อส฽วนบุคคลซึ่งขยายตวัร฾อยละ 15.0 และ
ร฾อยละ 20.0 ในป ี2561 จากการขยายตวัร฾อยละ 5.0 และร฾อยละ 15.0 ตามล าดับ และ  
4) ความเปราะบางของหนีส้นิครวัเรอืนเพ่ิมสงูขึน้เพราะการเพ่ิมขึน้ของหนีย้งัคงกระจกุตวั
อยู฽ในสินเชื่ออุปโภคบริโภคที่ไม฽จ าเป็น และอยู฽กับผู฾กู฾รายเดิมที่คุณภาพด฾อยลงและมี
พฤตกิรรมเสีย่งสงู ขณะทีผู่฾กู฾รายใหม฽ยงัคงไม฽มคีวามพร฾อม3 

2-3 โสมรัศมิ์ จันทรัตนแ และคณะ. เข้าใจพลวัตหนี้ครัวเรือนไทยผ่าน Big data ของเครดิตบูโร: ลักษณะการขยายตัวของผู้กู้ พฤติกรรม และคุณภาพของผู้กู้ที่เปลี่ยนไป 
ในรอบ 9 ปีที่ผ่านมาสร้างนัยเชิงนโยบายอะไรบ้าง? สถาบันวิจัยเศรษฐกิจป฻วย อึ๊งภากรณแ เผยแพร฽เมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม 2562  
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ไตรมาสหนึ่งปี 2562 มีผู฾ปุวยด฾วยโรคเฝูาระวังรวม 233,333 ราย เพิ่มข้ึนจาก
ไตรมาสเดียวกันของปี 2561 ร฾อยละ 72.7 โดยผู฾ปุวยโรคไข฾เลือดออกเพ่ิมขึ้นร฾อยละ 
126.7 พบผู฾ปวุยสงูสดุในภาคใต฾ เนือ่งจากพ้ืนที่ในบริเวณภาคใต฾ยังมีฝนตกอยู฽ ท าให฾เกิด
น้ าท฽วมขงั ซึง่เปน็แหล฽งเพาะพันธุแของยงุลายทีเ่ปน็พาหะของโรค และผู฾ปวุยโรคไข฾หวดัใหญ฽
เพ่ิมขึ้นร฾อยละ 223.9 จาก 40,995 รายในไตรมาสหนึ่งปี 2561 เป็น 132,787 ราย 
ในไตรมาสนี ้เนือ่งจากสภาพอากาศทีเ่ปลีย่นแปลง การเดนิทาง และการรวมตัวของกลุ฽ม
คนหนาแน฽น เช฽น เรือนจ า โรงเรียน ค฽ายทหาร ท าให฾โรคเกิดการระบาดได฾ง฽าย และ 
การเปลี่ยนแปลงของสายพันธุแไวรัส โดยข฾อมูลของกรมวิทยาศาสตรแการแพทยแ พบว฽า
ในช฽วงเดือนมกราคม-มีนาคม 2562 พบเชื้อไข฾หวัดใหญ฽สายพันธุแ B มีผู฾ปุวยเพิ่มมากขึ้น 
ส฽วนใหญ฽จะพบในกลุ฽มเด็กอายุ 7-14 ปี มากกว฽าผู฾ใหญ฽ ส าหรับการปูองกันประชาชน
ควรดแูลตนเอง โดยใช฾มาตรการ “ปดิ ล฾าง เลีย่ง หยดุ” ได฾แก฽ (1) ปดิ คอื ปดิปาก ปดิจมกู 
เมือ่ไอ จาม ควรใส฽หน฾ากากอนามยั (2) ล฾าง คอื ล฾างมอืบ฽อยๆ ด฾วยน้ าและสบู฽ (3) เลีย่ง คอื 
หลกีเลีย่งการคลกุคลใีกล฾ชดิกบัผู฾ปวุย และ (4) หยดุ คอื เมือ่ปวุยควรหยดุเรยีน หยดุงาน 
หยดุกจิกรรมต฽างๆ จนกว฽าจะหายปวุยเปน็ปกติ  

ตาราง 6   จ านวนผู฾ปุวยด฾วยโรคเฝูาระวงั (หน฽วย: ราย)  

โรคเฝ้าระวัง  
2562 %YOY 2561 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q1/62 
ปอดอักเสบ 74,881 58,699 90,160 59,861 72,817 -2.7 

ไข฾เลือดออก 6,830 24,029 35,564 20,499 15,482 126.7 

มือ เท฾า ปาก 10,079 14,626 32,718 12,585 9,158 -9.1 

ไข฾หวัดใหญ฽ 40,995 25,698 73,042 43,628 132,787 223.9 

บิด 1,132 965 741 561 627 44.6 

หัด 630 632 1,186 3,108 1,756 128.7 

ฉี่หน ู 402 637 932 569 457 13.6 

ไข฾สมองอักเสบ 182 231 200 132 240 31.8 

อหิวาตกโรค 0 2 2 1 5 - 
ไข฾กาฬหลังแอ฽น 1 9 3 7 4 - 
พิษสุนัขบ฾า 7 3 3 2 0 - 
รวม 135,139 125,531 234,551 140,953 233,333 72.7 

อตัราต฽อประชากรแสนคน 204.5 190.1 355.1 213.3 353.2   
หมายเหตุ:   ข฾อมูลปี 2562 เป็นข฾อมูล ณ วันที่ 29 พฤษภาคม 2562  
ที่มา:   รายงานโรคในระบบเฝูาระวัง 506 ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  

 3.  สุขภาพและการเจ็บป่วย 

“ ผู้ป่วยด้วยโรคเฝ้าระวัง 

ที่เพิ่มขึ้นโดยเฉพาะ 

โรคไข้หวัดใหญ่ และ 

โรคไข้เลือดออกยังคงเพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนื่อง 

“ 
แผนภาพ 7 จ านวนผู฾ปุวยด฾วยโรคไข฾หวัดใหญ฽รายไตรมาสปี 2558 - 2562

ที่มา: รายงานโรคในระบบเฝูาระวัง 506 ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข
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นอกจากนั้น ต฾องระวังโรคที่เกิดขึ้นในช฽วงฤดูร฾อน และการเสียชีวิตของเด็ก
จากการจมน้ าในช฽วงปิดเทอม ดังนี้ 

1. โรคติดต่อทางอาหารและน้ า ได฾แก฽ โรคอุจจาระร฽วง อาหารเป็นพิษ บิด 
ไทฟอยดแ อหิวาตกโรค และไวรัสตับอักเสบเอ จากข฾อมูลของส านักระบาดวิทยา พบว฽า
ในไตรมาสหนึ่งปี 2562 มีผู฾ปุวยโรคติดต฽อทางอาหารและน้ ารวม 326,610 ราย 
เพ่ิมขึ้นจากช฽วงเดียวกันของปี 2561 ร฾อยละ 24.1 โดยโรคที่พบมากที่สุดคือ  
โรคอุจจาระร฽วง รองลงมาคอื อาหารเป็นพิษ ทั้งนี้ ข฾อมูล ณ วันที่ 27 พฤษภาคม 2562 
พบผู฾ปุวยโรคอุจจาระร฽วง 416,216 ราย มีผู฾เสียชีวิต 2 ราย การปูองกันโรคท าได฾  
โดยการปฏบิตัตินทีถ่กูสขุลกัษณะ ล฾างมอืให฾สะอาดทกุครัง้ก฽อนปรงุหรอืรบัประทานอาหาร
และภายหลังการขับถ฽าย เลือกรับประทานอาหารที่สะอาด ปรุงสุกใหม฽ๆ ใช฾ช฾อนกลาง 
และดื่มน้ าท่ีสะอาด เนื่องจากสภาพอากาศที่ร฾อนเหมาะกับการเจริญเติบโตของเชื้อโรค
ที่ปนเปื้อนมาในอาหารและน้ า   

2.   การเฝ้าระวังผู้เสียชีวิตจากโรคลมแดด (Heat Stroke) จากสภาวะ
อากาศร฾อนขึ้นทุกปี โดยเฉพาะในช฽วงเดือนมีนาคม-เมษายนของทุกปี โรคลมแดด 
(Heat Stroke) เป็นโรคเกิดจากอากาศร฾อนและเป็นอันตรายถึงชีวิตได฾เมื่อท างานหรือ
ออกก าลังกายในที่อากาศร฾อนจัดเป็นเวลานานจนร฽างกายไม฽สามารถปรับตัวหรือ
ควบคุมระดับความร฾อนในร฽างกายได฾ ท าให฾เกิดอาการปวดศีรษะ หน฾ามืด ชัก  
ไม฽รู฾สึกตัว หายใจเร็ว หัวใจเต฾นผิดจังหวะ ช็อก หากไม฽ได฾รับการรักษาอย฽างทันท฽วงที 
อาจท าให฾เสียชีวิตได฾ จากข฾อมูลส านักนโยบายและยุทธศาสตรแ กระทรวงสาธารณสุข 
พบว฽าในทุกๆ ปีจะมีผู฾ปุวยโรคเหตุปัจจัยจากความร฾อนเข฾ามารับการรักษา 
ในโรงพยาบาลเฉลี่ยปีละประมาณ 3,500 ราย และจากข฾อมูลเฝูาระวังการเจ็บปุวย
หรือเสียชีวิตเนื่องจากภาวะอากาศร฾อน ของส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบว฽า
ในช฽วงฤดูร฾อนระหว฽างเดือนมีนาคม-พฤษภาคม 2558-2561 มีผู฾เสียชีวิตสูงสุดในปี 
2559 จ านวน 60 คน ซึ่งเป็นปีที่มีอากาศร฾อนกว฽าทุกปี ส าหรับหน฾าร฾อนปี 2561  
พบผู฾เสียชีวิต 18 ราย เป็นชาย 17 ราย หญิง 1 ราย ส฽วนใหญ฽ร฾อยละ 30 มีอาชีพ
รับจ฾าง รองลงมาร฾อยละ 15 เป็นเกษตรกร โดยมโีรคประจ าตวั เช฽น เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง และมีพฤติกรรมเสี่ยงคือการดื่มสุราเป็นประจ า ส฽วนในปี 2562 ตั้งแต฽วันที ่ 
1 มีนาคม-7 พฤษภาคม มีผู฾เสียชีวิตจากโรคลมแดด 9 คน โดยผู฾ที่มีความเสี่ยงเกิดโรค
ลมแดด ได฾แก฽ (1) ผู฾ที่ท างานหรือกิจกรรมกลางแดด เช฽น กรรมกรก฽อสร฾าง เกษตรกร 

ตาราง 7   จ านวนผู฾ปุวยด฾วยโรคติดต฽อทางอาหารและน้ า  

โรค   
%YOY จ านวน 

Q1/61 Q1/62 Q1/62 
อุจจาระร฽วง 225,866 286,396 26.8 
อาหารเป็นพษิ 35,915 39,242 9.2 
บิด 1,132     627 -52.1 
ไทฟอยดแ    262    252 -4.5 
อหิวาตกโรค       0       5 - 
ไวรัสตับอักเสบเอ     81     88 7.4 

รวม 263,256 326,610 24.1 
ที่มา:   รายงานโรคในระบบเฝูาระวัง 506 ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
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ทหาร นักกีฬา (2) เดก็เลก็อายตุ่ ากว฽า 5 ปแีละผู฾สงูอาย ุ(3) ผู฾ปวุยโรคเรือ้รงั เช฽น โรคหวัใจ 
โรคความดนัโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมอง (4) คนอ฾วน (5) ผู฾ที่พักผ฽อนไม฽เพียงพอ และ 
(6) ผู฾ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ  

การปูองกันโรคลมแดดท าได฾โดยพยายามหลีกเลี่ยงการอยู฽กลางแดดจัด 
ไม฽ออกก าลังกายหรือท างานกลางแดดเป็นเวลานาน ควรอยู฽ในที่ที่มีอากาศถ฽ายเทได฾
สะดวก สวมเสือ้ผ฾าทีโ่ปร฽งสบาย สอี฽อน ควรดืม่น้ าให฾มากกว฽าปกติ เพ่ือชดเชยการเสียน้ า
ในร฽างกายจากเหงื่อออก หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแทุกชนิด และไม฽ควรทิ้ง
เด็กหรือผู฾สูงอายุให฾อยู฽ในรถที่จอดอยู฽กลางแจ฾ง วิธีปฐมพยาบาลเบื้องต฾น เมื่อพบเห็น 
ผู฾ที่เป็นโรคลมแดด โดยการน าตัวเข฾ามาในที่ร฽ม จากนั้นให฾ผู฾ปุวยนอนราบ ยกเท฾าสูง 
ทั้งสองข฾าง คลายเสื้อผ฾าให฾หลวม แล฾วใช฾ผ฾าชุบน้ าเย็นเช็ดตามตัวและศีรษะ เพ่ือลด
อุณหภูมิร฽างกายให฾ลดต่ าลงโดยเร็วที่สุด ถ฾ามีอาการรุนแรงหมดสติ ให฾รีบน าส฽ง
โรงพยาบาลทันทีหรือโทรแจ฾งสายด฽วน 1669  

3. การเสียชีวิตของเด็กจากการจมน้ าช่วงปิดเทอม การจมน้ าเป็นสาเหตุ 
ที่ท าให฾เด็กไทยอายุต่ ากว฽า 15 ปี เสียชีวิตสูงเป็นอันดับหนึ่ง ซึ่งในช฽วง 10 ปีที่ผ฽านมา 
(ป ี2552-2561) พบว฽าเดก็อายตุ่ ากว฽า 15 ป ีเสยีชวีติจากการจมน้ า 9,042 คน เฉลีย่ปลีะ 
904 คน หรือวันละ 2.5 คน หรือทุกๆ 8 ชั่วโมงจะมีเด็กจมน้ าเสียชีวิต 1 คน และ
ส านักโรคไม฽ติดต฽อ กรมควบคุมโรค ได฾ท าการวิเคราะหแความเสี่ยงของการเสียชีวิตจาก
การจมน้ าพบว฽าในช฽วง 10 ปีที่ผ฽านมา (พ.ศ. 2552-2561) กลุ฽มเด็กอายุ 0-2 ปี ถือเป็น
กลุ฽มทีจ่มน้ าเสยีชวีติสงูเฉลีย่ปลีะ 160 คน หรือคิดเป็นร฾อยละ 22.3 ของเด็กอายุต่ ากว฽า 
15 ปีทั้งหมด ซึ่งส฽วนใหญ฽เสียชีวิตจากการจมน้ าภายในบ฾านและละแวกบ฾านของตนเอง 
นอกจากนี้ช฽วงปิดเทอม 3 เดือน (มีนาคม-พฤษภาคม) เป็นช฽วงที่มีเด็กจมน้ าสูงสุด
เฉลี่ยปีละ 312 คน และในบางปีมีจ านวนสูงถึง 420 คน โดยเฉพาะในเดือนเมษายน 

ตาราง 8   จ านวนผู฾เสียชีวิตจากโรคลมแดด ปี 2558-2561 

ป ี ผู้เสียชีวิต (คน) 
2558 56 
2559 60 
2560 24 
2561 18 

ที่มา:   ส านักโรคไม฽ติดต฽อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

แผนภาพ 8 จ านวนและอัตราการเสียชีวติจากการจมน้ าของเด็กอายตุ่ ากว฽า 15 ปี

ที่มา: ส านักโรคไม฽ติดต฽อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
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ไตรมาสหนึง่ป ี2562 การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลแและบุหรี่ขยายตัวร฾อยละ 
2.3 ชะลอลงเมื่อเทียบกับการขยายตัวร฾อยละ 4.5 ในไตรมาสก฽อน โดยปริมาณ 
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ ขยายตัวร฾อยละ 2.9 ขณะที่การบริโภคบุหรี่ขยายตัว
ร฾อยละ 1.5 ทั้งนี้ พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแและบุหรี่กลับมาเพ่ิมขึ้น
เป็นไตรมาสที่สองติดต฽อกัน ภายหลังจากการหดตัวอย฽างเนื่องในช฽วงไตรมาส 4  
ปี 2560 จนถึงช฽วงไตรมาส 3 ปี 2561 โดยส฽วนหนึ่งเป็นผลจากฐานการขยายตัว 
ในระดับต่ าของไตรมาส 4 ปี 2560 และไตรมาส 1 ปี 2561 ตามล าดับ นอกจากนี้ 
ยังคงต฾องเฝูาระวังปัจจัยที่มีผลกระตุ฾นพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลแและสูบบุหรี่ อาทิ 
สื่อโฆษณา ปัญหาความเครียด และพฤติกรรมการเลียนแบบ 

ตาราง 9  จ านวนการเสียชวีิตจากการจมน้ าของเด็กอายุต่ ากว฽า 15 ปี ในช฽วงปิดภาคการศึกษา 3 เดือน (มี.ค.-พ.ค.) 

ปี จ านวนรวม 
เดือน 

มีนาคม เมษายน พฤษภาคม 
2552 442 134 175 133 
2553 344 106 143 95 
2554 447 131 169 147 
2555 448 138 168 142 
2556 400 127 149 124 
2557 402 129 148 125 
2558 250 73 98 79 
2559 197 56 93 48 
2560 257 84 90 83 
2561 231 76 84 71 

ที่มา:   ส านักโรคไม฽ติดต฽อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ที่มเีดก็จมน้ าเสยีชวีติมากทีส่ดุ 84 คน ส าหรบัในป ี2562 จากข฾อมูลของกรมควบคุมโรค 
ตั้งแต฽วันที่ 1 มกราคม-7 พฤษภาคม 2562 พบเด็กจมน้ าเสียชีวิต 89 คน โดยเฉพาะ
ช฽วงปิดเทอมตั้งแต฽วันที่ 1 มีนาคม-7 พฤษภาคม 2562 มีเด็กจมน้ าเสียชีวิต 64 คน 
ทั้งหมดเป็นเด็กช฽วงอายุ 5-14 ปี  

ดังนั้น การปูองกันและช฽วยเหลือเด็กจมน้ าจึงควรมุ฽งเน฾นทั้งในบ฾านและชุมชน 
โดยบ฾านเป็นจุดเริ่มต฾นของการสร฾างความปลอดภัยทางน้ า ผู฾ปกครองควรดูแลเด็ก
อย฽างใกล฾ชิด ไม฽ปล฽อยให฾เด็กไปเล฽นน้ ากันเองตามล าพัง และชุมชน/องคแกรปกครอง
ส฽วนท฾องถิ่นต฾องเข฾ามามีส฽วนร฽วมในการด าเนินงาน เช฽น การสร฾างรั้วหรือติดปูาย 
ค าเตือน การจัดให฾มีอุปกรณแช฽วยเหลือไว฾บริเวณแหล฽งน้ าเสี่ยง ตลอดจนการเฝูาระวัง
และการสื่อสารประชาสัมพันธแในชุมชน ทั้งนี้ กระทรวงสาธารณสุขได฾ร฽วมกับภาคี
เครือข฽ายหลายภาคส฽วนทั้งภาครัฐ เอกชน จิตอาสาและชุมชน ร฽วมกันด าเนินการ
ปูองกันการจมน้ า โดยได฾ก฽อตั้งทีม “ผู฾ก฽อการดี” ตั้งแต฽ปี 2558-ปัจจุบัน (2562)  
ซึ่งทั่วประเทศมีทีมผู฾ก฽อการดีกว฽า 3,484 ทีม ใน 76 จังหวัด ได฾มีการจัดสอนว฽ายน้ า 
ให฾เด็กไปแล฾วกว฽า 5 แสนคน และคนในชุมชนหรือเด็กได฾ฝึกปฏิบัติการช฽วยฟ้ืนคืนชีพ 
(CPR) กว฽า 2.6 แสนคน และได฾ก าหนดเปูาหมายเพื่อลดอัตราการเสยีชวีติจากการจมน้ า
ของเด็กอายุต่ ากว฽า 15 ปี ให฾ลดลงเหลือ 3.0 ต฽อประชากรเด็กแสนคน หรือลดจ านวน 
การตายให฾เหลอื 360 คน ภายในปี 2564 

 4.  การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่ 
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“ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

และการสูบบุหรี่เป็นต้นเหตุที่

ท าให้คนไทยป่วยและ

เสียชีวิตก่อนวัยอันควร 

“ 

แผนภาพ 9 การเปลี่ยนแปลงค฽าใช฾จ฽ายการบริโภคของครัวเรือนหมวดเครื่องดื่ม
               แอลกอฮอลแและบุหรี่ (ณ ราคาปี 2002)

ที่มา: ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ 
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ร฾อยละ เครื่องด่ืมแอลกอฮอลแ บุหรี่

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแและการสูบบุหรี่เป็นพฤติกรรมเสี่ยงส าคัญที่ท าให฾
คนไทยปุวยและเสียชีวิตก฽อนวัยอันควร แม฾ว฽าอัตรการสูบบุหรี่และดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแจะมีแนวโน฾มที่ลดลง แต฽อัตราการเสียชีวิตจากโรคที่เกิดจากบุหรี่และ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแยังคงมีแนวโน฾มเพ่ิมขึ้น รายงานภาระโรคจากปัจจัยเสี่ยง 
ของประชากร พ.ศ. 2557 ของส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว฽างประเทศ 
พบว฽าสาเหตุหลักของการเจ็บปุวยและเสียชีวิตก฽อนวัยอันควรในเพศชาย ได฾แก฽ การดื่ม
สุราและการสูบบุหรี่ ส฽วนเพศหญิง ได฾แก฽ การมีน้ าหนักเกินหรือโรคอ฾วน และภาวะ
ความดันโลหิตสูง โดยบุหรี่เป็นต฾นเหตุส าคัญอันดับหนึ่งของการเจ็บปุวยและเสียชีวิต
ของคนไทย แต฽ละปีมีผู฾เสียชีวิตจากบุหรี่ประมาณ 55,000 คน คิดเป็นประมาณร฾อยละ 
11 ของการเสียชีวิตทั้งหมด โดยเฉลี่ยจะเสียชีวิตก฽อนวัยอันควรคนละ 18 ปี และก฽อน
เสียชีวิตจะต฾องเจ็บปุวย ทุกขแทรมาน เป็นโรคเรื้อรังจนสูญเสียคุณภาพชีวิตที่ดี 
นอกจากนี้ ยังก฽อให฾เกิดความสูญเสียต฽อเศรษฐกิจ เนื่องจากมูลค฽าที่สูญเสียจาก
ค฽าใช฾จ฽ายในการรักษาสูงกว฽ารายได฾จากภาษีที่รัฐจัดเก็บได฾จากบุหรี่ถึง 2 เท฽า และมี
การศึกษาจากทั่วโลกที่พบว฽าการเปลี่ยนแปลงของอัตราการเสียชีวิตจากบุหรี่จะเกิดขึ้น
ช฾ากว฽าอัตราการสูบบุหรี่ที่ลดลงถึง 30-40 ปี 

ขณะที่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแก็ยังคงเป็นสาเหตุอันดับหนึ่งที่ท าให฾เกิด
ความสูญเสียของการมีสุขภาวะที่ดีในกลุ฽มผู฾ชาย แต฽ละปีมีผู฾เสียชีวิตจากการดื่ม
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลแประมาณ 22,000 คน คิดเป็นร฾อยละ 4.5 ของการเสียชีวิตทั้งหมด 
เฉลี่ยจะเสียชีวิตก฽อนวัยอันควรจากการปุวยด฾วยโรคจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ
คนละ 29 ปี และข฾อมูลจากองคแการอนามัยโลกมีข฾อค฾นพบจากงานวิจัยความเสี่ยง
ทางด฾านสุขภาพของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแจาก 195 ประเทศทั่วโลก ในช฽วง
ปี 2533-2559 ซึ่งเผยแพร฽เมื่อปี 2561 ว฽าไม฽มีการดื่มในระดับที่ปลอดภัยต฽อสุขภาพ 
การดื่มปริมาณต่ าสุดหรือการไม฽ดื่มเลยสามารถลดความเสี่ยงทางสุขภาพโดยรวม
ได฾มากที่สุด และความเสี่ยงทางสุขภาพมีแนวโน฾มเพ่ิมขึ้นตามปริมาณการดื่มที่มากขึ้น 
นอกจากนี้ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแไม฽ได฾ส฽งผลต฽อสุขภาพเฉพาะตัวผู฾ดื่ม แต฽ยัง
สร฾างปัญหาต฽อบุคคลรอบข฾างผู฾ดื่มทั้งด฾านร฽างกายและจิตใจ เช฽น การทะเลาะวิวาท  
การท าร฾ายร฽างกาย การได฾รับอุบัติเหตุจากการเมาแล฾วขับ คุณภาพชีวิตและสภาพ
จิตใจที่แย฽ลงของสมาชิกในครอบครัวนักดื่ม ดังนั้น ทุกภาคส฽วนที่เกี่ยวข฾องจะต฾อง
ด าเนินมาตรการในการปูองกันและควบคุมอย฽างต฽อเนื่องและเข฾มข฾นเพ่ือช฽วยลด 
ความสูญเสียที่จะเกิดขึ้น 
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ไตรมาสหนึ่งปี 2562 คดีอาญารวมมีการรับแจ฾ง 102,050 คดี เพ่ิมขึ้นจาก 
ไตรมาสเดียวกันของปี 2561 ร฾อยละ 5.1 เป็นการรับแจ฾งคดียาเสพติด 85,846 คดี 
เพ่ิมขึน้ร฾อยละ 7.4 (สดัส฽วนร฾อยละ 84.1 ของคดอีาญารวม) ขณะทีค่ดชีีวิต ร฽างกาย และ
เพศรับแจ฾ง 4,327 คดี ลดลงร฾อยละ 1.6 คดีประทุษร฾ายต฽อทรัพยแรับแจ฾ง 11,877 คดี 
ลดลงร฾อยละ 7.1 

 

 5.  ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

“ การใช้มาตรการทางเลือก

เพ่ือลดทอนความเป็น

อาชญากรรมของผู้เสพและ 

ผู้ติดยาเสพติดให้กลับเข้าสู่

กระบวนการบ าบัดรักษา 

“ 

วันงดสูบบุหรี่โลกถือเป็นโอกาสที่ท่ัวโลกร฽วมกัน
สร฾างความตระหนักของผลกระทบและอันตรายอันเกิด
จากการใช฾ยาสูบและการสัมผัสควันบุหรี่มือสอง มือสาม 
รวมถงึการไม฽สนบัสนนุการใช฾ยาสบูในทกุรปูแบบ โดยในปนีี้
องคแการอนามัยโลกได฾ก าหนดประเด็นที่จะให฾ประเทศ
สมาชิกทัว่โลกท างานร฽วมกนั คอื Tobacco and Lung Health 
(บุหรี่กับสุขภาพปอด) ส าหรับประเทศไทย กระทรวง
สาธารณสุขก าหนดประเด็นรณรงคแ คือ บุหรี่เผาปอด 
เนือ่งจากพบว฽าโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ที่ส าคัญๆ จะเกิด
ในระบบของทางเดินหายใจหรือปอด โดยโรคที่เกี่ยวกับ
ปอดส฽วนใหญ฽ใช฾ระยะเวลาในการสะสมโรคนานนับ 10 ป ี
ท าให฾คนมองข฾าม ละเลยผลกระทบที่จะเกิดขึ้น สิ่งที่น฽า 
เปน็ห฽วงคอื เริม่พบผู฾ปวุยมะเรง็ปอดในวยัทีไ่ม฽ควรพบมากขึน้
เรื่อยๆ และมาจากการสูบบุหรี่  สิ่ งที่ ดีที่สุดในการ
ปรับปรุงสขุภาพปอด คอื “หยดุสบูบหุร่ี” และ “หยดุควนั
บหุร่ีมอืสอง” 

สูบบหุรี่ เหมอืนเผาปอด 

31 พฤษภาคม  

“วันงดสบูบุหรีโ่ลก” 

แผนภาพ 10 จ านวนคดีอาญาประเภทประทุษร฾ายต฽อทรัพยแ ชีวิต ร฽างกาย และเพศ 
และคดียาเสพติด รายไตรมาสปี 2558 – 2561

ที่มา: ระบบสารสนเทศสถานีต ารวจ ส านักงานต ารวจแห฽งชาติ (ข฾อมูล ณ วันที่ 19 เมษายน 2562)
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คดี คดี

คดีชีวิต ร฽างกาย และเพศ  (แกนซ฾าย)
คดีประทุษร฾ายต฽อทรัพยแ  (แกนซ฾าย)
คดียาเสพติด (แกนขวา)
คดีชีวิตร฽างกาย ประทุษร฾ายต฽อทรัพยแ และยาเสพติด (แกนขวา)
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สถานการณแความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยแสินทั้งในส฽วนของคดีชีวิต ร฽างกาย
และเพศ คดีประทุษร฾ายต฽อทรัพยแเปน็ไปในทศิทางที่ด ีการรับแจ฾งลดลง ขณะทีก่ารแก฾ไข
ปัญหายาเสพติด ภาครัฐได฾ด าเนินมาตรการปราบปรามทางกฎหมายอย฽างเข฾มงวด 
จับกุมผู฾ค฾าและเครือข฽ายยาเสพติดรายใหญ฽ ท าให฾ตั้งแต฽ 1 มกราคม-31 มีนาคม 2562 
สามารถจับกุมผู฾ต฾องหาได฾ 87,079 คน นอกจากนั้น ยังเฝูาระวังเส฾นทางการลักลอบ
ล าเลียงยาเสพติดน าเข฾ามาภายในประเทศ จากคดียาเสพติดที่มีการจับกุมผู฾ต฾องหา
จ านวนมาก ทั้งเป็นผู฾ค฾าและผู฾ เสพ ซึ่งมีฐานความผิดที่แตกต฽างกัน รัฐบาลจึงได฾
พิจารณาน าแนวทางลดทอนความเป็นอาชญากรรมของผู฾เสพและผู฾ติดยาเสพติดมาใช฾ 
ซึ่งเป็นมาตรการทางเลือก โดยผู฾ เสพ/ผู฾ติดยาเสพติดถือเป็นผู฾ปุวยให฾น าเข฾าสู฽
กระบวนการบ าบัดรักษา ให฾สามารถลด ละ เลิก การใช฾สารเสพติด โดยใช฾หลักการ
ความรัก ความเมตตา ปรับเปลี่ยนความคิด ทัศนคติ ค฽านิยม ตลอดจนพฤติกรรมที่ไม฽
เหมาะสม ฟื้นฟูสภาพร฽างกาย จิตใจ เพ่ือเตรียมความพร฾อมในการเริ่มต฾นชีวิตใหม฽และ
คืนคนดีสู฽สังคม เช฽น หลักสูตรค฽ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู฾เสพยาเสพติด โดยกระทรวง
สาธารณสขุ โครงการคนืคนดสีู฽สังคม โดยกรมพินิจและคุ฾มครองเด็กและเยาวชน ในส฽วน
ผู฾กระท าที่เป็นนักค฾าหรือเครือข฽ายรายใหญ฽น าเข฾าสู฽กระบวนการยุติธรรมทางอาญา  

ทั้งนี้ แผนการปูองกัน ปราบปรามและบ าบัดรักษายาเสพติดในปี 2562  
ด฾านการปราบปรามยาเสพติด เน฾นการพัฒนาความร฽วมมือกับประเทศเพ่ือนบ฾าน 
อาเซียน นานาประเทศ และองคแการระหว฽างประเทศ เพ่ือควบคุมหรือลดการผลิต 
การค฾ายาเสพตดิ รวมทัง้สกดักัน้ ปราบปรามนกัค฾ายาเสพตดิรายส าคญั นายทนุ ผู฾มอิีทธพิล 
ด฾วยมาตรการด฾านปราบปรามครบทุกมิติ โดยค านึงถึงคุณภาพของการด าเนินคดีต฽อ
ผู฾กระท าผิดรายใหญ฽และผู฾อยู฽เบื้องหลัง ด฾านการปูองกันกลุ฽มผู฾มีโอกาสเข฾าไปเกี่ยวข฾อง
กบัยาเสพตดิ ได฾เน฾นการส฽งเสรมิให฾เกดิภมูคิุ฾มกนัในกลุ฽มเดก็ปฐมวยั และปอูงกนัเดก็ เยาวชน 
และกลุ฽มผู฾ใช฾แรงงานที่มีความเสี่ยงของปัญหา และสร฾างสภาพแวดล฾อมเพ่ือปูองกัน 
ยาเสพติด ลดการเข฾าไปเกี่ยวข฾องกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ลดพ้ืนที่หมู฽บ฾าน/
ชุมชนที่มีปัญหายาเสพติดในประเทศ การเฝูาระวังผู฾ปุวยยาเสพติดที่มีอาการทางจิต
และมีแนวโน฾มก฽อความรุนแรง (Serious Mental Illness with High Risk to Violence: 
SMI-V) รวมถึงการประเมินเพ่ือการกลับสู฽สั งคมอย฽างปลอดภัยให฾ทุกภาคส฽วน 
ที่เก่ียวข฾องได฾ใช฾เป็นแนวทางในการปฏิบัติเพื่อลดความรุนแรงในสังคม  

ตาราง 10   สถิติคดีอาญาประเภทประทุษร฾ายต฽อทรัพยแ ชวีิตร฽างกายและเพศ และคดียาเสพติด 

ประเภทคดี 
ไตรมาส % การเปลีย่นแปลง  

Q1/61 Q4/61 Q1/62 QoQ YoY 
อาญารวม (คดี) 97,131 110,634 102,050 -7.8 5.1 

ชวีติร฽างกายและเพศ (คด)ี 4,399 4,413 4,327 -1.9 -1.6 
ประทุษร฾ายต฽อทรัพยแ (คดี) 12,791 13,518 11,877 -12.1 -7.1 
ยาเสพติด (คดี) 79,941 92,703 85,846 -7.4 7.4 

ที่มา:   ระบบสารสนเทศสถานีต ารวจ ส านักงานต ารวจแห฽งชาติ (ข฾อมูล ณ วันที่ 19 เมษายน 2562) 
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ไตรมาสหนึ่งปี 2562 มีการรับแจ฾งการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก 25,543 ราย 
ลดลงร฾อยละ 5 จากไตรมาสเดียวกันปีก฽อน มีผู฾เสียชีวิต 2,198 ราย ลดลงร฾อยละ 4.8 
ขณะที่มูลค฽าความเสียหายลดลงร฾อยละ 4.3 สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุสูงสุดคือ ขับรถเร็ว 
เกนิกว฽าทีก่ฎหมายก าหนด รถทีเ่กดิอุบตัเิหตสุงูสดุยงัคงเปน็รถจกัรยานยนตแ มสีดัส฽วนร฾อยละ 
18.6 รองลงมาเปน็รถยนตแนัง่ร฾อยละ 14.9 ของประเภทรถทีเ่กดิอุบตัเิหตทุัง้หมด 

ทั้งนี้ จ านวนผู฾บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนมีแนวโน฾มดีขึ้น  
โดยในปี 2561 อัตราการบาดเจ็บและตายด฾วยอุบัติเหตุจราจรทางบกอยู฽ที่ 26.7 ต฽อ
ประชากรแสนคน ลดลงจากปี 2560 ที่อัตราการบาดเจ็บและตายด฾วยอุบัติเหตุจราจร
ทางบกอยู฽ที่ 27.5 ต฽อประชากรแสนคน และจากการด าเนินการตามแผนบูรณาการ
ปูองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนช฽วงเทศกาลสงกรานตแ พ.ศ. 2562 ใน 7 มาตรการ
เพ่ือลดปจัจยัเสีย่งการเกดิอุบตัเิหตทุางถนนโดยให฾หน฽วยงานบรูณาการร฽วมกบัทกุภาคส฽วน 
ใช฾พ้ืนที่เป็นตวัตัง้ (Area Approach) ในการด าเนินงานอย฽างจรงิจังและต฽อเนือ่งในทุกมิติ 
ทั้งเรือ่งผู฾ขบัขี ่ถนน สภาพแวดล฾อม ยานพาหนะ การคมนาคมทางน้ า การดูแลด฾านการ
รักษาพยาบาลหลังเกิดเหตุ การดูแลนักท฽องเที่ยว และการบริหารจัดการ สามารถลด
ความสญูเสยีผู฾บาดเจ็บและเสียชีวิตจากช฽วงเทศกาลสงกรานตแ ปี 2562 ได฾ในระดับหนึ่ง 

“ สาเหตุการดื่มแล้วขับ 
ยังคงเป็นสาเหตุอันดับแรก

ของการเกิดอุบัติเหตุ  
แต่ลดลงจากปีก่อนร้อยละ 
3.7 เป็นผลจากมาตรการ 

ดื่มไม่ขับ จับยดึรถ  
การบังคับใช้กฎหมาย 
เพ่ือกวดขันวินัยจราจร 

อย่างจริงจัง 
ของเจ้าหน้าที่ 

“ 

 6.  ความปลอดภัยในการสัญจรทางถนน 

แผนภาพ 12 สถิตอิุบัติเหตุจราจรในช฽วงเทศกาลของไทยปี 2561 - 2562

ที่มา: ศูนยแอ านวยการปูองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนในช฽วงเทศกาล 2562
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แผนภาพ 11 สถิติการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก ตาย และมูลค฽าความเสียหาย 
                 รายไตรมาส ปี 2557 – 2561

ที่มา: ระบบสารสนเทศสถานีต ารวจ ส านักงานต ารวจแห฽งชาติ (ข฾อมูล ณ วันที่ 22 เมษายน 2562)
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โดยมีการเกิดอุบัติเหตุ 3,338 ครั้ง ลดลงร฾อยละ 10.4 มีผู฾เสียชีวิต 386 ราย ลดลงร฾อยละ 
7.7 ผู฾บาดเจบ็ 3,442 ราย ลดลงร฾อยละ 11.7 โดยช฽วงอายทุีบ่าดเจบ็และเสยีชวีติมากสุด
เป็นช฽วงอายุ 50 ปีขึ้นไป ร฾อยละ 24.5 รองลงมาเป็นช฽วงอายุ 15-19 ปี ร฾อยละ 15.3 
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุยังคงมาจากการเมาแล฾วขับ ร฾อยละ 36.6 ท าให฾มีผู฾เสียชีวิต 
96 ราย รองลงมาเป็นการขับรถเร็ว ร฾อยละ 28.3 แต฽เป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให฾เกิด
ความรุนแรงของอุบัติเหตุท าให฾มีผู฾เสียชีวิต 172 ราย ถึงแม฾ว฽าสาเหตุการดื่มแล฾วขับ
ยงัคงเปน็สาเหตอัุนดบัแรกของการเกดิอุบตัเิหต ุแต฽ลดลงจากปกี฽อนร฾อยละ 3.7 เปน็ผลจาก
มาตรการดื่มไม฽ขับ จับยึดรถ การบังคับใช฾กฎหมายเพ่ือกวดขันวินัยจราจรอย฽างจริงจัง
ของเจ฾าหน฾าที่ จากความร฽วมมือของผู฾ใช฾รถใช฾ถนน รวมถึงการควบคุมการจ าหน฽าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแ ยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได฾แก฽ รถจักรยานยนตแร฾อยละ 
79.2 การเกิดอุบัติเหตุส฽วนใหญ฽เกิดในเส฾นทางตรงร฾อยละ 66.2 บนถนนกรมทางหลวง
ร฾อยละ 39.5 ถนนในอบต./หมู฽บ฾านร฾อยละ 36 ช฽วงเวลาที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได฾แก฽ 
ช฽วงเวลา 16.01-20.00 น. ร฾อยละ 29.1 ทั้งนี้ การน าข฾อมูลอุบัติเหตุจากช฽วงปีใหม฽ 
ที่ผ฽านมา มาวิเคราะหแและถอดบทเรียนการเกิดอุบัติเหตุแล฾วน าไปพัฒนาแนวทาง 
การปอูงกนัและลดอุบตัเิหตทุางถนนช฽วยให฾มาตรการมปีระสทิธภิาพเพ่ิมมากขึน้ ส฽งผลให฾
การเกิดอุบัติเหตุทางถนนในช฽วงเทศกาลสงกรานตแ ทั้งจ านวนการเกิดอุบัติเหตุ 
ผู฾เสียชีวิต และผู฾บาดเจ็บมีจ านวนลดลงเมื่อเทียบกับช฽วงเดียวกันในปีที่แล฾ว  

อย฽างไรก็ตาม เพ่ือให฾การด าเนินการด฾านความปลอดภัยทางถนนบรรลุ
เปูาหมายลดอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนให฾ได฾ไม฽เกิน 10 คนต฽อประชากร
แสนคนภายในปี พ.ศ. 2563 ซึ่งเปูาหมายดังกล฽าวเป็นเปูาหมายที่ก าหนดตามกรอบ
ปฏญิญามอสโกท่ีก าหนดให฾ปี พ.ศ. 2554-2563 เป็นทศวรรษความปลอดภัยทางถนน 
(Decade of Action for Road Safety) และเป็นไปตามเปูาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development Goals หรือ SDGs) ภายในปี 2030 ที่ตั้งเปูาหมาย
ลดจ านวนผู฾เสยีชวีติและบาดเจบ็จากการชนบนถนนลงครึง่หนึง่ จงึต฾องคงความเข฾มงวด

ที่มา:   ศูนยแอ านวยการปูองกันและลดอุบัตเิหตุทางถนนในช฽วงเทศกาล 

แผนภาพ 13   สถิติข฾อมูลการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุช฽วงเทศกาลสงกรานตแ 2562 

เสียชีวิต 386 ราย เกิดอุบัติเหตุ 3,338 คร้ัง 

เสียชีวิต ณ จุดเกิดเหตุ 191 ราย 
ที่โรงพยาบาล 138 ราย 

ระหว่างน าส่งโรงพยาบาล 25 ราย 

พฤติกรรมที่ท าให้เสียชีวิต 
ไม่สวมหมวกนิรภัย 174 ราย 

ขับรถเร็วเกินก าหนด 102 ราย 
ด่ืมแล้วขับ 66 ราย 

เสียชีวิตแยกตามประเภทรถ 
รถจักรยานยนต์  254 ราย 

รถปิคอัพ  55 ราย 
รถยนต์นั่ง  43 ราย 

สถานะของผู้เสียชีวืต 
ผู้ขับขี่ 273 ราย 

ผู้โดยสาร 83 ราย 
คนเดินถนน 29 ราย 

สาเหตุเสียชีวิต 
ขับรถเร็ว 172 ราย 
ด่ืมแล้วขับ 96 ราย 

ตัดหน้ากระชั้นชิด 90 ราย 
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ในการบังคับใช฾กฎหมายที่เก่ียวข฾องกับการใช฾รถใช฾ถนนอย฽างจริงจังต฽อเนื่องตลอดท้ังป ี
ควบคู฽กับการรณรงคแเสริมสร฾างวินัยจราจร เพื่อร฽วมกันปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการขับขี ่
ของประชาชน หน฽วยงานที่เก่ียวข฾องควรประเมินสถานการณแถอดบทเรยีนของการเกิด
อุบัติเหตุกับมาตรการบังคับใช฾ต฽างๆ อย฽างต฽อเนื่องเพ่ือให฾ทราบสาเหตุและปัจจัยเสี่ยง
อุบตัเิหตใุนเชงิลกึน าไปสู฽การก าหนดมาตรการแนวทางการสร฾างความปลอดภยัทางถนน
ในระยะยาวอย฽างยั่งยืนทั้งช฽วงปกติและเทศกาลส าคัญ พิจารณาแก฾ไขบทลงโทษ 
ให฾เหมาะสมกับความผิดที่กระท า กรณีพฤติกรรมเสี่ยงเมาแล฾วขับควรเพ่ิมบทลงโทษ 
ให฾ครอบคลุมในทุกกรณี ทั้งกรณีท าให฾ผู฾อ่ืนได฾รับบาดเจ็บทั้งทางร฽างกายหรือจิตใจ 
โดยเฉพาะการท าให฾ผู฾ อ่ืนถึงแก฽ความตายต฾องได฾รับโทษทางอาญาในข฾อหาหนัก  
ด฾านกายภาพของถนนมีการเตรียมสภาพถนนให฾สอดคล฾องกับปัญหาของแต฽ละพ้ืนที่ 
เพ่ือสร฾างถนนทีป่ลอดภยั เช฽น การก าหนดการใช฾ความเรว็ทีเ่หมาะสมโดยเฉพาะในพ้ืนที ่
ที่มีความเสี่ยงต฽อการเกิดอุบัติเหตุต฾องให฾การควบคุมอย฽างเคร฽งครัด จัดช฽องทางพิเศษ
ส าหรบัรถจกัรยาน รถจกัรยานยนตแ รวมทัง้ด าเนนิการจดัท าเครือ่งหมายจราจรให฾ชดัเจน
มมีาตรฐานเดยีวกนัทัว่ประเทศเพ่ือสะดวกในการบงัคบัใช฾กฎหมายและอ านวยความสะดวก
แก฽ผู฾ใช฾รถใช฾ถนน เพ่ือสร฾างให฾ถนนทกุสายเปน็เส฾นทางแห฽งความปลอดภยัอย฽างยัง่ยนื 
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โรคซึมเศร฾านับเป็นปัญหาส าคัญทางสุขภาพที่จ านวนผู฾ปุวยมีแนวโน฾มเพ่ิมขึ้น 
เป็นโรคที่สามารถรักษาให฾หายขาดได฾ หากไม฽ได฾รับการรักษาอาจรุนแรงจนน าไปสู฽  
การฆ฽าตวัตายได฾ โดยผู฾ปวุยโรคซมึเศร฾าจะมอัีตราการฆ฽าตวัตายมากกว฽าคนทัว่ไปถงึ 20 เท฽า 
ข฾อมูล ณ วันที่ 25 เมษายน 2562 จากรายงานการเข฾าถึงบริการของผู฾ปุวยโรคซึมเศร฾า
มีจ านวนผู฾ปุวยสะสมทั้งหมดที่ได฾รับการวินิจฉัยและรักษารวมทั้งประเทศ 9.47 แสนคน 
คิดเป็นร฾อยละ 65.75 ของจ านวนผู฾ปุวยคาดประมาณจากความชุกที่ได฾จากการส ารวจ
ทั้งหมด 1.44 ล฾านคน สะท฾อนให฾เห็นว฽ายังมีผู฾ปุวยโรคซึมเศร฾าที่ยังไม฽ได฾รับการบริการ
ดูแลช฽วยเหลืออีกประมาณ 5 แสนคน  

เมื่อพิจารณาตามเพศและอายุของผู฾ปุวยโรคซึมเศร฾าโดยใช฾ข฾อมูลการส ารวจ
ความชกุโรคซึมเศร฾าของไทย พ.ศ. 2551 พบว฽า ผู฾หญิงเสี่ยงปุวยมากกว฽าผู฾ชาย 1.7 เท฽า 
ผู฾ปุวยส฽วนใหญ฽ร฾อยละ 62 อยู฽ในวัยท างานอายุ 25-59 ปี ร฾อยละ 26.5 เป็นวัยผู฾สูงอายุ 
60 ปีขึ้นไป และร฾อยละ 11.5 เป็นเยาวชนอายุ 15-24 ปี ทั้งนี้ แม฾ในกลุ฽มเยาวชนจะมี
สัดส฽วนของผู฾ปุวยโรคซึมเศร฾าน฾อยกว฽าในกลุ฽มวัยท างานและวัยผู฾สูงอายุ แต฽นับเป็น
ปัญหาที่ต฾องให฾ความส าคัญและเร฽งแก฾ไขเนื่องจากเป็นทรัพยากรที่มีค฽าในการพัฒนา
ประเทศในอนาคต และพบว฽ามีแนวโน฾มฆ฽าตัวตายมากข้ึน  

ส าหรบัสาเหตุของการเกดิภาวะซึมเศร฾าในกลุ฽มเยาวชน เกิดได฾จากหลายสาเหตุ 
ซึ่งจากการศึกษาภาวะซึมเศร฾าในวัยรุ฽น นิสิตนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยทั้งในและ
ต฽างประเทศ โดย ผศ.ดร.ปิยวรรณ วิเศษสุวรรณภูมิ พบว฽า ภาวะซึมเศร฾าเกิดจากภาวะ
ของการเสียศูนยแ ซึ่งแต฽ละคนจะมีไม฽เท฽ากัน โดยตัวกระตุ฾นที่ท าให฾เกิดภาวะเสียศูนยแ  
มาจาก 5 ปจัจยั คอื (1) การถกูประเมนิ เช฽น ผลการสอบ (2) เรือ่งเศรษฐกจิ ภาวะการเงิน 
(3) ความรัก ความสัมพันธแกับเพ่ือน การยอมรับจากเพ่ือน (4) ความรู฾สึกผิดกับคนที่มี
ความส าคัญ และ (5) ความสูญเสียอย฽างฉับพลัน ทั้งนี้ สิ่งที่อยู฽ภายในตัวของเด็กเอง 
ก็ส฽งผลท าให฾สถานการณแรนุแรงมากขึน้ อาท ิประสบการณแของแต฽ละคน รูปแบบการคิด 
นอกจากนี้ เด็กและเยาวชนในปัจจุบันมีความกดดันสูงต฽อการแข฽งขันรอบตัว และจาก
สภาพแวดล฾อมและค฽านิยมของสังคมที่เป็นตัวกระตุ฾นว฽าต฾องเก฽งเท฽านั้นจึงจะอยู฽รอด 
หรือแม฾แต฽ความรักของพ฽อแม฽ที่คอยประคบประหงม ตามใจ ท าให฾เด็กและเยาวชน 
ขาดทักษะการสร฾างความเข฾มแข็งให฾กับตัวเอง ไม฽สามารถจัดการปัญหาเมื่อเกิด 
ความผิดหวังในชีวิต ท าให฾ทุกปัญหาสามารถกลายเป็นสาเหตุให฾เกิดความกังวล 
ความเครียด จนพัฒนาไปสู฽ภาวะซึมเศร฾าและคิดท าร฾ายตัวเองหรือฆ฽าตัวตายได฾  

 

สถานการณ์ทางสังคมที่ส าคัญ 

เยาวชนมีความเสี่ยงตอ่การเป็นภาวะซึมเศร้าและฆ่าตัวตายมากขึ้น  
ทุกภาคส่วนต้องร่วมมอืป้องกันแก้ไขอย่างจริงจัง  

“ ภาวะซึมเศร้าในกลุ่มเยาวชน 
เกิดได้จากหลายปัจจัย อาทิ 
ภาวะของการเสียศูนย์จาก
การถูกประเมิน เศรษฐกิจ 
ความรัก ความรู้สึกผิด  

ความสูญเสียอย่างฉับพลัน 
ความกดดันจาก

สภาพแวดล้อมและค่านิยม
ของสังคม ความรักของพ่อแม่ 

“ 
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ทัง้นี ้จากข฾อมลูองคแการอนามยัโลกระบวุ฽าแต฽ละปมีเียาวชนอาย ุ10-24 ปทีัว่โลก
ตายสูงถึง 2.6 ล฾านคน โดย 1 ใน 3 มีสาเหตุจากการฆ฽าตัวตายที่มีความสัมพันธแกับ 
โรคซมึเศร฾า ส าหรบัประเทศไทยจากข฾อมลูกรมสขุภาพจติ พบว฽าในแต฽ละปจีะมคีนพยายาม
ฆ฽าตัวตายปีละ 53,000 คน เฉลี่ยชั่วโมงละ 6 คน โดยจะมีคนฆ฽าตัวตายส าเร็จอยู฽ที่
ประมาณ 4,000 ราย ในปี 2561 อตัราการฆ฽าตวัตายอยู฽ที่ 6.11 เพิม่ข้ึนจากอัตรา 6.03  
ในป ี2560 โดยเพศชายมอัีตราการฆ฽าตวัตายสงูกว฽าเพศหญงิกว฽า 4 เท฽า ช฽วงอายทุีม่จี านวน
การฆ฽าตวัตายสูงสดุของเพศชายอยู฽ที ่35-39 ป ีส฽วนเพศหญงิจ านวนการฆ฽าตวัตายสงูสุด 
อยู฽ที่ช฽วงอายุ 50-54 ป ีส าหรบักลุ฽มเยาวชนอาย ุ20-24 ปี แม฾การฆ฽าตวัตายจะไม฽สงูมาก 
แต฽มแีนวโน฾มเพ่ิมขึน้ โดยมอัีตราการฆ฽าตวัตายเพ่ิมขึน้จากอัตรา 4.94 ต฽อประชากรแสนคน
ในป ี2560 เปน็อัตรา 5.33 ต฽อประชากรแสนคนในป ี2561 ขณะทีก่ลุ฽มเยาวชนอาย ุ15-19 ป ี 
มีอัตราการฆ฽าตัวตายอยู฽ที่ 2.59 ต฽อประชากรแสนคน และกลุ฽มเด็กอายุต่ ากว฽า 15 ป ี 
มอัีตราการฆ฽าตวัตายอยู฽ที ่0.5 ต฽อประชากรแสนคน 

ข฾อมูลข฾างต฾นสอดคล฾องกับการให฾บริการสายด฽วนปรึกษาสุขภาพจิต 1323  
ที่พบว฽ากลุ฽มเยาวชนโทรเข฾ามาปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตมากขึ้น โดยในปีงบประมาณ 
2561 จากการใช฾บริการทั้งสิ้น 70,534 ครั้ง เป็นกลุ฽มเด็กอายุ 11-19 ปี 10,298 ครั้ง 
คิดเป็นร฾อยละ 14.6 และเป็นกลุ฽มเยาวชนอายุ 20-25 ปี 14,173 ครั้ง คิดเป็นร฾อยละ 
20.1 โดย 5 อันดับปัญหาที่พบมากที่สุดในกลุ฽มเด็กและเยาวชน คือ ปัญหา
ความเครียดหรือวิตกกังวล ปัญหาทางจิตเวช ปัญหาความรัก ปัญหาซึมเศร฾า และ
ปัญหาครอบครัว ส าหรับในช฽วง 6 เดือนแรกของปีงบประมาณ 2562 มีผู฾โทรเข฾ามาใช฾
บริการทั้งสิ้น 40,635 ครั้ง เป็นกลุ฽มเด็กและเยาวชนอายุ 11-25 ปี จ านวน 13,658 
ครั้ง เมื่อจ าแนกตามประเภทของปัญหาพบว฽าสัดส฽วนของเด็กและเยาวชนที่มีปัญหา
ความเครียดหรือวิตกกังวล ปัญหาความรัก ซึมเศร฾า และมีความคิดหรือความพยายาม
ฆ฽าตัวตายมีแนวโน฾มเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ จากการส ารวจเรื่องสุขภาพจิตของโครงการ 
ยูรีพอรแตประเทศไทย ในช฽วงเดือนกันยายน 2561 พบว฽าในกลุ฽มเยาวชนอายุ 15-24 ปี 

33.8 %

29.7 %

9.1 %

8.6 %

5.5 %

0.9 %

ปีงบประมาณ 2561

ความเครียดวิตกกังวล ปัญหาทางจิตเวช
ความรัก ซึมเศร฾า
ครอบครัว มีความคิดอยากฆ฽าตัวตาย/ท าร฾ายตนเอง

แผนภาพ 14   การใช฾บริการสายด฽วนปรึกษาสุขภาพจติ 1323 ในกลุ฽มเยาวชนอายุ 20-25 ปี
จ าแนกตามประเภทของปัญหา

ที่มา : กรมสุขภาพจิต

44.7 %

5.1 %

20.5 %

13.9 %

6.1 %

1.2 %

6 เดือนแรกของปีงบประมาณ 2562
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การเรียน/การสอบเป็นเรื่องที่สร฾างความกดดันท าให฾รู฾สึกเครียดหรือกังวลมากที่สุด 
โดยกว฽าครึ่งตอบว฽า 2 สัปดาหแที่ผ฽านมาเคยรู฾สึกหดหู฽ เศร฾า สิ้นหวัง ท฾อแท฾ และ 1 ใน 4 
เคยคิดท าร฾ายตัวเองหรือฆ฽าตัวตาย  

แนวทางการปูองกันและแก฾ไขปัญหาภาวะซึมเศร฾าและการฆ฽าตัวตายในกลุ฽ม
เด็กและเยาวชนเป็นปัญหาที่สามารถปูองกันได฾โดยความร฽วมมือของทุกภาคส฽วนทั้งใน
ระดับครอบครัว สถานศึกษา และสังคม โดย 

1. ครอบครัวและคนใกล฾ชิด ซึ่งอยู฽ใกล฾ปัญหาที่สุดต฾องสร฾างความสัมพันธแที่ดี
ต฽อกัน ใส฽ใจในครอบครัวตั้งแต฽เด็ก ส฽งผลให฾บุตรหลานไว฾วางใจ บอกเล฽าปัญหาและ
ครอบครัวสามารถช฽วยเหลือได฾ทันที รวมทั้งคอยสังเกตหากมีอาการเสี่ยงเป็นภาวะ
ซมึเศร฾าหรอืฆ฽าตวัตาย ควรรบีพาไปพบแพทยแ เพ่ือเข฾ารบัการดแูลและรักษาอย฽างถูกวิธี 
จะท าให฾อาการดีข้ึนอย฽างรวดเร็ว และหายขาดได฾ 

2. สถานศึกษา ควรเข฾ามามีบทบาทในการปูองกันและช฽วยเหลือนักเรียน 
นักศึกษามากขึ้น อาทิ การจัดครูแนะแนวไว฾คอยสังเกตพฤติกรรรม ให฾ค าปรึกษาและ
ค าแนะน าแก฽นักเรียน การจัดตั้งหน฽วยส฽งเสริมสุขภาวะนิสิต  

3. หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง ควรเร฽งให฾ความส าคัญกับการส฽งเสริมทักษะชีวิต 
ในกลุ฽มเยาวชนมากขึ้น ทั้งการส฽งเสริมการมองเห็นคุณค฽าของตนเอง การคิดวิเคราะหแ
และการแก฾ปัญหาอย฽างสร฾างสรรคแ การจัดการอารมณแและความเครียด เพ่ือเป็นเกราะ
ปอูงกนัปญัหา ซึง่กรมสขุภาพจติมแีนวคดิทีจ่ะลงนามความร฽วมมอืกบั 50 มหาวทิยาลยัทีมี่
นักศึกษามากกว฽า 10,000 คน เพ่ือให฾สถาบันอุดมศึกษาวางมาตรการในการเฝูาระวัง
ดูแลภาวะซึมเศร฾าและการฆ฽าตัวตาย และจัดตั้งคณะกรรมการร฽วมกับส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เพื่อด าเนินงานด฾านการวิเคราะหแข฾อมูลและท าข฾อเสนอแนะ
เชิงนโยบายในการแก฾ปัญหา  
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กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา ความท้าทายในการสร้าง 
โอกาสการเข้าถึงการศึกษาอย่างทั่วถึง  

ความเหลื่อมล้ าเป็นอุปสรรคที่ส฽งผลกระทบต฽อการพัฒนาชีวิต สังคม และ
เศรษฐกิจของประเทศ โดยเฉพาะความเหลื่อมล้ าทางการศึกษา ซึ่งท าให฾คนรุ฽นใหม฽  
ไม฽สามารถเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศได฾อย฽างเต็มประสิทธิภาพ ในทุกปี  
พบเด็กเยาวชนไทยที่มศีักยภาพต฾องสูญเสียโอกาสทางการศึกษามากกว฽า 670,000 คน 
ส฽งผลให฾ประเทศไทยเสยีโอกาสทางเศรษฐกจิสงูถงึ 2 แสนล฾านบาทต฽อป ีแม฾ประเทศไทย 
มีการลงทุนด฾านการศึกษาแต฽ละปีมากกว฽า 8 แสนล฾านบาท แต฽ปัญหาความเหลื่อมล้ า
ทางการศึกษายังคงพบเห็นได฾แทบทุกพ้ืนที่ 

กองทนุเพือ่ความเสมอภาคทางการศกึษา (กสศ.) ถกูจดัตัง้ขึน้ตามรฐัธรรมนญู
แห฽งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 มาตรา 54 ตามคณะกรรมการปฏิรูปด฾านการศึกษา 
และมกีารประกาศเปน็พระราชบญัญตักิองทนุเพ่ือความเสมอภาคทางการศกึษา พ.ศ. 2561 
มีผลบังคับใช฾ตั้งแต฽วันที่ 14 พฤษภาคม 2561 โดยมีวัตถุประสงคแของกองทุนที่มุ฽งเน฾น
ช฽วยเหลือผู฾ขาดแคลนทุนทรัพยแหรือผู฾ด฾อยโอกาสให฾ได฾รับการศึกษา และเสริมสร฾างและ
พัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพครู จะท าให฾กองทุนเป็นเครื่องมือส าคัญในการลด 
ความเหลื่อมล้ าและเพ่ิมโอกาสทางการศึกษา โดยกองทุนจะได฾รับการจัดสรร
งบประมาณเปน็ทนุประเดิมจ านวน 1,000 ล฾านบาท  

หลักการของการด าเนินงานกองทุนเน฾นใน 4 เรื่อง (1) ความคุ฾มค฽าที่เกิดขึ้น 
โดยให฾ความส าคัญกับการแก฾ไขปัญหาที่ต฾นทาง (2) การจัดล าดับความส าคัญในการ
ด าเนินการที่มุ฽งประสิทธิภาพ (3) การด าเนินการอย฽างโปร฽งใส มีการก ากับดูแล 
ที่รอบคอบ มีการเปิดเผยผลการด าเนินงานเป็นประจ าทุกปี โดยจะมีการรายงานผลต฽อ
คณะรฐัมนตร ีรฐัสภา และ (4) การสร฾างความร฽วมมอืกบัภาคทีกุภาคส฽วนอย฽างบรูณาการ 
ทั้งภาครัฐ เอกชน ประชาสังคมในพ้ืนที่ กลุ฽มเปูาหมายของการด าเนินงานจะเป็นกลุ฽ม
เด็กยากจนที่ครอบคลุมตั้งแต฽เด็กปฐมวัย นักเรียน เยาวชนซึ่งเป็นผู฾ที่ด฾อยโอกาส 
ในระบบการศึกษา ประชาชนที่ยากจนแต฽ต฾องการพัฒนาศักยภาพ รวมถึงครูและ
สถานศกึษา ผู฾ดแูลเดก็และเยาวชนในกลุ฽มเปาูหมายด฾วย 

โอกาสที่เสียไปของประเทศไทย 
 ทุกปีมีเด็กและเยาวชนไทยท่ีมีศักยภาพมากกว฽า 670,000 คน หลุดออกจากระบบการศึกษาจาก

ครอบครัวท่ียากจน 
 เดก็เยาวชนท่ียากจนท่ีสดุของประเทศมีโอกาสเรยีนต฽อระดบัอดุมศึกษาเพียง 5% เพราะต฾องแบกรับ 

ภาระค฽าใช฾จ฽ายท่ีสูงมาก เมื่อเทียบกับรายได฾ครัวเรือน 
 นักเรียนอายุ 15 ปีในชนบทมีความรู฾ความสามารถล฾าหลังกว฽านักเรียนในเมืองใหญ฽เกือบ 2 ปี

การศึกษา 
 ท้ังหมดน้ี ส฽งผลให฾ประเทศไทยเสียโอกาสทางเศรษฐกิจสูงถึง 2 แสนล฾านบาทต฽อปี และ 

เป็นอุปสรรคส าคัญต฽อการพัฒนาศักยภาพมนุษยแ 
 
ที่มา:   กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา  

ค่าใช้จ่ายด้านการศึกษาของประเทศไทย 

ข฾อมูลรายจ฽ายด฾านการศึกษาปี 2551-2559 
พบว฽า ประเทศไทยใช฾งบประมาณลงทุน
ด฾านการศึกษาปี 2559 มากถึง 8.78 แสน
ล฾านบาท คิดเป็น 6.12% ของ GDP สูงกว฽า
ประเทศกลุ฽ม OECD ท่ีลงทุนเพียง 5.2% 
ของ GDP 

ที่มา : กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) 

560,479 
762,005 878,878 

2551 2555 2559

รายจ฽ายการศึกษารวม (ล฾านบาท)

“ กองทุนเพื่อความเสมอภาค
ทางการศึกษาเป็นเครื่องมือ

ส าคัญในการลด 
ความเหลื่อมล้ าและ 

เพ่ิมโอกาสทางการศึกษา “ 
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จากหลักการดังกล฽าว ท าให฾กองทุนมีลักษณะการด าเนินงานที่โดดเด฽นคือ  
การวิจัยและพัฒนาตัวแบบปฏิรูปหรือนวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพสูง ร฽วมกับพันธมิตร
หน฽วยจัดการศึกษา และสถาบันวิชาการ แล฾วส฽งผ฽านตัวแบบปฏิรูปไปยังหน฽วยงานหลัก
ส าหรับขยายผลในระยะยาว รวมทั้งการเสนอแนะมาตรการหรือจัดการศึกษาอย฽างมี
ส฽วนร฽วมเพ่ือสร฾างความเปลี่ยนแปลงเชิงนโยบาย โดยเริ่มต฾นด฾วยการออกแบบ
เครื่องมือในการให฾ความช฽วยเหลือที่ตรงกับความต฾องการของกลุ฽มเปูาหมายและมี
ประสิทธิภาพ ได฾แก฽ การวิจัยพัฒนานวัตกรรมการจัดสรรงบประมาณด฾านอุปสงคแ 
(Demand-side Financing) อุดหนุนให฾ตรงตามความต฾องการของผู฾เรียนเป็นรายบุคคล 
และใช฾ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตรแมาช฽วยในการก าหนดเปูาหมายเพ่ือคัดกรองเด็ก
ยากจน และพัฒนาเป็นระบบสารสนเทศเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา ( iSEE: 
Information System for Equitable Education) ซึ่งเป็นระบบข฾อมูลสารสนเทศ 
ที่เชื่อมโยงกับเลขประจ าตัวประชาชน 13 หลัก ที่สามารถใช฾เรียกดูข฾อมูลได฾ทั้งใน
ระดับบุคคล ระดับพ้ืนที่ และภาพรวม ซึ่งเป็นประโยชนแต฽อการติดตามและประเมินผล
การด าเนินงาน  

การด าเนินงานของ กสศ. ในช฽วงปีแรก 2561 ได฾เริ่มจัดสรรทุนส฽งเสริม
โอกาสทางการศึกษาโดยร฽วมกับหน฽วยจัดการศึกษาเพ่ือให฾ความช฽วยเหลือ ส฽งเสริม 
พัฒนาและสนับสนุนเงินและค฽าใช฾จ฽ายให฾แก฽เด็กและเยาวชนซึ่งขาดแคลนทุนทรัพยแ
และผู฾ด฾อยโอกาสจนส าเร็จการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รวมทั้งได฾รับการศึกษาต฽อยอด 
สายอาชีพชั้นสูง ได฾แก฽ โครงการจัดสรรเงินอุดหนุนนักเรียนยากจนพิเศษแบบมีเงื่อนไข 
(Conditional Cash Transfer: CCT) โดยที่ กสศ. ร฽วมกับ สพฐ. ปฏิรูปกระบวนการ
จัดสรรงบประมาณเพ่ือลดความเหลื่อมล้ าทางการศึกษาแก฽นักเรียนยากจนที่สุด 
ในระบบการศึกษาเป็นรายบุคคลตามสภาพปัญหาที่แตกต฽างกัน โดยกลุ฽มยากจนที่สุด
ได฾รับเพ่ิมเติมตามความจ าเป็น (Needs-based funding) โดยจัดสรรค฽าใช฾จ฽ายเป็น 
ค฽าครองชพีและค฽าอาหารโดยตรงให฾แก฽นกัเรยีนยากจนพิเศษคนละ 800 บาท/ภาคเรียน 
และเงินอุดหนุนค฽ากิจกรรมการพัฒนานักเรียนยากจนพิเศษมีทักษะชีวิตและทักษะ
อาชีพให฾กับสถานศึกษา 800 บาท/ภาคเรียน เงื่อนไขส าคัญในการรับทุน คือ  

 พ.ร.บ. กองทนุเพือ่ความเสมอภาค 
ทางการศกึษา พ.ศ. 2561 มาตรา 5  

 ส฽งเสริมเด็กปฐมวัยให฾มีพัฒนาการ
สมวัย และพร฾อมเข฾าสู฽ระบบการศึกษา 

 ส นับส นุ นผู฾ ด฾ อ ย โ อ ก า ส ใ ห฾ ไ ด฾ รั บ
ก า ร ศึ ก ษ า  แ ล ะ พั ฒ น า ทั ก ษ ะ 
การประกอบอาชีพ 

 ช฽ ว ย เหลื อ เย า วชนผู฾ ด฾ อ ย โอก าส 
ให฾ส าเร็จการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 ส฽ ง เ ส ริ ม ส ถ า น ศึ ก ษ า ใ ห฾ เ อื้ อ ต฽ อ 
การพัฒนาผู฾เรียนตามความถนัดและ
ศักยภาพ 

 เสริมสร฾างและพัฒนาคุณภาพครู 
 ศึกษาวิจั ยแนวทางการพัฒนาครู

ต฾นแบบ 
 ศึกษาวิจัยและพัฒนาองคแความรู฾ 

เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษยแของไทย  

การคัดกรองใช้ระบบ “วิธีคัดกรองความยากจนทางอ้อม (Proxy Mean Test : PMT)”  
พิจารณาจาก 

 รายได฾เฉลีย่ของครวัเรอืนไม฽เกนิ 3,000 บาท/คน/เดอืน 
 ข฾อมูลสถานะครัวเรือน อาทิ ภาระพึ่งพิง ท่ีเป็นผู฾สูงอายุ/คนพิการ สภาพท่ีอยู฽อาศัย 

ไม฽ปลอดภัย ไม฽มียานพาหนะ และการไม฽มีท่ีดินท ากินเป็นของตนเอง 
ให฾แต฽ละพื้นท่ีจัดตั้งคณะกรรมการตรวจสอบและรับรอง ประกอบด฾วย ประธานคณะกรรมการ
สถานศึกษา ผู฾อ านวยการโรงเรยีน ผู฾แทนชมุชน ผู฾แทนผู฾ปกครอง ผู฾แทนนายอ าเภอ และครฝูุายคัดกรอง
นักเรียนยากจน เพื่อรวบรวมข฾อมูลเด็กๆ ในพื้นท่ีแล฾วส฽งต฽อให฾ทาง กสศ. พิจารณาและจัดสรร 

เกณฑ์การคัดกรอกคะแนน PMT 

0.51 – 0.70    ใกล฾จน (Near Poor) 
0.71 – 0.90    ยากจน (Poor) 
0.91 – 1.00    ยากจนพิเศษ (Extremely Poor) 

ที่มา:   กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) 
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(1) นักเรียนที่ได฾รับการจัดสรรทุนจะต฾องรักษาอัตราการมาเรียนให฾เกินกว฽าร฾อยละ 80 
ตลอดปกีารศกึษา (2) นกัเรยีนยากจนพิเศษจะต฾องมพัีฒนาการทีส่มวยัตามเกณฑแมาตรฐาน 
โดยวัดจากน้ าหนักและส฽วนสูง และ (3) ผลการเรียนของนักเรียนและการเลื่อนชั้น  

การจัดสรรทุนเริ่มต฾นครั้งแรกในปีการศึกษา 2561 โดยจัดสรรให฾กับนักเรียน 
510,040 คน ใน 26,557 โรงเรียนสังกัด สพฐ. และมีการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ
อาชีพและทักษะชีวิตจากเงินอุดหนุนของ กสศ. จนกลายเป็นตัวอย฽างต฾นแบบ เช฽น
กรณีโรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรคแ กรุงเทพมหานคร ได฾วางแผนต฽อยอดสร฾าง
มูลค฽าเพ่ิมด฾วยการสอนท าเบเกอรี่และขนมอบต฽างๆ แก฽นักเรียนยากจนพิเศษ และ
วางแผนเปิดร฾านเบเกอรี่จ าหน฽ายในชุมชน ตลาด กรณีโรงเรียนสันทรายหลวง  
จ. เชียงใหม฽ ได฾มีกิจกรรมการฝึกอาชีพการท าข฾าวแตเนน้ าแตงโม 

นอกจากนี้ กสศ. ได฾เริ่มด าเนินโครงการทุนนวัตกรรมสายอาชีพชั้นสูง 
ร฽วมกับสถานศึกษาสายอาชีพ เพ่ือสร฾างคน สร฾างโอกาส สร฾างงาน ให฾ทุนเยาวชน 
ที่ขาดแคลนทุนทรัพยแและด฾อยโอกาสเรียนต฽อสายอาชีพชั้นสูงสอดคล฾องกับนโยบาย
ประเทศไทย 4.0 และความต฾องการของตลาดแรงงานภายในประเทศที่สอดคล฾องกับ
ความสามารถของเด็กแต฽ละคน ควบคู฽กับการพัฒนาสถานศึกษาในลักษณะพันธมิตร 
ในปี 2562 สถาบันการศึกษาที่ร฽วมโครงการ 36 แห฽งทั่วประเทศ ได฾เปิดรับสมัครทุน
นวัตกรรมสายอาชีพชั้นสูง 2,500 ทุน ใน 40 สาขาวิชา เพ่ือช฽วยนักเรียน นักศึกษา 
ที่เรียนดีมีความขยันแต฽ขาดแคลนทุนทรัพยแให฾สามารถเข฾าศึกษาต฽อสายอาชีพในสาขา

ส่งผ่านตัวแบบปฏิรูป 
ไปยังหน่วยงานหลัก  

การวจิยัและพัฒนาตัวแบบ
ปฏรูิปหรือนวัตกรรม 

อาทิ 
 การวิจัยพัฒนานวัตกรรมการจัดสรร

งบประมาณตามหลักความเสมอภาค 
(Equity-based Budgeting)  

 การใช฾ระบบสารสนเทศทางภมูศิาสตรแ
เพื่อช฽วยก าหนดเปูาหมายในการ 
คดักรองเดก็ยากจน และพฒันาระบบ
สารสนเทศเพื่ อความเสมอภาค 
ทางการศึกษา ( iSEE: Information 
System for Equitable Education) 

ร่วมกับพันธมิตร 
หน่วยจัดการศึกษา  
และสถาบันวิชาการ 

อาทิ 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ 
 มหาวิทยาลัยนเรศวร 

อาทิ 
 โครงการจดัสรรเงินอดุหนนุนกัเรยีน

ยากจนพิ เศษแบบมี เ ง่ื อน ไ ข 
(Conditional Cash Transfer: CCT) 
โดย สพฐ. ได฾จัดสรรทุนให฾แก฽เด็ก
ยากจนพิเศษรายบุคคลเพิ่มเติม
ตามความจ าเป็น ในสถานศึกษา
มากกว฽า 30,000 แห฽ง และจะ
ขยายไปยังหน฽วยจัดการศึกษาอื่น 
เช฽น องคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่น 
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 
และครู ด า เ นิ นก ารคั ด กรอ ง 
จัดสรรและติดตามการให฾ทุนผ฽าน
ระบบ iSEE  

การด าเนินงานของกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา 

กองทุนเพ่ือความเสมอภาค
ทางการศึกษา (กสศ.) 
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ที่ก าลังเป็นที่ต฾องการของตลาดแรงงาน โดยจะต฾องเป็นผู฾ที่ก าลังเรียนระดับชั้น ม.3 
และ ม.6 หรือเทียบเท฽าหรือ ปวช.3 ซึ่งทุนดังกล฽าวแบ฽งเป็น 2 ทุน ประกอบด฾วย  
(1) ทุน 5 ปี : ส าหรับนักเรียนที่ก าลังศึกษาชั้น ม.3 หรือเทียบเท฽า จะได฾รับ 
การสนับสนุนค฽าใช฾จ฽ายประจ าเดือนๆ ละ 6,500 บาทต฽อทุน ใน 3 ปีแรก และ 7,500 
บาทต฽อทุน ใน 2 ปีหลัง และ (2) ทุน 2 ปี : ส าหรับนักเรียนชั้น ม.6 หรือเทียบเท฽า  
จะได฾รับการสนับสนุนค฽าใช฾จ฽ายประจ าเดือนๆ ละ 7,500 บาทต฽อทุน ทั้ งนี้ 
สถานศึกษาจะได฾รับงบประมาณสนับสนุนกิจกรรมพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน 
10,000 บาทต฽อผู฾รับทุนต฽อปีด฾วย รวมทั้งการสนับสนุนทุนส าหรับนักเรียนในพ้ืนที่
ห฽างไกล เป็นครูรุ฽นใหม฽เพ่ือพัฒนาคุณภาพโรงเรียนของชุมชน (Protected School/
Standalone) ปีละ 300 คน ต฽อเนื่อง 5 ปี 

นอกจากนี้ กสศ. ยังอยู฽ระหว฽างพัฒนาต฾นแบบการแก฾ปัญหาความเหลื่อมล้ า
ทางการศกึษาทีส่฽งผลกระทบโดยตรงต฽อกลุ฽มเปาูหมายของ กสศ. เพ่ือให฾หน฽วยงานต฽างๆ 
น าไปใช฾ขยายผลต฽อไป อาท ิ(1) จงัหวดัต฾นแบบแก฾ปญัหาเหลือ่มล้ าทางการศกึษา โดยใช฾
พ้ืนที่เป็นฐาน จ านวน 10-15 จังหวัด (2) สถาบันต฾นแบบลดเหลื่อมล้ าทางการศึกษา  
มิติคุณภาพ โรงเรียนและครู (whole school approach) จ านวน 280 โรงเรียน 
ขยายโอกาสในเขตชนบท ครอบคลมุ 17 จังหวดัทัว่ประเทศ (3) สถาบนัต฾นแบบพฒันา
คุณภาพเด็กปฐมวัยจ านวน 300 แห฽ง เด็กปฐมวัยได฾รับประโยชนแจ านวน 30,000 คน  
(4) ระบบตวัอย฽างช฽วยเหลอืเดก็เยาวชนนอกระบบครบวงจร จ านวนไม฽ต่ ากว฽า 5,000 คน 
และ (5) ระบบต฾นแบบการพัฒนาทกัษะแรงงานด฾อยโอกาสให฾เปน็ผู฾ประกอบการรุ฽นใหม฽
และแรงงานฝมีอืโดยใช฾ชมุชนเปน็ฐาน น าร฽องใน 50 พ้ืนทีท่ัว่ประเทศ  

โรงเรียนสตรีวดัอปัสรสวรรค ์: โรงเรยีนต฾นแบบการขยายผลเงินอดุหนนุ
นกัเรยีนยากจนพเิศษ โดยได฾วางแผนต฽อยอดสร฾างมลูค฽าเพิม่ เช฽น จดัให฾มี
การสอนทกัษะการท าเบเกอรีแ่ละขนมอบต฽างๆ แก฽นกัเรยีนยากจนพเิศษ 
64 คน ซึง่ได฾เปดิคอรแสมาแล฾ว 2 ครัง้ เด็กๆ ใส฽ความคดิสร฾างสรรคแและ
พัฒนารสชาติให฾ดีขึ้น รวมถึงการวางแผนเปิดร฾านเบเกอรี่จ าหน฽าย 
ในชุมชน ตลาด เพื่อสร฾างรายได฾เป็นกองทุนเล็กๆ ที่เติบโตต฽อไป  
ซึง่โรงเรยีนมองว฽าเงินอดุหนนุจาก กสศ. จากการจดักิจกรรมพัฒนาทกัษะอาชีพและทักษะชวีิต 
แม฾ไม฽มากแต฽เป็นเงินลงทุน ซึ่งถ฾าน าไปใช฾อย฽างถูกจุดจะสามารถสร฾างดอกผลทั้งในรปูแบบของ 
การเพิม่พนูศกัยภาพของนกัเรยีน และเปน็เงินลงทนุทีส่ร฾างรายได฾ในอนาคตได฾ 

โรงเรียนสันทรายหลวง อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ : โรงเรียนได฾มีกิจกรรมพัฒนานักเรียน
ยากจนพิเศษต฽างๆ อาทิ การฝึกอาชีพข฾าวแตเนน้ าแตงโม เด็กๆ ได฾เรียนรู฾วิธีการถนอมอาหาร 
การขายเพื่อสร฾างรายได฾ การออมและการประหยัดมัธยัสถแ  

กรณีศึกษา : การด าเนนิงานโครงการเงนิอดุหนนุนกัเรียนยากจนพิเศษอยา่งมเีงือ่นไข 
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บทความเรื่อง “อีสปอร์ต : สถานการณ์ ผลกระทบ และแนวทางการดูแล” 

อีสปอรแต (Electronic Sports : E-Sports) เริ่มต฾นจากการแข฽งขันวีดีโอเกม
คอนโซลระหว฽างนักศึกษาของมหาวิทยาลัยสแตนฟอรแด เมื่อปี  2515 ต฽อมา 
เมื่ออินเทอรแเน็ตเริ่มเข฾ามามีบทบาทท าให฾เกมออนไลนแเป็นที่นิยม และรูปแบบเปลี่ยน
จากการเล฽นคนเดียวหรือกับเพื่อนอีกหนึ่งคนมาเป็นการเล฽นแบบ Online Multiplayer 
คือ เล฽นทางออนไลนแได฾หลายๆ คน เกมที่มีชื่อเสียงและนับเป็นผู฾ก฽อก าเนิดอีสปอรแต 
อาทิ Counter–Strike StarCraft และ Quake อีสปอรแตมีการแข฽งขันอย฽างเป็น
ทางการในระดับนานาชาติครั้งแรกเมื่อปี 2543 คือ รายการ World Cyber Game  
ในปัจจุบันอีสปอรแตได฾รับการยอมรับในฐานะของการเป็นกีฬาทั้งในเชิงสมัครเล฽นและ
อาชีพ โดยระดับนานาชาติมีการจดัการแข฽งขนัขึน้อย฽างแพร฽หลายและมกีารถ฽ายทอดสด
การแข฽งขันทางทีวีและเว็บสตรีมมิ่งควบคู฽กันไป นอกจากนี้ หลายประเทศได฾จัดตั้ง
องคแกรเพ่ือรองรับอีสปอรแตขึ้นเป็นการเฉพาะ รวมถึงเปิดหลักสูตรสอนในระดับ
มหาวิทยาลัย เช฽น ประเทศเกาหลีใต฾ จีน มาเลเซีย สหรัฐอเมริกา  

ความนิยมท าให฾ตลาดเกมเติบโตอย฽างรวดเร็ว จากรายงานของ Newzoo 
บริษัทผู฾น าในการส ารวจตลาดเกมและอีสปอรแต พบว฽า ในปี 2560 ประชากรทั่วโลก 
2.2 พันล฾านคน หรือประมาณ 1 ใน 4 เล฽นเกม โดยมีมูลค฽าการใช฾จ฽ายในตลาดเกม 
สูงถึงประมาณ 1.2 แสนล฾านดอลลารแ สรอ. และในช฽วงปี 2560 -2564 มีอัตรา 
การเติบโตเฉลีย่ร฾อยละ 9.3 ต฽อป ีขณะทีร่ายได฾ของอุตสาหกรรมอีสปอรแตทัว่โลก4 มมีลูค฽ารวม 
655 ล฾านดอลลารแ สรอ. ในปี 2560 และมีแนวโน฾มเพ่ิมขึ้นเป็น 865 และ 1,790 ล฾าน
ดอลลารแ สรอ. ในป ี2561 และป ี2565 ตามล าดับ มีผู฾ชมทั่วโลกประมาณ 335 ล฾านคน 
(44% เป็นผู฾ชมต฽อเนื่อง) และคาดว฽าจะเพ่ิมเป็น 395 และ 645 ล฾านคน ในช฽วงเวลา
เดียวกัน ส าหรับเงินรางวัลในการแข฽งขันอีสปอรแต พบว฽า ในปี 2561 มีมูลค฽ารวมกว฽า 
151 ล฾านดอลลารแ สรอ. และในบางรายการมีมูลค฽าสูงถึง 150,000 ดอลลารแ สรอ.  

ในยุคโลกดิจิทัลที่ผู฾คนใช฾งานเทคโนโลยีต฽างๆ เพ่ือช฽วยในการหาความรู฾ ท างาน สื่อสาร และเพ่ือความบันเทิง  
และหนึ่งในรูปแบบเพ่ือความบันเทิงคือ การเล฽นเกมที่นิยมเพ่ือการคลายความเครียด เล฽นได฾ทุกวัย เล฽นเป็นครอบครัวหรือกับ
เพ่ือนๆ ได฾ กระทั่งพัฒนาไปสู฽การเล฽นเกมเป็นอาชีพได฾ ปัจจุบันมีการจัดการแข฽งขันเกมเพ่ือเงินรางวัล หรือเรียกว฽า “อีสปอรแต” 
และได฾รับความนิยมเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งการเติบโตของอีสปอรแต ท าให฾เกิดการสร฾างรายได฾ อาชีพ การผลิต และมีการพัฒนา
อุตสาหกรรมที่เกี่ยวข฾องจ านวนมาก อาทิ นักกีฬา นักวิเคราะหแและพัฒนาเกม รวมถึงการพัฒนาอุปกรณแการเล฽นต฽างๆ  
นอกจากนั้น ประเทศไทยโดยการกีฬาแห฽งประเทศไทยได฾อนุมัติรับรองให฾อีสปอรแตเป็นกีฬาที่สามารถจดทะเบียนจัดตั้งสมาคมได฾ 
อย฽างไรก็ตาม มีความกังวลผลกระทบทางด฾านสังคม โดยเฉพาะในเรื่องการเพ่ิมจ านวนของเด็กติดเกมที่อาจส฽งผลต฽อสุขภาพ และ
พฤติกรรมของเด็ก บทความในครั้งนี้จะน าเสนอ สถานการณแ ผลกระทบ และแนวทางการดูแลอีสปอรแต เพ่ือให฾ข฾อเสนอแนะ  
ในการลดผลกระทบทางสังคมและเพ่ือให฾อีสปอรแตเป็นการแข฽งขันที่สร฾างสรรคแ  

ความเป็นมาของอีสปอร์ต 

4   ค฽าสปอนเซอรแ ลิขสิทธิก์ารถ฽ายทอดการแข฽งขัน ค฽าโฆษณา ค฽าธรรมเนียมผู฾จัดการแข฽งขัน รวมถึงค฽าบัตรเข฾าชมและของที่ระลึกในการแข฽งขัน 

“ อีสปอร์ต คือ การแข่งวีดีโอ
เกมที่ใช้อุปกรณ์

อิเล็กทรอนิกส์เป็นเคร่ืองมือ
ในการแข่งขัน มีรูปแบบ 

มาตรฐาน มีกฎระเบียบ และ
มีการแข่งขันในเชิงกีฬา “ 
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สถานการณ์อีสปอร์ตในประเทศไทย 

ประเทศไทยมีการจัดแข฽งขันอีสปอรแตตั้งแต฽ปี 2544 โดยการแข฽งขัน
ระดับประเทศรายการแรก คือ CS All Thailand และได฾มีการคัดเลือกตัวแทนไปร฽วม
แข฽งขันรายการ World Cyber Game ในระดับนานาชาติ ต฽อมาในปี 2550 นกักีฬาไทย
สามารถคว฾าแชมป฼โลกในรายการ Ragnarok World Championship จนกระทั่งในปี 
2556 ถึงได฾ก฽อตั้งสมาคมไทยอีสปอรแตขึ้น ภายหลังเปลี่ยนชื่อเป็นสมาคมกีฬาอีสปอรแต
แห฽งประเทศไทย หลังจากนั้น 4 ปีต฽อมาหรือในปี 2560 การกีฬาแห฽งประเทศไทย 
(กกท.) ได฾อนุมัติรับรองให฾อีสปอรแตเป็นประเภทกีฬาที่สามารถจดทะเบียนจัดตั้ง
สมาคมกีฬาได฾ตามพระราชบัญญัติการกีฬาแห฽งประเทศไทย พ.ศ. 2558 และล฽าสุด
ประเทศไทยได฾เป็นเจ฾าภาพจัดการแข฽งขัน World Cyber Game 2018 ในช฽วง
ระหว฽าง 26-29 เมษายน 2561 ที่อิมแพ็คอารีน฽า เมืองทองธานี 

แนวโน฾มตลาดเกมและอีสปอรแตของประเทศไทยมีการเติบโตอย฽างต฽อเนื่อง
สอดคล฾องกบัการเตบิโตของตลาดโลก โดยในป ี2560 มผีู฾เล฽นเกมประมาณ 18.3 ล฾านคน 
คิดเป็น 1 ใน 4 ของประชากร ขณะที่ด฾านอุตสาหกรรมเกม รายงานบริษัท Newzoo 
พบว฽า ในปี 2561 ไทยมีมูลค฽าการใช฾จ฽ายในตลาดเกม 667 ล฾านดอลลารแ สรอ. หรือ

นิยาม กีฬาอีสปอรแต คือ การแข฽งขันวิดีโอเกมที่ใช฾อุปกรณแอิเล็กทรอนิกสแเป็นเครื่องมือในการแข฽งขันมีรูปแบบมาตรฐาน มีกฎระเบียบ 
มีการแข฽งขันในเชิงกีฬา โดยวิดีโอเกมที่จัดเป็นกีฬาอีสปอรแตจะถูกก าหนดให฾การรับรองโดยสมาคมกีฬาอีสปอรแตแห฽งประเทศไทย หรือสหพันธแ  
อีสปอรแตนานาชาติ (International e-Sports Federation: LeSF) หรือเป็นวิดีโอเกมที่มีการแข฽งขันในมหกรรมต฽างๆ เช฽น โอลิมปิกเกมสแ 
เอเชี่ยนเกมสแ ซีเกมสแ 

ทั้งนี้ สมาคมกีฬาอีสปอรแตแห฽งประเทศไทยได฾ก าหนดคุณสมบัติเบื้องต฾นที่จะได฾รับการรับรองให฾เป็นกีฬาอีสปอรแต คือ (1) จะต฾องเป็น
เกมที่ปราศจากความรุนแรง และไม฽มีการเหยียดเช้ือชาติ (2) เนื้อหาของวิดีโอไม฽เกี่ยวข฾องกับสารเสพติด สารต฾องห฾าม เครื่องดื่มแอลกอ ฮอลแ 
ยาสูบ และบุหรี่ และ (3) มีการแบ฽งแยกประเภทเกมให฾เหมาะสมกับช฽วงอายุของผู฾มีส฽วนร฽วม ปัจจุบันเกมที่สมาคมกีฬาอีสปอรแตแห฽งประเทศไทย
ได฾ให฾การรับรองในการจัดแข฽งขันมี 16 เกม ได฾แก฽ ประเภทวางแผน คือ LoL Dota2 StarCraft II RoV Mobile Legend ประเภทกีฬา คือ FIFA  
Pro Evolution Soccer NBA2K PGA Tour ประเภทศิลปะปูองกันตัว Tekken Street Fighter บ฿อกซิ่ง WWE 2K ประเภทอุปกรณแจ าลอง 
Gran Turismo VR และประเภทเกมการแด Hearthstone  

ที่มา:   สมาคมกีฬาอสีปอรแตแห฽งประเทศไทย 
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5 แพลตฟอรแมถ฽ายทอดสดการเล฽นเกมและการแข฽งขัน e-sports 
6 กลุ฽มนักเล฽นเกมที่เข฾าร฽วมการแข฽งขันอีสปอรแตทั้งที่มีสังกัด (นักกีฬาอาชพี) และไม฽มีสังกัด (สมัครเล฽น) 

ประมาณ 22,000 ล฾านบาท อยู฽ในอันดับที่ 19 ของโลก เพ่ิมขึ้นจากปี 2560 ที่มีมูลค฽า 
597.2 ล฾านดอลลารแ สรอ. (19,700 ล฾านบาท) สอดคล฾องกบัข฾อมลูมลูค฽าอุตสาหกรรมเกม
ของกระทรวงดจิทิลัเพ่ือเศรษฐกจิและสงัคมที ่19,281 ล฾านบาท ในป ี2560 เพ่ิมขึน้ร฾อยละ 
18.1 จากปี 2559 ส าหรับผู฾ชมการแข฽งขันอีสปอรแต บริษัท Intel เปิดเผยว฽า เมื่อป ี
2561 มีผู฾ชมอีสปอรแตประมาณ 2.6 ล฾านราย และคาดว฽าอัตราการเติบโตของผู฾ชม 
อีสปอรแตจากปี 2560-2564 จะเพ่ิมขึ้นประมาณร฾อยละ 30.0 ขณะที่ในปี 2560 
รายงาน Twitch5

 พบว฽า มีคนไทยเข฾าชมบน Twitch มากกว฽า 2,129 ล฾านนาที เพิ่มข้ึน
เป็นเท฽าตัวจากปี 2559 ส฽วนยอดผู฾ใช฾งานมีประมาณ 1.7 แสนคนต฽อวัน สตรีมเมอรแที่
แอคทฟีในแต฽ละเดอืนมปีระมาณ 48,026 ราย และสตรีมเมอรแที่เข฾าร฽วมเป็นพารแทเนอรแ
กับ Twitch มี 347 ราย อย฽างไรก็ตาม จ านวนนักกีฬาอีสปอรแต6 ยังไม฽มีการรวบรวม
จ านวนที่ชัดเจนแต฽จากการสมัครคัดเลือกตัวแทนทีมชาติไทยในรายการเดียวพบว฽า  
มจี านวนทมีถงึ 450 ทมี เพ่ือเข฾าแข฽งขนั Asia Pacific Predator League 2019  

นอกจากนี้ จากการส ารวจเรื่อง อีสปอรแต  สถานการณแ ผลกระทบและ 
แนวทางการก ากับดูแล ของ สศช. ร฽วมกับ บริษัทศูนยแวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและ
ธุรกิจ จ ากัด (SAB) ในกลุ฽มเด็กและเยาวชน (13-24 ปี) จ านวน 2,155 ตัวอย฽าง 
ผู฾ปกครองของผู฾ที่มีบุตรหลานอายุ 13-24 ปี อยู฽ในความดูแล จ านวน 1,051 ตัวอย฽าง 
ใน 7 จังหวัดคือ กรุงเทพฯ นนทบุรี สมุทรปราการ เชียงใหม฽ ชลบุรี ขอนแก฽น และ
สงขลา และกลุ฽มนักกีฬาอีสปอรแตจ านวน 404 ตัวอย฽าง มีผลส ารวจ ดังนี้ 

คุณลักษณะของนักกีฬาอีสปอร์ต นักกีฬาส฽วนใหญ฽เป็นเพศชายร฾อยละ 97.5 
มีอายุระหว฽าง 19-24 ปี มากที่สุดร฾อยละ 85.4  สถานภาพส฽วนใหญ฽ก าลังศึกษา 
ร฾อยละ 78.5 ท างานร฾อยละ 19.1 ว฽างงานไม฽ได฾เรียนหรือไม฽ได฾ท างานเพียงร฾อยละ 2.4 
นักกีฬาใช฾เวลาเล฽นเกมเฉลี่ย 3 ชั่วโมง 20 นาที ในวันธรรมดา และ 4 ชั่วโมง 15 นาที 
ในวันหยุด นักกีฬาส฽วนใหญ฽เป็นตัวแทนชมรมสถานศึกษาร฾อยละ 58.9 อิสระไม฽มี
สงักดัร฾อยละ 30.7 เปน็นกักฬีาในสงักดัร฾อยละ 26.5 และเปน็นกักฬีาตวัแทนประเทศไทย/
หน฽วยงานองคแกรร฾อยละ 0.7 ทั้งนี้ หากจ าแนกเป็นนักกีฬาสมัครเล฽นหรือกึ่งอาชีพ คือ
กลุ฽มอิสระหรือตัวแทนสถาบันแต฽ไม฽มีสังกัด กับกลุ฽มนักกีฬาอาชีพที่มีสังกัด พบว฽า 
นักกีฬาสมัครเล฽นร฾อยละ 98.4 เป็นนักกีฬาหน฾าใหม฽คือ มีระยะเวลาไม฽เกิน 2 ปี 
ขณะที่นักกีฬาอาชีพ มีระยะเป็นนักกีฬาเฉลี่ย 2 ปี 5 เดือน ส฽วนเหตุผลของการเป็น
นักกีฬาของทั้ง 2 กลุ฽ม เป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ ชอบเล฽นเกม และมีรายได฾/รางวัล 

เมื่อเปรียบเทียบระหว฽างช฽วงก฽อนและหลังการเป็นนักกีฬาอีสปอรแต พบว฽า  
ในกลุ฽มนักกีฬาอาชีพใช฾เวลาในการฝึกซ฾อมและค฽าใช฾จ฽ายเกี่ยวกับเกมมากขึ้นร฾อยละ 
86.9 และร฾อยละ 30.8 ตามล าดับ และน฽าสังเกตว฽ามีผลการเรียนดีขึ้นร฾อยละ 26.1 
ขณะทีน่กักฬีาสมคัรเล฽นใช฾เวลาเพ่ิมขึน้ร฾อยละ 53.4 ส฽วนด฾านอื่นไม฽เปลี่ยนแปลงมากนัก 
ด฾านรายได฾นักกีฬาอาชีพมีหลายช฽องทาง อาทิ เงินเดือน เงินรางวัล สปอนเซอรแ ฯลฯ 
โดยมีรายได฾เฉลี่ย 17,495 บาท นอกจากนี้ ครอบครัวของนักกีฬาร฾อยละ 28.1 
สนับสนุนการเป็นนักกีฬา ร฾อยละ 55.7 ไม฽สนับสนุนไม฽คัดค฾าน ขณะที่ร฾อยละ 2.1 
และร฾อยละ 11.9 ไม฽สนับสนุนและไม฽ทราบ 
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มุมมองของเด็กและเยาวชน นักกีฬา และผู้ปกครองต่ออีสปอร์ต 

การเป็นช่องทางอาชีพ เด็กและเยาวชนกับผู฾ปกครอง ส฽วนใหญ฽มากกว฽าครึ่ง
เห็นไปในทิศทางเดียวกันคือเป็นเพียงกิจกรรมเพ่ือความเพลิดเพลิน และเห็นว฽า 
เป็นอาชีพหลักได฾เพียงร฾อยละ 12.5 และร฾อยละ 4.4 ขณะที่นักกีฬาส฽วนใหญ฽เห็นเป็น
ช฽องทางหารายได฾เสริมร฾อยละ 56.4 และเป็นอาชีพหลักได฾ร฾อยละ 36.4 

การจัดการแข่งขันอีสปอร์ต เด็กและเยาวชนที่รับรู฾ข฽าวสารการแข฽งขัน  
เห็นว฽าสามารถกระตุ฾นความรู฾สึกในการอยากเล฽นเกม อยากหารายได฾จากการแข฽งขัน 
และสนใจเปน็อาชพีได฾ในระดบัน฾อย และกระตุ฾นในระดบัปานกลางในกลุ฽มนกักฬีา อย฽างไรกต็าม 
มเีดก็และเยาวชนร฾อยละ 15.0 ทีรู่฾สกึอยากเล฽นเกมในระดบัมากถงึมากทีส่ดุ ขณะทีใ่นกลุ฽ม
เด็กและเยาวชนที่มีประสบการณแเคยชมการแข฽งขัน พบว฽า ร฾อยละ 59.3 อยากเล฽นเกม
ที่ชมการแข฽งขันมากข้ึน และร฾อยละ 26.2 อยากเข฾าร฽วมแข฽งขันอีสปอรแต ขณะที่ร฾อยละ 
31.1 ไม฽รู฾สึกอะไร ในกลุ฽มผู฾ปกครอง ประมาณ 3 ใน 4 ไม฽รู฾จักอีสปอรแต ทั้งนี้ ในกลุ฽มที่
รู฾จกัอีสปอรแตเหน็ว฽า การจดัให฾มกีารแข฽งขนัจะส฽งผลกระทบให฾ลกูอยากเล฽นเกม อยากหารายได฾ 
อยากเปน็นกักฬีา หรอืท างานเกีย่วกบัเกมในระดบัปานกลาง โดยคะแนนต฽อการเล฽นเกม 
มีค฽าสูงสุด ทั้งนี้ ผู฾ปกครองที่รู฾จักอีสปอรแตประมาณร฾อยละ 40.0 สนับสนุนให฾เข฾าร฽วม
แข฽งขัน หรือสมัครเป็นสมาชิกชมรม ร฾อยละ 26.5 สนับสนุนให฾เป็นนักกีฬาอาชีพ 
ขณะที่ประมาณร฾อยละ 8.0 คัดค฾านในทุกด฾าน 

ที่มา : สศช. ร฽วมกับบริษัทศูนยแวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ จ ากัด (SAB)

แผนภาพ 18   ช฽วงก฽อนเป็นนักกีฬาอีสปอรแตกับหลังเป็นนักกีฬาอีสปอรแต
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ที่มา: สศช. ร฽วมกับบริษัทศูนยแวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ จ ากัด (SAB)

แผนภาพ 20   ความรู฾สึกเมื่อได฾ชมการจัดการแข฽งขัน
                   (เฉพาะผู฾เคยชมตอบได฾มากกว฽า 1 ข฾อ)
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แผนภาพ 19   ความรู฾สึกอยากเล฽นเกมมากข้ึน เมื่อทราบว฽า 
                   มีการจัดการแข฽งขันอีสปอรแต
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นักกีฬาและนักเล฽นเกมมีลักษณะที่แตกต฽างกันทั้งด฾านความรับผิดชอบ  
การรู฾จักควบคุมตนเอง และการมีเปูาหมายในชีวิต การเปลี่ยนผ฽านจากผู฾เล฽นเกมไปสู฽
นักกีฬาอาชีพจึงต฾องผ฽านกระบวนการหลายขั้นตอน อย฽างไรตาม บางครั้งนักกีฬา
สมัครเล฽นกับนักกีฬาอาชีพแยกจากกันค฽อนข฾างยากเนื่องจากการแข฽งขันมักไม฽มี
ข฾อก าหนดชัดเจน นักเล฽นเกมจึงสามารถรวมกลุ฽มเพ่ือเข฾าแข฽งขันได฾ง฽าย แต฽ประสบ
ความส าเร็จได฾ยาก  

ส าหรับจุดเริ่มต฾นของการเข฾าสู฽เส฾นทางนักกีฬาอีสปอรแต คือ ความชื่นชอบ 
ในการเล฽นเกม แล฾วจึงผันตัวเองเข฾าไปเป็นนักกีฬา เหตุผลส าคัญในการเข฾าสู฽เส฾นทาง
นักกีฬาคือ การได฾ท าในสิ่งที่ชอบและเห็นเป็นช฽องทางสร฾างรายได฾และชื่อเสียง ทั้งนี้ 
บางคนท าเป็นอาชีพแบบคู฽ขนานโดยมีงานประจ าหรืองานอ่ืนด฾วย ขณะที่ช฽องทางเข฾าสู฽
การเป็นนักกีฬาจะมีหลายรูปแบบ อาทิ ประกาศคัดตัวเข฾าสังกัด ระบบแมวมอง และ
เลือกนักกีฬาจากยอดการติดตาม (follow)  

ส าหรบัผู฾เข฾าสู฽การเป็นนักกีฬาอาจแบ฽งเป็น 2 กลุ฽มหลัก คือ กลุ฽มแรกตั้งใจและ
มุ฽งมั่นที่จะอยู฽ในสายอาชีพเกี่ยวกับเกม กลุ฽มนี้มักได฾รับการสนับสนุนและยอมรับจาก
ครอบครัว และกลุ฽มสองชื่นชอบการเล฽นเกมแต฽ไม฽มีเปูาหมายว฽าจะประกอบอาชีพ
เกี่ยวกับเกม แต฽เมื่อเข฾าสู฽การแข฽งขันแล฾วประสบความส าเร็จ ทั้งสองกลุ฽มมีมุมมอง 
แผนชีวิตแตกต฽างกัน โดยกลุ฽มแรกจะอยู฽ในเส฾นทางของเกมที่มีระยะเวลานาน และหาก
ต฾องยตุเิส฾นทางนกักีฬาจะมองเส฾นทางอาชีพในทิศทางท่ีเกี่ยวข฾องกับอีสปอรแต ส฽วนกลุ฽ม
สองจะขึ้นอยู฽กับความส าเร็จ ไม฽ระบุถึงระยะเวลาการเป็นนักกีฬาที่แน฽นอน และมีการ
มองเส฾นทางอาชพีหลงัเลกิเปน็นกักฬีาทีห่ลากหลายไม฽จ าเปน็ต฾องเกีย่วข฾องกบัอสีปอรแต  

กระบวนการเข้าสู่การเป็นนักกีฬาอีสปอร์ต 

ที่มา:   บริษัทศนูยแวิจัยเพือ่การพัฒนาสังคมและธรุกจิ จ ากัด (SAB) 

แผนภาพ 21   กระบวนการเข฾าสู฽การเป็นนักกีฬา 

คนท่ีช่ืนชอบการเล่นเกม

เป้าหมายแน่ชัดจะเป็น
นักกีฬา E-Sports

ไม่ได้วางแผนจะเป็น
นักกีฬา E-Sports

- มุ่งมั่นในสายอาชีพเกม
- เรียนสาขาที่เกี่ยวข้อง

- พ่อ แม่สนับสนุน

สร้างยอด Follow

ไปคัดตัวตามสังกัด

แข่งเกม

- ตั้งกลุ่ม ชมรม E-Sports
- เข้าร่วมชมรม E-Sports

- อยู่ในกลุ่ม ชมรม
- ดูแข่งขัน เงินรางวัลล่อใจ

1

2

1

อิสระ

อิสระ

- เงินรางวัล
- ความสนุกท้าทาย

- เพื่อนใหม่ที่สนใจสิ่งเดยีวกัน

เป็นนักเล่นเกมท่ัวไป
เรียน / ท างาน
ตามสายอาชีพ

เลิกแข่ง

อิสระ

อิสระ

เข้าสู่เส้นทาง E-Sports อ่ืน
ตามสายท่ีเรียน เช่น นักพัฒนา

เกม ผู้จัดการทีม
เลิกแข่ง

         
GAME

นักกีฬา E-Sports

ตัวนักกีฬา ความมีวินัยและใจรัก
การสนับสนนุของผูป้กครอง
การสนับสนนุจากตน้สังกดั 

ระยะเวลาเป็นนกักีฬา
ความส าเร็จ

ความนิยมในตัวเกม
ประเมินตัวเอง

นักกีฬา E-Sports

เข้าสู่เส้นทาง E-Sports เช่น
นักพากย์เกม ผู้จัดการทีม

โค้ช เจ้าหน้าที่ประจ าสังกดั

ท างานตามสายอาชีพที่
เกี่ยวข้องกับ E-Sports เช่น
นักพัฒนาเกม ครีเอทีฟ ผู้จัด

เข้าสู่เส้นทาง E-Sports เช่น
นักพากย์เกม ผู้จัดการทีม

โค้ช เจ้าหน้าที่ประจ าสังกดั

ไม่แน่ชัด มองอาชีพที่
หลากหลาย ตามสายที่เรียน 
ซ่ึงไม่เกี่ยวข้องกับ E-Sports

ไม่แน่ใจ 20.6%
จนเล่นไม่ไหว 45.8%

ระบุเวลา 31.8%
เฉลี่ย 4 ปี
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ผลกระทบเชิงบวก 

1. การเกดิอาชพีใหม่ สรา้งงาน สรา้งอาชพี อีสปอรแตส฽งผลให฾เกดิอาชพีใหม฽ๆ  
นอกจากนักกีฬายังมีอาชีพที่เกี่ยวข฾อง เช฽น นักแคสเกม หรือรีวิวเกมในขณะที่ก าลัง
เล฽นไปด฾วย นักพากยแเกม กรรมการ ผู฾จัดการแข฽งขัน และยังมีอาชีพที่อยู฽เบื้องหลัง
มากมาย เช฽น นักพัฒนาเกม นักออกแบบเกม นักสร฾างคอนเทนตแ นักเขียนโปรแกรม 
ผู฾ดูแลเกม นักพัฒนาซอฟตแแวรแและฮารแดแวรแ โค฾ชทีม ผู฾จัดการทีม นักโภชนาการทีม 
ปัจจุบันสถาบันการศึกษาได฾มีการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนเพ่ือให฾สอดคล฾องกับ
แนวโน฾มอาชีพดังกล฽าว อาทิ การจัดการธุรกิจเกมและอีสปอรแต การออกแบบอินเทอรแ
แอคทีฟและเกม หลักสูตรเทคโนโลยีดิจิทัลแนวสร฾างสรรคแ และหลักสูตรการออกแบบ
เชิงนวัตกรรมดิจิทัล 

2. การสรา้งโอกาสและแรงจงูใจให฾เด็กและเยาวชนที่ชื่นชอบการเล฽นเกมได฾มี
การเล฽นเกมอย฽างสร฾างสรรคแ มีโอกาสได฾รับความส าเร็จ ความภาคภูมิใจในตนเอง  
การเปน็ทีย่อมรบั การสร฾างเพ่ือนใหม฽ รวมทั้งเป็นแรงจูงใจจากการแข฽งขันในการพัฒนา
ทักษะของตัวเองทั้งการฝึกวิธีการคิด การเรียนรู฾ การฝึกวินัยและการปรับปรุงตัว 
เพ่ือแก฾ไขความผิดพลาด การท างานเป็นทีม ทั้งนี้ การเล฽นเกมต฾องอยู฽ในแนวทาง 
ทีเ่หมาะสมและปราศจากความรนุแรง  

3. การเติบโตของธุรกิจที่เกี่ยวเนื่อง ส฽งผลดีต฽อเศรษฐกิจโดยรวม โดยวงการ 
อีสปอรแตมีองคแประกอบส าคัญ คือ (1) ผู฾เล฽นหรือทีม (Teams) ได฾แก฽ นักเล฽นเกม 
นักกีฬา กลุ฽มของผู฾ประกอบการ และนักพัฒนาเกม (2) สื่อโฆษณา (Publishers)  
เปน็กลุ฽มสือ่รวมถงึผู฾ผลติเกมทีจ่ะมบีทบาทในการเผยแพร฽และสร฾างสรรคแเกมการแข฽งขัน 
(3) งานมหกรรม (Events) เปน็การจดังานมหกรรมการแข฽งขันอีสปอรแต (4) การแข฽งขัน 
(Leagues) เปน็การจดัระบบการแข฽งขนัเพ่ือชงิเงนิรางวลั นอกจากนี ้อีกส฽วนประกอบหนึง่
ของวงการอีสปอรแต ได฾แก฽ กลุ฽มผู฾บริโภคและผู฾สนับสนุน (Consumers and Brands) 
ซึ่งเชื่อมโยงไปถึงอุตสาหกรรมไอทีทั้งซอฟทแแวรแ ฮารแดแวรแ อุปกรณแต฽อพ฽วงเกมและ
อินเทอรแเนต็คาเฟุ ตลอดจนธรุกจิการท฽องเทีย่วผ฽านการจัดงานอีเวนทแขนาดใหญ฽ รวมถึง
การจ าหน฽ายเสือ้ทมีกฬีาและของทีร่ะลกึจากทมีต฽างๆ  

“ 
เมื่ออีสปอร์ตได้รับความนิยม
มากขึ้น จึงส่งผลให้เกิดธรุกิจ

ที่เกี่ยวเนื่องตามมาอีก
มากมาย “ 

ผลกระทบจากการมีอีสปอร์ต 

ที่มา : https://newzoo.com/insights/articles/industry-first-report-evolution-esports-ecosystem/ 

แผนภาพ 22   ระบบนิเวศของอีสปอรแต (E-sport ecosystem) 
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ผลกระทบเชิงลบ 

1. อีสปอร์ตกับสภาวะการติดเกม ปัจจุบันยังไม฽พบหลักฐานสนับสนุน 
อย฽างชดัเจนว฽าอีสปอรแตท าให฾เดก็ติดเกม อสีปอรแตอาจเป็นตวักระตุ฾นให฾เดก็อยากตดิเกม 
โดยถือเป็นปัจจัยทางอ฾อมที่ส฽งผ฽านปัจจัยอ่ืนๆ ทั้งนี้ การศึกษาวิจัยที่ผ฽านมาพบปัจจัย 
ทีเ่กี่ยวข฾องกับการติดเกมของเด็กและเยาวชน พบปัจจยัภายในที่เกี่ยวข฾องกับผู฾เล฽น เช฽น 
ความถีแ่ละระยะเวลาในการเล฽นทีต่฽อเนือ่งยาวนาน ทักษะสงัคมน฾อย ความพึงพอใจและ
ภาคภมูใิจในตนเองน฾อย ส฽วนปจัจัยภายนอกที่แวดล฾อมตวัผู฾เล฽นที่ควรให฾ความส าคญั คือ 
ปัจจัยด฾านครอบครัวและการเลี้ยงดูบุตร7 ซึ่งจากผลส ารวจพบข฾อมูลบางประการ 
ที่เชื่อมโยงระหว฽างอีสปอรแตกับการกระตุ฾นความรู฾สึกที่มีต฽อการเล฽นเกมคือ การรับรู฾
ข฽าวสารการจดัแข฽งขนัอีสปอรแตและการรบัชมการแข฽งขนัเปน็ปัจจยัทางอ฾อมโดยสามารถ
กระตุ฾นความรู฾สกึให฾เดก็อยากเล฽นเกมมากขึน้ โดยเดก็เล฽นเกมทีร่บัรู฾ข฽าวสารการจดัแข฽งขนั
อีสปอรแตร฾อยละ 15 เกิดความรู฾สึกอยากเล฽นเกมหรือให฾เวลากับการเล฽นเกมมากขึ้น 
ในระดับมากถึงมากท่ีสุด ขณะที่กลุ฽มที่มีโอกาสรับชมการแข฽งขันกลุ฽มนี้ร฾อยละ 59 รู฾สึก
อยากเล฽นเกมทีม่กีารแข฽งขนั รวมทัง้เมือ่เปรยีบเทยีบการใช฾ชวีติของกลุ฽มนกักฬีาอีสปอรแต 
ระหว฽างก฽อนกับหลังจากเข฾าเป็นนักกีฬาใช฾เวลาในการเกมมากขึ้น โดยนักกีฬาระดับ
สมัครเล฽นร฾อยละ 53 ใช฾เวลากับเกมมากขึ้นเฉลี่ยวันละ 1 ชั่วโมง ขณะที่นักกีฬาอาชีพ 
ร฾อยละ 87 ใช฾เวลากบัเกมเพ่ิมขึน้เฉลีย่วนัละ 2 ชัว่โมง  

การตดิเกมเปน็ปญัหาทีส่฽งผลกระทบต฽อสขุภาพทัง้ร฽ายกายและภาวะอารมณแ 
ท าให฾ผู฾เกีย่วข฾องแสดงความเปน็ห฽วงว฽าอีสปอรแตจะซ้ าเตมิสถานการณแเดก็ตดิเกมเพ่ิมมากขึน้ 
โดยในปี 2561 กระทรวงสาธารณสุขคาดการณแว฽า ในประเทศไทยจะมีเด็กติดเกมและ 
เสีย่งต฽อการติดเกมประมาณ 2 ล฾านคน พบบ฽อยในเยาวชนอายุ 6-18 ปี โดยสัมพันธแกับ
ชนดิของเกมประเภทต฽อสู฾ออนไลนแแบบมผีู฾ลงแข฽งขนัเปน็ทมี เฉลีย่แล฾วผู฾ตดิเกมจะเล฽นเกม
นาน 5 ชั่วโมงต฽อวัน ซึ่งเกินระดับความปลอดภัยที่ 9 ชั่วโมงต฽อสัปดาหแ8 ทั้งนี้ จากการ
ประเมินผลสภาวะการติดเกมตามแบบทดสอบ Game Addiction Screening Test 
(GAST) ของการส ารวจฯ พบว฽า สภาวะน฽าจะติดเกมในกลุ฽มเด็กและเยาวชนมีสัดส฽วน 
ร฾อยละ 9.1 สงูกว฽ากลุ฽มนกักฬีาอีสปอรแตมสีดัส฽วนร฾อยละ 7.2 ขณะทีก่ลุ฽มนกักฬีาอีสปอรแต
มีกลุ฽มคลั่งไคล฾ (เริ่มมีปัญหาในการเล฽นเกม) ร฾อยละ 30.3 สูงกว฽าเด็กเล฽นเกมท่ีมีร฾อยละ 
15.1 ซึง่จ าเปน็ต฾องมแีนวทางส฽งเสรมิและดแูลเพ่ือปอูงกนัและแก฾ไขปญัหาการตดิเกม และ
ให฾อีสปอรแตเปน็ทางเลอืกทีด่สี าหรบัการพักผ฽อน และการเปน็อาชพีในอนาคต  

7  รวบรวมจากงานของวรุณา กลกิจโกวทินทแ และคณะ 2558 พรรณกนก รักศรีอักษร 2554  Wallenius & Punamaki 2008 และ Jeong & Kim 2011  
8  http://www.bangkokbiznews.com/news/detail/817160  
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ปกติ

แผนภาพ 23   สภาวะการติดเกมของกลุ฽มเด็กและเยาวชน และนักกีฬาอีสปอรแต

ผลกระทบ  มีผลกระทบ (%) ระดบัมาก (%) ค่อนขา้งมาก (%) คา่เฉลีย่  มีผลกระทบ (%) ระดบัมาก (%) ค่อนขา้งมาก (%) คา่เฉลีย่ 

มีปัญหาเกี่ยวกบัสายตา เช่น ปวดตา ตามีอาการเม่ือยล้า  92.2 31.6 3.00  94.8 17.3 2.76 

ปวดหลัง ปวดเม่ือย ตามร่างกายในขณะเล่นเกม  88.5 20.3 2.78  93.3 17.5 2.82 

เล่นเพลนิจนนอนดกึ นอนน้อยกว่าไม่ได้เลน่เกม  87.4 26.3 2.82  87.1 18.2 2.60 

รู้สึกหงดุหงดิอารมเสีย เม่ือเล่นเกมไม่ชนะ  75.1 18.9 2.48  71.5 17.3 2.36 

กินขนมขบเคี้ยว สแน็ค มากขึ้น (โดยเฉพาะในขณะเลน่เกม)  75.4 19.1 2.43  72.0 10.4 2.21 

รู้สึกว่าตนเองโกรธ หรอืหงดุหงดิง่ายขึ้น  68.6 12.9 2.24  72.5 15.6 2.30 

ท่ีมา : สศช. ร฽วมกับบริษัทศูนยแวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ จ ากัด (SAB) 
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2. ด้านสุขภาพ อารมณ์ และพฤติกรรม ในกลุ฽มเด็กเล฽นเกมและนักกีฬา
ได฾รับผลกระทบจากการเล฽นเกมไม฽แตกต฽างกันคือ รู฾สึกปวดหลัง/ปวดเมื่อยร฽างกาย  
มีปัญหาเกี่ยวกับสายตา เช฽น ปวดตา ตามีอาการเมื่อยล฾า และเล฽นเพลินจนนอนดึก 
ทั้งนี้ ยังพบว฽าในกลุ฽มนักกีฬาได฾รับผลกระทบจากการเล฽นเกมโดยมีการขาดเรียนหรือ
ไปสาย รู฾สึกไม฽ค฽อยอยากท าอะไรนอกจากเล฽นเกม และมีพฤติกรรมเล฽นพนันทายผล
การแข฽งขันอีสปอรแต นอกจากนี้ เมื่อเปลี่ยนจากการเล฽นเพ่ือความเพลิดเพลิน 
เป็นนักกีฬา ท าให฾มีการใช฾เวลาและมีค฽าใช฾จ฽ายในการเล฽นเกมเพ่ิมข้ึน  

3. การปรับเปลี่ยนอาชีพ เนื่องจากการเป็นนักกีฬาอาชีพมีระยะเวลาสั้น  
อายทุีเ่หมาะสมของอาชพีอีสปอรแตอยู฽ทีร่ะหว฽าง 18-25 ป ีขณะทีน่กักฬีาอาชพีทีส่ามารถ
ท ารายได฾จนยึดเป็นอาชีพหลักยังมีจ านวนไม฽มาก ท าให฾เป็นอาชีพไม฽ม่ันคง ประกอบกับ
เป็นทักษะเชิงเดี่ยว (innate skill) ดังนั้น ผู฾จะเข฾าสู฽เส฾นทางนี้จึงควรตระหนักและมีการ
เตรียมเส฾นทางและวางอาชีพหลังจากยุติการเป็นนักกีฬาเพ่ือให฾มีความพร฾อมต฽อ 
การปรบัตวัเข฾าสู฽อาชพีอ่ืนหลงัยตุกิารเปน็นกักฬีา 

4. การขาดดุลการค้า แม฾ภาพรวมอีสปอรแตจะช฽วยให฾เกิดการขยายตัว 
ของธรุกจิทีเ่กีย่วข฾อง อย฽างไรกต็าม เนื่องจากประเทศไทยไม฽ได฾เปน็ผู฾ผลิตและพัฒนาเกม 
ดังนั้น การเติบโตของตลาดเกมอาจส฽งผลต฽อการเสียดุลการค฾าเพราะเงินจะไหลไป
ประเทศต฾นทางที่เป็นผู฾พัฒนาเกมหรือเป็นเจ฾าของลิขสิทธิ์ ทั้งยังเป็นปัญหาในทางภาษี
จากการไม฽สามารถตดิตามการซือ้ขายในระบบออนไลนแทีจ่ะเรยีกเกบ็ภาษเีข฾ารฐัได฾ 

มาตรการดูแลกีฬาอีสปอร์ตของต่างประเทศ ในต฽างประเทศทั้งภาครัฐและ
ภาคส฽วนต฽างๆ พยายามออกแบบเครื่องมือและมาตรการเพ่ือช฽วยในการควบคุม และ
ก ากับดูแลให฾การเล฽นเกมวงการอีสปอรแตเติบโตได฾อย฽างเหมาะสม และเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดแก฽ประเทศ โดยหากจ าแนกเครื่องมือและมาตรการในการก ากับ
ดูแลกีฬาอีสปอรแตและการเล฽นเกมสามารถแบ฽งได฾ ดังนี้  

1. การก าหนดประเภทเกม (Rating Game) โดยเป็นการจัดประเภทของเกม
ตามลักษณะเนื้อหา ภาษา รูปแบบ และความรุนแรงของเกมต฽างๆ ให฾เหมาะสมกับ
ผู฾บริโภคหรือผู฾เล฽นในแต฽ละช฽วงอายุ ซึ่งจะเป็นข฾อมูลส าคัญแก฽ผู฾ปกครอง บุคลากร
ทางการศึกษา หรือแม฾แต฽ผู฾ เล฽นเกมเองในการพิจารณาความเหมาะสม รวมทั้ง 
การโฆษณาและประชาสมัพันธแให฾เปน็ไปอย฽างเหมาะสมและมคีวามรบัผดิชอบต฽อสงัคม  

2. การควบคุมการโฆษณาและประชาสัมพันธแ ส฽วนใหญ฽จะสอดคล฾อง
มาตรการในการก าหนดประเภทของเกมเพราะหลังจากการก าหนดประเภทของเกม
เรียบร฾อยแล฾ว จะมีการก าหนดการเข฾าถึงเกมต฽างๆ ตามประเภทและช฽วงอายุของผู฾เล฽น 
ซึง่หากไม฽ปฏบิตัติามกจ็ะมมีาตรการลงโทษต฽างๆ ตามทีก่ฎหมายหรอืระเบยีบก าหนดไว฾ 

3. การก ากับดูแลนักกีฬาอีสปอรแตและการก ากับดูแลการจัดการแข฽งขัน  
ส฽วนใหญ฽มุ฽งเน฾นการช฽วยเหลือและคุ฾มครองนักกีฬาอีสปอรแตให฾ได฾รับความเป็นธรรม
มากยิ่งขึ้น ภายหลังจากเกิดปัญหาเกี่ยวกับการเซ็นสัญญาที่ไม฽เป็นธรรม รวมทั้ง 
เป็นการควบคุมให฾การจัดการแข฽งขันมีมาตรฐานและเหมาะสม  

4. ประเด็นอ่ืนๆ เพ่ือช฽วยในการก ากับดูแลเกี่ยวกับการเล฽นเกมของเด็กและ
เยาวชน เช฽น การออกกฎหมาย Cinderella law ในเกาหลีใต฾ เพ่ือห฾ามไม฽ให฾เด็กอายุ
ต่ ากว฽า 16 ปี เล฽มเกมคอมพิวเตอรแออนไลนแในช฽วงระหว฽างเที่ยงคืนถึงหกโมงเช฾า 

 

มาตรการดูแลอีสปอร์ตของต่างประเทศและประเทศไทย 

“ เส้นทางการเป็นนักกีฬา
อาชีพที่มีระยะสั้น โดยพบว่า 
ช่วงอายุที่เหมาะสมกับอาชีพ

อีสปอร์ตอยู่ระหว่าง  
18-25 ป ี

“ 
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มาตรการดแูลในประเทศไทย ประเทศไทยยงัไม฽มกีฎหมายเฉพาะเกีย่วกบัอีสปอรแตอ
อกมาอย฽างเปน็ทางการ โดยสมาคมกฬีาอีสปอรแตแห฽งประเทศไทยมีหน฾าทีใ่นการควบคุม
กฎระเบยีบในการแข฽งขนัอีสปอรแตและให฾การรบัรองรายการแข฽งขนัรายการทีเ่ปน็ทางการ 
อย฽างไรกต็าม ยงัมกีารจดัแข฽งขนัหรอืตัง้ชมรม/แคมป฼ฝกึสอนอีกมากทีไ่ม฽ได฾ขอรบัการรบัรอง  

ด฾านดแูลเกมมเีพียงกฎกระทรวงว฽าด฾วยการอนญุาตและการประกอบกจิการร฾าน
วีดิทัศนแ ซึ่งเป็นกฎหมายส าหรับออกใบอนุญาตประกอบกิจการร฾านเกม ร฾านวีดิทัศนแ 
รวมทั้งก าหนดระยะเวลาในการเวลาเล฽นเกม และการใช฾บริการร฾านเกมของเด็ก 
ตามพระราชบัญญัติภาพยนตรแและวีดิทัศนแ พ.ศ. 2551 คือ เด็กอายุต่ ากว฽า 15 ปีเข฾าใช฾
บรกิารวนัจนัทรแถงึวนัศกุรแได฾ตัง้แต฽เวลา 14.00–20.00 น. และตัง้แต฽เวลา 10.00–20.00 น. 
ในวนัหยดุราชการ และเดก็อายตุัง้แต฽ 15 ปขีึน้ไป แต฽ไม฽เกนิ 18 ป ีเข฾าใช฾บรกิารวนัจนัทรแ 
ถึงวนัศกุรแ ได฾ตัง้แต฽เวลา 14.00–22.00 น. และตัง้แต฽เวลา 10.00–22.00 น. ในวนัหยดุราชการ 
รวมทัง้มกีารก าหนดสภาพแวดล฾อมของร฾านทีเ่หมาะสม อาท ิวสัดหุรอือุปกรณแทีเ่หมาะสม
ต฽อการถนอมสายตา มรีะบบหรอืวสัดปุอูงกนัเสยีงและความสัน่สะเทอืน การห฾ามสบูและ
จ าหน฽ายบหุรี ่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลแภายในร฾าน ห฾ามเล฽นการพนนั 

ด฾านเนือ้หาสาระของเกมปจัจบุนัไทยยงัไม฽มกีารจดัเรทติง้เกม โดยเกมทีผ่ลติ/น าเข฾า
จะต฾องผ฽านการพิจารณาเนื้อหาซึ่งจะมีหลักเกณฑแเดียวกับภาพยนตรแ อย฽างไรก็ตาม  
จากรปูแบบและช฽องทางการเล฽นทีเ่ปลีย่นเปน็เล฽นผ฽านแอปพลเิคชัน่มอืถอื คอมพิวเตอรแส฽วนตวั 
ประกอบกบัหน฽วยงานทีเ่กีย่วข฾องกบัช฽องทางการเล฽นมหีลายหน฽วยงาน อาท ิกระทรวงดจิทิลั
เพ่ือเศรษฐกิจและสังคม กสทช. ฯลฯ การขาดการบูรณาการงานและความไม฽เพียงพอ 
ของมาตรการต฽อบรบิททีเ่ปลีย่นแปลงไป ท าให฾การก ากบัดแูลการเล฽นเกมขาดประสทิธภิาพ 
ซึง่ส฽งผลกระทบเชงิลบด฾านสงัคม รวมทัง้การพัฒนาอีสปอรแตให฾เปน็กฬีาทีส่ร฾างสรรคแ 

ปัจจุบันอีสปอรแตเป็นกระแสของโลกที่ไม฽อาจหลีกเลี่ยงได฾ จึงจ าเป็นต฾องมี
มาตรการในการก ากับดูแล และจัดการอย฽างเหมาะสม เพ่ือให฾อีสปอรแตมีความสมดุล
ทั้งในเชิงการกีฬา เชิงธุรกิจ สุขภาพกาย สุขภาพจิตของผู฾แข฽งขัน ซึ่งจะท าให฾อีสปอรแต 

ตาราง 11   มาตรการในการดูแลกีฬาอสีปอรแต และการเล฽นเกมในประเทศต฽างๆ 

ประเทศ  
การก าหนด
ประเภทเกม 

(Rating Game) 

การควบคุมการ
โฆษณาและ

ประชาสัมพันธ ์

การก ากับดูแล
นักกีฬาอีสปอร์ต 

การก ากับดูแล
การจัดการ

แข่งขัน 
อื่น ๆ 

สหภาพยุโรป         
ฝรั่งเศส        
เยอรมน ี         
สหราชอาณาจักร          
สหรัฐอเมริกา          
เกาหลีใต฾ 

    
- Cinderella law 
- I Will Centre 

จีน 
      - ห้ามเดก็ต่่ากว่า  

18 ปี เล฽นเกิน 3 ช.ม.ต฽อวนั 
ญี่ปุุน         
ไทย     - ก่าหนดเวลาการใช้บริการของเดก็ 

- ก่าหนดสภาพแวดล้อมของร้านเกม 
ที่มา:   สศช. ร฽วมกับบริษัทศูนยแวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ จ ากัด (SAB) 

ข้อเสนอแนะแนวทางการดูแลอีสปอร์ต 
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กลายเป็นกีฬาที่สร฾างสรรคแ และมีภาพลักษณแในเชิงบวกต฽อทัศนคติของผู฾ปกครองและ
สังคมรอบตัวต฽อไปในอนาคต ดังนี้ 

1. การป้องกันและลดผลกระทบจากการเล่นเกม  

- การก าหนดเรทติ้ง และควบคุมอายุผู้เล่น โดยออกกกฎระเบียบ และ
จัดตั้งคณะท างานเพ่ือก าหนดเรทติ้งโดยเฉพาะที่สื่อความรุนแรง โปฺเปลือย รวมทั้ง
กลไกการควบคุมอายุผู฾เล฽นโดยสร฾างข฾อตกลงกับผู฾ประกอบการรายใหญ฽ลงทะเบียนเลข
บัตรประชาชนและก าหนดให฾มีการจ ากัดเวลาที่เหมาะสม (screen time) ตลอดจน
บูรณาการงานหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องเพ่ือบังคับใช฾กฎหมายได฾อย฽างมีประสิทธิผล 

- การส่งเสริมเกมสร้างสรรค์ โดยส฽งเสริมให฾เกิดการผลิตและแข฽งขัน
เกมที่พัฒนาความคิด วิเคราะหแ ท างานเป็นทีม ปราศจากความรุนแรง สามารถ
แข฽งขัน/เล฽นระหว฽างสมาชิกในครอบครัวเพ่ือสร฾างปฏิสัมพันธแที่ดีในครอบครัว 

- การสื่อสารกับสังคมเพื่อให้มีความเข้าใจที่ถูกต้อง ระหว฽างการเล฽น
เกมเพ่ือความสนุก กับเล฽นเกมในรูปแบบของนักกีฬา โดยอาจใช฾ต฾นแบบที่ประสบ
ความส าเรจ็เปน็ตวัอย฽างแก฽เดก็และเยาวชนเหน็ความแตกต฽างของนกักฬีาและเดก็ตดิเกม 
ทัง้แนวทางการปฏบิัติทีเ่ปน็ระเบียบแบบแผน และมกีารรักษาสมดุลทั้งด฾านสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต รวมถึงการไม฽ละทิ้งการเรียน เพ่ือเป็นต฾นแบบที่ดี และสร฾างความเข฾าใจ 
ทีถ่กูต฾องแก฽เดก็ ผู฾ปกครองและสงัคม 

- การมีมาตรการแกไ้ขปญัหาเดก็ตดิเกม โดยโรงเรยีน คร ูและผู฾ปกครอง 
ควรมกีารประสานงานร฽วมกนัในการช฽วยสอดส฽องดแูลพฤตกิรรมของเดก็ในความรบัผดิชอบ 
และเร฽งแก฾ไขหากพบเดก็มคีวามเปลีย่นแปลงไปในทางทีส่฽งผลกระทบต฽อการเรยีน สขุภาพ 
การด ารงชวีติประจ าวนั รวมทัง้จดัตัง้กองทนุเพ่ือช฽วยเหลอืบ าบดัเดก็ตดิเกม โดยน ารายได฾
ส฽วนหนึ่งจากการจัดการแข฽งขันอีสปอรแตหรือจากธุรกิจเกมร฽วมสมทบ เพ่ือสนับสนุน 
การบ าบดัดแูล ให฾ค าปรกึษา ตลอดจนศกึษาวจิยัเกีย่วกบัปญัหาการตดิเกม  

2. การดูแลการจัดการแข่งขันอีสปอร์ต 

- การก าหนดระเบียบปฏิบัติที่ชัดเจน โดยมีหน฽วยงานก ากับดูแล 
การจัดการแข฽งขัน มีระบบอนุญาตและแจงรายละเอียดเกี่ยวกับเกมที่ใช฾แข฽งขัน ผู฾มสีิทธิ
สมัครเข฾าร฽วม ผู฾ให฾การสนับสนุน ฯลฯ ตลอดจนมีระบบการขึ้นทะเบียนผู฾เกี่ยวข฾อง 
เช฽น ผู฾จัดการแข฽งขัน นักกีฬาอีสปอรแต ร฾านเกม ฯลฯ เพ่ือให฾สามารถตรวจสอบและ
ก ากับดูแลได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ 

- การคุ้มครองดูแลนักกีฬา โดยมีการตกลงหรือออกระเบียบปฏิบัติ 
เพ่ือก าหนดแนวทางความรับผิดชอบของต฾นสังกัด ในการดูแลนักกีฬาของตน 
ให฾อยู฽ในมาตรฐานที่เหมาะสม เช฽น สภาพแวดล฾อมการฝึกซ฾อม ระยะเวลา อุปกรณแที่มี
มาตรฐานเหมาะสม ตลอดจนช฽วยเหลือ คุ฾มครองนักกีฬาให฾ได฾รับความเป็นธรรม
เกี่ยวกับสัญญา 

3. การเตรียมพร้อมระบบนิเวศวงการอีสปอร์ต โดยสนับสนุนการสร฾าง
บุคลากรที่เกี่ยวข฾อง ศึกษาหาแนวทางส฽งเสริมให฾พัฒนาไปสู฽การเป็นผู฾ผลิตเกมและ
อุตสาหกรรมที่เกี่ยวข฾อง รวมทั้งมาตรการรองรับการขยายตัวของธุรกิจที่เกี่ยวข฾อง  
การจัดเก็บภาษี ตลอดจนการเฝูาระวังปัญหาอาชญากรรมและผลกระทบต฽างๆ 
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ตวัชีว้ดัภาวะสงัคม (รายไตรมาส) 

องคป์ระกอบหลกั 
2559  2560  2561  2562 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 

1. คณุภาพของคน                           

การมีงานท า1/                           

การมงีานท า (พนัคน) 37,684 37,393 38,263 37,430 37,443 37,538 37,647 37,205 37,361 37,884 38,301 37,911 37,703 

อตัราการว฽างงาน (ร฾อยละ) 0.97 1.08 0.94 1.00 1.21 1.22 1.19 1.12 1.24 1.07 0.96 0.93 0.92 

อตัราการว฽างงานตามระดับการศึกษา (ร฾อยละ)              

   - รวม 0.97 1.08 0.94 0.97 1.21 1.24 1.19 1.12 1.24 1.07 0.96 0.93 0.92 

   - ประถมศึกษาและต่ ากว฽า 0.45 0.42 0.41 0.47 0.62 0.53 0.45 0.57 0.60 0.47 0.40 0.40 0.43 

   - มธัยมศึกษาตอนต฾น 1.35 1.41 0.98 1.34 1.27 1.57 1.47 1.27 1.62 1.13 1.07 1.07 1.20 

   - มธัยมศึกษาตอนปลาย 1.17 1.33 0.91 1.07 1.64 1.41 1.21 1.22 1.53 1.22 1.09 1.15 0.95 

   - อาชีวศึกษา 1.90 1.70 1.22 1.44 2.25 2.51 1.61 1.45 2.03 1.90 1.15 1.31 1.34 

   - วิชาชีพช้ันสงู 1.27 2.13 1.51 1.17 2.34 2.63 2.47 1.89 2.18 2.42 1.42 1.41 1.71 

   - อดุมศึกษา 1.61 1.98 2.24 1.75 1.91 2.02 2.40 2.07 1.96 1.90 2.11 1.85 1.56 

การท างานต่ าระดับ (พนัคน) 292.9 351.8 217.3 237.4 335.6 350.1 271.4 256.0 335.7 282.5 319.0 232.8 335.8 

(ท างานน฾อยกว฽า 35 ชม./สป.ท่ีพร฾อมจะท างานเพิม่)                     

สดัส฽วนก าลงัแรงงานตามระดับการศึกษา (ร฾อยละ)                     

   - รวม 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

   - ประถมศึกษาและต่ ากว฽า 46.75 46.62 46.83 45.78 45.80 45.49 45.36 45.06 45.68 45.01 44.96 44.81 44.24 

   - มธัยมศึกษาตอนต฾น 16.13 16.04 16.28 16.45 16.39 16.38 16.85 16.88 16.56 16.69 16.89 16.73 17.06 

   - มธัยมศึกษาตอนปลาย 12.61 12.56 12.42 12.77 12.64 12.77 12.61 12.75 12.77 12.94 13.07 13.20 13.34 

   - อาชีวศึกษา 3.57 3.69 3.71 3.65 3.71 3.60 3.76 3.66 3.52 3.62 3.69 3.65 3.47 

   - วิชาชีพช้ันสงู 4.89 5.04 5.01 5.14 4.99 5.22 5.18 5.16 5.15 5.28 5.17 5.27 5.37 

   - อดุมศึกษา 16.05 16.04 15.74 16.21 16.46 16.54 16.25 16.49 16.32 16.46 16.23 16.34 16.52 

สขุภาพ                           

จ านวนผู฾ปวุยด฾วยโรคท่ีต฾องเฝาูระวงั (ราย)2/                     

   - ปอดอกัเสบ 65,661 45,244 72,851 61,455 65,600 53,992 79,748 68,401 74,881 58,699 90,160 59,861 72,817 

   - ไข฾เลอืดออก 14,840 7,874 25,744 15,473 7,060 9,170 32,410 5,321 6,830 24,029 35,564 20,499 15,482 

   - มอื เท฾า และปาก 10,066 19,012 39,589 11,243 15,746 18,248 28,213 7,982 10,079 14,626 32,718 12,585 9,158 

   - ไข฾หวัดใหญ฽ 43,634 14,135 58,535 53,058 20,192 18,930 102,122 50,567 40,995 25,698 73,042 43,628 132,787 

   - บดิ 1,820 1,841 1,887 1,178 1,416 1,501 1,146 784 1,132 965 741 561 627 

   - หดั 221 271 466 730 1,398 711 591 485 630 632 1,186 3,108 1,756 

   - ฉ่ีหนู 446 401 671 777 575 601 1,166 1,132 402 637 932 569 457 

   - ไข฾สมองอกัเสบ 179 187 231 175 251 210 211 143 182 231 200 132 240 

   - อหวิาตกโรค 41 2 7 1 2 2 2 2 0 2 2 1 5 

   - ไข฾กาฬหลงัแอ฽น 6 5 4 2 5 9 8 6 1 9 3 7 4 

   - พษิสนัุขบ฾า 4 2 5 2 1 4 2 4 7 3 3 2 0 

 2. ความม่ันคงทางสงัคม                            

 ความสงบสุขในสังคม (ต่อประชากรแสนคน)3/                           

   - สดัส฽วนการบาดเจบ็และตายด฾วยอบุัติเหตุ   
     การจราจรทางบก 14.56 12.49 15.16 23.53 22.75 20.26 19.30 25.44 26.17 25.80 22.92 27.50 26.77 

   - สดัส฽วนคดีชีวติ ร฽างกาย และเพศ 8.26 7.89 7.43 7.16 6.81 6.97 6.85 6.48 6.49 6.71 6.00 6.50 6.37 

   - สดัส฽วนคดีประทุษร฾ายต฽อทรพัยแสนิ 23.63 22.11 24.76 23.84 18.94 21.25 22.12 21.05 18.87 19.26 19.89 19.91 17.48 

   - สดัส฽วนคดียาเสพติด 80.57 75.09 87.42 98.81 96.30 94.07 110.98 113.86 117.93 137.09 131.53 136.51 126.34 

   การคุ้มครองผู้บรโิภค5/                           

จ านวนเรือ่งร฾องเรียน (ราย) 2,033 1,983 1,744 1,649 1,701 2,807 2,304 2,058 1,766 1,661 2,191 1,823 2,732 

   - กรณสีญัญา 727 795 509 606 548 1,380 928 851 660 795 1,072 664 1,170 

   - กรณฉีลาก 704 559 387 360 618 472 486 450 522 433 482 434 459 

   - กรณโีฆษณา 457 373 298 500 432 827 734 432 330 253 417 439 726 

   - กรณกีฎหมาย 25 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

   - กรณีขายตรงและตลาดแบบตรง 120 244 550 183 103 128 156 325 254 180 220 286 377 

การให฾ค าปรึกษาทางสายด฽วน 1166 (ราย) 11,666 10,555 12,438 12,670 12,071 12,681 9,432 11,127 11,082 14,879 13,684 12,859 11,759 
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ตัวช้ีวัดภาวะสังคม (รายปี) 

องคป์ระกอบหลัก 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 

1. คุณภาพของคน                       

    การมีงานท า                       
ผลิตภาพแรงงาน กรณีแรงงาน (บาท/คน/ปี)6/ 208,294 203,072 216,435 215,823 228,623 235,077 242,394 249,926 260,213 272,477 281,522 

อัตราการมีงานท า (ร฾อยละ)7/ 98.19 98.13 98.43 98.83 98.81 98.81 98.70 98.62 98.50 98.32 98.52 

อัตราการว฽างงาน (ร฾อยละ)7/  1.38 1.49 1.04 0.68 0.66 0.72 0.84 0.88 0.99 1.18 1.05 

การท างานต่ าระดับ (พันคน)6/ 508 605 521 383 347 336 256 273 275 303 292 

(ท างานน฾อยกว฽า 35 ชม./สป.ท่ีพร฾อมจะท างานเพิ่ม)              

     สุขภาพ8/                       

อัตราผู฾ปุวยนอก (ต฽อประชากรพันคน) 2,436 2,639 2,816 2,948 3,116 2,917 2,837 3,160 3,733 3,691   

อัตราการปุวยด฾วยโรคไม฽ติดต฽อ (ต฽อประชากรแสนคน)              

 -  มะเร็ง และเน้ืองอกทุกชนิด 629 613 784 821 862 902 829 1,026 1,083 1,117   

 -  หัวใจ 750 793 845 936 955 887 845 1,012 1,027 810   

 -  เบาหวาน 676 736 793 849 868 1,081 1,033 1,233 1,293 1,345   

 -  ความดันโลหิต 861 981 1,059 1,187 1,246 1,622 1,561 1,901 2,009 2,091   

ความผิดปกติทางจิต/จิตเภท/ความหลงผิด (ต฽อประชากรแสนคน) 47 50 57 64 63 83 79 92 95 98   

ความผิดปกติทางอารมณแ (ต฽อประชากรแสนคน) 20 26 31 34 35 43 45 55 58 61   

ความผิดปกติจากโรคประสาท/ความเครียด (ต฽อประชากรแสนคน) 61 61 56 60 54 46 39 44 42 42   

ภาวะแปรปรวนทางจิตและพฤติกรรม (ต฽อประชากรพันคน) 46 49 57 61 62 60 51 72 76 90   

     ประชากร                       

อัตราส฽วนภาระพึ่งพิง (ร฾อยละ)9/ 48.43 48.11 55.22 55.47 55.83 56.29 56.85 57.50 58.24 59.06 59.97 

สัดส฽วนคนยากจน (ร฾อยละ)10/ 20.43 17.88 16.37 13.22 12.64 10.94 10.53 7.21 8.61 7.87   

การศึกษา                       

อัตรานักเรียนต฽อประชากรวัยเรียน11/              

 -  ประถมศึกษา 104.83 104.00 104.30 103.50 104.00 102.72 102.24 102.40 102.74 101.54   

 -  มัธยมศึกษาตอนต฾น 95.62 94.87 98.01 98.43 97.65 96.75 97.13 98.71 96.77 96.40   

 -  มัธยมศึกษาตอนปลาย 68.14 69.57 71.68 72.18 73.18 75.07 77.29 78.45 78.57 78.73   

 -  อุดมศึกษา (ปริญญาตรีและต่ ากว฽า) 60.47 56.21 46.21 47.18 51.85 46.48 46.22 48.17 47.72 49.13   

จ านวนปีการศึกษาเฉลี่ยของประชากรกลุ฽มอายุ 15 ปีข้ึนไป12/ 8.0 8.1 8.2 8.2 8.0 8.0 8.1 8.5 8.5 8.6 8.6 

จ านวนปีการศึกษาเฉลี่ยของประชากรกลุ฽มอายุ 15-59 ปี13/ 8.8 8.9 9.0 9.1 8.8 8.9 9.0 9.3 9.4 9.5 9.6 

 -  ชาย 8.9 9.0 9.1 9.2 8.9 8.9 9.0 9.3 9.3 9.4 9.5 

 -  หญิง 8.7 8.9 9.0 9.1 8.8 8.9 9.0 9.4 9.5 9.6 9.7 

จ านวนปีการศึกษาเฉลี่ยของประชากรกลุ฽มอายุ 60 ปีข้ึนไป13/ 4.4 4.4 4.6 4.7 4.5 4.7 4.8 5.0 5.0 5.0 5.1 

 -  ชาย 5.1 5.1 5.3 5.4 5.1 5.3 5.4 5.6 5.7 5.7 5.7 

 -  หญิง 4.0 3.9 4.1 4.2 4.1 4.3 4.3 4.5 4.5 4.5 4.6 

2. ความม่ันคงทางสังคม                       

สถาบันครอบครัว                       

สัดส฽วนครัวเรือนท่ีมีท่ีอยู฽อาศัยถาวร (ร฾อยละ)14/ 98.86 99.70 99.78 99.84 99.53 99.71 99.64 99.59 99.62 99.69 99.73 

ดัชนีครอบครัวอบอุ฽น (ร฾อยละ)15/ 63.97 63.18 63.08 65.17 68.31 65.58 65.53 65.34 67.98 0.00   

หลักประกันทางสังคม                       

ร฾อยละของการมีหลักประกันสุขภาพ16/ 99.16 99.47 99.36 99.95 99.90 99.87 99.84 99.92 99.95 99.95 99.94 

 -  ประกันสังคม 15.73 15.34 15.60 15.91 15.99 16.54 16.83 17.18 17.67 17.95 18.47 

 -  สวัสดิการข฾าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 8.00 7.90 7.75 7.77 7.69 7.80 7.62 7.37 7.21 7.48 7.63 

 -  ประกันสุขภาพถ฾วนหน฾า 75.06 75.86 75.20 75.28 75.27 74.61 73.48 73.71 73.44 72.84 72.16 

 -  สิทธิสวัสดิการพนักงานส฽วนท฾องถ่ิน - - - - - 0.15 0.87 0.93 0.93 0.92 0.94 

 -  สิทธิ์อื่นๆ 0.37 0.37 0.81 1.00 0.95 0.93 1.03 0.73 0.70 0.76 0.73 

 -  สิทธิ์ว฽าง (ผู฾ยังไม฽ลงทะเบียนสิทธิ์) 0.84 0.53 0.64 0.05 0.10 0.13 0.16 0.08 0.05 0.05 0.06 

สัดส฽วนผู฾ประกันตนต฽อก าลังแรงงาน17/ 24.65 24.53 25.11 27.07 29.70 31.56 35.32 35.77 36.69 38.44 41.62 

ความสงบสุขในสังคม (ต่อประชากรแสนคน)                       

อัตราการตายด฾วยอุบัติเหตุการจราจรทางบก18/ 18.20 16.90 11.90 14.15 11.84 11.29 9.99 9.89 10.61 13.49 12.57 

สัดส฽วนคดีชีวิต ร฽างกาย และเพศ18/ 52.80 51.40 45.80 39.76 40.03 36.97 37.26 25.92 31.46 27.72 26.26 

สัดส฽วนคดีประทุษร฾ายต฽อทรัพยแสิน18/ 106.00 93.70 88.90 78.88 79.72 77.40 72.70 75.80 96.57 85.24 76.61 

สัดส฽วนคดียาเสพติด18/ 320.00 371.60 416.40 539.91 596.19 719.39 558.68 249.43 349.94 424.55 534.38 

ร฾อยละของคดีเด็กและเยาวชนท่ีกระท าความผิดซ้ าต฽อคดีท้ังหมด 
ท่ีถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจฯ ท่ัวประเทศ4/ 14.06 13.57 12.62 11.77 19.98 20.37 17.52 19.03 20.02 17.95   
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ตัวช้ีวัดภาวะสังคม (รายปี) ต่อ 

องคป์ระกอบหลัก 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 

การคุ้มครองผู้บริโภค5/            

จ านวนเรื่องร฾องเรียน  (ราย) 4,504  6,818  6,574  7,427  9,489  7,093  6,638  7,118  7,409  8,870  11,236  

 -  กรณีสัญญา 1,758  2,794  2,362  2,927  3,547  2,729  2,571  2,875  2,637  3,707  3,191  

 -  กรณีฉลาก 1,540  2,827  2,835  3,121  3,876  2,631  2,352  2,552  2,010  2,026  1,871  

 -  กรณีโฆษณา  892  1,072  1,354  1,257  2,013  1,033  1,515  1,119  1,628  2,425  1,439  

 -  กรณีกฎหมาย 0  0  0  5  38  624  69  6  37  0  0  

 -  กรณีขายตรงและตลาดแบบตรง 314  125  23  117  15  76  131  566  1,097  712  940  

การให฾ค าปรึกษาทางสายด฽วน 1166 (ราย) 16,808  34,804  53,341  61,242  60,982  41,773  38,701  49,708  47,329  45,311  52,504  

3. ความเป็นอยู่และพฤติกรรมของคน                       

พฤติกรรมในการบริโภค                       

ค฽าใช฾จ฽ายเพื่อการอุปโภคบริโภค (ร฾อยละของค฽าใช฾จ฽ายรวม)19/ 88.36  87.90  88.32  88.07  88.30  88.07  87.90  87.20  87.10  86.97    

ค฽าใช฾จ฽ายท่ีไม฽เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค (ร฾อยละของค฽าใช฾จ฽ายรวม)19/ 11.64  12.10  11.68  11.93  11.70  11.93  12.12  12.89  12.90  13.03    

อัตราการบริโภคสุราของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป (ร฾อยละ)20/   - 32.04    - 31.53    - 32.22  32.29  34.00    - 28.40    

อัตราการบริโภคบุหร่ีของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป (ร฾อยละ)20/   - 20.70    - 21.36    - 19.94  20.72  19.90    - 19.10    

การใช้เวลาในชีวิตประจ าวัน                        

การใช฾บริการจากสื่อต฽างๆ (ชม./วัน)21/   - 2.90   -   -   -   -   - 3.19   -  -  - 

 -  การอ฽านหนังสือ (รวมสิ่งพิมพแ/วารสารทางอินเทอรแเน็ต)   - 1.00   -   -   -   -   - 1.11   -  -  - 

 -  การดูโทรทัศนแ    - 2.70   -   -   -   -   - 3.00   -  -  - 

 -  การดูวีดีโอ     - 2.50   -   -   -   -   - 2.07   -  -  - 

 -  การฟังรายการวิทยุ   - 1.60   -   -   -   -   - 1.64   -  -  - 

 -  การท฽องอินเทอรแเน็ต   - 1.90   -   -   -   -   - 2.03   -  -  - 

 -  การฟังโสตสื่ออื่นๆ   -   -   -   -   -   -   - 1.26   -  -  - 

จ านวนประชากรอายุ 6 ปีข้ึนไปท่ีใช฾ Internet (ล฾านคน)22/ 10.96 12.33 13.80 14.80 16.60 18.30 21.70 24.59 29.80 33.40 36.00 

4. สิ่งแวดล้อม                       

สารอันตราย                       

ปริมาณการใช฾สารเคมี (ล฾านตัน)23/ 29.40 39.64 79.96 65.36 68.13 62.38 21.42 20.36 n.a. n.a. n.a. 

ขยะ                        

การผลิตขยะที่เกิดข้ึนท่ัวประเทศ (ล฾านตัน)23/ 23.93 24.11 24.22 25.35 24.73 26.77 26.19 26.85 27.06 27.37 27.82  

การผลิตขยะที่เกิดข้ึนใน กทม. (ล฾านตัน)23/ 3.20 3.22 3.20 3.37 4.01 4.13 3.94 4.19 4.21 4.88 4.85  

ความสามารถในการก าจัดขยะแบบถูกสุขลักษณะใน กทม. (ล฾านตัน)23/ 3.20 3.22 3.20 3.37 4.01 4.13 3.94 3.70 3.73 3.88 3.93  

ปริมาณของเสียอันตรายท่ัวประเทศ (ล฾านตัน)23/ 3.13 3.07 3.16 3.41 3.57 3.30 2.69 3.45 3.51 n.a. n.a. 

มลพิษทางอากาศ                        

ค฽าเฉลี่ยฝุุนขนาดเล็กกว฽า 10 ไมครอน มคก./ลบ.ม.  
(บริเวณพื้นท่ีท่ัวไปใน กทม.)23/ 

47.90 42.50 37.80 38.10 38.20 41.00 41.30 38.20 38.38 35.43 46.29 

ท่ีมา:    1/ 7/    รายงานการส ารวจภาวะการท างานของประชากร ส านักงานสถิติแห฽งชาติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
             2/     ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
             3/     ข฾อมูลสถิติคดีอาญาและอาชญากรรมจากศูนยแข฾อมูลข฾อสนเทศ ส านักงานต ารวจแห฽งชาติ และข฾อมูลประชากรจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.  2543-2573 และ พ.ศ. 2553-2583  
                    ประมวลโดยกองพัฒนาข฾อมูลและตัวช้ีวัดสังคม ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแห฽งชาติ  
             4/     กลุ฽มงานข฾อมูลและข฾อสนเทศ ส านักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและคุ฾มครองเด็กและเยาวชน   
             5/     ส านักงานคณะกรรมการคุ฾มครองผู฾บริโภค ส านักนายกรัฐมนตรี (การให฾ค าปรึกษาทางสวยด฽วน 1166 สคบ. ให฾บริษัทเอกชนด าเนินการต้ังแต฽ไตรมาส 4 ปี พ.ศ. 2552) 
             6/     ข฾อมลู GDP chain volume measures [reference year = 2002] (original) จากส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกจิและสงัคมแห฽งชาติ และข฾อมลูการมีงานท าจากส านักงานสถิติแห฽งชาติ กระทรวงดิจิทัล 
                     เพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
             8/     สถิติสาธารณสุข กองยุทธศาสตรแและแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข 
                     ต้ังแต฽ปี 2556 ได฾เปลี่ยนแปลงวิธีการเก็บข฾อมูลจาก 75 กลุ฽มโรค เป็น 298 กลุ฽มโรค 
             9/     การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2543-2573 ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ 
                     ต้ังแต฽ปี 2553 การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553-2583 ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ 
           10/     การส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ส านักงานสถิติแห฽งชาติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ประมวลผลโดยกองพัฒนาข฾อมูลและตัวช้ีวัดสังคม สศช. 
           11/     สถิติการศึกษาฉบับย฽อ ศูนยแเทคโนโลยีสารสนเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
       12/13/    ข฾อมูลปี 2545-2546 จากรายงานผลการประเมินโอกาสและคุณภาพการศึกษาของคนไทย ส านักประเมินผลการจัดการศึกษา ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
                    ข฾อมูลต้ังแต฽ปี 2547 เป็นต฾นไป จากปีการศึกษาเฉลี่ยของประชากรไทย กลุ฽มพัฒนาเครือข฽ายสารสนเทศ ส านักวิจัยและพัฒนาการศึกษา ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
           14/     รายงานคุณภาพชีวิตของคนไทย จากข฾อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 
           15/     กองขับเคลื่อนและประเมินผลการพัฒนา ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ  
           16/     ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห฽งชาติ กระทรวงสาธารณสุข 
           17/     ส านักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน และส านักงานสถิติแห฽งชาติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
           18/     ศูนยแเทคโนโลยีสารสนเทศกลาง ส านักงานต ารวจแห฽งชาติ และข฾อมูลประชากรจากส านักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย 
           19/     รายงานการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ส านักงานสถิติแห฽งชาติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม  
           20/     การส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2547, 2550, 2554 และ 2557 ส านักงานสถิติแห฽งชาติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
                    การส ารวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2552, 2556 และ 2558 ส านักงานสถิติแห฽งชาติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม (ปี 2544-2548 เป็นการส ารวจของประชากรอายุ 11 ปีข้ึนไป) ท าการส ารวจทุก 2 ปี 
           21/     รายงานการส ารวจการใช฾เวลาของประชากร พ.ศ. 2547, 2552 และ 2558 ส านักงานสถิติแห฽งชาติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ท าการส ารวจทุก 5 ปี  
           22/     ข฾อมูลปี 2545-2551 ศูนยแเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสแและคอมพิวเตอรแแห฽งชาติ และการส ารวจเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ครัวเรือน) พ.ศ. 2552-2560 ส านักงานสถิติแห฽งชาติ  
                    กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
           23/     รายงานสถานการณแมลพิษของประเทศไทย กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม  
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ศนูยแความรู฾เทคโนโลยโีรคซมึเศร฾าไทย กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ. 2562. รายงานการเขา้ถงึบรกิารของผูป้ว่ยโรคซมึเศรา้. 

ศูนยแอ านวยการปูองกันและปราบปรามยาเสพติดแห฽งชาติ. 2561. ค าสั่งที่ 6/2561 เรื่อง การป้องกัน เฝ้าระวัง และแก้ไขปัญหาผู้ป่วยที่มีอาการ
ทางจิตอันเนื่องมาจากการใช้ยาเสพติด. 

สถาบนัสขุภาพจติเดก็และวยัรุ฽นราชนครนิทรแ กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ. 2562. สถติกิารใหบ้รกิารสายดว่นปรกึษาสขุภาพจติ 1323. 

เสาวณี จันทะพงษแ. 2561. การศึกษาสายอาชีพ (1): เส้นทางเพื่อลดความเหลื่อมล้ าและการพัฒนาอย่างมีส่วนร่วม. 

ส านักงานสถิติแห฽งชาติ. 2562. ข้อมูลการส ารวจภาวะการท างานของประชากร. 

ส านกังานสภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห฽งชาต.ิ 2562. “โครงการส ารวจและศกึษาเพือ่การเฝา้ระวงัและเตอืนภยัทางสงัคม เรือ่ง E-Sports สถานการณ ์
ผลกระทบและแนวทางการก ากบัดแูล” โดยศนูยว์จิยัเพือ่การพฒันาสงัคมและธรุกจิ. 

                                                          . 2562. ค่าใช้จ่ายการบริโภคของครัวเรือนหมวดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่. 

                                                          . 2562. สถิติบัญชีประชาชาติของประเทศไทย. 

ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. 2562. สถานการณ์โรคที่เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา. 

ส านกัโรคตดิต฽อทัว่ไป กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ. 2562. กรมควบคมุโรคเตอืนประชาชนระวงัปว่ยโรคไขห้วดัใหญแ่นะยดึหลกั “ปดิ ลา้ง เลีย่ง หยดุ”. 

ส านักโรคไม฽ติดต฽อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. 2562. ประเด็นสารส าคัญส าหรับการรณรงค์ป้องกันเด็กจมน้ าปี 2562. 

โสมรัศมิ์ จันทรัตนแ และคณะ. 2562. เข้าใจพลวัตหนี้ครัวเรือนไทยผ่าน Big data ของเครดิตบูโร: ลักษณะการขยายตัวของผู้กู้ พฤติกรรม และ
คุณภาพของผู้กู้ท่ีเปลี่ยนไปในรอบ 9 ปีท่ีผ่านมาสร้างนัยเชิงนโยบายอะไรบ้าง? สถาบันวิจัยเศรษฐกิจป๋วย อึ๊งภากรณ์ เผยแพร่เมื่อวันที่  2 
พฤษภาคม 2562. 



 

 

มิถุนายน 2562 กรกฎาคม 2562 สิงหาคม 2562 กันยายน 2562 

   รายงานภาวะสงัคมไทยไตรมาสสอง 
ปี 2562 

 รายงานดัชนีความกา้วหน้าของคน  
ปี 2562 

 รายงานการวิเคราะห์สถานการณ์
ความยากจนและความเหลื่อมล้ า  
ปี 2561 

ตุลาคม 2562 พฤศจิกายน 2562 ธันวาคม 2562 มกราคม 2563 

  รายงานภาวะสงัคมไทยไตรมาสสาม 
ปี 2562 

  

กุมภาพันธ์ 2563 มีนาคม 2563 เมษายน 2563 พฤษภาคม 2563 

 รายงานภาวะสงัคมไทยไตรมาสสี่
และภาพรวม ปี 2562 

   รายงานภาวะสงัคมไทยไตรมาสหน่ึง 
ปี 2563 

กองพัฒนาข้อมูลและตัวชี้วัดสังคม (กขส.)  

ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
962 ถนนกรุง เกษม เขตป้อมปราบศัต รูพ่าย ก รุง เทพฯ 10100  

การเผยแพร่ที่จะมาถึง 

ผู้ประสานงาน/ Contact persons  
หากต้องการทราบรายละเอียดเพิม่เตมิ กรุณาสอบถามได้ที่  
E-mails :  Nipha@nesdb.go.th 
หรือ  
โทร. 0-2280-4085 ต่อ 3605 

http://social.nesdb.go.th/social/  


