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การคุกคามทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมที่ผู้ส่งสารแสดงออกถึงนัยทางเพศ ด้วยการใช้ค าพูด ท่าทาง หรือ
สัญลักษณ์ ที่ท าให้ผู้รับสารรู้สึกไม่ปลอดภัยหรือถูกลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์โดยไม่ได้รับความยินยอม  
จากอีกฝ่าย ปัจจุบันการคุกคามทางเพศต่อเด็กและเยาวชนออนไลน์ที่เกิดขึ้นผ่านโซเชียลมีเดียมีแนวโน้มมากขึ้น 
และสง่ผลกระทบตอ่เดก็ผูถ้กูกระท าหลายดา้น อาท ิปญัหาดา้นการปรบัตวัเขา้สูส่งัคม ความวติกกงัวล ความเครยีด และ
ภาวะซมึเศรา้ รวมถงึปญัหาอาชญากรรมทีเ่กดิขึน้หลงัไดร้บัผลกระทบทางจติใจ ซึง่จากรายงานของ ECPAT International 
องค์กรภายใต้องค์การทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ระบุว่า ปี 2567 ประเทศไทยเป็น 1 ใน 25 ประเทศ 
ที่มีปัญหาการคุกคามทางเพศต่อเด็กและเยาวชนทางออนไลน์ 
ในระดับที่น่ ากั งวล สอดคล้องกับข้อมูลของกระทรวง 
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ในปี 2564 ที่พบว่า 
มเีดก็จ านวนมากกวา่ 400,000 คน เปน็เหยือ่ของการถกูลว่งละเมดิ 
ทางเพศออนไลน์ เช่นเดียวกับสถิติการด าเนินคดีเกี่ยวกับ 
การล่วงละเมิดทางเพศเด็กและเยาวชนออนไลน์ของส านักงาน
ต ารวจแห่งชาติ ที่พบว่า คดีล่วงละเมิดทางเพศออนไลน์ 
มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นมาก โดยในปี 2560 มีจ านวนคดีเพียง  
48 คดี และเพ่ิมขึ้นเป็น 540 คดี ในปี 2566 หรือเพ่ิมขึ้น 
มากกวา่ 10 เทา่  

ทั้งนี้ การคุกคามทางเพศออนไลน์ต่อเด็กมีอยู่หลายระดับ ซึ่งกรณีที่เป็นคดีมักมีความรุนแรงพอสมควร  
 โดยอาจสามารถจ าแนกการคุกคามตามระดับความรุนแรงได้ 3 ระดับ คือ  

1. การคุกคามระดับเบื้องต้น (Low - level Harassment) มักเป็น 
การคุกคามประเภทผู้กระท ามักไม่คิดว่าเป็นการคุกคามต่อผู้ถูกกระท า เช่น 
การก่อกวนผ่านการแสดงความคิดเห็นโดยใช้ถ้อยค าที่ไม่เจาะจงรายบุคคล อาทิ  
การวิจารณ์เรือนร่าง กลั่นแกล้ง หรือใช้มุกตลกทางเพศ รวมถึงการส่งข้อความ
ก่อกวน และการประจานหรือเผยแพร่ภาพลักษณ์ให้เสื่อมเสีย (Purposeful  
Humiliation) ซึ่งปัจจุบันมีการกระท าในรูปแบบนี้ในสื่อโซเชียลมีเดียเป็นจ านวนมาก  
ทั้งในลักษณะการให้ความเห็น หรือสัญลักษณ์อิโมจิ (Emoji) ซึ่งผู้กระท าความผิด 
อาจ ใช้บัญชีปลอม (Fake Account) หรื อการ ไม่ ร ะบุ ตั วตน  (Anonymity)  
ในการกระท าความผิด อาท ิกลุม่โลลิคอ่น คือ กลุ่มที่มคีวามสนใจในตวัละครในวัยเด็ก 

ภัยร้ายในโลกเสมือน : การคุกคามทางเพศต่อเด็กและเยาวชน
ในโลกไซเบอร์  

การคุกคามทางเพศเด็กออนไลน์ เป็นปัญหาที่ควรให้ความส าคัญ เนื่องจากมีค าจ ากัดความท่ีกว้างและมีระดับความรุนแรง
หลายระดับ ตั้งแต่พบเห็นได้ทั่วไปในชีวิตประจ าวันโดยที่ผู้กระท าอาจไม่ทราบถึงการกระท าดังกล่าวของตน จนน าไปสู่  
การก่ออาชญากรรม จึงควรมีมาตรการป้องกันและแก้ไขอย่างจริงจัง  
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                  ต่อเด็กและเยาวชน

ที่มา : ส านักงานต ารวจแห่งชาติ

คดี



 

สถานการณ์ทางสังคมท่ีส าคัญ 

กองพัฒนาข้อมูลและตัวชี้วัดสังคม  24 

ที่เรียนอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษา (อายุประมาณ 6 – 12 ปี) จากการ์ตูนหรือแอนิเมชัน และคุกคามโดยใช้โซเชียล
มีเดียในการคอมเมนต์เนื้อหาที่มีนัยทางเพศกับเด็กนักเรียนที่มีการโพสต์ภาพของตนเอง เนื่องจากเด็กที่เป็นเหยื่อมี
ลักษณะคล้ายกับตัวละครที่ชื่นชอบ  

2. การคุกคามระดับปานกลาง (Moderate - level Harassment) มุ่งเน้นการกระท าซ้ าและ
ก่อให้เกิดความเครียดทางอารมณ์ให้กับเหยื่อรายบุคคล โดยมาในรูปแบบการก่อกวนอย่างต่อเนื่อง การดูหมิ่น  
ทางเพศเพ่ือท าให้เกิดความอับอาย รวมถึงการเริ่มเข้าไปลุกล้ าความเป็นส่วนตัว ได้แก่ การส่งข้อความด้วยเนื้อหา
ทางเพศไปก่อกวนซ้ า ๆ การเรียกร้องความสนใจจากเหยื่อด้วยการแท็ก (Tag) หรือแสดงความคิดเห็นในลักษณะ
ก่อกวน แม้จะถูกขอให้หยุดกระท าก็ตาม อาทิ กรณีนักเรียนอายุ 13 ปี ถูกครูฝึกสอนส่งข้อความเชิงลามกและ  
ส่งภาพอนาจารให้กับเหยื่อดู หรือกรณีเด็กอายุ 14 ปี ถูกผู้ไม่หวังดีส่งข้อความทางเพศผ่านโซเชียลมีเดียซ้ า ๆ แม้ว่า
เด็กผู้หญิงท าการปิดกั้น (Block) บัญชีของผู้กระท าความผิดแล้วก็ตาม  

3. การคุกคามระดับสูง (Severe/High - level Harassment) เป็นการคุกคามโดยพฤติกรรม 
ที่รุนแรงและก้าวร้าว ท าให้เกิดผลกระทบทางอารมณ์และจิตใจ ซึ่งเป็นระดับความรุนแรงที่บ่งบอกถึงการท าผิด
กฎหมายการล่วงละเมิดทางเพศอย่างชัดเจน เช่น การสะกดรอยตาม (Stalking) โดยติดตามจากกิจกรรมออนไลน์
จนเหยื่อรู้สึกกลัว รวมถึงการปลอมแปลงอัตลักษณ์หรือขโมยตัวตนของเหยื่อบนโลกออกไลน์เ พ่ือน าไป  
ก่ออาชญากรรมอ่ืน ๆ หรือแม้กระท่ังการเผยแพร่ข้อมูลส่วนบุคคลของเหยื่อ (Doxxing) เช่น ที่อยู่ ข้อมูลการท างาน 
ข้อมูลการติดต่อ และประวัติส่วนตัวอ่ืน ๆ หรือแม้กระทั่งการเผยแพร่ข้อมูลส่วนบุคคลของเหยื่อ โดยจะน าไปสู่  
การคุกคามในโลกความจริง และการล่อลวง (Grooming) เพ่ือน าไปสู่การแสวงหาผลประโยชน์ทางเพศ อาทิ  
การใช้บัญชี X (ชื่อเดิม Twitter) ในการประกาศขายสื่อลามกอนาจารที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเด็ก (Child Sexual Abuse 
Material: CSAM)40 ด้วยการสร้างความสมัพันธ์เชงิชู้สาวกบัเหยื่อ ก่อนที่จะไปรับเหยื่อมากระท าการอนาจารพร้อมทั้ง
ถา่ยคลิปกับเด็ก และน าไปแสวงหาผลประโยชน์ด้วยการเก็บค่าสมาชิกส าหรับการเขา้รับชมในราคา 399 บาท ซึ่งเด็ก 
ทีเ่ปน็เหยื่อมีอายเุพียง 17 ปี หรือในกรณีท่ีรา้ยแรงสามารถน าไปสู่การขูแ่บล็กเมลเหยื่อเพ่ือเรียกเงิน หรือสิ่งทีต่้องการ
ตั้งแต่การท าร้ายร่างกาย การข่มขืน และสามารถน าไปสู่การค้ามนุษย์ได้  

 

40 Child Sexual Abuse Material (CSAM) หมายถงึ สือ่ทีแ่สดงการลว่งละเมดิทางเพศตอ่เดก็  
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จะเห็นได้ว่าการคุกคามทางเพศออนไลน์เกิดขึ้น 
ได้หลายรูปแบบ และในบางกรณีผู้กระท าอาจไม่ได้
ค านึงถึงผลกระทบต่อผู้ถูกกระท าเท่าที่ควร ซึ่งพฤติกรรม
ดังกล่าวส่วนหนึ่งเกิดจากการเลียนแบบจากสิ่งที่พบเห็น 
ในชีวิตประจ าวัน รวมถึงในสื่อต่าง ๆ โดยงานวิจัยเกี่ยวกับ
การสื่อสารเนื้อหาไม่เหมาะสมด้านการคุกคามทางเพศ 
ในรายการเพ่ือความบันเทิงไทยปี 2566 พบว่า ผู้รับชม
รายการบันเทิงรับรู้ถึงเนื้อหาไม่เหมาะสมด้านการคุกคาม
ทางเพศแบบชายคุกคามหญิงบ่อย ๆ ร้อยละ 38.59 และ
เป็นประจ าร้อยละ 29.18 ซึ่งรูปแบบการคุกคามทางเพศที่พบได้มากที่สุด คือ การวิจารณ์ถึงสรีระ การแต่งกาย 
รวมทั้งการใช้ค าพูดที่ตีความในเชิงเพศได้ ซึ่งเป็นการส่งเสริมการคุกคามทางเพศ โดยการสื่อสารข้อมูลดังกล่าว  
อย่างต่อเนื่องของสื่อน าไปสู่การท าให้เป็นปกติ (Normalization) ที่สามารถพบได้ทั่วไป ขณะเดียวกัน นอกจาก 
การรับรู้ที่พบได้ในชีวิตประจ าวันแล้ว การขาดความรู้ถึงเรื่องสิทธิคุกคามทางเพศของเด็กและผู้ปกครอง  
ยังเป็นอีกประเด็นที่ท าให้เกิดความละเลยต่อการรับรู้ถึงการคุกคามทางเพศที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน โดยจาก
งานวิจัยเรื่อง “ประสบการณ์การคุกคามทางเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ และแนวทางป้องกัน”41 ปี 2565  
พบมุมมองด้านความคิด ความเชื่อ และทัศนคติของเด็กและเยาวชนว่า การหยอกล้อเกี่ยวกับเรื่องเพศเป็นเรื่องปกติ
และสามารถสื่อสารได้อย่างอิสระโดยปราศจากความผิด ขณะที่ผู้ปกครองบางส่วนมีช่องว่างทางความเข้าใจเกี่ยวกับ
รูปแบบการสื่อสารทางออนไลน์และกฎหมายที่เก่ียวข้อง ส่งผลให้ขาดการรับรู้ถึงการถูกคุกคามของเด็กและเยาวชน 
นอกจากนี้ รายงานของส านักงานคณะกรรมการดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สดช.) 42 พบว่า  
ความตระหนักรู้ในกฎหมายดิจิทัลของภาคประชาชนยังอยู่ 
ในระดับที่ต่ า ได้แก่ พระราชบัญญัติการรักษาความมั่นคง
ปลอดภัยทางไซเบอร์ ร้อยละ 43.4 พระราชบัญญัติคุ้มครอง
ข้อมูลส่วนบุคคล คิดเป็นร้อยละ 40.9 และพระราชบัญญัติ 
ว่าด้วยการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ คิดเป็นร้อยละ 
40.7 ตามล าดับ อีกทั้ง จากรายงานสมัชชาเด็กและเยาวชน  
ปี 2566 ที่ส ารวจเด็กและเยาวชนอายุอายุระหว่าง 10 - 25 ป ี
จ านวน 33,580 คน ได้ระบุว่า เด็กและเยาวชนกว่าร้อยละ 54  
ไม่ทราบหรือไม่แน่ใจถึงช่องทางการช่วยเหลือ หากประสบกับ

41 ณฐัพล บญุทอง, “ประสบการณ์การคุกคามทางเพศบนเครือขา่ยสังคมออนไลน ์และแนวทางป้องกนั การศึกษาเชงิคุณภาพแบบผสานวธิี”, (ปรญิญานพินธ์
ปรชัญาดษุฎบีณัฑติ, มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 2565).  

42 Thailand Digital Outlook ประจ าปี 2566   

ตาราง  14  เปรยีบเทียบลักษณะการคุกคามทางเพศ จ าแนกตามระดบัความรุนแรงและโทษทางกฎหมาย 
ระดับการคุกคาม 

ทางเพศ 
ลักษณะการคุกคาม (Characteristic) โทษทางกฎหมาย 

ระดับเบื้องต้น  
(Low - level) 

การแสดงความคิดเห็นที่ไม่เจาะจง, การวิจารณ์เรือนร่าง,  
การกลั่นแกล้ง, การเล่นมุขตลกทางเพศ, การส่งข้อความ
ก่อกวน, การใช้บัญชีปลอม 

ปรับไม่เกิน 10,000 บาท หรือจ าคุกไม่เกิน 1 เดือน ตาม  
พ.ร.บ. ว่าด้วยการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2560 
มาตรา 14 (1) 

ระดับปานกลาง  
(Moderate - level) 

การคอมเมนต์เนื้อหาทางเพศ, การส่งข้อความเชิงลามกซ้ า ๆ, 
การล่วงละเมิดความเป็นส่วนตัว, การเผยแพร่ข้อมูลส่วนบุคคล 

จ าคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 200,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ  
ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 326 และ 328 

ระดับสูง 
(Severe High - level) 

การสะกดรอยตาม, การล่อลวง, การข่มขู่, การปลอมแปลง
บุคคล, การแบล็กเมล, การล่อลวงข่มขืน 

จ าคุกระหว่าง 5 - 10 ปี หรือปรับต้ังแต่ 10,000 - 200,000 บาท 
หรือทั้งจ าทั้งปรับ ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 327, 338 

ที่มา : เรียบเรียงโดย สศช. 

 ตาราง  15  รอ้ยละการรบัรูเ้น้ือหาไมเ่หมาะสมดา้นการคกุคาม ทางเพศ
ทีป่รากฏในรายการบนัเทงิของผู้รบัชม 

 

การรับรู้เนื้อหาที่ไม่เหมาะสม เป็นประจ า บ่อย ๆ บางคร้ัง น้อย แทบจะไม่ 
 ชายคุกคามหญิง 29.1 38.5 17.6 9.6 4.9 
 หญิงคุกคามชาย 14.1 30.3 32.7 15 7.7 
 ชาย - หญิงคุกคามบุคคล 
 ที่มีความหลากหลายทางเพศ 20 28.7 27 15 8.4 
 บุคคลที่มีความหลากหลาย   
 ทางเพศคุกคามชาย - หญิง 13.8 26.3 28.2 21.1 10.3 
 คู่กรณีอื่น ๆ 12 23 31.5 21.1 12 
 ที่มา : การสื่อสารเนื้อหาที่ไม่เหมาะสมด้านการคุกคามทางเพศ 

ในรายการบันเทิงไทย จุฬาลงกรณ์หมาวิทยาลัย 

ที่มา : รายงานสมัชชาเด็กและเยาวชน 

46%

11%

43%

ทราบ

ไม่ทราบ

ไม่แน่ใจ

แผนภาพ  17  การรับรู้ถึงช่องทางช่วยเหลือหากประสบปัญหา
  ทางออนไลน์ของเด็กและเยาวชน ปี 2566 (ร้อยละ)



 

สถานการณ์ทางสังคมท่ีส าคัญ 

กองพัฒนาข้อมูลและตัวชี้วัดสังคม  26 

ปัญหาในโลกออนไลน์ สอดคล้องกับรายงานของ UNICEF43 ปี 2565 ที่พบว่า เด็กและเยาวชนในประเทศไทย  
อายุระหว่าง 12 – 17 ปี ร้อยละ 47 ไม่ทราบถึงช่องทางการช่วยเหลือหากตนเองหรือเพ่ือนถูกล่วงละเมิด/คุกคาม
ทางเพศออนไลน์ ซึ่งสาเหตุส่วนหนึ่งเกิดจากการที่เด็กและเยาวชนมีความรู้สึกอับอาย ท าให้ไม่ต้องการเปิดเผยข้อมูล  
หรือเด็กที่เป็นเหยื่อบางส่วนมองว่าตนเองไม่ได้เป็นผู้เสียหาย ขณะที่ผู้ปกครองแจ้งความด าเนินคดีมีเพียง  
ร้อยละ 17 เนื่องจากไม่ทราบถึงการถูกคุกคามทางเพศของเด็กและเยาวชน  

ข้อมูลข้างต้น ชี้ให้เห็นว่าประเทศไทยจ าเป็นต้องหามาตรการป้องกันและแก้ไขอย่างจริงจัง โดยปัจจุบัน 
ประเทศไทยอยู่ระหว่างพิจารณาร่างพระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่ ..) พ.ศ. ...  
เพ่ือป้องกันและปราบปรามการครอบครองสื่อลามกอนาจารเด็ก และให้ความคุ้มครองเด็กและเยาวชนจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ จึงก าหนดให้การกระท าในลักษณะการครอบครอง การค้า การท าให้แพร่หลายซึ่งวัตถุหรือ  
สิ่งลามกที่เป็นสื่อลามกอนาจารเด็กและเยาวชน ผู้กระท าความผิดต้องได้รับโทษหนักขึ้น 44 ทั้งนี้ การด าเนิน 
การแก้ปัญหาให้มีประสิทธิภาพจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือในระดับครอบครัว ชุมชนสถาบันการศึกษา และ
ภาครัฐ โดยเริ่มตั้งแต่การกวดขัน ตรวจจับสื่อออนไลน์ที่มีพฤติกรรมการรวมกลุ่มเพ่ือคุกคามทางเพศ และ  
สร้างทัศนคติในการป้องกันการเพิกเฉยต่อการคุกคามทางเพศ โดยเริ่มต้นจากสถาบันครอบครัวที่จะต้องสอดส่อง
ดูแลพฤติกรรมการใช้สื่อ ในขณะที่ระดับชุมชนและภาครัฐจะต้องมีมาตรการในการลงโทษที่ชัดเจน เพ่ือป้องกันไม่ให้
เกิดเหตุร้าย รวมทั้งการให้ความรู้ด้านสิทธิ โดยสถาบันการศึกษา และชุมชน ควรให้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิ 
และความเสี่ยงจากการถูกคุกคามทางเพศออนไลน์  ขณะเดียวกัน ภาครัฐควรสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับ 
การความส าคัญของการคุกคามทางเพศออนไลน์โดยการจัดช่องทางให้ความรู้แก่ผู้ปกครองรวมถึงอ านวย  
ความสะดวกในการให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือแก่บุคคลที่ถูกคุกคาม ทั้งทางด้านกฎหมายและการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ
จากการถูกคุกคามทางเพศออนไลน์ นอกจากนี้ ยังต้องสร้างความตระหนักรู้เท่าทันภัยคุกคามดิจิทัล เนื่องจาก  
การคุกคามทางเพศเด็กออนไลน์มีรูปแบบใหม่และเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ในระดับครอบครัวสามารถเริ่มต้นด้วย
การให้ความรู้เรื่องการไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กในพ้ืนที่ออนไลน์ ขณะที่สถานศึกษาควรให้ความรู้เกี่ยวกับ
การล่อลวงทางเพศออนไลน์ให้เป็นความรู้พ้ืนฐานหรือเป็นหลักสูตรเพ่ือไม่ให้เด็กและเยาวชนตกเป็นเหยื่อของผู้ที่  
มุ่งหาผลประโยชน์ทางเพศ อีกทั้ง ควรเร่งรัดการพิจารณากฎหมายร่างพระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวล
กฎหมายอาญา (ฉบับที่ ..) พ.ศ. .... เพ่ือให้เด็กได้รับการปกป้องทางกฎหมายที่สอดคล้องกับบริบทในปัจจุบัน และ
ผู้กระท าความผิดได้รับโทษที่แยกจากความผิดประเภทอ่ืนอย่างชัดเจน  

  

43 Disrupting Harm Report in Thailand 2023  
44 ร่างพระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่ ..) พ.ศ. ...  มีการเพิ่มเติมประเด็นโทษเกี่ยวกับการคุกคามเด็ก ได้แก่ 1) ประเด็น 

การเพิ่มบทบัญญัติการกระท าความผิดนอกราชอาณาจักร 2) ประเด็นการก าหนดความผิดฐานกระท าการอันไม่เหมาะสมกับเด็กในลักษณะเพื่อสนอง
ความใคร่ของตนเองหรือผู้อื่น 3) ประเด็นการก าหนดความผิดฐานเพื่อการอนาจารหรือแสวงหาประโยชน์ทางเพศโดยการสื่อสารเรื่องทางเพศ  
ที่ไม่เหมาะสม 4) ประเด็นการก าหนดความผิดฐานแบล็กเมลด้วยเรื่องที่ไม่เหมาะสมทางเพศของผู้ถูกข่มขู่ เพื่อการอนาจารหรือแสวงหาประโยช น์
ในทางเพศ และ 5) ประเด็นการก าหนดเพิ่มฐานความผิดที่ห้ามมิให้ผู้กระท าความผิดอ้างความไม่รู้ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับอายุของเด็กที่มีอายุไม่เกิน 13 ปี 
ซ่ึงเป็นผู้ถูกกระท า ในความผิดเกี่ยวกับเพศบางฐานความผิด ขึ้นเป็นข้อต่อสู้เพื่อให้ไม่ต้องรับโทษ  


