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หน่วย : รอ้ยละ

ความเคลื่อนไหวทางสงัคมไตรมาสหนึ�ง ป� 2569

+0.050.94 -36.2

การเจ็บป�วย
ด้วยโรคเฝ�าระวงั

หนี้ครวัเรอืน

(Q4/2568)

การจ้างงาน

+4.6
อัตราการวา่งงาน

+0.2
การบริโภค
เหล้าและบุหรี�

+17.9 +4.3

อุบติัเหตุ
ทางถนน

การร้องเรยีน
ของผู้บรโิภค

คดีอาญา

+16.2
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ความเคลื่อนไหวทางสังคม
ไตรมาสหนึ่ง

ปี 2569



+4.0%YoY
+4.6%YoY

+6.2%YoY

+2.6%YoY

กลุ่มอาชพีอสิระ

-5.6%YoY

ก่อสรา้ง
+0.4%

ลูกจา้งในระบบ
15,675

บาท/คน/เดือน 
(+0.7%)

16,852 
บาท/คน/เดือน 

(-2.5%)

44

แรงงาน

ภาคเกษตรกรรม
11.3 ล้านคน 

ที่มา : การสำรวจภาวะการทำงานของประชากร 
         สำนักงานสถิติแหง่ชาติ (LFS)

นอกภาคเกษตรกรรม
29.9 ล้านคน 

ผู้มงีานทาํ
41.2 ล้านคน ดัชนีผลผลิตสินค้าเกษตร

     (ปรับฤดูกาล) 

การจ้างงานไตรมาสหนึ่ง ปี 2569 ขยายตัว ร้อยละ 4.6 จากภาคเกษตรกรรมที่ฟื้นตัว และนอกภาคเกษตรกรรม
ที่ขยายตัวต่อเนื่อง โดยการจ้างงานสาขาการค้าส่ง/ค้าปลีก ขยายตัวสูงที่สุด รองลงมาเป็นสาขาการขนส่งและ
จัดเก็บสินค้า และสาขาการผลิต

%YoY

การผลิต
+2.2%

ค้าส่ง/คา้ปลกี
+7.3%

โรงแรม/ภัตตาคาร
+1.5%

ขนส่ง/เกบ็สินค้า
+4.5%

ล้านคน

ที่มา : LFS

จำนวนผูม้งีานทาํและอตัราการเปลี�ยนแปลง * ผู้ทาํงานลว่งเวลา คอื ผู้มงีานทําที�ทาํงานมากกว่า 50 ชั�วโมง/สปัดาห์
** ผู้ทำงานต่ำระดับ คือ ผู้ที่ทำงานต่ำกว่า 35 ชั่วโมง/สัปดาห์ และต้องการทำงานเพิ่ม (นับรวมผู้ที่ทำงาน 0 ชั่วโมง/สัปดาห์) 

ที่มา : LFS

ชม./สป

ชั่วโมงการทำงาน ชั่วโมงการทำงานเฉลี่ยของแรงงานค่อนข้างทรงตัว ขณะที่
ผู้ทาํงานล่วงเวลาเพิ�มขึ�น แตผู่้ทาํงานต�าระดบัเพิ�มขึ�นเชน่กัน

6.1 ล้านคน (+4.1%)

ผู้ทาํงานลว่งเวลา*

ผู้ทาํงานต�าระดบั**

1.9 แสนคน (+5.4%)

ค่าจ้างแรงงานเฉลี่ยในภาพรวมปรับลดลง ตามค่าจา้งเฉลี�ยของ
กลุ่มอาชพีอสิระ

ค่าจ้างแรงงาน 

ภาพรวม 16,145 บาท/คน/เดือน (-0.6%)
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กำลังแรงงานรอฤดูกาล 



4.4 ล้านคน 
1.4 ล้านคน (-9.3%YoY) 3.0 ล้านคน (+9.6%YoY)

1.88

1.78

2.00
เคยทำงาน (+44.8%YoY)

2.39 แสนคน

ไม่เคยทาํงาน (-20.1%YoY)
1.54 แสนคน

+27.0%YoY

(ผู้ว่างงาน 
3.9 แสนคน)

ผู้ว่างงานเพิ่มขึ�น
3.9 แสนคน 

+9.9%YoY

+3.0%YoY

MORE

(     17.8% จากปี 67 )

ยอดจดทะเบียนใหม่ของรถ EV 
ปี 2569-2571 คาดว่าอยูท่ี�

(    3.8% ต่อป�)125,000 คัน/ป�

ไม่เลกิจา้งแต่

ที่มา : LFS 

ที่มา : LFS 

Q1/2568

Q4/2568
Q4/2568

ภาคเกษตรกรรม นอกภาคเกษตรกรรม 

*ผู้ที�ทาํงาน 0 – 20 ชั�วโมง/สปัดาห ์ในภาคเกษตรกรรม หรอืผู้ที�ทาํงาน 0 – 24 ชั�วโมง/สปัดาห ์นอกภาคเกษตรกรรม

ผู้ว่างงานระยะยาวเพิ่มขึ�น

8.7 หมื่นคน ที่มา : LFS 

(ผู้ว่างงานตั�งแต ่1 ป�ขึ�นไป)

Q1/2569

อัตราการว่างงานรวมเพิ่มขึ�น

0.89 0.94

0.70

Q1/2568
(ผู้ว่างงาน 3.6 แสนคน)

(ผู้ว่างงาน 2.8 แสนคน)
ที่มา : LFS 

ผู้รบัประโยชนท์ดแทน
กรณีว่างงาน 

Q1/2569

อัตราการว่างงาน
ในระบบประกันสังคมเพิ่มขึ�น

(2.27 แสนคน)

(2.17 แสนคน)

*จำนวนผูร้บัประโยชนท์ดแทนฯ Q1/68 เป�นขอ้มูลจรงิจากสาํนกังานประกนัสงัคม
*จำนวนผูร้บัประโยชนท์ดแทนฯ Q4/68 และ Q1/69 เป�นขอ้มูลคาดการณ ์โดย สป. กระทรวงแรงงาน

2.42 แสนคน
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ผลกระทบจากความขัดแยง้ในตะวันออกกลาง
การว่างงานแฝงสงูขึ�นในป� 2567-2568

ความเสี่ยงตอ่การจา้งงานในอุตสาหกรรมที�
เกี่ยวเนื�องกบัอุตสาหกรรมยานยนตไ์ฟฟ�า (EV)

ตลาดแรงงานไทยยังมีความเปราะบาง 

ผู้ว่างงานแฝง = 2.2 แสนคนผูว่้างงานแฝง = 2.2 แสนคน
65.0% จบระดับประถม/ต่ำกว่า 
ส่วนใหญท่าํงานในภาคเกษตร กอ่สรา้ง และการผลติ

ผูว่้างงานแฝง
~6.7 พันบาท
ผู้ว่างงานแฝง
~6.7 พันบาท

ภาพรวม
~1.6 หมื่นบาท

ค่าจ้างเฉลี่ย (ต่อคนต่อเดอืน)

ควรเรง่ยกระดบัผลติภาพและสรา้งอาชพีเสรมิ 
โดยเฉพาะแรงงานในภาคเกษตร 

ควรเร่งยกระดับผลิตภาพและสร้างอาชีพเสริม 
โดยเฉพาะแรงงานในภาคเกษตร 

สาขาการขนส่ง
อาจชะลอ/หยุดผลิตชั�วคราว
จากต้นทุนที่สูงขึ้น 

ราคาวัสดกุอ่สรา้งที�สงูขึ�นตามราคาน�ามัน
และค่าขนส่ง 

นักท่องเที่ยวชะลอการเดินทาง 

ควรเรง่เตรยีมมาตรการชว่ยเหลอื จบัคูก่ารจา้งงาน
ในสาขาที�มคีวามตอ้งการแรงงาน

ควรเร่งเตรยีมมาตรการชว่ยเหลอื จบัคูก่ารจา้งงาน
ในสาขาที่มคีวามตอ้งการแรงงาน

ต้นทุนพลังงาน ~35.5% ของต้นทุนรวม    
ทำใหร้ายไดส้ทุธิลดลง

สาขาการผลิต

สาขาการก่อสรา้ง สาขาการท่องเที�ยว

รายได้ลด ทา่มกลาง
ค่าครองชพีสงูลดชั่วโมงการทำงาน 

ลด/ยกเลิก OT 

ประเด็นดา้นแรงงานที�ตอ้งใหค้วามสาํคญั

ผู้เสมอืนว่างงาน
เพิ่มขึ�น

แรงงาน

ที่มา : สาํนกังานประกนัสงัคม

อุตสาหกรรม EV ของไทยเตบิโตอยา่งตอ่เนื�อง

ไทยตั้งเป�าสนบัสนนุ
การผลิตและใชร้ถ EV

ภายในปี 2576

ควรมมีาตรการรองรบัผลกระทบตอ่ผูป้ระกอบการและแรงงาน
อาทิ สนบัสนุนการปรบัสายการผลติสูอุ่ตสาหกรรมใหม่ 

ควรมีมาตรการรองรับผลกระทบต่อผู้ประกอบการและแรงงาน
อาทิ สนับสนุนการปรับสายการผลิตสู่อุตสาหกรรมใหม่ 

การผลิตรถยนต์เครื่องยนต์สันดาปมีแนวโนม้ลดลง

แรงงาน 1.1 แสนคน 
(16.3% ของแรงงานในอุตสาหกรรมยานยนต์)

เสี่ยงตอ้งยา้ยอุตสาหกรรม

*

**

**



มีมูลคา่ 4.8 แสนลา้นบาท หรอืมสีดัสว่น
ต่อสินเชื่อรวม 3.51% เพิ่มขึ้นจาก 3.09%

ของไตรมาสก่อน

สินเชื่อที่ค้างชำระ
ระหว่าง 31 - 90 วัน

(SMLs) 

คุณภาพสนิเชื�อของครวัเรอืนแยล่งตอ่เนื�อง

 มีมูลค่า 1.31 ล้านล้านบาท หรือคิดเป็นสัดส่วน NPLs ต่อสินเชื่อรวมอยู่ที่ 9.59% 
เพิ่มขึ้นจาก 9.45% ของไตรมาสก่อน โดยปรบัขึ�นเกอืบทกุกลุม่สนิเชื�อ

สินเชื่อที่ค้างชำระ 
90 วันขึ้นไป (NPLs) 

ข้อมูลธนาคารพาณชิย์

สินเชื่อที่ค้างชำระ 90 วัน
ขึ้นไป (NPLs) 

 มีมูลค่า 1.71 แสนล้านบาท
หรือคิดเป็นสัดส่วน NPLs
ต่อสินเชื่อรวมอยู่ที่ 3.23%

ลดลงจากไตรมาสก่อน

ณ สิ�นสุดระยะเวลา
รายป� รายไตรมาส

2564 2565 2566 Q1-67 Q2-67 Q3-67 Q4-67 Q1-68 Q2-68 Q3-68 Q4-68

หนี�ครวัเรอืน (ล้านลา้นบาท) /1 15.32 15.92 16.39 16.37 16.36 16.36 16.44 16.33 16.32 16.33 16.44

%YoY 3.8 3.92 2.98 2.4 1.55 0.82 0.21 -0.35 -0.31 -0.19 0.05

%QoQ (ปรบัฤดกูาล) N/A N/A N/A 0.33 0.08 -0.09 -0.11 -0.19 0.07 0.05 0.13

Nominal GDP (ลา้นลา้นบาท) /2 16.18 17.38 17.99 18.1 18.31 18.48 18.68 18.83 18.89 18.89 18.97

สัดส่วนหนี�ตอ่ GDP (1/2) 94.6 91.6 91.1 90.4 89.4 88.5 88 86.7 86.4 86.4 86.7

สินเชื�อสว่นบุคคล
+4.24%

สินเชื่ออสังหาริมทรัพย์
+1.76%

สินเชื่อบัตรเครดิต
-2.08%

สินเชื่อส่วนบุคคลภายใต้การกำกับ*
 1.28%

สินเชื่ออื่น ๆ**
-5.80%

สินเชื่อยานยนต์
-8.44%

สินเชื่อเพื่อประกอบ
ธุรกิจ -0.89%

 ที่มา :  บริษัท ข้อมูลเครดิตแห่งชาติ จำกัด 

ไตรมาสสี่ ปี 2568 หนี้ครัวเรือนเพิ่มขึ้น ร้อยละ 0.05 ทำให้สัดส่วนต่อ GDP เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 86.7
ส่วนคุณภาพสินเชื�อแย่ลงต่อเนื�อง

ข้อมูลเครดิตบูโร 

อัตราการขยายตัว สัดส่วน และสัดส่วนต่อสินเชื่อรวมของ NPLs รายวัตถุประสงค์ 

* คำนวณจากเงินที่ภาคครัวเรือนกู้ยืม หารด้วยผลรวมของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ ณ ราคาประจำปี (QGDP) 4 ไตรมาสย้อนหลัง 
  โดยเริ่มนับจากไตรมาสที่อ้างถึง
 ที่มา : ธนาคารแหง่ประเทศไทย (ธปท.) ประมวลผลโดย สศช.

ภาพรวมหนี้ครัวเรือน 

 มูลคา่ และสดัสว่นตอ่สนิเชื�อรวมของ SMLs

*สินเชื�อส่วนบุคคลภายใต้การกํากับ: สินเชื�อที�ผู้ใหบ้รกิารต้องมาขอใบอนุญาต ธปท อาทิ สินเชื�อบัตรกดเงนิสด
**สินเชื่ออื่น ๆ คือ สินเชื่อเพื่อการศึกษา สินเชื่อเพื่อซื้อหลักทรัพย์ สินเชื่อที่จำแนกวัตถุประสงค์ไม่ได้
  ที่มา : ธปท.  ประมวลผลโดย สศช.

อัตราการขยายตัวของหนี�ครวัเรอืน ในไตรมาสสี� ป� 2568 จาํแนกรายวัตถุประสงค์

สินเชื�ออสงัหารมิทรพัยแ์ละสนิเชื�อสว่นบุคคลเพิ�มขึ�น

 ที่มา :  บริษัท ข้อมูลเครดิตแห่งชาติ จำกัด 

 ที่มา : ธนาคารแหง่ประเทศไทย
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หนี้ครวัเรอืน



ข้อมูลที่เผยแพร่อาจไม่ครบ
หรือคลาดเคลื่อน 

เกิดการขาดทุนและ
ภาระหนี้สินตามมา
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ประเดน็ที�ตอ้งใหค้วามสาํคญัประเดน็ที�ตอ้งใหค้วามสาํคญัประเดน็ที�ตอ้งใหค้วามสาํคญัประเด็นที�ตอ้งใหค้วามสาํคญั

คนรุ่ นใหม่ซื้อสินค้าและบริการตามรีวิว/
เทรนด์ออนไลน์ 

การเปิดตัวของธนาคารพาณิชย์ไร้สาขา (Virtual
Bank) อาจต้องเฝ�าระวังการกอ่หนี�เพิ�ม

อิทธิพลของ Finfluencer ต่อพฤติกรรม
การเงินครวัเรอืนในยุคดจิทิลั

58.0% เชื่อถือคำแนะนำจากครีเอเตอร์
ที่ตนตดิตาม

สื่อออนไลน์มีอทิธิพลต่อการตดัสนิใจบรโิภคของ Gen Z ไทย

50.0% มีทัศนคติเชิงบวกต่อแบรนด์
     บนแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย 

ประเทศจีน

สินเชื�อออนไลน์

สัดส่วน NPLs
ธนาคารดิจทิลั

ประเทศฟิลปิป�นส์

ให้บริการผ่าน
ระบบดิจิทัล 

ประชาชนจับจ่าย
ใช้สอยเพิ่มขึ้น 

ใช้ข้อมูลทั้งในและนอก
ภาคการเงิน มาประกอบ

การพิจารณาสนิเชื�อ
 ที่มา :  Visa (2025)

Virtual Bank ขยายการเข้าถึงบริการทางการเงิน 
โดยเฉพาะกลุ่มที�ยงัไมเ่คยเข้าถงึบรกิารแบบดั�งเดมิ

อย่างไรกต็าม อาจตอ้งคาํนงึถึงความเสี�ยงในการกอ่หนี�

ผู้กู้บางส่วนเข้าสู่
วงจรหนี้งา่ยขึ�น

 ที่มา :  Yue et al., (2022)

 ที่มา :  Business World (2025)

สัดส่วน NPLs 
ธนาคารแบบดั้งเดมิ

การไม่มีความรูเ้พียงพอ การชี้ชวนให้ทำธุรกรรม
ที่มีความเสี�ยงสูง

Finfluencer หรือ Financial Influencer
มีบทบาทมากขึ้นในช่วงที่ผ่านมา 

เนื้อหาเขา้ถงึงา่ย ดูนา่เชื�อถอื ใกล้ชดิกบัผู้ตดิตาม

การมีผลประโยชน์
ทับซอ้น

ควรให้ความสำคัญกับการกำกับดูแลเนื้อหาของ Finfluencer 

มีใบอนญุาต

ยังมบีางประเดน็ที�ยงัตอ้งเฝ�าระวังจาก Finfluencer อาทิ

ขึ้นทะเบยีน
กับ ก.ล.ต.

ให้ความรู้เรื่องอิทธิพล
ของสังคมและกลุม่เพื�อน

ที่มีต่อการใชจ้า่ย

 ควรเร่งเสรมิสรา้งทักษะทางการเงนิแก่คนรุน่ใหมต่ั�งแตเ่ริ�มตน้
เช่น ประเทศออสเตรเลยี

สอนทักษะ
ทางการเงิน
ตั้งแต่ระดับ

ประถมศึกษา 

หนี้บรโิภคของกลุม่คนอายุไมเ่กนิ 25 ป� โตสงูกว่าทกุกลุม่

ไตรมาส 4 ปี 2568

 ที่มา :  บริษัท ข้อมูลเครดิตแห่งชาติ จำกัด 

 ที่มา : ACARA (n.d.)

สินเชื�อบตัรเครดิต สินเชื�อส่วนบุคคล

13.5% 11.5%

ลดข้อจาํกัดของบรกิารสนิเชื�อแบบเดมิ

หนี้ครวัเรอืน

ผู้ตดิตามบางสว่นอาจนาํคาํแนะนาํไปใช้
โดยไม่ประเมนิความเสี�ยงรอบดา้น

 ที่มา :  ธนาคารแห่งประเทศไทย (2569)



โรค
ป� 2568 ป� 2569 %YoY

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q1/2569

ปอดอกัเสบ 138,418 97,040 103,517 120,163 97,084 -29.9

ไข้เลือดออก 7,236 15,036 24,918 10,463 4,635 -35.9

มอื เทา้ ปาก 10,684 13,004 68,510 20,276 8,534 -20.1

ไข้หวัดใหญ่ 267,952 130,683 217,452 558,368 159,855 -40.3

บิด 506 598 556 412 456 -9.9

หดั 389 352 212 184 153 -60.7

ฉี�หนู 782 955 1,287 2,091 855 9.3

ไข้สมองอกัเสบ 312 435 413 412 369 18.3

อหวิาตกโรค 1 0 4 2 3 200

ไข้กาฬหลังแอน่ 2 0 6 13 6 200

พิษสุนขับ้า 4 2 1 0 2 -50

รวม 426,286 258,105 416,876 712,384 271,952 -36.2

อตัราต่อประชากร
แสนคน 645 392 632 1,081 413

ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลายชนิด เช่น มะเร็งปากมดลูก
มะเร็งบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ ทั้งเพศชายและหญิง 

มะเร็งทางทวารหนกั มะเรง็คอหอย โรคหดู

มุ่งป้องกันการติดเชื้อ อาทิ

เฝ้าระวังความเครยีดและผลกระทบตอ่สขุภาพจติจากภาระคา่ใชจ้า่ย
ที่สูงขึ้นจากความขัดแย้งในตะวันออกกลาง 

สุขภาพจิตของคนไทย 
ปัญหาเสี่ยงซึมเศร้าสูงสุด (5.4%) 
ลดลงจากช่วงเดยีวกันของป�กอ่น

เฝ้าระวังผู้เดินทางจากพื้นที่เสี่ยง หลีกเลี่ยงการสัมผัสสารคัดหลั่งของหนูและสัตว์ฟันแทะ
หรือใช้อุปกรณ์ป้องกันเมื่อมคีวามจาํเป�น

90% ของชายที่เคยมีเพศสัมพันธ์ติดเชื�อ HPV โดยไม่รูต้วั
เชื้อแฝงไม่แสดงอาการ → แพร่เชื้อโดยไม่ตั้งใจ  

ไตรมาสหนึ่ง ปี 2569 การเจ็บป่วยด้วยโรคเฝ้าระวังลดลง ร้อยละ 36.2 จากช่วงเดียวกันของปีก่อน
ส่วนใหญ่ยังเป็นกลุ่มโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ 
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หมายเหตุ : ข้อมูล ณ วันที� 31 มีนาคม 2569
ที่มา : รายงานโรคในระบบเฝ�าระวัง DDS กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

ประเด็นที�ตอ้งใหค้วามสาํคญั

การติดเชื้อไวรัสฮันตา (Hantavirus Disease) 

ภัยสขุภาพในชว่งฤดฝูน

การติดเชื�อไวรสั Human Papillomavirus (HPV) ในเพศชาย

Safe Sex
ตรวจคัดกรองเชื้อ HPV และมะเรง็

ฉีดวัคซีน HPV ได้ทั้งในหญิงและชาย
(โดยเฉพาะก่อนการมเีพศสัมพันธ์ครั�งแรก)

สุขภาพและการเจบ็ป�วย
จำนวนผูป้�วยดว้ยโรคเฝ�าระวัง

การป้องกันและเฝ้าระวังโรค อาทิ ฉีดวัคซีน รักษาสุขอนามัย ทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ ยุงลาย 
และเลี่ยงลยุน�าขงัหรอืโคลนด้วยเทา้เปลา่ และสงัเกตอาการสาํคญัของโรค

โรคระบบทางเดินหายใจ โรคที่มยุีงเป�นพาหะ
เช่น โรคไขเ้ลอืดออก

โรคติดเชื�อผ่านการสัมผัส
เช่น โรคฉี�หน ูและโรคไขด้นิเช่น ไขห้วัดใหญ ่ปอดอกัเสบ RSV

ที่มา : กรมควบคุมโรค

โรคมือ เท้า ปาก เสี่ยงต่อการระบาดในชว่งเป�ดภาคเรยีน ที�เด็กเริ�มทาํกจิกรรมรว่มกนัอยา่งใกลช้ดิ

การแพร่ระบาด
สัตว์ฟันแทะ → คน ผ่านการสูดดม/สมัผัสสารคดัหลั�ง
คน → คน ผ่านการสมัผสัใกล้ชดิเป�นเวลานาน

ความรุนแรง

ไข้ ปวดเมื่อย อ่อนเพลีย คล้ายไข้หวัดใหญ่ และอาจมี
อาการทางระบบทางเดินอาหาร/ภาวะเลือดออก 

อาการ

อัตราการแพร่เชื้อค่อนข้างต่ำ แต่อัตราการเสียชีวิตบางพื้นที่สูงถึง 30-50% 
ปัจจุบันยังไม่พบการระบาดในประเทศไทย 



ไตรมาสหนึ่ง ปี 2569 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่
เพิ่มขึ้น ร้อยละ 0.2 จากการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลท์ี�เพิ�มขึ�น
รอ้ยละ 0.4 ขณะที�การบรโิภคบุหรี�ลดลงรอ้ยละ 0.1

โครงสร้างภาษีสรรพสามิต

ไม่เกิน 72 บาท 
ภาษี 25% 
ของมูลค่า

เกิน 72 บาท 
ภาษี 42%
ของมูลคา่

2 อัตรา

เริ่มใช ้ป� 2560

ตัวอยา่ง

งานศึกษาตา่งประเทศ

สัดสว่นบุหรี�ผิดกฎหมาย
เพิ่มสงูขึ�น

ปี 2559 ปี 2567 (Q3)

25.4%2.9%

การเสียชวิีตชว่ง
เทศกาลปีใหม่ 2569 

เพิ่มขึ�น 4.8 เทา่
(เมื่อควบคุมป�จจยัแวดลอ้ม )

ภาษีไวน์

ประเด็นตอ้งใหค้วามสาํคัญ

การกำหนดภาษี
อัตราเดียว

การปราบปรามบุหรี�
ผิดกฎหมาย

การปรับเพิ่มภาษี
ตามปริมาณ

ที่มา : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
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บุหรี�ผิดกฎหมายแพรร่ะบาดมากขึ�น ภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับพฤติกรรม
การบริโภค 

การทดลองขยายเวลาจำหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์และมาตรการรองรบั

ที่มา : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

การปรับภาษีที�สอดคลอ้งกบัเงนิเฟ�อ
ช่วยลดการบริโภคได้อย่างมีนัยสำคัญ 
ที่มา : Wilson et al (2025)

เดิม

11.00-14.00 น.

ช่วงเวลาอนญุาตจาํหนา่ย

17.00-24.00 น

11.00-24.00 น
และ

ทดลอง
180 วัน 

(3 ธันวาคม 2568 -
31 พฤษภาคม 2569) 

ผลการติดตามและประเมินผลหลังดำเนินนโยบายครบ 90 วัน 

ส่งผลตอ่ประสทิธิภาพใน
การควบคุมการบริโภคใน

ระยะยาว

ภาษีเครื�องดื�มแอลกอฮอลจ์ดัเกบ็ตามปรมิาณในอตัราคงที�

การขยายผลนโยบายระยะถัดไป
ควรพิจารณาอย่างรอบคอบ 

และควรกำหนดใหผู้ป้ระกอบการ
ร่วมรบัผดิชอบควรพิจารณาปรบัโครงสรา้งภาษีเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

ให้สะท้อนความเสี�ยงต่อสุขภาพ พรอ้มทั�งกาํหนดกลไก
ปรับอตัราภาษีอย่างเป�นระบบ

การเปลี่ยนแปลงคา่ใชจ้า่ยการบรโิภคของครวัเรอืน หมวดเครื�องดื�มแอลกอฮอลแ์ละบุหรี� (มูลคา่ที�แทจ้รงิ)การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
และบุหรี�

แนวทาง

ที่มา : สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ

1,000 บาท/
แอลกอฮอล์บรสิทุธิ



ประเภท ภาพรวม ป� 2567
ป� 2568 ป� 2569

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1

อาญารวม 446.9 117.6 121.2 138.6 138.6 138.7

%YoY 15.9 16.2 16.4 14.1 15.5 17.9

ยาเสพติด 357.0 92.6 97.7 112.2 155.8 117.1

%YoY 17.7 14.1 16.2 17.6 20.4 26.4

ประทษุรา้ยตอ่ทรพัย์ 70.5 19.8 18.5 21.5 18.3 16.8

%YoY 11.1 28.4 19.4 3.5 -2.6 -15.3

ชวิีต รา่งกาย และเพศ 19.2 5.1 4.9 4.9 4.4 4.7

%YoY 2.8 12.1 9.7 -6.4 -10.8 -7.0

ประเภท ภาพรวม ป� 2567
ป� 2568 ป� 2569

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1

ผูป้ระสบภยัรวม (พันราย) 869.2 225.9 204.7 215.5 227.7 235.7

%YoY 5.6 0.8 0.5 1.4 -0.4 4.3

ผูบ้าดเจบ็ (พันราย) 854.8 222.4 201.6 212.8 224.4 232.2

%YoY 5.7 1.0 0.7 1.6 -0.1 4.4

ผูเ้สยีชวิีต (พันราย) 14.1 3.4 3.0 2.7 3.2 3.5

%YoY 0.4 -9.1 -10.7 -13.3 -16.1 2.4

ผูท้พุพลภาพ (ราย) 175 47 33 40 43 33

%YoY -12.9 20.5 -21.4 -32.2 22.9 -29.8

ประเด็นที�ตอ้งเฝ�าระวัง

2.9%

ที่มา : สํานักงานตํารวจแหง่ชาติ (ข้อมูล ณ วันที� 31 มีนาคม 2569) ที่มา : THAI RSC (ขอ้มูล ณ วันที� 26 เมษายน 2569 )

อุบัติเหตุจราจรทางบกสะสม รายไตรมาส ปี 2568 - 2569คดีอาญา รายไตรมาส ปี 2568 - 2569

(หน่วย : พันคดี)

ไตรมาสหนึ่ง ปี 2569 คดีอาญารวมเพิ่มขึ้น ร้อยละ 17.9 จากคดียาเสพติด 
ผู้ประสบอุบัติเหตุจราจรรวมเพิ�มขึ�น รอ้ยละ 4.3 จากผู้บาดเจบ็และเสียชวิีต
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เด็กและเยาวชนไทยยังไม่ห่างไกลจากสารเสพติด ตลาดการ์ดการ์ตูนช่องทางใหม่ของมิจฉาชีพ ความเสี่ยงจากการขาดการต่ออายุ พ.ร.บ. บุคคลที่ 3 

การหวังโอกาสสุ่มไดก้ารด์มูลคา่สูง
อาจทำให้ตกเป็นเหยื่อมิจฉาชีพ 

ปี 2569 ความเสียหาย 7.2 ล้านบาท 
(ไม่รวมกรณีไม่แจ้งความ) เช่น Pre-order

แล้วไมจ่ดัสง่ การด์ปลอม

3,428

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
เยาวชนถูกดำเนินคดีอาญา

ฐานเกี่ยวกับยาเสพตดิ

คดี
เพิ่มขึ�นจากป�ก่อน

67.2% เคยใช้สารเสพติด
3 อันดบัแรก

1.  กัญชา (39.33%)
2.  ยาบ้า (37.42%)
3. สารผสมน้ำต้ม

      ใบกระท่อม (17.01%)

ที่มา : กรมพินจิฯ

การ์ดคาแรคเตอรก์ารตู์นกาํลงัไดร้บัความนยิม
จากนักสะสมและนักลงทุน ทั้งไทยและต่างประเทศ 

ที่มา : กรมการขนสง่ทางบก

ปี 2568 รถ 1 ใน 5 (22.9%) 
ไม่มีความคุ้มครอง รถที่เกิดอุบัติเหตุบนถนน 

40-50% 
พ.ร.บ. ขาดการต่ออายุ

(ไทยรัฐ, 2569)

ข้อมูลจาก คปภ. พบพบร้านจำหน่าย
หลายพื้นที�

 หากตกเป็นผู้เสียหาย : โทรแจง้ สายด่วน 1441 /
แจ้งความออนไลน์ www.thaipoliceonline.go.th 

ดังนั้น ควรพิจารณาใช้ระบบต่ออายุ
พ.ร.บ. แบบอัตโนมตั ิ(Opt-out)

ความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยส์นิ



เรื�องรอ้งเรยีน (หน่วย : เรื�อง)
2567 2568 2569

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 %YoY

สคบ. 5,786 5,517 6,894 7,211 8,052 8,537 9,236 9,880 9,386 16.6

ด้านโฆษณา 807 397 742 648 788 674 530 756 697 -11.5

ด้านฉลาก 584 533 886 857 911 850 664 863 788 -13.5

ด้านสญัญา 467 420 686 599 625 666 469 782 560 -10.4

ด้านขายตรงและตลาดแบบตรง 609 600 711 873 1,418 744 1,258 873 1,247 -12.1

เรื�องอื�น ๆ* 3,319 3,567 3,869 4,234 4,310 5,603 6,315 6,606 6,094 41.4

สํานักงาน กสทช. 414 340 311 395 394 367 449 330 425 7.9

โทรศัพทเ์คลื�อนที� 335 229 215 308 302 220 320 206 244 -19.2

อนิเทอรเ์น็ต 74 107 91 84 90 144 124 121 173 92.2

รวม 6,200 5,857 7,205 7,606 8,446 8,904 9,685 10,210 9,811 16.2

ไตรมาส 1 /2569
ความเสี่ยงและชอ่งโหว่ของกองทนุฌาปนกจิสงเคราะห์

การหลอกลวงให้ลงทนุเทรดทองบนแพลตฟอรม์ออนไลน์

มิจฉาชีพอาศัยความกลัวพลาด
โอกาสและผลตอบแทนสูงมาจูงใจ

      การเข้าสู่สังคมสูงวัย   >> การจ่ายเงินสงเคราะห์เพิ่ม 
สมาชิกลดลง + การบรหิารกองทุนผิดพลาด/ทุจรติบางกรณี

ปี 2569 สมาคมฌาปนกิจ
สงเคราะห์ของประชาชนทั่วไป

4,874 แห่ง (สมาชิก      7 ล้านคน)

ตัวอย่างการหลอกลวง  
แอปฯ เทรดทองปลอม
ภารกิจป��นราคาทอง

ปี 2568 มูลค่าการซื้อขาย
ทองคำอยู่ในระดับสูง 

เฉลี่ยต่อวัน 6.6 หมื่นล้านบาท 
สูงสุดถึง 2.6 แสนล้านบาท
ที่มา : ธนาคารแหง่ประเทศไทย

ที่มา : ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านปัญหาอาชญากรรมออนไลน์ (AOC) 

78.8% จดทะเบียนถูกต้อง
และยังคงดำเนินงานอยู่ 

กองทุนบางแห่งยุติการดำเนินงานกะทันหนั
สมาชิกบางส่วนขาดความรู้ความเข้าใจ

      ที่ถูกต้องเกี�ยวกับกองทุน

ปัญหากิจการโทรคมนาคม
ที่มกีารรอ้งเรยีนสงูสดุ คอื
การยกเลิกบริการ = 31.8%
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หมายเหตุ : *เรื่องอื่น ๆ จำแนกตามแหล่งที่มา อาทิ ข้อมูลเรื่องร้องเรียนจากศูนย์รับเรื่องร้องทุกข์ของผู้บริโภค สคบ. ส่วนภูมิภาค 
                 และศูนย์ปฏิบัติการพิเศษ สคบ.
ที่มา : สคบ. และสํานักงาน กสทช.

สินค้า บริการ และอสังหาริมทรัพย์ 
ที่มกีารรอ้งเรยีนสงูสดุ คอื
สินค้าออนไลน์ = 39.8%

ประเด็นที�ควรใหค้วามสาํคญั

ท้องตลาด : 5.2 แสนชิ้น + มูลค่าความเสียหาย 690 ลบ. (   +65.6%YoY)
ออนไลน์ : 2.0 แสนชิ้น + มูลค่าความเสียหาย 67 ลบ. (   +362.0%YoY)

Q1/2569 : สินคา้
ละเมิดลิขสิทธิ์      

ที่มา : กรมทรพัย์สินทางป�ญญา

ผู้บริโภคยอมรับสินค้าลอกเลียนแบบ/สินค้าปลอมเหมือนของแท้ มากขึ้น ที่มา : กฤติกร อุณวิไล 
         และคณะ (2569)

แนวโน้มสินค้าละเมิดลิขสิทธิ์ทั้งในท้องตลาดและออนไลน์เพิ่มสูงขึ้น
>> ควรต้องเรง่ปราบปราม

ไตรมาสหนึ่ง ปี 2569 การร้องเรียนของผู้บริโภคเพิ่มขึ้น ร้อยละ 16.2 
โดยเพิ่มขึ้นทั้งจาก สคบ. และ สำนักงาน กสทช. 

ต้องยกระดับการกำกับดูแลกองทุนฯ โดยทบทวน พ.ร.บ.การฌาปนกิจฯ 
และเสริมสรา้งความรูแ้ก่คณะกรรมการ และสมาชกิ

ควรตรวจสอบความน่าเชื่อถือของแพลตฟอร์มก่อนตัดสินใจลงทุน
และใช้บญัชธุีรกรรมในนาม นิติบุคคลที�ได้รบัอนุญาตเท่านั�น

การคุ้มครองผู้บรโิภค

สถิติการรบัเรื�องรอ้งเรยีนของผูบ้รโิภค



สถานการณ์ทางสงัคมที�สาํคัญ

ไตรมาสหนึ่ง
ปี 2569



ในช่วงที�ผา่นมา ป�ญญาประดิษฐ ์(Artificial Intelligence: AI) ไดก้า้วขา้มขดีจาํกดัเดมิอยา่งรวดเรว็

Machine Learning Large Language Model: LLM Generative AI (Gen AI) Agentic AI
ประมวลผลข้อมูล

ตามคำสั�ง
เข้าใจภาษามนษุยไ์ด้ สร้างคำตอบได้เอง คิด วางแผน ลงมือทำ

และปรับปรุงงานได้

มีแรงงานที�เข้าขา่ย
ได้รับผลกระทบจาก Gen AI 

8.7 ล้านคน (21.8%)
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AI สามารถเข้ามาทดแทนหรือสนับสนุน  

โปรแกรมเมอร์ นักวิเคราะห์ทางการเงิน นักทดสอบระบบซอฟตแ์วร์

การเข้ามาของ AI ส่งผลให้แรงงานทั�วโลกมีความเสี�ยงมากขึ�น

ที่มา : Massenkoff and McCrory (2026)

74.5% 57.2% 51.9%

สัดส่วนงานที� AI สามารถเขา้มาทดแทนหรอืสนบัสนนุ
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จากกำลังแรงงาน
ไทยทั้งหมด 
40.1 ล้านคน

1. วิกฤตและโอกาส : อนาคตตลาดแรงงานไทยภายใต้การเข้ามาของ AI

การประเมินอาชพีที�มคีวามเสี�ยงไดร้บัผลกระทบ
จาก Gen AI ของ Gmyrek et al. (2025) 

โดยใช้ข้อมูลการสำรวจภาวะการทำงานของประชากร 
(Labour Force Survey: LFS) ไตรมาสสี่ ปี 2568 

สำหรบัประเทศไทย

ใช้ระเบียบวิธีวิจยัจากแนวคดิของ ILO ที�ไดศ้กึษา
ในประเทศเวียดนาม



งานที่มลีกัษณะการทาํซ�าและมแีบบแผนตายตวั

นำ Gen AI มาใชบ้รหิารจดัการธุรกจิ Gen AI ช่วยลดภาระงานที่มีขั้นตอนชัดเจน
เช่น การรวบรวมขอ้มูล สรุปเอกสาร

AI มาช่วยประมวลผลขอ้มูล
เช่น สภาพการจราจร 

37.3% อยู่ใน
กรุงเทพฯ
และปริมณฑล

2.2 ล้านคน 
(5.4% ของแรงงาน)

13.7%พนักงานบัญชี
การเงิน และสถิติ  

งานบริหารจัดการและบุคลากร 
13.5%

งานบริการลูกค้า ต้อนรับ
และการประชาสัมพันธ์ 28.4%

52.5%
เสมียน เลขานุการ และ
งานสนับสนุนสาํนกังาน

6.5 ล้านคน
(16.3% ของแรงงาน) 
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กลุ่มที�มคีวามเสี�ยงถกูทดแทน (Task Replacement) ทักษะปานกลาง (1.9 ลา้นคน) ทักษะสงู (3.3 แสนคน)

ผู้เชี่ยวชาญด้านโฆษณา
และการตลาด 

งานวิเคราะหก์ารเงนิ/
ที่ปรกึษาการลงทนุ

งานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
จบปริญญาตรีขึ้นไป

55.8%  
รายได้เฉลี่ย 

27,820 บาท/เดือน
 อายุเฉลี่ย 
36.5 ปี 

53.0% อยู่ใน
กรุงเทพฯ และ
ปริมณฑล

งานที่เน้นการคาํนวณ การวิเคราะหต์ามกฎเกณฑ์
และการเขียนโปรแกรม

ภาระงานหลักส่วนใหญ่ยังต้องอาศัยทักษะของมนุษย์ 
AI เข้ามาเพิ�มประสทิธิภาพเป�นหลกั

จบต่ำกว่าระดับปริญญาตรี
72.7%

รายได้เฉลี่ย 
21,506 บาท/เดือน 

อายุเฉลี่ย
42.3 ปี

ทักษะปานกลาง (5.9 ลา้นคน)

พนักงานขาย 
47.2%

เจ้าของร้านค้า 
20.1%

พนักงานขบัรถยนต์
17.2% 

ทักษะสงู (6 แสนคน)

กลุ่มผู้จัดการและผู้บริหาร 
53.7%

งานประชาสัมพันธ์ 
9.1%

ทักษะต�า (6.7 หมื�นคน)

พนักงานขนส่ง 
82.0%

พนักงานจดมาตรวัด 
18.0%

จบสาขาบริหารธุรกิจ
41.8%

 ที่มา: Varanasi (2025)  ที่มา: Adjei (2026)

31.1%

24.7%

23.7%

กลุ่มที่นำ AI มาสนับสนุนการทำงาน
(Task Augmentation)

1. วิกฤตและโอกาส : อนาคตตลาดแรงงานไทยภายใต้การเข้ามาของ AI

จำแนกกลุ่มที่ได้รับผลกระทบออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี�



ปรับบทบาทของแรงงานทกัษะสงู
สู่การเป็น “ผู้บริหารจัดการ  AI”

พัฒนากรอบกฎหมายและธรรมาภิบาลดิจิทัล
และการใช้ AI 

โดยเฉพาะการจัดการกับข้อจำกัดเชิงเทคนิค
เช่น  

พัฒนากลไกกำกับดูแลและกฏหมายที่เอื้อต่อ
การคุ้มครองแรงงาน 

กำหนดความรับผิดชอบทางกฎหมาย
หาก AI ก่อความเสียหาย 
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 การลดการจ้างงานลงในบางกลุม่และลดโอกาสการทาํงานของเด็กจบใหม่  การโยกย้ายแรงงานจากงานทกัษะสงูไปสูง่านทักษะต�า

ความท้าทายที่ตลาดแรงงานไทยต้องเผชิญ 

ที่มา : Citrini Research (2026)

จะลดบทบาทของแรงงานที่มีขั้นตอน
ตายตัว/อาศยัตรรกะซ�า ๆ เชน่

งานวิเคราะหข์อ้มูล
งานวิชาชีพที่มีรูปแบบชัดเจน 

 ความก้าวหนา้ของเทคโนโลยสีู ่Agentic และ Physical AI ความรวดเร็วในการผลิตกำลังคนและยกระดับทักษะ
ให้ทนัตอ่เทคโนโลยีPhysical AI/หุ่นยนตท์ี�ม ีAI

ภายใต้นโยบาย “อว. for AI”
ภาครัฐมแีผนปฏบิตักิาร

ด้านปัญญาประดิษฐ์แห่งชาติ
(พ.ศ. 2565-2570) 

องค์กรจะใหค้วามสําคญักบับุคลากร
ที่มีทกัษะเฉพาะทาง/ประสบการณ์

แรงงานทักษะต�า
ได้รับผลกระทบจาก AI น้อยกว่า 

Agentic AI

งานเชิงกายภาพและทักษะปฏิบัติ
จะเสี่ยงถกูทดแทน

แต่ยงัตอ้งการความรวดเรว็ในการปฏบิตัจิรงิ
เร่งยกระดับ
ทักษะ ให้ทัน
กับเทคโนโลยี

เปลี่ยนบทบาท
แรงงานเป็น
“ผู้บรหิารจดัการ AI”

ไทยต้องเตรียมพร้อมอย่างไรในยุค AI 
เร่งส่งเสริมการใช้ AI 

สนับสนุนการใช้ AI ในทุกระดบัทกัษะ

พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานด้านข้อมูล
และระบบประมวลผล 

ที่มา : Zinnov (2025)

ออกแบบกฏหมายให้มีความยืดหยุ่น ทันต่อการพัฒนา
AI ที่รวดเรว็

การให้ข้อมูล
คลาดเคลื่อน

อคติจาก
ชุดขอ้มูล

 ความเป็น
ส่วนตวั

1. วิกฤตและโอกาส : อนาคตตลาดแรงงานไทยภายใต้การเข้ามาของ AI



ตั้งอยู่ในเขตร้อนใกล้เส้นศูนย์สูตร ได้รับรังสีดวงอาทิตย์สม่ำเสมอทั้งปี 

ใช้ไฟฟ้าระดับพื้นฐาน เนื่องจากมีความอ่อนไหวต่อค่าไฟฟ้าสูง 

2. โซลาร์เซลล์ : ก้าวสำคัญสู่ความมั่นคงทางพลังงาน 
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พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของครัวเรือนไทย 

กลุ่มที�ใชไ้ฟฟ�าไมเ่กนิ 200 หน่วยแรก กลุ่มที่ใช้ไฟฟ้า 201-400 หน่วย กลุ่มที�ใชไ้ฟฟ�ามากกว่า 400 หนว่ย

ปัจจุบันมีครัวเรือนที่ติดตั้งโซลาร์เซลล์แล้ว 20,282 ครัวเรอืน

ประเทศไทยมีศักยภาพในการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทติยส์งู
ภาครัฐตั้งเป้าหมายให้ภาคครัวเรือนติดตั้งโซลาร์เซลล์ 

9 หมื่นครัวเรือน ภายในปี 2571 
ผ่านมาตรการลดหยอ่นภาษีฯ

หรือมีค่าไฟฟ้าไม่เกิน 600 บาท/เดือน 

15.4 ล้านครวัเรอืน

ตระหนักรู้ ถึงประโยชน์ของโซลาร์เซลล์ แต่ขาดเงินลงทนุตดิตั�ง

ที่อยู่อาศัยที่ไม่เอื้อต่อการติดตั้งโซลาร์เซลล์ อาทิ ไม่มี
กรรมสิทธิ์ชัดเจน หรือโครงสร้างอาคารไม่แข็งแรง 

หรือมคีา่ไฟอยูที่� 603.95-1,390 บาท/เดอืน

4.6 ล้านครวัเรอืน

มีศักยภาพในการลงทุนติดตั้งโซลาร์เซลล์ แต่ยังถูกจำกัด
อาทิ

การเข้าถึงแหล่งเงินทุนและระยะเวลา
คืนทุนที�นานถึง 5-10 ป�
ข้อจำกัดด้านที่อยู่อาศัย อาทิ พื้นที่

      ติดตั�งจาํกดั

หรือมคีา่ไฟตั�งแต ่1,395 บาท/เดอืนขึ�นไป

3.2 ล้านครวัเรอืน

ใช้ไฟฟ้าเพื่อความสะดวกสบายเป็นหลัก  

เป็นกลุ่มที่มีศักยภาพในการติดตั้งโซลาร์เซลล์
เพื่อลดภาระคา่ไฟระยะยาว ไดส้งูกว่ากลุม่อื�น

หลายประเทศเริ่มคำนึงถึงความมั่นคงทางพลังงาน 
 

กลายเป็นทางเลอืกสําคญั
โซลาร์เซลล์ 



แต่ยังมีข้อจำกัด 
จากเงื่อนไขด้านกรรมสิทธิ์/

พื้นที�ส่วนกลาง

แจ้ง กกพ. ขอเชื่อมไฟฟ้ากับ กฟน./กฟภ. 

ผู้บริโภคกว่า 80.0% สนใจติดตั้ง แต่กังวลด้านต้นทุน 
มากกว่า 50.0% ของผู้ที�ตดิตั�งโซลารเ์ซลลต์อ้งใชเ้งนิสว่นตวัจา่ย

ผลสำรวจของ SCB EIC ป� 2568

2. โซลาร์เซลล์ : ก้าวสำคัญสู่ความมั่นคงทางพลังงาน 

มาตรการลดหย่อนภาษีฯ 
ไม่ใชส่ิ�งที�ประชาชนสว่นใหญ่

ต้องการมากที่สุด 

กระบวนการขอติดตั�งระบบ On Grid และ Hybrid ยุง่ยาก

นโยบายยังไมด่งึดดู
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ภาครัฐอยูร่ะหว่างการผลกัดันรา่ง พ.ร.บ. สง่เสรมิ
การใช้ไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ พ.ศ. .... ซึ่งจะอำนวย

ความสะดวกในการติดตั�งโซลารเ์ซลล์

ขออนุญาตหลายขั�นตอนจากหลายหน่วยงาน

ขออนุญาตท้องที� รับการตรวจสอบจากการไฟฟ�า

ใช้เอกสารจาํนวนมาก ระยะเวลาดำเนนิการเริ�มตน้ที� 45-90 วัน

ค่าใช้จ่ายในการติดตั้งสูง 

ผลสำรวจของ SCB EIC ป� 2568

ค่าใชจ้า่ยในการตดิตั�งอยูท่ี� 120,000-400,000  บาท

26.0% อยากได้เงินอุดหนุนค่าติดตั้งมากที่สุด 

20.0% ต้องการลดหยอ่นภาษีจากค่าใชจ้า่ยในการตดิตั�ง

ความต้องการอื่น ๆ 
ขายไฟเสรี (15.0%)
โซลาร์เซลล์ราคาต่ำ (14.0%)

รับซื้อไฟคืนเท่าราคาขายปลีก (13.0%) 
ลดขั้นตอนขออนุญาต (12.0%)

“ประชาชนต้องการ
มาตรการสนับสนนุ

ที่ครอบคลุมทั้งการลด
ต้นทุน การเข้าถึงระบบ

และผลตอบแทน
หลังการตดิตั�ง”

ปัจจัยแวดล้อมอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการติดตั้งโซลาร์เซลล์ 



ธนาคารอาคารสงเคราะห์ออกสินเชื�อโซลารรู์ฟ
ธนาคารออมสินออกสินเชื�อ GSB Go Green
บริษัท บัตรกรุงไทย จำกัด (มหาชน) 

     สนับสนุนผ่อนชาํระค่าติดตั�ง

สินเชื�อ
ดอกเบี้ยต�า

ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างภาครัฐ เอกชน และสถาบันการศึกษา เพื่อสร้าง
ความตระหนักรู+้พัฒนาเทคโนโลยบีรหิารจดัการพลงังานครวัเรอืน

ปรับปรุงกฎระเบียบให้เหมาะสม โดยคำนึงถึงความแตกต่างของประเภท
ที่อยูอ่าศัย/โครงสรา้งอาคาร

ไทย ระยะถัดไป

การรับซื�อ
ไฟฟ้าสว่นเกนิ

อัตรารับซื้อ 2.20 บาทต่อหน่วย 
รับซื้อรวมทั้งประเทศไม่เกิน 500 เมกะวัตต์

      (ไม่เกิน 5 กิโลวัตต์ต่อมิเตอร์)
มีระยะสัญญา 10 ป�

การอำนวย
ความสะดวก
แบบเบ็ดเสรจ็

อยู่ระหว่างพัฒนาระบบบริการแบบครบวงจร 

มาตรการปัจจุบนั

ยังเผชญิขอ้จาํกดั
การลงทุนเริ่มต้น 

ควรมีมาตรการลดภาระ
ค่าใช้จ่ายล่วงหน้าโดยตรง 

อาทิ อุดหนุนค่าติดตั้ง 

ครัวเรอืนรายไดน้้อย

บทเรียนสำหรับประเทศไทย คือ การออกแบบมาตรการใหต้อบโจทยข์อ้จาํกดัของประชาชนแตล่ะกลุม่

เยอรมนี

สำหรับครัวเรือนรายได้น้อย สนับสนนุคา่ตดิตั�งบางสว่นหรอืทั�งหมด

สหราชอาณาจักร

ส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้อง+เป็นฐานพัฒนาอุตสาหกรรม
การผลิตเซลลแ์สงอาทติยใ์นระยะตอ่ไป

2. โซลาร์เซลล์ : ก้าวสำคัญสู่ความมั่นคงทางพลังงาน 
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โดยผู้อยู่อาศัยในอาคารชุด/ผู้เช่าสามารถติดตั้งได้เอง 
จากแผงขนาดเล็กเสยีบเขา้ปลั�กบ้าน

ขยายการใช้โซลารเ์ซลลผ์า่นโซลารร์ะเบยีง

รัฐปรับปรุงกฎหมาย เจ้าของอาคารปฏิเสธการติดตั้งยากขึ้น 
+ ลดขั้นตอนการลงทะเบียน 

เอื้อใหป้ระชาชนเขา้ถึงโซลารเ์ซลลด้์วยชุดพื�นฐาน
ราคาเริ่มต้น 300-500 ยูโร คืนทุนเฉลี่ย 3 ปี อายุใช้งานราว 20 ปี 

เน้นสร้างแรงจูงใจด้านความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจ 

ยกเว้นภาษีมูลค่าเพิ่มสำหรบัการตดิตั�งในที�อยูอ่าศยั

ครัวเรอืนสามารถจาํหนา่ยไฟฟ�าสว่นเกนิคนืเข้าสูร่ะบบ
ผ่าน Smart Export Guarantee 

แนวทางการส่งเสรมิการเขา้ถงึโซลารเ์ซลลภ์าคครวัเรอืนในตา่งประเทศ



มักมีคราบไขมันและเศษอาหารปนเปื้อน 
รีไซเคิลได้ยาก บางส่วนนำไปเผาทำลาย ฝังกลบ 

ฝนตกหนัก พาขยะพลาสติกลงสู่แม่น้ำ
และเพิ่มการปล่อยพลาสติกได้ถึง 10 เท่า 

ขยะจากฝั่งลงสู่ทะเล ≈ 3-5 หมื่นตัน/ป�

การขยายตัวของ Fast Fashion การอุ่ นอาหารและใช้
บรรจุภณัฑน์านเกนิควร

การขยายตัวของ Food Delivery

3. ภัยเงียบจากไมโครพลาสติก 
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ไมโครพลาสติก (Microplastics) มีอนุภาคขนาดเล็กกว่า 5 mm 
ปฐมภูมิ ผลิตขนาดเล็กตั้งแต่ต้น เช่น เมด็พลาสตกิบรสิทุธิ� เมด็บดีส์ และเสน้ใยสงัเคราะห์

ทุติยภูมิ สลายจากขนาดใหญ่ เช่น ถุง ขวด โฟม บรรจุภัณฑ์ อวนจับปลา และยางรถยนต์ 

ปะปนอยู่ในแหล่งน้ำ
ดิน และอากาศ 

ห่วงโซ่อาหารและ
ร่างกายมนุษย์ 

ปัจจัยสาํคัญที�ทาํให้ป�ญหาไมโครพลาสติกรุนแรงขึ�น

การกำจัดขยะไม่เหมาะสม 

มูลค่าตลาดโลก 

ไมโครพลาสติกปฐมภูมิที่ปนเปื้อน
ในทะเลทั่วโลก เป็น “ใยสังเคราะห”์

161.7 Billion USD 
ปี 2568

222.7 Billion USD 
ปี 2573

ซักผ้า → เส้นใยขนาดเล็กหลุดออกมาปะปนในน้ำเสีย 
ทิ้งเป็นขยะ/เสื่อมสภาพ → แตกตัวเป็นไมโครพลาสติก 

35%

มูลคา่ธุรกจิในประเทศไทย

35,000 ล้านบาท 
ปี 2562

86,100 ล้านบาท 
ปี 2567

การใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้งเพิ่มขึ้นมาก 
(Food Delivery สร้างขยะพลาสติก ≈ 7 ชิ้น/ครั้ง) 

สลายตัวเป็น
ไมโครพลาสติก

พลาสติกสัมผัสความร้อน ถูกคน
เขย่า หรอืใชง้านตอ่เนื�องเป�นเวลานาน

การอุ่ นอาหารด้วยไมโครเวฟ 5 นาที
สามารถปล่อยไมโครพลาสติกมากถึง

326,000-534,000 อนุภาค

อาทิ เทกองรวม ฝังกลบที่ไม่ถูกหลัก 
เผาในที่โลง่ และทิ�งลงแหลง่น�า

สูงถึง 6.27 ล้านตัน 
คิดเป็น 23.1% ของขยะมูลฝอย

ทั้งหมดในไทย

88% ของขยะทะเลที่พบทั้งหมด 
เป็นประเภทพลาสติก 

 เสื่อมสภาพและปล่อยไมโครพลาสติก
(แม้จะเป็นบรรจุภัณฑ์ Microwave Safe)



เพิ่มความเสี่ยงโรคหัวใจ/หลอดเลือดสมอง 

มิตเิศรษฐกจิ มิตสิขุภาพ

3. ภัยเงียบจากไมโครพลาสติก 
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ผลกระทบต่อมิติเศรษฐกิจ และสุขภาพของประชาชน 

มาตรการรองรับ

ภาคประมง ผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและการสืบพันธุ์ → สัตว์ทะเลลดลง กระทบตอ่รายได้
อาจถูกปฏิเสธจากตลาด หรือเพิ่มต้นทุนตรวจสอบ ส่งผลตอ่การแขง่ขนัของรายยอ่ย

ภาคเกษตร กระทบต่อความปลอดภัยของผลผลิตทางการเกษตรและอาหาร 
อุปสรรคต่อการส่งออก ในประเทศที่มาตรฐานเขม้งวด

ภาคการ
ท่องเที�ยว

ภาพลักษณ์เสียหาย นักท่องเที่ยวลดลง และ
ส่งผลต่อธุรกิจที่เกี่ยวข้องทั้งหมด 

คนอาจได้รับไมโครพลาสติก ประมาณ 5 กรัม/สัปดาห ์≈ บัตรเครดิต 1 ใบ
พบการสะสมอยู่ในหลายอวัยวะของมนุษย์ เช่น สมอง หลอดเลือด ตับ ไต ไขกระดูก รก
และน้ำนมแม่ 
อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาว เช่น

รบกวนฮอร์โมน กระทบพัฒนาการเด็ก 

เพิ่มความเสี่ยงโรคมะเร็ง ตัวนำสารพิษเข้าสู่ร่างกาย 

พัฒนากฎหมายและมาตรการกาํกับดแูล เฝ้าระวังสขุภาพเชงิรุกต่อยอดการวิจยัและพัฒนาวัสดทุางเลอืก

หลักการขยายความรับผิดชอบของผู้ผลิต (EPR)
ตลอดวงจรชีวิตของบรรจุภณัฑ์

มาตรการเพิ่มเติม อาทิ (1) กำหนดมาตรฐานกลางตรวจวัด
ไมโครพลาสติกในอาหารและแหล่งน้ำ (2) มาตรการทางภาษี
ส่งเสรมิสนิคา้/บรรจุภณัฑ ์Eco-Friendly

การขับเคลื่อนตาม Roadmap การจัดการขยะพลาสติก
(พ.ศ. 2561-2573) มุ่งนำกลับมาใช้ประโยชน์ 100% 

      ภายในปี 2570

พลาสติกชีวภาพจากวัตถุดิบการเกษตร เช่น อ้อย
มันสําปะหลัง ที�ปลอดภยักว่าและยอ่ยสลายไดใ้นธรรมชาติ

ควรเร่งสนับสนุนการวิจัยและพัฒนา 

เป็นที่ต้องการในหลายอุตสาหกรรม เช่น บรรจุภัณฑ์
การแพทย์ และยานยนต์ แต่ยังมีข้อจำกัด เช่น ต้นทุนสูง
ไม่ทนความรอ้น และอายุใชง้านต�า

ควรพัฒนาระบบข้อมูลและเฝ้าระวังสุขภาพเชิงรุก
อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะประชาชนในพื้นที่เสี่ยง
รวมถึงกลุ่มเปราะบาง 

ติดตามแนวโน้มการได้รับไมโครพลาสติก
และศึกษาความเชื่อมโยงกับโรค NCDs
เพื่อกำหนดมาตรการป้องกันและดูแล
สุขภาพประชาชนอยา่งเหมาะสม



““  “ 

”””

บทความบทความบทความ
บ้านพักผู้สูงวัย :บ้านพักผู้สูงวัย :

ความท้าทายความท้าทาย
ของบั�นปลายชีวิตของบั�นปลายชีวิต

บ้านพักผู้สูงวัย :
ความท้าทาย

ของบั้นปลายชีวิต



บทความ “บ้านพักผู้สูงวัย : ความท้าทายของบั�นปลายชีวิต”

 

 

ปี 2567 ผู้สูงอายุอาศัยลาํพัง
เพิ่มขึ้นเท่าตัว จากปี 2545

สังคมสูงวัยระดับสุดยอด เป็นโจทย์สำคัญของประเทศ 
ทั้งด้านสุขภาพ รายได้ รวมถึงที่อยู่อาศัย 

ให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่ในบ้านหรือชุมชนเดิม ผ่านนโยบายต่าง ๆ 

การปรับปรุงที่อยู่อาศัย / การพัฒนาระบบดูแลผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะพึ�งพิง / การจดัตั�งโรงเรยีนผู้สงูอายุ

อาทิ

ภาครัฐมุ่งเน้น
 “การสูงวัยในถิ่นที่อยู่ (Aging in Place)” วัยแรงงานยา้ย

เข้าสู่เมอืงเศรษฐกิจ

ลดทอนศักยภาพของ
ครอบครัวในการดแูลผูส้งูอายุ
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ขนาดครัวเรอืน
เล็กลง

Aging in Place เผชิญขอ้จาํกัด

การสูงวัยในถิ�นที�อยู่
อาจไม่ตอบโจทย์ได้ทุกกรณี

สัดส่วนผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียว 

ปี 2545

6.3%
ปี 2567

12.9%

สำรวจความคาดหวัง การวางแผน และการเตรียมตัวของประชากร
วัยทาํงานตา่งรุน่อายุและรูปแบบการอยูอ่าศยัตอ่ชวิีตในวัยสูงอายุ*
สถาบันวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหดิล ป� 2565

5.7% สนใจที่อยู่อาศัยสำหรับ
ผู้สูงอายุแบบครบวงจร
(Senior Complex)

*เก็บข้อมูลออนไลน์ในปี 2564 จากประชากรอายุ 18-59 ปี จำนวน 1,734 คน 

1.0% คาดว่าจะอาศัยอยู่ใน
สถานสงเคราะห์ผูส้งูอายุ

Gen Y และ Gen Z ต้องการสูงกว่า Gen X
(ในราคาที่เหมาะสม) เพราะมีแนวโน้มไม่มีบุตร 

ส่วนใหญ่ 
(56.1%) 
ต้องการ

อยู่ในที�เดมิ

ที่อยู่อาศัยสาํหรับผู้สูงอายุของประเทศไทย

ที่มา : REIC

ให้บรกิารดแูลผูส้งูอายุที�มภีาวะพึ�งพิง

สถานบริบาล (Nursing Home)

944 โครงการ
รองรับ 1.7 หมื�นคน

บ้านพักผูส้งูวัย (Residential)

96 โครงการ 
รองรับ 1.6 หมื่นคน 

อัตราการเข้าพักรวม
สูงถึง 87.8% 

สำหรับผู้สูงอายุที่ยังช่วยเหลือตนเองได้ เน้นการออกแบบ
Universal Design และส่งเสรมิการมปีฏสัิมพันธ์ทางสังคม

หลายโครงการเน้นกลุม่ที�มกีาํลงัซื�อสูง

 รอคิวนานกว่า 15 ป�
รอคิวเข้าพัก ≈ 6,000 คน (ณ ปี 2569)
แต่รองรับได้เพียง 250 คน 

บ้านบางแค

ทำใหผู้ส้งูอายุที�มขีอ้จาํกดัทางการเงนิ
มีโอกาสเขา้ถึงจาํกดั

ที่มา : สํานักงานสถิิติแหง่ชาติ



หน่วยที�อยูอ่าศยั กระจุกตวัอยูใ่นจงัหวัดที�เป�นเมอืงข้อจำกัดในการเข้าถึงบริการ ข้อจาํกดัดา้นจติใจและสงัคม (Psychosocial)
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ข้อจาํกัดของบ้านพักผู้สูงวัย

ออกจากกำลังแรงงานและอาจต้องการที่อยู่อาศัยที่รองรับวิถีชีวิตในวัยสูงอายุเพิ่มขึ้น
โดยเฉพาะในกลุ่มที�ขาดระบบสนบัสนนุจากครอบครวัและชุมชน

ผู้สูงอายุที่ไม่ได้ทำงาน :  56.9% ของผู้สงูอายุทั�งหมด

เช่น นนทบุรี (80.1%) สระบุรี (70.6%) ปทุมธานี (70.6%)
กรุงเทพมหานคร (68.0%) และพระนครศรีอยุธยา (67.7%) 

จังหวัดที�เป�นเมอืง/ศนูยก์ลางทางเศรษฐกจิ
มสีดัสว่นผูส้งูอายุไมไ่ดท้ํางานสงูที�สดุ

แต่บางจงัหวัด

เช่น นครนายก (63.9%) ภูเก็ต (62.7%) และพังงา (57.2%) 

มีสัดส่วนผู้สูงอายุที่ไม่ได้ทำงานสูงกว่าค่าเฉลี่ยประเทศ 
แต่มหีนว่ยบรกิารรองรบัน้อย

มีหน่วยบริการรวมกันเพียง 1.0% ของทั้งประเทศ 

อาจก่อใหเ้กิดการแยกตัวออกจากชุมชนเดิมและเครอืข่ายทางสงัคมที�คุน้เคย

ผู้สูงอายุบางกลุ่ม ไม่สามารถสรา้ง
ความสัมพันธ์ใหม่ ในที่อยู่อาศัยใหม่ได้ 

การขาดปฏิสมัพันธ์กับคนตา่งวัย

ส่งผลตอ่
ความรู้สึกมีอิสระและศักดิ์ศรี

ของผู้สูงอายุ 

เกิดความรู้สกึ
โดดเดี่ยว 

รู้สึกไมเ่ป�นสว่นหนึ�งของสงัคม
ภาวะซึมเศร้า และการถดถอย

ทางสติป�ญญา

รู้สึกคล้ายสถานพยาบาลมากกว่าความเป็นบ้าน 

การออกแบบพื้นที่ที่มุ่งเน้น
ความปลอดภัยทางกายภาพมากเกินไป 

บทความ “บ้านพักผู้สูงวัย : ความท้าทายของบั�นปลายชีวิต”



รูปแบบบริการในประเทศต่าง ๆ

การสนับสนุนวิสาหกิจเพื่อสังคมในการพัฒนา
ระบบที่อยูอ่าศยัของคนตา่งวัย
โดยเฉพาะกรณีผูสู้งอายุที�อยูล่าํพังและมพืี�นที�เหลอืใช ้
อาท ิระบบการแบง่ป�นที�อยูอ่าศยัที�มวิีสาหกจิเพื�อสงัคม
เป�นตวักลางในการบรหิารจดัการ

“ลำสนธิโมเดล”

“เยือนเย็น”

หน่วยงานสาธารณสุข อปท. อสม.
นักบริบาลชุมชน และครอบครัว 

“Joy Ride”

ต้นแบบระบบดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 

การดูแลผู้สูงอายุของประเทศไทย
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ฝรั่งเศส เนเธอร์แลนด์
ครอบครัวอุปถัมภ์ (Famille d’accueil) 
  

ผู้สูงอายุพักอาศัยร่วมกับครอบครัวผู้ดูแล 
รัฐกำหนดมาตรฐานที่พักและจำนวน

      ผู้สงูอายุที�ดแูล

โครงการ Humanitas Deventer 
  

นักศึกษาเข้าพักในบ้านพักผู้สูงอายุฟรี
แลกกับการใช้เวลาทำกิจกรรมร่วมกับ
ผู้สงูอายุ

การส่งเสรมิที�อยู่อาศยัผู้สงูอายุใหห้ลากหลาย การพัฒนาเครือข่ายการดูแล
ในชุมชน
มุ่งยกระดับคุณภาพชีวิตที่ครอบคลุมมิติ
ทางสังคมมากขึ้น เปิดพื้นที่ให้ SE เข้ามา
เสริมบรกิารรว่มกบัท้องถิ�น

ให้เอกชนและชุมชนมีบทบาท ผ่านมาตรการสนบัสนุน
อย่างมีเงื่อนไข นำอาคาร/สถานที่ที่ไม่ได้ใช้งานแล้ว 
มาพัฒนาเป�นที�อยูอ่าศยั/ศนูยด์แูลผูส้งูอายุ

การทำงานรว่มกนัทกุภาคสว่น

เยอรมนี พื้นที่ชุมชนให้คนทุกช่วงวัยทำกิจกรรม
      ร่วมกัน ศูนย์ดูแล ผู้สูงอายุและเด็ก 
      ศูนยก์จิกรรมชุมชน

บ้านพบปะหลายช่วงวัย
(Mehrgenerationenhäuser) 

แนวทางการพัฒนาที�อยูอ่าศยัสาํหรบัผู้สงูอายุ

การรองรับสังคมสูงวัย สามารถพัฒนา
ควบคู่ไปกบัระบบดแูลในชุมชน

ภาคเอกชนและวิสาหกิจเพื�อสงัคม เริ�มมบีทบาทมากขึ�น

ให้บรกิารรบัสง่และดแูลผูส้งูอายุ
ไปพบแพทย์
ทำธุระ 

ทำหนา้ที�เสมือนตวัแทนลกูหลาน

ให้บรกิารดแูลผูป้�วยและผูส้งูอายุระยะทา้ย
ที่บ้าน โดยทีมสหวิชาชพี

ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่ในสภาพแวดล้อม
ที่คุน้เคยต่อได้

ควรมุ่งออกแบบระบบการอยูอ่าศยั และการดแูลที�เชื�อมโยงกบัชุมชน เครอืขา่ยทางสงัคม และความรว่มมอืจากหลายภาคสว่น

บทความ “บ้านพักผู้สูงวัย : ความท้าทายของบั�นปลายชีวิต”



ขอขอบคุณ
Thank you

www.nesdc.go.th

Download เอกสาร


	ไตรมาสหนึ่ง ปี 2569
	ขออนุญาตท้องที่

	ขอขอบคุณ
	Thank you


