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-0.30.70
หนี�สนิครวัเรอืน

(Q3/2568)

การบรโิภค
เหล้าและบุหรี�

-0.4
อุบติัเหตทุางถนน การรอ้งเรยีน

ของผูบ้รโิภค

+98.5

การเจบ็ป�วย
ด้วยโรคเฝ�าระวงั

อัตราการวา่งงาน
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หนว่ย : รอ้ยละ

ความเคลื�อนไหวทางสงัคมไตรมาสสี�และภาพรวม ป� 2568
การจา้งงาน

-0.9

+0.4 +15.4
คดีอาญา

+34.2

Q4/2568

ป� 2568

Q4/2568

ป� 2568

-0.5 0.81 +44.9

+15.5+0.1 +0.6 +38.6



ความเคลื�อนไหวทางสงัคม
ไตรมาสสี�และภาพรวม

ป� 2568



+0.2%YoY

แรงงาน

-0.9%YoY

กลุ่มอาชพีอิสระ

-3.4%YoY

ภาคเกษตรกรรม
11.5 ล้านคน 

+28.4%YoY

ลกูจา้งในระบบ

ที�มา : การสาํรวจภาวะการทํางานของประชากร 
         สาํนักงานสถิติแหง่ชาติ (LFS)

ค่าจา้งแรงงานเฉลี�ยของภาคเอกชนเพิ�มขึ�น แต่ค่าจา้งเฉลี�ยของ
กลุ่มอาชพีอิสระลดลง ทําใหค่้าจา้งในภาพรวมทรงตัว

15,912
บาท/คน/เดอืน 
(+1.1%)

* ผูทํ้างานล่วงเวลา คือ ผูม้งีานทําที�ทํางานมากกวา่ 50 ชั�วโมง/สปัดาห์
** ผูทํ้างานตํ�าระดบั คือ ผูที้�ทํางานตํ�ากวา่ 35 ชั�วโมง/สปัดาห ์และต้องการทํางานเพิ�ม (นบัรวมผูที้�ทํางาน 0 ชั�วโมง/สปัดาห)์ 

ที�มา : LFS

ชม./สป

นอกภาคเกษตรกรรม
28.3 ล้านคน 

%YoY

ชั�วโมงการทํางาน

ค่าจา้งแรงงาน 

ผูม้งีานทํา
39.8 ล้านคน 

การจา้งงานไตรมาสสี� ป� 2568 หดตัวลงต่อเนื�อง จากการจา้งงานภาคเกษตรกรรมที�ลดลง ขณะที�นอกภาคเกษตรกรรม
ขยายตัวเล็กน้อย โดยการจา้งงานสาขาการขนสง่/เก็บสนิค้าขยายตัวมากที�สดุ รองลงมาเป�นสาขาการผลิต

การผลิต
+1.2%

ก่อสรา้ง
-7.4%

ค้าสง่/ค้าปลีก
-0.8%

โรงแรม/ภัตตาคาร
-1.1%

ขนสง่/เก็บสนิค้า
+3.2%

จาํนวนผูม้งีานทําและอัตราการเปลี�ยนแปลง

ล้านคน

ชั�วโมงการทํางานเฉลี�ยของแรงงานทรงตัว ขณะที�ผูทํ้างานล่วงเวลา
และผูทํ้างานตํ�าระดบัลดลง

6.4 ล้านคน (-5.7%)

ผูทํ้างานล่วงเวลา*

ผูทํ้างานตํ�าระดบั**

1.5 แสนคน (-34.4%)

ที�มา : LFS

ที�มา : LFS

4

ภาพรวม 15,882  บาท/คน/เดอืน (0.02%)

15,837
บาท/คน/เดือน 
(-1.5%)

  อุทกภัยชว่งพฤศจกิายน - ป�จจุบนั

พื�นที�เพาะปลกู 2.1 แสนไร่กระทบ
ที�มา : กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

(ขอ้มูล ณ วนัที� 10 กมุภาพนัธ ์2569) 

กําลังแรงงานรอฤดกูาล : 9.4 หมื�นคน 
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-21.7%YoY

+0.5%YoY

ผูเ้สมอืนวา่งงาน*

2.0 ล้านคน 

ที�มา : LFS 

ภาคเกษตรกรรม 
1.4 ล้านคน (+2.4%YoY) นอกภาคเกษตรกรรม 

6.5 แสนคน (-3.4%YoY)

1.81

1.99

Q4/2567

Q3/2568

1.78

*ผูที้�ทํางาน 0 – 20 ชั�วโมง/สปัดาห ์ในภาคเกษตรกรรม หรอืผูที้�ทํางาน 0 – 24 ชั�วโมง/สปัดาห ์นอกภาคเกษตรกรรม

เคยทํางาน

(-23.7%YoY)
1.36 แสนคน

ไมเ่คยทํางาน

(-19.7%YoY)
1.44 แสนคน

-14.4%YoY

ผู้วา่งงานระยะยาวลดลง

5.8 หมื�นคน

ที�มา : LFS 

(ผูว้า่งงานตั�งแต่ 1 ป�ขึ�นไป)

Q4/2568

อัตราการวา่งงานรวมลดลง
0.88 0.70

0.76

Q4/2567

Q3/2568

(ผูว้า่งงาน 3.6 แสนคน)

(ผูว้า่งงาน 3.1 แสนคน)
ที�มา : LFS 

(ผูว้า่งงาน 
2.8 แสนคน)

ผูว้า่งงานลดลง
2.8 แสนคน 

ผูว้า่งงานลดลงทั�งในกลุ่มที�เคยทํางานและไมเ่คยทํางาน และกลุ่มผูว้า่งงานระยะยาว ขณะที�ผูเ้สมอืนวา่งงานเพิ�มขึ�น 

5

ผูว้า่งงานแรงงาน

ที�มา : LFS 

รอ้ยละ
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ผูร้บัประโยชนท์ดแทน
กรณวีา่งงาน 

Q4/2568

อัตราการวา่งงานในระบบประกันสงัคมลดลง

(2.20 แสนคน)

(2.42 แสนคน)

ที�มา : สาํนกังานประกันสงัคม

ผูว้า่งงานลดลง แต่ผูเ้สมอืนวา่งงานเพิ�มขึ�น

2.17 แสนคน

ถกูเลิกจา้ง = 18.9%



ประเด็นด้านแรงงานที�ต้องให้ความสาํคัญ

-2.6%YoY

-0.3%YoY -0.5%YoY
+0.4%YoY

2568 : 0.81

อัตราการวา่งงาน

(2567 : 1.00)

เนื�องจากการเชื�อมโยงระหวา่ง FDI กับธุรกิจไทยยงัไมเ่พยีงพอ 
และแรงงานไทยมทัีกษะไมต่รงกับความต้องการ 

แต่  24.0% รูส้กึกังวลอยา่งมาก 
      11.0% รูส้กึควบคมุผลกระทบต่อการทํางานไดน้อ้ย/ไมไ่ดเ้ลย

PwC Thailand Hopes and Fears Survey 2025

: แมแ้รงงานไทยใช ้AI สงูถึง 72.0% สงูกวา่ค่าเฉลี�ยของโลก (54.0%)เงื�อนไขการจา้งงานในท้องถิ�น : โครงการลงทนุ
จากต่างประเทศในกิจการผลิต ที�จา้งงาน 100 คน
ขึ�นไป และขอรบัการสง่เสรมิการลงทนุ ต้องจา้ง
คนไทยไมน่อ้ยกวา่ 70%
มาตรการสง่เสรมิการใช ้Local Content 

      ในอุตสาหกรรมยานยนต์ไฟฟ�าและเครื�องใชไ้ฟฟ�า

41.0% รูส้กึมั�นคงในงานลดลง 
26.0% กังวลวา่จะตกงานในอีก 6 เดอืนขา้งหนา้

แรงงานรูส้กึไมม่ั�นคงในงานและกังวลต่อบทบาทของ AI ที�เพิ�มขึ�น

อัตราการมงีานทํา 

(2567 : 98.6%)

2568 : 99.1%
(สดัสว่นผูม้งีานทํา
ต่อกําลังแรงงาน)

ผูม้งีานทําลดลง 
39.6 ล้านคน 

FDI ในไทยยงัสรา้งงานที�มคีณุภาพสงูให้แก่ประเทศไทยได้อยา่งจาํกัด

ออกแบบให้มเีงื�อนไขการถ่ายทอด
ทักษะและเทคโนโลย ี

ภาพรวมสถานการณ์ด้านแรงงาน ป� 2568

ควรกําหนดแนวทางการนาํ AI มาใชอ้ยา่งชดัเจนและเป�นธรรมต่อแรงงาน 
ควบคู่กับการลงทนุพฒันาทักษะดิจทัิลและ AI ให้แก่แรงงานทกุระดับ 

ภาคเกษตรกรรม
11.2 ล้านคน 

กําลังแรงงาน
40.2 ล้านคน

นอกภาคเกษตรกรรม
28.4 ล้านคน 

ผูว้า่งงาน 
3.3 แสนคน 

-18.5%YoY

ผลการสาํรวจของ Ipsos : What Worries Thailand H2 2025 

23 กมุภาพนัธ ์2569 6

ในระยะต่อไป

ที�มา : LFS 

ที�มา : LFS 

ที�มา : LFS 

พจิารณาขยายผลมาตรการของ BOI 
ไปสูอุ่ตสาหกรรมอื�น และครอบคลมุ
กลุ่มธุรกิจ SMEs 



มมูีลค่า 0.4 ล้านล้านบาท หรอืมสีดัสว่นต่อสนิเชื�อ
รวม 3.1% ลดลงจาก 3.2% ของไตรมาสก่อน

สนิเชื�อที�ค้างชาํระระหวา่ง
30 - 90 วนั (SMLs) 

คณุภาพสนิเชื�อของครวัเรอืนยงัไมดี่ขึ�น

หนี�สนิครวัเรอืนลดลงต่อเนื�องจากความระมดัระวงัในการปล่อยสนิเชื�อใหมข่องสถาบนัการเงิน

 มมูีลค่า 1.3 ล้านล้านบาท หรอืคิดเป�นสดัสว่น NPLs ต่อสนิเชื�อรวมอยูที่� 9.4%
เพิ�มขึ�นจาก 9.1% ของไตรมาสก่อน และเป�นการปรบัเพิ�มขึ�นทกุประเภทสนิเชื�อ 

สนิเชื�อที�ค้างชาํระ 
90 วนัขึ�นไป (NPLs) 

สนิเชื�อสว่นบุคคล
+3.9%

สนิเชื�ออสงัหารมิทรพัย์
+1.6%

สนิเชื�อบตัรเครดติ
-1.9%

สนิเชื�อสว่นบุคคลภายใต้การกํากับ*
 -0.8%

สนิเชื�ออื�น ๆ**
-4.7%

สนิเชื�อยานยนต์
-9.8%

สนิเชื�อเพื�อประกอบธุรกิจ
-1.4%

ขอ้มูลเครดิตบูโร 

อัตราการขยายตัว สดัสว่น และสดัสว่นต่อสนิเชื�อรวมของ NPLs รายวตัถปุระสงค์ 

* คํานวณจากเงินที�ภาคครวัเรอืนกู้ยมื หารดว้ยผลรวมของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ ณ ราคาประจาํป� (QGDP) 4 ไตรมาสยอ้นหลัง 
  โดยเริ�มนับจากไตรมาสที�อ้างถึง
 ที�มา : ธนาคารแหง่ประเทศไทย (ธปท.) ประมวลผลโดย สศช.

ไตรมาสสาม ป� 2568 หนี�สนิครวัเรอืนลดลง รอ้ยละ 0.3 ทําใหส้ดัสว่นต่อ GDP ทรงตัวที�รอ้ยละ 86.8 
ขณะที�ยงัต้องเฝ�าระวงัการชาํระหนี�ของครวัเรอืน

7

ภาพรวมสถานการณห์นี�ครวัเรอืน 

หนี�สินครัวเรือน

 ที�มา :  บรษัิท ขอ้มูลเครดติบูโรแหง่ชาติ จาํกัด  ที�มา :  บรษัิท ขอ้มูลเครดติบูโรแหง่ชาติ จาํกัด 

 มูลค่า และสดัสว่นต่อสนิเชื�อรวมของ SMLs

*สนิเชื�อสว่นบุคคลภายใต้การกํากับ: สนิเชื�อที�ผูใ้หบ้รกิารต้องมาขอใบอนญุาต ธปท อาทิ สนิเชื�อบตัรกดเงินสด
**สนิเชื�ออื�นๆ คือ สนิเชื�อเพื�อการศึกษา สนิเชื�อเพื�อซื�อหลักทรพัย ์สนิเชื�อที�จาํแนกวตัถปุระสงค์ไมไ่ด้
  ที�มา : ธปท.  ประมวลผลโดย สศช.

อัตราการขยายตัวของหนี�ครวัเรอืน ในไตรมาสสาม ป� 2568 จาํแนกรายวตัถปุระสงค์
โดยสนิเชื�อเกือบทกุประเภทหดตัว 
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ขอ้มูลธนาคารพาณชิย์

สนิเชื�อที�ค้างชาํระ 90 วนั
ขึ�นไป (NPLs) 

 มมูีลค่า 1.75 แสนล้านบาท
หรอืคิดเป�นสดัสว่น NPLs
ต่อสนิเชื�อรวมอยูที่� 3.34%

คงที�จากไตรมาสก่อน

 ที�มา : ธนาคารแหง่ประเทศไทย.



คนรายได้ระดับกลางถึงสงูเริ�มมคีวามเสี�ยงผดินดัชาํระหนี�มากขึ�น 
การกํากับสนิเชื�อผา่นแอปพลิเคชนัและสนิเชื�อแบบ
ซื�อก่อนจา่ยทีหลัง (Buy Now Pay Later: BNPL)

รอ้ยละของครวัเรอืนที�มปี�ญหาการชาํระหนี� จาํแนกตามระดับรายได้ (บาท/เดือน)

ไมเป็นปัญหา เป็นปัญหา

ต่ํา
กว
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32%

68%

31%

69%

49%

51%

64%

36%

79%

21%
เขา้ถึงได้ง่าย 
เงื�อนไขการพจิารณา

      ที�มคีวามผ่อนปรน

ประเด็นที�ต้องให้ความสาํคัญ
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ผูใ้ชม้อีายุและรายได้ตํ�ากวา่
ผูใ้ชส้นิเชื�อแบบดั�งเดมิ 
ผูใ้ชม้ภีาระหนี�สนิอื�นอยูแ่ล้ว

SCB EIC Consumer Survey 2025 พบวา่ ป�ญหาหนี�ครวัเรอืนไมไ่ด้จาํกัดอยูเ่ฉพาะ
ในกลุ่มผูม้รีายได้น้อย แต่กระจายไปยงัทกุระดับรายได้

ควรมมีาตรการกํากับดแูลการปล่อยสนิเชื�อออนไลน์เขม้งวดมากขึ�น 

มคีวามเสี�ยงสงูที�จะกลายเป�น NPLs ในอนาคต 

 ที�มา :  SCB EIC

ต้องเรง่สรา้งความตระหนกัและวนิยัทางการเงินในเชงิรุก 
เชน่  การใชม้าตรการที�เป�น “Nudge”

สง่ขอ้ความแจง้เตือน
การชาํระหนี�ก่อนกําหนด

 ที�มา :  Cadena, X., & Schoar, A. (2011)

23 กมุภาพนัธ ์2569

การผลักดนัใหผู้ใ้หบ้รกิารสนิเชื�อผา่นแอปฯ
และ BNPL ทกุรายเขา้รว่มเครดติบูโร การกําหนดเพดานหนี�รว่ม 

กลุ่มผูม้รีายไดส้งูกวา่
100,000 บาท/เดอืน กวา่ 

      1 ใน 5 มปี�ญหาการชาํระหนี�

กลุ่มผูม้รีายไดตํ้�ากวา่
50,000 บาท/เดอืน ประมาณ
1 ใน 3 มภีาระหนี�สงูเกิน
60.0% ของรายได้

มาตรการจูงใจในการจา่ยหนี�ตรงเวลา
(เครดติเงินคืน/การลดดอกเบี�ย)



โรค
2567 2568 %YOY

Q4 ทั�งป� Q1 Q2 Q3 Q4 ทั�งป� Q4/2568 2568

ปอดอักเสบ 110,585 398,201 138,418 97,040 103,517 120,163 459,138 8.7 15.3

ไขเ้ลือดออก 19,440 103,601 7,236 15,036 24,918 10,463 57,653 -46.2 -44.4

มอื เท้า ปาก 16,380 89,794 10,684 13,004 68,510 20,276 112,474 23.8 25.3

ไขห้วดัใหญ่ 209,734 650,931 267,952 130,683 217,452 558,368 1,174,455 166.2 80.4

บดิ 432 1823 506 598 556 412 2072 -4.6 13.7

หดั 685 1868 389 352 212 184 1137 -73.1 -39.1

ฉี�หนู 1340 4187 782 955 1287 2091 5,115 56 22.2

ไขส้มองอักเสบ 193 967 312 435 413 412 1572 113.5 62.6

อหวิาตกโรค 2 4 1 0 4 2 7 0 75

ไขก้าฬหลังแอ่น 4 11 2 0 6 13 21 225 90.9

พษิสนัุขบา้ 0 3 4 2 1 0 7 - 133.3

รวม 358,795 1,251,39 426,286 258,105 416,876 712,384 1,813,651 98.5 44.9

อัตราต่อ
ประชากรแสน 543.1 1893.9 645.2 391.5 632.3 1080.5 2750.8

ประเด็นที�ต้องให้ความสาํคัญ

ป� 2565

โรคเบาหวาน 6,804.8 7,974.4

ที�มา : สาํนกังานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ กระทรวงสาธารณสขุ

สขุภาพจติของคนไทย ไตรมาส 4 ป� 2568 
ป�ญหาเสี�ยงซมึเศรา้สงูสดุ (6.6%)

เพิ�มขึ�นจากไตรมาส 4 ป� 2567 (5.3%)

ภาพรวม
ป� 2568

กทม. มอัีตราป�วยโรคมะเรง็ปอดสงูกวา่ทกุเขตอยา่งมนียัสาํคัญ
สอดคล้องการลดลงของจาํนวนวนัที� กทม. มอีากาศดี จาก 90 วนั
ป� 2564 เหลือ 38 วนั ป� 2568
ผูไ้ด้รบัผลกระทบจาก PM 2.5 ในการก่อโรคอื�น ๆ เฉลี�ยกวา่
10.4 ล้านราย/ป� ทั�วประเทศ

ประเทศไทยมสีถิติการฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์ลดลงอยา่งต่อเนื�อง

เรง่ขยายการเขา้ถึงบรกิารฝากครรภ์ อาทิ

หน่วย : รายต่อประชากรแสนคน

ไตรมาสสี� ป� 2568 การเจบ็ป�วยด้วยโรคเฝ�าระวงัเพิ�มขึ�น รอ้ยละ 98.5 จากชว่งเดียวกัน
ของป�ก่อน โดยเฉพาะโรคไขห้วดัใหญ่ โรคปอดอักเสบ และโรคมอื เท้า ปาก

9

สุขภาพและการเจ็บป�วย

จาํนวนผูป้�วยด้วยโรคเฝ�าระวงั (หนว่ย : ราย) 

หมายเหต ุ: ขอ้มูล ณ วนัที� 31 ธนัวาคม 2568
ที�มา : รายงานโรคในระบบเฝ�าระวงั DDS กองระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ

โรคความดันโลหิตสงูและโรคเบาหวานเพิ�มขึ�นต่อเนื�อง และนาํไปสูโ่รค NCDs อื�น ๆ

โรคมะเรง็ปอดที�อาจรุนแรงขึ�นจากป�ญหาฝุ�นละอองขนาดเล็ก (PM 2.5)

ป� 2568 หญงิตั�งครรภ์ฝากครรภ์ครบ 5 ครั�ง 
ตามเกณฑ์ สธ. เพยีง 62% ตํ�าสดุในรอบ 8 ป� 

คลอดก่อนกําหนด 10.1% 
(เป�าหมายของ สธ. 9%)

อัตราการตายของมารดาต่อการเกิดมชีพีแสนคน 
19.9 ราย (เป�าหมายของ สธ. 16 ราย)

ป� 2567  
โรคความดัน
โลหิตสงู 13,730.1 15,907.1

รายงานการสาํรวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกาย พ.ศ. 2567-2568

ควรตรวจสขุภาพสมํ�าเสมอ มาตรการทางภาษีในสนิค้าที�ไมด่ต่ีอสขุภาพ อาทิ เกลือ นํ�าตาล 
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ และบุหรี�/ยาสบู 

ควรมกีลไกจดัการคณุภาพอากาศเชงิรุก เชน่ Congestion Tax 
และการสั�งหยุด/ชะลอกิจกรรมที�ก่อฝุ�นสงูในชว่งวกิฤต
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  - 47.8% ที�เป�นโรคความดนัโลหติสงู
  ไมเ่คยได้รบัการวนิจิฉยัมาก่อน

  - 27.0% ที�เป�นโรคเบาหวาน
}

ผลักดนัใหก้ารลาไปฝากครรภ์เป�นสทิธิ

ใชร้ะบบการแพทยท์างไกลในการนดัหมายบางครั�ง 

 ติดตามกรณีที�ไมม่ารบับรกิารตามนดั

การเจบ็ป�วยด้วยโรคเฝ�าระวงัเพิ�มขึ�น 44.9% จากป�ก่อน
ขณะที�ดา้นสขุภาพจติ ป�ญหาเสี�ยงซมึเศรา้สงูสดุ (8.3%)

เพิ�มขึ�นจากป� 2567 (7.1%)



ขอ้มูลจากระบบคลังขอ้มูลดา้นการแพทยแ์ละสขุภาพ (Health Data Center) 

บุหรี�
มวนเอง

บุหรี�
ซกิาแรต

155 บาท/ลิตร
แอลกอฮอล์
บรสิทุธิ�

สะท้อนให้เห็นวา่ การใชม้าตรการภาษีสามารถสง่ผลต่อ
พฤติกรรมการบรโิภคสิ�งที�ไมดี่ต่อสขุภาพ

การเปลี�ยนแปลงค่าใชจ้า่ยการบรโิภคของครวัเรอืน หมวดเครื�องดื�มแอลกอฮอล์และบุหรี� (มูลค่าที�แท้จรงิ)

1.25 
บาท/มวน

0.10
บาท/กรมั

การขยายเวลาจาํหนา่ยเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ ในชว่ง 14.00-17.00 น. 

ไตรมาสสี� ป� 2568 การบรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์และบุหรี�เพิ�มขึ�น รอ้ยละ 0.1 โดยเป�นการบรโิภคแอลกอฮอล์เพิ�มขึ�น
รอ้ยละ 1.1 ขณะที�การบรโิภคบุหรี�ลดลงรอ้ยละ 1.9  การบริโภคเครื�องดื�ม

แอลกอฮอล์และบุหรี�

(ตั�งแต่ 11.00-24.00 น.)

โรคที�มาจากการสบูบุหรี�มากที�สดุ

การเพิ�มขึ�นของผูป้�วยจากโรคที�เกิดจากการสบูบุหรี� 

ประเด็นที�ควรเฝ�าระวงั

(ชว่งทดลอง : 3 ธนัวาคม 2568-31 พฤษภาคม 2569)

13 ชั�วโมงต่อวนั
สามารถเขา้ถึงเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

ที�มา : วารสารการสรา้งเสรมิสขุภาพไทย ป�ที� 3 ฉบบัที� 2 เมษายน-มถินุายน 2567

ผลการทดลอง ขยายเวลาเป�ดรา้นที�อนญุาตให้ขาย
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ถึง 04.00 น. 

การศึกษาของศูนยว์จิยัสรุา รว่มกับ สสส. ในป� 2567 เก็บขอ้มูลใน 5 จงัหวดั
กรณีศึกษา

จาํนวนคดีเมาแล้วขบั
เพิ�มขึ�น

112.7%

จาํนวนผู้เสยีชวีติจากอุบติัเหตุ
ทางถนน ในชว่ง 02.00-06.00 น.
เพิ�มขึ�น  13.4%

ป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 
ประชากรที�ไดร้บัการคัดกรองโรคที�เกี�ยวขอ้งกับการสบูบุหรี�จาํนวน 15.4 ล้านคน

: 6.4 ล้านรายการ 
(42.1% ของประชากร)

1. โรคความดนัโลหติสงู  60.6% 
2. โรคเบาหวาน 30.9%

ผูที้�ผา่นการคัดกรองโรคและรบัรูภ้าวะสขุภาพของตนเอง
มแีนวโน้มสบูบุหรี�นอ้ยกวา่ผูที้�ยงัไมท่ราบวา่ป�วย

(ผูป้�วย 1 คน สามารถป�วยไดม้ากกวา่ 1 โรค)

ควรเรง่สง่เสรมิการคัดกรอง เพื�อลดความรุนแรงของโรคที�เกิดจาก
การสบูบุหรี�ในระยะยาว

เรงิฤด ีปธานวนชิ. (2568).

โครงสรา้งภาษีสง่ผลต่อการบรโิภค
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์และบุหรี�

โครงสรา้งภาษีในป�จจุบนั

สรุาขาว
40 ดีกร ี

เบยีร์
5 ดีกรี

บุหรี�ซกิาแรตเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

ประชาชนหันไปบรโิภคสนิค้าที�มรีาคาถกูกวา่
แทนการลด/เลิกบรโิภค 

430 บาท/ลิตร
แอลกอฮอล์
บรสิทุธิ�

ตรวจพบโรคที�เกี�ยวขอ้ง
กับการสบูบุหรี�

รายงานการสาํรวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกาย ครั�งที� 7 พ.ศ. 2567–2568

1023 กมุภาพนัธ ์2569

รอ้ยละรายไตรมาส รอ้ยละรายป�

ที�มา : สาํนกังานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ

ผลการศึกษาดังกล่าวอาจต้องมกีารเฝ�าระวงัในมาตรการอื�น ๆ อาทิ

ภาพรวมป� 2568 
การบรโิภคเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์และบุหรี�
เพิ�มขึ�นรอ้ยละ 0.4



ประเภท
ป� 2567 ป� 2568 ภาพรวม

ป� 2568Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4

อาญารวม 101.2 104.1 121.5 120.0 117.5 121.2 138.6 138.5 516.0

%YoY 2.5 21.7 34.0 17.9 10.1 11.6 13.4 15.4 15.5

ยาเสพติด 81.2 84.1 95.5 96.2 92.6 97.7 112.2 115.5 418.2

%YoY -4.0 20.1 38.0 20.9 14.1 16.2 17.5 20.1 17.1

ประทษุรา้ยต่อทรพัย์ 15.4 15.5 20.7 18.8 19.8 18.5 21.5 18.5 78.5

%YoY 4.4 8.4 23.3 7.3 28.2 19.7 3.8 -1.4 11.3

ชวีติ รา่งกาย และเพศ 4.5 4.4 5.2 4.9 5.0 4.9 4.8 4.4 19.2

%YoY -1.9 -6.7 13.8 6.1 11.9 9.6 -6.8 -11.5 0.2

ประเภท
ป� 2567 ป� 2568 ภาพรวม

ป� 2568Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4

ผู้ประสบภัยรวม (พนัราย) 224.1 203.8 212.6 228.6 225.9 204.7 215.5 227.7 874.0

%YoY 7.4 1.9 8.0 5.2 0.8 0.5 1.4 -0.4 0.6

ผูบ้าดเจบ็ (พนัราย) 220.3 200.3 209.4 224.7 222.4 201.6 212.8 224.4 861.4

%YoY 7.6 2.0 8.1 5.2 1.0 0.7 1.6 -0.1 0.8

ผูเ้สยีชวีติ (พนัราย) 3.7 3.4 3.1 3.8 3.4 3.0 2.7 3.2 12.4

%YoY -0.9 -2.8 -0.1 5.1 -9.1 -10.7 -13.3 -16.1 -12.3

ผูท้พุพลภาพ (ราย) 39 42 59 35 47 33 40.0 43.0 163.0

%YoY -31.6 -8.7 20.4 -28.6 20.5 -21.4 -32.2 22.9 -6.9

Crypto
Portfolio

เงินถกูโอนเขา้บญัชมีา้ครปิโทฯ
เพื�อฟอกเงิน ทําใหอ้ายดั ติดตาม

เงินคืนยากกวา่เดมิ 

สถิติหลอกลวงทางออนไลน ์ป� 2568

330,374 คดี
เพิ�มขึ�น 8% จากป�ก่อน 
สงูสดุในรอบ 3 ป� 

กลโกงมจิฉาชพีออนไลนซ์บัซอ้นขึ�น 

หลอกซื�อขายสนิค้า & บรกิาร
62%

อายดับญัชไีดทั้นเพยีง 
1% เท่านั�น

ที�มา : ศูนยป์ราบปรามอาชญากรรมทางเทคโนโลยสีารสนเทศ 

แจง้เบาะแส
โทร 1386 / 1599 

หากพบเห็นผูค้้าติด QR Code ตามพื�นที�สาธารณะ โดยเฉพาะ
ยา่นใจกลางเมอืง/แหล่งท่องเที�ยว ใหผู้ซ้ื�อสแกนเขา้
แอปพลิเคชนั ซึ�งม ีAI Bot เป�นตัวกลางสั�งซื�อและ
ชาํระเงินผา่นสกลุเงินดจิทัิล ทําใหย้ากต่อการตาม
ตัวผูก้ระทําผดิ ที�มา : กองบญัชาการตํารวจนครบาล

รูปแบบการลักลอบค้ายาเสพติดและสนิค้าผดิกฎหมายผ่าน QR Code 

เรง่ติดตามเปลี�ยนถงุลมนริภัยเสื�อมสภาพ
ไทยมผีูบ้าดเจบ็และเสยีชวีติ 8 ราย จากการทํางาน
ผดิปกติของถงุลมนริภัย

ที�มา : THAI RSC (ขอ้มูล ณ วนัที� 31 ธนัวาคม 2568). 

อุบติัเหตจุราจรทางบกสะสม จาํแนกตามผูบ้าดเจบ็ ผูเ้สยีชวีติ และผูท้พุพลภาพ
รายไตรมาส ป� 2567 - 2568

คดีอาญา จาํแนกตามประเภทยาเสพติด ประทษุรา้ยต่อทรพัย ์และ
ชวีติ รา่งกาย และเพศ รายไตรมาส ป� 2567 - 2568

ที�มา : สาํนักงานตํารวจแหง่ชาติ (ขอ้มูล ณ วนัที� 31 ธนัวาคม 2568)

ไตรมาสสี� ป� 2568 คดีอาญารวมเพิ�มขึ�น รอ้ยละ 15.4 จากคดยีาเสพติด 
ผูป้ระสบอุบติัเหตจุราจรรวมลดลง รอ้ยละ 0.4 จากผูบ้าดเจบ็และเสยีชวีติลดลง 

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน

(หน่วย : พนัคดี)

หากเขา้ขา่ยสามารถติดต่อศูนยบ์รกิาร นัดหมาย
เขา้รบับรกิารเปลี�ยนชิ�นสว่นโดยไมเ่สยีค่าใชจ้า่ย 

ความเสี�ยงจากถงุลมนริภัยเสื�อมสภาพ

502,881 คัน ยงัไมป่ลี�ยนถงุลมนริภัย
ที�มา : สภาองค์กรผูบ้รโิภค 

ตรวจสอบได้ที� : www.checkairbag.com
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ประเด็นที�ต้องเฝ�าระวงั

ภาพรวมป� 2568 สถานการณแ์ยล่งทั�งคดอีาญารวมและผูป้ระสบอุบติัเหตรุวม



ป� 2568 : Greenpeace Thailand ตรวจพบสารเคมอัีนตราย ในทกุสนิค้า 
  Fast Fashion โดยบางรายการพบสารเคลือบกันนํ�า PFAS 
  สงูกวา่มาตรฐานยุโรป (REACH)          519 เท่า

ไตรมาส 4 /2568 ภาพรวมป� 2568

สาํนักงาน กสทช.สคบ.

+40.5%YoY +5.6 %YoY

จาํนวนเรื�องรอ้งเรยีน
  10,210 เรื�อง

สาํนักงาน กสทช.

ความเสี�ยงที�มาจากการใชเ้บอรโ์ทรศัพท์รไีซเคิล

จาํนวนเรื�องรอ้งเรยีน
  37,245 เรื�อง

+38.6%YoY

สนิค้าออนไลน์ 
36.8%

การยกเลิกบรกิาร 
33.3 %

พจิารณาขยายระยะเวลา
      การพกัเบอรร์ไีซเคิลให้นานขึ�น

อย. อยูร่ะหวา่งผลักดันใหเ้ป�นยาควบคมุพเิศษ   
ทั�งนี� ต้องเรง่ปราบปรามควบคูไ่ปดว้ย

หากพบเหน็รอ้งเรยีนที�สายดว่น อย. 1556

ทําให้อาจเกิดอันตรายจากผล
ขา้งเคียงรนุแรง/ความเสี�ยง
จากการใชย้าปลอม

การปนเป�� อนของสารเคมใีนสนิค้า Fast Fashion โดยเฉพาะสนิค้านาํเขา้
ทางออนไลน ์ที�ป�จจุบนัยงัไมม่กีารตรวจสอบตามมาตรฐาน มอก. อีกทั�ง
ยงัไมม่กีารกําหนดค่ามาตรฐานเฉพาะสาํหรบัสารเคมสีาํคัญ 

หมายเหต ุ: *เรื�องอื�น ๆ จาํแนกตามแหล่งที�มา ประกอบด้วย ขอ้มูลเรื�องรอ้งเรยีนจากศูนยร์บัเรื�องรอ้งทกุขข์องผูบ้รโิภค สคบ. สว่นภมูภิาค และ
                  ศูนยป์ฏิบติัการพเิศษ สคบ.
ที�มา : สคบ. และสาํนักงาน กสทช.

เทรนด์การใชป้ากกาฉีดลดนํ�าหนกัผดิกฎหมายที�แพรห่ลายบนโซเชยีลมเีดีย โดยใช้
ขอ้ความชวนเชื�อ “ฉีดแล้วผอม” พรอ้มการใหคํ้าปรกึษา/แนะนําโดยบุคคลที�ไมใ่ชแ่พทย์

คุ้มครองผู้บริโภค

สคบ.

+37.0%YoY -16.5 %YoY

สนิค้า/บรกิารที�มี
การรอ้งเรยีนสงูสดุ

ป�ญหากิจการโทรคมนาคม
ที�มกีารรอ้งเรยีนสงูสดุ

+34.2%YoY

12

ไตรมาสสี� ป� 2568 การรอ้งเรยีนเกี�ยวกับผูบ้รโิภคเพิ�มขึ�น รอ้ยละ 34.2 โดยการรอ้งเรยีนดา้นสนิค้าและ
บรกิาร (สคบ.) เพิ�มขึ�น ขณะที�การรอ้งเรยีนเกี�ยวกับกิจการโทรคมนาคม (สาํนกังาน กสทช.) ลดลง

ประเด็นที�ต้องให้ความสาํคัญ

ถกูทวงหนี� ได้รบั SMS/ OTP 
      จากบรกิารออนไลนข์องผูใ้ชเ้ดมิ 

ผูใ้ชเ้ดิมเสี�ยงถกูเขา้ถึงขอ้มูล
สว่นบุคคล หากไมไ่ดย้กเลิก

      การผกูเบอรเ์ดมิ
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สถานการณท์างสงัคมที�สาํคัญ
ไตรมาสสี�และภาพรวม
ป� 2568



งานศึกษาของ Heffler et al. (2022)
พบวา่ การใชส้ื�อดจิทัิลตั�งแต่ทารก
มคีวามสมัพนัธกั์บพฒันาการล่าชา้

และภาวะออทิสติกเทียม 

ที�มา : การสาํรวจพฒันาการเดก็ปฐมวยั กระทรวงสาธารณสขุ

ป�ญหาพฒันาการไมส่มวยั อาจเชื�อมโยงกับบรบิทการเลี�ยงดใูนสงัคมดิจทัิล

สดัสว่นเด็กปฐมวยั (0–5 ป�) ที�มพีฒันาการสมวยั ป� 2553–2568

14

1 ป�ญหาพฒันาการของเด็กยุคใหม่

Gen Alpha   

เกิดชว่งป�
2553-2567

15.6% ของ
ประชากร
ทั�งหมดเกิดตั�งแต่

ป� 2568 

แต่กลับมปี�ญหาพฒันาการตํ�ากวา่เกณฑ์มาตรฐานต่อเนื�อง  
สดัสว่นเดก็ 0-5 ป� มพีฒันาการสมวยัเพิ�มจาก 73.4% 

ในป� 2553 เป�น 81.6% ในป� 2568 แต่ยงั
ตํ�ากวา่ค่าเป�าหมาย 85.0%

Gen Beta
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ล่าชา้ด้านการใชภ้าษา  

ล่าชา้ด้านการเขา้ใจภาษา 

กลุ่มเด็กที�สงสยัพฒันาการล่าชา้ อาจเกี�ยวขอ้งกับการแสดงพฤติกรรมบางประการที�มลัีกษณะใกล้เคียง

ป� 2568

เติบโตมาพรอ้มกับความก้าวหนา้ทางเทคโนโลยี อาทิ ป�ญญาประดิษฐ ์การเชื�อมโยงต่ออินเทอรเ์นต็มต้ีนทนุตํ�า

ภาวะออทิสติก หรอืภาวะออทิสติกเทียม
(Pseudo-autism) 

เชน่ ไมค่่อยสบตา ตอบโต้นอ้ย ซึ�งไมไ่ดเ้กิดจาก
ความผดิปกติแต่กําเนดิ

75.3% 

61.3% 



ป�จจยัสาํคัญที�สง่ผลต่อพฒันาการเด็ก

พฤติกรรมการใชเ้วลาหน้าจอที�ไมเ่หมาะสมกับชว่งวยั

การเปลี�ยนแปลงของโครงสรา้งครวัเรอืนสง่ผลให้เด็กไมไ่ด้รบัการเลี�ยงดจูากพอ่แม ่

44.1% 
ใชเ้วลาหนา้จอเกิน
วนัละ 1 ชม.

27.0%   
เล่นอุปกรณเ์ล็กทรอนกิส ์

เด็ก 0-1 ป� เด็ก 2-4 ป� 
80.4% 

การศึกษาของ Wannapaschaiyong et al. (2023)

เด็กไทยใน 1.8 ล้านครวัเรอืน
(คิดเป�น 26.5% ของครวัเรอืนที�มเีดก็ตํ�ากวา่ 15 ป�)

 ไมไ่ด้อาศัยอยูกั่บพอ่แม่
แต่อยูใ่นครวัเรอืนขา้มรุน่ที�มผีูส้งูอายุเป�นผูด้แูลหลัก 

ขณะที� ระดับการรูเ้ท่าทันสื�อและทักษะดจิทัิล
ของผูส้งูอายุตํ�ากวา่กลุ่มวยัอื�น เกิดขอ้จาํกัดใน

การคัดกรองเนื�อหา
และกํากับการใชส้ื�อของ
เด็กอยา่งเหมาะสม

ที�มา : สถานภาพการรูเ้ท่าทันสื�อสารสนเทศและ
การเขา้ใจดจิทัิลของประเทศไทย พ.ศ. 2568 ที�มา : รายงานสถานการณ์เด็กและครอบครวั ป� 2566
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 ผูส้งูอายุนาํอุปกรณ์ดิจทัิล
มาชว่ยดแูลเด็ก

 แนะนาํวา่ เด็กอายุ 1-4 ป� ควรใช้
เวลาหนา้จอไมเ่กินวนัละ 1 ชั�วโมง

การศึกษาของ Chiencharoenthanakij et al (2025)

ใชเ้วลาหนา้จอเกิน
วนัละ 1 ชม.

เล่นอุปกรณอิ์เล็กทรอนกิส์

   การศึกษาดังกล่าวชี�ให้เห็นวา่ พฤติกรรมดังกล่าวไมไ่ด้ขึ�นอยูกั่บระยะเวลาการใชห้น้าจอเพยีงอยา่งเดียว แต่ยงัเกี�ยวขอ้งกับรูปแบบของสื�อที�เด็กได้รบัด้วย

ป�จจยัที�ผูส้งูอายุใชอุ้ปกรณดิ์จทัิล

ต้นทนุการเขา้ถึงอุปกรณ์
ดิจทัิลที�ถกูลง

ขอ้จาํกัด
ด้านสขุภาพ

72.6% 

พบเด็กปฐมวยัไทยเกือบ 1 ใน 4 (23.6%) มภีาวะบกพรอ่งในการจดัการ
พฤติกรรม (EF) ซึ�งเชื�อมโยงกับการดสูื�อคณุภาพตํ�าเป�นเวลานาน และ
การดรูว่มกับผูด้แูล (Co-viewing) ที�นอ้ยลง 

พบเด็กไทยอายุ 6-12 ป� ที�ใชส้ื�อวดิโีอรปูแบบสั�น เชน่ TikTok,
YouTube Shorts และ Reels เป�นประจาํมแีนวโนม้ขาดสมาธสิงูขึ�น 



ภาครฐัได้จดัทําแนวทางการสง่เสรมิพฒันาการเด็ก แต่มเีนื�อหาและขั�นตอนปฏิบติัที�มลัีกษณะเชงิวชิาการ ยากต่อการเขา้ใจ

คู่มอืเฝ�าระวงัและสง่เสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั  
Guideline in Child Health Supervision 
ของราชวทิยาลัยกมุารแพทยแ์ห่งประเทศไทย 

คําแนะนําใหเ้ดก็ 0-2 ป� งดหนา้จอและเดก็ 2-5 ป� ใชส้ื�อหนา้จอไมเ่กินวนัละ 1 ชั�วโมง

ในต่างประเทศ มแีนวทางสง่เสรมิพฒันาการเด็กควบคู่กับการกํากับการใชส้ื�อดิจทัิล ตัวอยา่งเชน่

สงิคโปร์ ญี�ปุ�น สหราชอาณาจกัร 

ควรเรง่กําหนดนโยบายและมาตรการที�ชดัเจนในการกํากับการใชส้ื�อหนา้จอของเด็ก อาจนาํแนวทางต่างประเทศมาปรบัใชใ้นการสื�อสารใหเ้ขา้ใจง่ายและเหมาะสมกับบรบิท
ครอบครวัไทย ควบคู่ไปกับการพฒันาแพลตฟอรม์หรอืสื�อสาธารณะที�รวบรวมความรูด้้านพฒันาการเด็ก การรูเ้ท่าทันสื�อ และแนวปฏิบติัที�สามารถนาํไปใชไ้ด้จรงิ 

คุ้มครองเดก็และเยาวชนในโลกออนไลนด์ว้ยแนวคิด
Protection of Children Online (PCO) by Design
เนน้การออกแบบเทคโนโลยใีหป้ลอดภัยสาํหรบัเดก็ตั�งแต่
ต้นทาง โดยใหผู้ผ้ลิตอุปกรณด์จิทัิลและผูใ้หบ้รกิาร
อินเทอรเ์นต็ต้องมรีะบบคัดกรองเนื�อหา และมเีครื�องมอื
ควบคมุโดยผูป้กครองติดตั�งมาดว้ย

ใชก้ารผสานกฎหมาย Online Safety Act 2023
เขา้กับแนวทางกํากับการใชโ้ทรศัพท์มอืถือในสถานศึกษา

พฒันาเวบ็ไซต์ Tiny Happy People เป�นแหล่งเรยีนรู ้
ออนไลนฟ์รมีเีนื�อหาครอบคลมุทั�งวดิโีอ บทความ และ
ตัวอยา่งกิจกรรมที�นาํไปใชไ้ดจ้รงิในชวีติประจาํวนั 

Ministry of Health มคํีาแนะนาํ
การใชส้ื�อหนา้จอในเด็ก

เด็กตํ�ากวา่ 1.5 ป� เลี�ยงหนา้จอทกุประเภท
เด็ก 1.5-6 ป� จาํกัดเวลาใชห้นา้จอไมเ่กิน 

      1 ชั�วโมง/วนั
เด็ก 7-12 ป� ควรใชส้ื�อหนา้จอไมเ่กิน
2 ชั�วโมง/วนั
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โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธม์แีนวโน้มเพิ�มขึ�นในระดับที�นา่กังวล วยัรุน่และเยาวชนยงัมชีอ่งวา่งด้านพฤติกรรมทางเพศ

1 ใน 3 เป�นเยาวชนอายุ 15-24 ป�
96.4% เกิดจากเพศสมัพนัธที์�ไมป่�องกัน

ป� 2557 ป� 2567วยัรุน่หญงิอายุ 15-19 ป�

จาํนวนหญิงคลอดบุตร

สงูกวา่คาดประมาณ 1.5 เท่า

ไมใ่ชถ้งุยางอนามยั/
ใชเ้พยีงบางครั�ง 
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Safe Sex: เพศสมัพนัธไ์มใ่ชเ่รื�องต้องห้าม แต่ต้องปลอดภัย

เริ�มมเีพศสมัพนัธ์
ตั�งแต่อายุยงันอ้ย 

เขา้ใจการเก็บรกัษาและใชถ้งุยางอนามยัไมถ่กูต้อง 
เก็บในชอ่งเก็บของ/ใต้เบาะรถ/กระเป�าเงิน
ใชน้ํ�ามนั/โลชั�น เพื�อหล่อลื�น 

ที�มา : กรมสบัสนนุบรกิารสขุภาพ

ผูป้�วยโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธที์�ต้องเฝ�าระวงั
: ซฟิ�ลิส หนองใน หนองในเทียม แผลเรมิอ่อน และกามโรคของต่อมและท่อนํ�าเหลือง

ที�มา : กรมอนามยั   

แมแ้นวโน้มการตั�งครรภ์และการคลอดในวยัรุน่หญงิลดลง    แต่วยัรุน่และเยาวชนยงัมพีฤติกรรมทางเพศที�มคีวามเสี�ยง

อัตราการคลอดมชีพีต่อประชากรพนัคน

อัตราการคลอดซํ�า

112,278 คน                         35,981 คน 

12.8                                     6.5

47.9 18.6 
(ค่าเป�าหมาย = 21.0)

ผู้ติดเชื�อ HIV รายใหม่
ป� 2568 = 13,357 คน

กลุ่ม 15-24 ป� มอัีตราป�วยสงูที�สดุ ถึง 290.4 ต่อประชากรแสนคน

ป� 2568 = 55,428 คน

นอ้ยสดุ 12 ป� 
เฉลี�ย 16-17 ป�

มรูีปแบบความสมัพนัธห์ลากหลาย และเป�นระยะสั�น
ทําใหม้ขีอ้จาํกัดในการเจรจาเรื�องการป�องกัน 
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ครู 

หาขอ้มูลจากแหล่งอื�น 
เชน่ สื�อออนไลน ์เพื�อน 
ที�อาจเกิดความเขา้ใจผดิ
และเกิดพฤติกรรมเสี�ยง 

เกิดความเขนิอาย/เลี�ยงการพูดคยุ
เรื�องเพศ

เนน้ป�องกันการตั�งครรภ์ มากกวา่ 
การติดเชื�อโรคทางเพศสมัพนัธ ์

การม ีพ.ร.บ. การตั�งครรภ์ในวยัรุน่ฯ แมทํ้าให้เด็ก 15 - 17 ป� 96.7% 
ได้เรยีนเพศศึกษา แต่ยงัมขีอ้จาํกัดด้านคณุภาพ

สงัคมไทยยงัไมเ่อื�อต่อการพูดคยุเรื�องเพศสมัพนัธอ์ยา่งเป�ดกวา้ง ระบบบรกิารสขุภาพทางเพศและอนามยัเจรญิพนัธุย์งัไมเ่ป�นมติรกับเยาวชน

ชอ่งวา่งระหวา่งความรูกั้บพฤติกรรมทางเพศชอ่งวา่งระหวา่งความรูกั้บพฤติกรรมทางเพศ

61.0% : คิดวา่ตนไมม่ทัีกษะ
62.0% : ขาดความรูใ้นหลักสตูร 
58.0% : ไมม่ั�นใจ/ไมส่ะดวกใจที�จะสอน

เชื�อวา่คู่นอนไมเ่สี�ยง  
กลัวกระทบความพงึพอใจ/
ความไวว้างใจ/ความสมัพนัธ ์

บางพื�นที�มสีถานบรกิารของรฐันอ้ย 
และเป�นสงัคมใกล้ชดิ ทําให้กังวล

เรื�องความเป�นสว่นตัว 
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เนน้เนื�อหาเชงิชวีวทิยา มากกวา่ทักษะ
ที�จาํเป�นต่อการตัดสนิใจทางเพศ

เนน้การบรรยาย
มากกวา่การมสีว่นรว่ม 

วฒันธรรมที�มอง
เพศสมัพนัธ์

เป�นสิ�งต้องห้าม 

เยาวชน 
23.7% ต้องการพูดคยุเรื�องเพศ
กับพอ่แมแ่ต่ไมก่ล้า 
18.8% มองวา่พอ่แมไ่มเ่ขา้ใจ

ที�มา : รวมพร คงกําเนิด และคณะ (2565)

หลีกเลี�ยงการใชบ้รกิารของรฐั และหนัไปพึ�งพาขอ้มูลออนไลน์ 
จดัหาผลิตภัณฑ์ดว้ยตนเอง/ใชบ้รกิารของเอกชนที�มค่ีาใชจ้า่ยสงูกวา่ 
เลือกมเีพศสมัพนัธโ์ดยไมป่�องกัน

หลักสตูร

ขาดทักษะและความมั�นใจ

รูปแบบการสอน

ความพรอ้มในการให้คําแนะนาํของ
พอ่แมม่จีาํกัด

มเีพยีง 13.0% 
ที�ใชถ้งุยางอนามยั ใชย้าเมด็คมุกําเนดิ 

48.4% แมว่ยัรุน่

ที�มา : รายงานเฝ�าระวงัการตั�งครรภ์แมว่ยัรุน่  พ.ศ. 2567

ที�มา : UNESCO (2564) 

ที�มา : Boonmongkon et al. (2019)

96.4% มเีพศสมัพนัธค์รั�งแรกกับคนรกั

ที�มา : สาํนักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ (2568)

เวลาทําการไมส่อดคล้อง
กับเวลาเรยีน/ทํางาน 

ทัศนคติ/พฤติกรรมผูใ้ห้บรกิาร 
ที�อาจสรา้งความอึดอัดใจ

ทางเลือกผลิตภัณฑ์ป�องกันยงัมจีาํกัด 
เชน่ ขนาดถงุยางอนามยั ชนดิยาคมุกําเนดิ

สว่นใหญ่

ที�มา : Wiwatkamonchai et al. (2023)
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แต่ไมใ่ห้ความสาํคัญกับการป�องกันโรคฯ

44.6% มคีู่นอนมากกวา่ 1 คน ในชว่ง 3 เดอืนที�ผา่นมา 
เพยีง 33.5% ใชถ้งุยางอนามยัทกุครั�ง

พฤติกรรมทางเพศของเยาวชน

เยาวชนบางสว่นยงัเขา้ใจผดิเกี�ยวกับการป�องกันโรคทางเพศสมัพนัธ ์



ผลกระทบต่อเยาวชน และต้นทนุทางเศรษฐกิจและสงัคมในระยะยาวผลกระทบต่อเยาวชน และต้นทนุทางเศรษฐกิจและสงัคมในระยะยาว

    ยกระดับการสอนเพศวถีิศึกษาให้เน้นทักษะเชงิปฏิบติั ควบคู่การพฒันาศักยภาพครูผู้สอน

6,628.2ป� 2551 ล้านบาท
8,498.7ป� 2566

ล้านบาท

หลักสตูรครอบคลมุ 
ทักษะด้านสขุภาพทางเพศ 

การใชถ้งุยางอนามยั 
การคมุกําเนดิที�ถกูต้อง 

เพิ�มความสะดวกและเป�นมติร
ของบรกิารสขุภาพทางเพศ

ปรบัทัศนคติของสงัคมต่อเรื�องเพศ
ผา่นการสื�อสารสาธารณะ 

ประยุกต์ใชเ้ศรษฐศาสตรพ์ฤติกรรม
เพื�อสง่เสรมิการตัดสนิใจที�ปลอดภัย

เชน่ การจดัวางถงุยางอนามยั 
อุปกรณ์คมุกําเนดิ 

ในจุดที�เขา้ถึงได้ง่าย/เป�นสว่นตัว

   ปรบัระบบนเิวศให้เอื�อต่อการการเขา้ถึงขอ้มูลและบรกิารด้านสขุภาพทางเพศของเยาวชน

ลงทนุพฒันาศักยภาพครู
องค์ความรู ้
ทักษะการสอน
ทัศนคติที�ไมตี่ตราผูเ้รยีน 

เพิ�มความเสี�ยง
ต่อการติดโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธ ์

3 ใน 4 ถกูใชไ้ปกับการรกัษาพยาบาล

ป�ญหาสขุภาพเรื�อรงั
ในระยะยาว 

เชน่ การติดเชื�อไวรสั HPV เป�นสาเหตขุอง
มะเรง็ปากมดลกู ทวารหนกั คอหอย 

และอวยัวะเพศชาย 

ภาระค่าใชจ้า่ยของประเทศเพิ�มสงูขึ�น 

รายจา่ยรวมด้านเอชไอว/ีเอดสข์องประเทศไทย

0.05% ของ GDP 
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แนวทางการเสรมิสรา้งสขุภาวะทางเพศของคนไทย 

เพื�อใหค้รอบครวัเป�นพื�นที�ที�เป�ดกวา้ง
และปลอดภัยในเรื�องเพศ

ขยายเวลาใหบ้รกิาร 
มบีรกิาร/คลินกิเฉพาะสาํหรบัเยาวชน 

เพื�อใหม้องเรื�องเพศเป�นประเดน็สขุภาพ 
ซึ�งจะชว่ยลดการตีตราทางสงัคม

ที�มา : IHPP
ที�มา : CDC

ทักษะการตัดสนิใจทางเพศ
การประเมนิความเสี�ยง 
การสื�อสาร 
การต่อรอง

เสรมิสรา้งความรูแ้ละความมั�นใจของครอบครวั
ในการพูดคยุเรื�องเพศกับบุตรหลาน 

พฤติกรรมทางเพศ
ที�ไมป่ลอดภัย
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Portfolio พจิารณาจาก ความสามารถพเิศษ กิจกรรม
ผลงาน รางวลั เกรด (ไมม่สีอบขอ้เขยีน)

ตัวอยา่งสดัสว่นการรบัสมคัรมหาวทิยาลัยมหิดล จาํแนกตามคณะ ป� 2568

หมายเหต ุ: ขอ้มูลป� 2561 มาจาก ธนกร วรพทัิกษานนท์. (2564). ผลกระทบของความเหลื�อมลํ�าต่อ
                การเขา้ศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษาของนกัเรยีนไทย. ขณะที� ขอ้มูลป� 2562–2568 มาจาก ทปอ.
ที�มา : รวบรวมและประมวลผลโดย สศช.

สดัสว่นที�นั�งที�เป�ดรบัของระบบ TCAS จาํแนกตามรูปแบบการรบัสมคัร

 สดัสว่นการรบัสมคัรรอบ Portfolio เพิ�มขึ�นต่อเนื�อง ขณะที�รูปแบบอื�นลดลง

Direct Admission สาํหรบั
สถาบนัที�ยงัมทีี�นั �งเหลือ

Quota พื�นที� เครอืขา่ยสถานศึกษา
หรอืความสามารถเฉพาะดา้น

Admission ใชค้ะแนนสอบกลาง

3
ระบบการคัดเลือกของประเทศไทย (TCAS) 
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“Portfolio” กับเสน้ทางการเขา้มหาวทิยาลัยของเด็กไทย
ประเทศไทยนําแนวทางการคัดเลือกแบบองค์รวม
(Holistic Admissions) ที�มุง่ประเมนิดว้ยเกณฑ์
ที�หลากหลาย แทนการใชค้ะแนนสอบ/การยื�นผลการเรยีน
เพยีงอยา่งเดยีว มาประยุกต์ใชใ้นการสมคัรเขา้มหาวทิยาลัย
รอบ Portfolio
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ที�มา : มหาวทิยาลัยมหดิล



เกณฑ์การยื�น Portfolio สงูขึ�นและเฉพาะตัวมากขึ�น 
มหาวทิยาลัยแนวหนา้ในไทย โดยเฉพาะคณะแพทยศาสตร ์และวศิวกรรมศาสตร ์
ปรบัเกณฑ์การรบัสมคัรให้เขม้ขน้และเฉพาะเจาะจงมากขึ�น เชน่

ประสบการณจ์ากโครงการ/การแขง่ขนัโอลิมป�กวชิาการ 
คะแนนสอบภาษาในระดบัสงู เชน่ IELTS >= 7.0 

ผูที้�มาจากครวัเรอืน/โรงเรยีนที�มศัีกยภาพสงู
ไดเ้ปรยีบในการเตรยีมตัว

ค่าธรรมเนียมสมคัร/สมัภาษณ์
อาจสงูถึง 3,000 บาท
ค่าสอบวดัระดับภาษา
อาจสงูถึง 8,000 บาท
ค่าค่ายกิจกรรมเสรมิ
อาจสงูถึงหลักหมื�นบาท
ค่าใชจ้า่ยแฝง เชน่ หอพกั 

       การเดนิทาง อุปกรณก์ารเรยีน %%

การคัดเลือกผ่าน Portfolio มแีนวโน้มเอื�อประโยชน์แก่ผู้ที�มต้ีนทนุสงูกวา่ 

การมชีื�อในบทความวชิาการ แต่มสีว่นรว่มทํานอ้ย
การฝ�กงานระยะสั�นในหนว่ยงานที�มชีื�อเสยีง
การเขา้ค่ายโอลิมป�กวชิาการและการแขง่ขนัทางวชิาการจาํนวนมาก

เป�ดพื�นที�ให้เกิดการแสวงหาผลประโยชนเ์ชงิพาณชิย ์เชน่ ค่ายเตรยีมความพรอ้ม
ในการจดัทําแฟ�มสะสมผลงาน บรกิารรบัจา้งทําโครงงาน 

มศัีกยภาพในการจดักิจกรรมเสรมิ
ได้อยา่งเป�นระบบ เชน่ 

ค่ายวทิยาศาสตร ์
การเรยีนรูผ้า่นงานวจิยั 
การแขง่ขนัโอลิมป�กวชิาการ 

กรณทีี�ผูส้มคัรรายหนึ�ง นาํผลงาน
ที�ไมไ่ด้ทําเองมาใสไ่วใ้น Portfolio
จนผา่นการคัดเลือก+มสีทิธสิอบ
สมัภาษณห์ลายมหาวทิยาลัย 

ป�ญหาคณุภาพ/ความนา่เชื�อถือของผลงาน
ผูส้มคัร 

โรงเรยีนขนาดเล็ก/อยูใ่นพื�นที�ห่างไกลมขีอ้จาํกัด
ในการสง่เสรมิให้นกัเรยีนเขา้รว่มกิจกรรมตาม
เกณฑ์รอบ Portfolio

สว่นหนึ�งเกิดจากมหาวทิยาลัย
มขีอ้จาํกัดในการตรวจสอบผลงาน 
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การสมคัรรอบ Portfolio มต้ีนทนุทางการเงิน
ค่อนขา้งสงู

ที�มา : งานศึกษาของจนัทิมา และคณะ (2568) 

รร.ขนาดเล็ก/
รร.ในพื�นที�ห่างไกล

รร.ขนาดใหญ ่โดยเฉพาะ
รร.เนน้วทิย/์ รร. ในสงักัด อว.

ค่าใชจ้า่ยหลักในการสมคัร
รอบ Portfolio
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สรา้งความได้เปรยีบ
ให้กับครวัเรอืนที�พรอ้มลงทนุ

สง่เสรมิการสะสมผลงานเชงิปรมิาณมากกวา่คณุภาพ 

ไดร้บัการจดัสรรทรพัยากรน้อย
ขาดการสนับสนุนจากเครอืขา่ย

      ผูป้กครอง /ศิษยเ์ก่า 
ขาดแคลนครู/ครูโยกยา้ยบอ่ย
กระทบคณุภาพการเรยีน/การให้
คําแนะนํา

เทียบค่าสมคัรสอบ
ในรอบอื�น ๆ

ค่าสมคัร Admission
เริ�มต้น 150-900 บาท
(รฐัอุดหนนุ 600 บาท)
ค่าสอบ TGAT/TPAT2-5 

      (ใชใ้นรอบ Admission/Quota/
      Direct Admission) วชิาละ 
      140 บาท  
      (รฐัยกเวน้ค่าสมคัรทกุวชิา)



ใชซ้อฟแวรต์รวจสอบเรยีงความที�อาจเขา้ขา่ยคัดลอกผลงาน และ
แจง้ขอ้มูลไปยงัมหาวทิยาลัย เพื�อใชป้ระกอบการพจิารณาใบสมคัร

 

ยกเลิกการพจิารณา กิจกรรมนอกหลักสตูร จดหมายรบัรอง จาํกัดผลงาน
เป�ดเผยเกณฑ์การประเมนิ พจิารณาผูส้มคัรโดยตัดขอ้มูลที�สะท้อนฐานะทาง
สงัคมออก และเพิ�มกลไกตรวจสอบจากภายนอก
เพิ�มสดัสว่นการรบัเขา้ในรอบการสอบ และจดัสรรที�นั�ง/เกณฑ์การคัดเลือก
เพิ�มในกลุม่ผูด้้อยโอกาส

เกาหลีใต้

รวมตัวเป�นเครอืขา่ยในพื�นที� เพื�อแบง่ป�นทรพัยากร

โรงเรยีน

จดักิจกรรมตามเกณฑ์ Portfolio 
จดัค่ายสอนการทํา Portfolio  
จดักิจกรรมซอ้มสมัภาษณ์

มหาวทิยาลัย

ทบทวนการกําหนดเพดานค่าธรรมเนียม
การสมคัร/การสมัภาษณ์ไมใ่หส้งูเกินไป 

: อว. ประกาศนโยบายด้านอุดมศึกษาป� 2570 ใหม้หาวทิยาลัยปรบัลดสดัสว่นรอบ Portfolio และรว่มกันพฒันา Portfolio มาตรฐานกลาง 
: ทปอ. พฒันาระบบ TCASFolio เป�นเครื�องมอืสาํหรบัจดัทําแฟ�มสะสมผลงานโดยไมเ่สยีค่าใชจ้า่ย >> เป�ดใหท้ดลองใชเ้มื�อเดอืนตลุาคม 2568

ป� 2568

เป�ดเผยเกณฑ์การประเมนิอยา่งชดัเจน 
พจิารณโดยตัดขอ้มูลระบุสถานะทางสงัคมออก
รว่มพฒันาระบบตรวจสอบความถกูต้องของขอ้มูล
ใหเ้ป�นมาตรฐานเดยีวกัน

พฒันาระบบตรวจสอบความถกูต้องของขอ้มูลผู้สมคัร พฒันาระบบตรวจสอบความถกูต้องของขอ้มูลผู้สมคัร 
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มหาวทิยาลัยในต่างประเทศมแีนวทางลดความเหลื�อมลํ�าในรอบ Portfolio

ปรบัปรุงเงื�อนไขและขอ้กําหนดการรบัสมคัรปรบัปรุงเงื�อนไขและขอ้กําหนดการรบัสมคัร

การดําเนนิงานของประเทศไทย

สหราชอาณาจกัร

หนว่ยงานภาครฐัที�เกี�ยวขอ้ง

ระยะถัดไป
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บทความบทความ
“เงินเฟ�อทางการแพทย ์: ความเสี�ยงของระบบสขุภาพไทย”“เงินเฟ�อทางการแพทย ์: ความเสี�ยงของระบบสขุภาพไทย”



การขยายตัวของรายไดจากผูป วยชาวไทยในโรงพยาบาลเอกชน อัตราเงินเฟอท่ัวไป อัตราเงินเฟอทางการแพทย
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3.4 แสนล้านบาท

ปี 2567 ปี 2568 ปี 2569

ท่ัวโลก เอเชียแปซิฟิก ไทย ละตินอเมริกา ตะวันออกกลางและแอฟริกา อเมริกาเหนือ ยุโรป
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(%)

ที�มา : Willis Towers Watson (WTW) * หมายเหต ุ: ขอ้มูลป� 2569 คาดการณ์ ณ ป� 2568

ป� 2568 ป� 2569
3.5

แสนล้านบาท

แนวโนม้การขยายตัวของรายได้จากผู้ป�วยชาวไทยในโรงพยาบาลเอกชน อัตราเงินเฟ�อทั�วไป 
และอัตราเงินเฟ�อทางการแพทย ์ในประเทศไทย ป� 2567-2569

สดัสว่น
รพ. รฐั 74.4%

รพ.เอกชน
25.6%
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แนวโนม้อัตราค่ารกัษาพยาบาลทั�วโลก จาํแนกตามภมูภิาค ระหวา่งป� 2567 – 2569

 คาดวา่ เงินเฟ�อทางการแพทย ์จะเพิ�มเป�น 10.3% ในป� 2569 
จาก 9.5% ป� 2567 และ 10.0% ป� 2568 

โครงสรา้งโรงพยาบาล และศักยภาพบรกิารทางการแพทย์
ในประเทศไทย 

ค่าใชจ้า่ยด้านการรกัษาพยาบาลเพิ�มขึ�นต่อเนื�อง 
สง่ผลกระทบการเขา้ถึงบรกิารสขุภาพของประชาชน

ป�ญหา รพ. รฐั
รอคอยการรกัษานาน
ความสามารถในรองรบัจาํกัด
บางพื�นที�มอัีตรา

      การครองเตียงสงู

ที�มา : SCB EIC และ Willis Towers Watson (WTW) (* หมายเหต ุขอ้มูลป� 2569 คาดการณ์ ณ ป� 2568)

ป� 2568 ไทยมอัีตราเงินเฟ�อทางการแพทย ์
                       อยูที่�              
และคาดวา่ในป� 2569 จะอยูใ่นระดบัใกล้เคียงกัน

10.8%

สงูกวา่อัตราเงินเฟ�อทั�วไป 
(≈ 0.9% ป� 2569)

(%)

ผูป้�วยบางกลุ่มหนัไปใชบ้รกิาร                       มากขึ�น 
แมค่้าใชจ้า่ยสงูกวา่ โดยเฉพาะกลุ่มผูใ้ชป้ระกัน

สขุภาพเอกชน

รพ.เอกชน

บรษัิทประกัน 74.0% ระบุวา่ เทคโนโลยกีารแพทยส์มยัใหมเ่ป�นป�จจยั
ขบัเคลื�อนต้นทนุมากที�สดุ รองลงมา 52.0% คือ ขอ้จาํกัดของระบบ
สาธารณสขุภาครฐัในการดแูลประชาชน
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สถานการณโ์ลก

 “เงินเฟ�อทางการแพทย”์ ในที�นี�คือ ค่าใชจ้า่ยดา้นสขุภาพ ที�คํานวณ
จากการเบกิจา่ยค่ารกัษาพยาบาลของระบบประกันสขุภาพเอกชน

นยิาม :



ประเภทยา ขนาด ราคา รพ.เอกชน ราคาตลาด สว่นต่าง (%)

นํ�าเกลือ NSS 0.9% 1,000 มล. 919.28 บาท 45 บาท +1,943%

3M Tegaderm pad 6 x 7 ซม. 244 บาท 25.5 บาท +778%

ถงุมอืยาง 1 ชิ�น/กล่อง (100 ชิ�น) 17 บาท 2.5 บาท +580%

สาํลีก้อน 0.5 กรมั 7 บาท 0.10 บาท +6,900%

วชิาชพี  รพ. รฐั รพ. เอกชน

แพทย์

แพทยทั์�วไป 5 – 8 หมื�นบาท 8 หมื�นบาท – 1.4 แสนบาท

แพทยเ์ฉพาะทาง 7 หมื�นบาท – 1 แสนบาท 1.6– 3.5 แสนบาท

เวร (รายได้เสรมิ) 1 – 2 พนับาท/เวร 4 – 8 พนับาท/เวร

 พยาบาล 2 – 2.5 หมื�นบาท 3 – 4 หมื�นบาท

 เภสชักร 2 – 3 หมื�นบาท 4 – 5.5 หมื�นบาท

อัตราเรยีกรอ้งค่าสนิไหมประกันสขุภาพเทียบกับ
ค่าเบี�ยประกันที�ไดร้บั (Loss Ratio) Loss Ratio เพิ�มสงูขึ�นและอาจถึง 89.0% ในป� 2569

การให้บรกิารทางการแพทยที์�มคีณุค่าตํ�า/เกินจาํเป�น
คิดเป�น 28.0% ของอัตราเคลมประกันสขุภาพทั�งหมด
ซึ�งเกิดจากผูเ้อาประกันเพยีง 5.0% เท่านั�น
ต้นทนุที�เพิ�มขึ�น ถกูเฉลี�ยไปยงัผูเ้อาประกันโดยรวม     
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การใชบ้รกิารทางการแพทยข์องผู้เอาประกันมแีนวโน้มสงูขึ�น

ป�จจยัที�สง่ผลให้เกิดเงินเฟ�อทางการแพทยข์องโรงพยาบาลเอกชน

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยกีารแพทย ์1. การแขง่ขนัด้านค่าตอบแทนบุคลากรทางการแพทย ์2.

การกําหนดราคายาและเวชภัณฑ์อยูใ่นระดับสงู

ของโรงพยาบาลเอกชน
ใชอุ้ปกรณท์างการแพทยทั์นสมยั

3. 4.

การลงทนุเทคโนโลยทีางการแพทยที์�มต้ีนทนุสงู อาจเกิด
แรงจูงใจใหใ้ชง้านมากขึ�น เพื�อใหคุ้้มค่ากับที�ลงทนุ
โดยเฉพาะในระบบการจา่ยค่าบรกิารแบบจา่ยตามรายการ 

92.0%

ต้นทนุที�เพิ�มขึ�นถกูสง่ผา่นไปยงัค่ารกัษาพยาบาล และเบี�ยประกัน 

ราคายาและเวชภัณฑ์ ระหวา่งราคาตลาดกับราคารพ. เอกชน

ที�มา : สภาองค์กรของผูบ้รโิภค

โรงพยาบาลเอกชนมกัมต้ีนทนุดา้นอาคารสถานที�และการบรหิารจดัการ การตั�งราคาจงึขึ�นอยูกั่บ
โครงสรา้งต้นทนุและดลุยพนิจิผูบ้รหิาร แตกต่างจากโรงพยาบาลของรฐัที�มกีารกํากับราคากลาง
ผา่นบญัชยีาหลักแหง่ชาติ 

รายได้บุคลากรทางการแพทยร์ะหวา่ง รพ. รฐั กับเอกชน

ของค่าใชจ้า่ยโรงพยาบาลเอกชนเป�น “ค่าธรรมเนียม
แพทยแ์ละค่าบรกิารทางวชิาชพี”

45.0%

รพ. เอกชน ต้องเสนอค่าตอบแทนสงู
เพื�อดงึดดูแพทยผ์ูเ้ชี�ยวชาญ ทําให้
ค่าบรกิารทางแพทยป์รบัขึ�น

ที�มา : Forbes Thailand รวบรวมจากธุรกิจประกันชวีติไทย

ที�มา : รวบรวมขอ้มูลจากบรษัิท บตัรกรงุไทย จาํกัด (มหาชน) และกระทรวงสาธารณสขุ

คปภ. & ภาคธุรกิจประกันภัย เริ�มนาํ Co-payment มาใชเ้พื�อจาํกัด
การใชบ้รกิารทางการแพทยที์�เกินความจาํเป�น

89.0%
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การนดัหมาย การเรยีกเก็บเงิน
การเคลมประกัน

วเิคราะหเ์ชงิคาดการณ ์ประเมนิความต้องการ
ใชบ้รกิารและการเขา้รบัการรกัษา

การวางแผนการรกัษาเฉพาะบุคคล 

การสนบัสนนุการตัดสนิใจ 

การติดตามผูป้�วยทางไกลผา่น
Wearable Devicesการจดัสรรทรพัยากรทางการแพทย์

การนําเทคโนโลย ีAI มาใชใ้นระบบบรกิารสขุภาพไทย 
ควรคํานงึถึงความคุ้มค่างบประมาณ ควบคู่กับการคุ้มครอง

ขอ้มูลสว่นบุคคลและความปลอดภัยขอ้มูลสขุภาพ

แสนล้านเหรยีญฯ/ป� หมื�นล้านยูโร/ป�
≈1.5 ≈5 

การนาํเทคโนโลยปี�ญญาประดิษฐม์าประยุกต์ใชใ้นระบบบรกิารสขุภาพ2.
เพื�อเพิ�มประสทิธภิาพการให้บรกิาร และลดต้นทนุการดําเนนิงาน อาทิ

ตัวอยา่งการประเมนิการประหยดัต้นทนุ

บทบาทเชงิรุกในการตัดสนิใจรกัษา สอบถามถึงทางเลือก
ในการตรวจหรอืหตัถการ ผลด/ีผลเสยี ที�อาจเกิดขึ�น เพื�อ
หลีกเลี�ยงการรกัษาเกินความจาํเป�น
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การกําหนดเพดานควบคมุราคา1.
ภาครฐัควรมกีลไกกํากับดแูลราคายาและเวชภัณฑ์ที�จาํเป�นในโรงพยาบาลเอกชน เพื�อคุ้มครองสทิธิ
ผูบ้รโิภคใหส้ามารถเขา้ถึงบรกิารสขุภาพที�มคีณุภาพในราคาที�เป�นธรรม 
กําหนดให้มกีารเป�ดเผยโครงสรา้งต้นทนุในรูปแบบที�เปรยีบเทียบได้ และมรีาคามาตรฐานอ้างอิง
ภายในประเทศ เพื�อชว่ยใหป้ระชาชนสามารถตัดสนิใจเลือกใชบ้รกิารบนฐานขอ้มูลที�ชดัเจน 

การสรา้งการมสีว่นรว่มของผูป้�วยในการเลือกแนวทางการรกัษา3.
ตรวจสอบใบแจง้ค่าใชจ้า่ยอยา่งรอบคอบ หากพบความไมช่ดัเจน ควรสอบถาม
หรอืใชส้ทิธริอ้งเรยีนผา่นชอ่งทางสถานพยาบาล บรษัิทประกัน หรอื คปภ.
เพื�อสรา้งแรงกดดนัเชงิระบบใหก้ารเบกิจา่ยเป�นไปอยา่งมวีนัิย โปรง่ใส ตรวจสอบได้

แนวทางการบรหิารจดัการเพื�อแก้ไขป�ญหา

 เพื�อไมใ่หก้ระทบต่อการแขง่ขนัที�เป�นธรรม
และคณุภาพการรกัษาพยาบาล

จาํเป�นต้องมกีารกํากับดแูล 
และควรดําเนนิการอยา่งยดืหยุน่ 
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ขอขอบคณุ
Thank you

www.nesdc.go.th
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