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พลังเด็กและเยาวชนสรางสังคม 

ประเทศไทยกําลังเผชิญกับปญหาทาทายหลายดานท่ีจะกลายเปนปจจัยกําหนดทิศทางการพัฒนาในระยะยาว 
โดยเฉพาะปญหาคุณภาพคน ท้ังการขาดความรู การขาดคุณธรรมจริยธรรม และการยึดประโยชนสวนตนและพวกพอง รวมท้ัง
การขาดความเปนธรรมในสังคมท่ีนําไปสูความขัดแยงและแตกแยก ขณะเดียวกัน ก็มีแนวโนมท่ีจะตองเผชิญกับภาวะ 
ขาดแคลนกําลังคนในวัยทํางานจากการที่โครงสรางประชากรเขาสูสังคมผูสูงอายุและผลิตภาพแรงงานยังต่ํา กอปรกับมีเง่ือนไข
ภายนอกท่ีจะเปนภัยคุกคามสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพคนได หากขาดการบริหารจัดการท่ีเหมาะสม อาทิ ความกาวหนาของ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการหล่ังไหลขององคความรูและขอมูลขาวสาร การเล่ือนไหลทางวัฒนธรรม และการแขงขันท่ีรุนแรง 
ในขณะท่ีตนทุนชีวิตของคนรุนใหมท้ังพลังตัวตน พลังสรางปญญา พลังครอบครัว พลังเพ่ือนและกิจกรรม และพลังชุมชน  
ก็ออนแอลง จึงสงผลใหขาดพ้ืนฐานท่ีดีท่ีจะเปนปจจัยท่ีหลอหลอมใหเกิดการพัฒนาทางดานจิตใจ สังคม สติปญญา ใหสามารถ
ดํารงชีพอยูในสังคมไดอยางเขมแข็งและมีประสิทธิภาพภายใตเง่ือนไขดังกลาว ดังนั้น หลักคิดและแนวทางสําคัญประการหนึ่ง
ในการขับเคล่ือนประเทศไทยใหมีความกาวหนาอยางยั่งยืนในทุกดานคือ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยในทุกชวงวัยใหเหมาะสม 
และการเสริมสรางพลังประชาชนในทุกกลุมวัยใหเปนพลังบวกและสรางสรรคในการสรางชาติ และความหวังสําคัญประการ
หน่ึงของประเทศก็คือ การพัฒนาเด็กและเยาวชนใหกลายเปนพลังบวกและสรางสรรคท่ีเขามารับชวงการพัฒนา
ประเทศตอไปในอนาคต และเปนการพัฒนาท่ีตองกําหนดใหเปนวาระเรงดวนเสียต้ังแตวันน้ี  

ปจจัยประคับประคองการกาวยางของเด็กและเยาวชน  

ผลการศึกษาของ ดร.จุฬาภรณ มาเสถียรวงศ พบปรากฏการณเด็ก 3 กลุม ไดแก เด็กเสีย เด็กเส่ียง เด็กใส โดยแรงขับท่ี
สําคัญเปนปจจัยท่ีเกี่ยวของกับครอบครัว  พื้นท่ีสื่อ และการศึกษา  โดยเฉพาะพื้นท่ีสื่อหรือบนไซเบอรสเปซซึ่งเปนพื้นท่ี
สําหรับการเรียนรูดวยตนเอง ในปจจุบันพ้ืนท่ีดังกลาวกําลังกลายเปนปจจัยเส่ียงท่ีสงผลกระทบตอการพัฒนาคุณภาพเด็กและ
เยาวชน อาทิ พ้ืนท่ีส่ือเต็มไปดวยภาพและโลกเสมือนจริงท่ีมอมเมาเด็กและเยาวชน ครอบครัวมีความแตกแยกมากขึ้น ในขณะท่ี
โรงเรียนและชุมชนแวดลอมดวยรานเหลา รานเกม แหลงอบายมุข เหลานี้ลวนสงผลใหเกิดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  

นอกจากนั้นสถานการณภายในประเทศในปจจุบันท่ีมีการแกปญหาโดยการใชความรุนแรง และประชาชนไดรับรูขาวสาร
มากมายซึ่งขาดการกล่ันกรองที่เหมาะสมโดยเฉพาะจากส่ือสังคมและเครือขายสังคม (Social medias และ Social networks) จะมี
อิทธิพลตอจิตใจและพฤติกรรมเด็กอยางมาก สงผลใหเกิดเด็กสายพันธุใหมท่ีกาวราว มีปญหาเรื่องการควบคุมอารมณ ใชความ
รุนแรงในการแกปญหา ไมเคารพกฎหมายและกติกาสังคม ขาดความเมตตาตอเพ่ือนมนุษย ขาดความมีจิตอาสา ขาดความไววางใจ
กัน และมองโลกในแงราย รวมท้ังมีเหตุปจจัยและพฤติกรรมเส่ียงในการใชชีวิตและการใชเวลาของเยาวชนเอง ไดแก ครอบครัวขาด
ความรักความอบอุน มีความรักหรือมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ส่ืออินเทอรเน็ต การเขาถึงอบายมุขโดยงาย และการขาดแบบ 
อยางท่ีดี ท่ีเปนอุปสรรคตอการพัฒนาเรียนรู อารมณและจิตใจ  

รายงานสภาวะการณเด็กและเยาวชน6  พบวา ลักษณะการดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนนั้นมีพฤติกรรมเส่ียงมากขึ้น อาทิ 
มีการใชเวลากับส่ือตาง ๆ กวา 6-7 ชั่วโมงตอวัน โดยหมดไปกับการดูโทรทัศนราว 3 ชั่วโมง อินเทอรเน็ตกวา 2 ชั่วโมงและโทรศัพท
กวา 1 ชั่วโมงครึ่ง ซึ่งจากขอมูลของสถาบันวิจัยซีเอ็มอาร มารเก็ตติ้ง รีเสิรท พบวา การใชอินเทอรเน็ตในรานบริการเพ่ือเลนเกม 
รอยละ 86 สนทนาออนไลนรอยละ 49 สงอีเมลรอยละ 44 ใชเพ่ือการศึกษาเพียงรอยละ 14 และมีเด็กเลนเกมออนไลน คอมพิวเตอร
และอ่ืน ๆ เปนประจํา รอยละ 20 ใชเวลาเฉล่ียวันละ 2 ชั่วโมง ทําใหเกิดปญหาเด็กติดเกม การดูเว็บ/คลิปโป ทัศนคติและ 
การเลียนแบบพฤติกรรมท้ังในเรื่องการบริโภคสินคาฟุมเฟอยและวัตถุนิยมมากขึ้น การมีเพศสัมพันธเกิดปญหาการตั้งครรภไมพึง
ประสงคและการติดเชื้อเอชไอวเีอดส  นอกจากนี้ ยังพบวา เด็กประมาณรอยละ 30 มีอาการเครียดและปญหาทางอารมณ และ 37 คน
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ในแสนคนพยายามฆาตัวตาย โดยกลุมอายุ 19-25 ป มีถึง 75 คนในแสนคน รวมท้ังมีพฤติกรรมกาวราว ต้ังแกงแขงรถมอเตอรไซด 
ใชความรุนแรง ทะเลาะวิวาท ด่ืมสุราและเสพยาเสพติด มีปญหาการออกจากโรงเรียนกลางคัน ตลอดจนผลสัมฤทธิ์การศึกษาตํ่า  
ซึ่งจะสงผลใหเยาวชนซึ่งเปนกําลังแรงงานของชาติในอนาคตขาดคุณภาพท้ังทักษะความรู ขาดวินัย และมีพฤติกรรมรุนแรง รวมท้ัง
ขาดจริยธรรมคุณธรรมได   

อยางไรก็ตาม ทามกลางวิกฤตและความเสี่ยงยังมีกลุมเด็กและเยาวชนจํานวนหน่ึงท่ีมีตนทุนชีวิตสูงและมีพฤติกรรมเชิง
บวกท่ีจะเปนพลังเพ่ือการพัฒนาท่ีสําคัญในอนาคต หากมีมาตรการสนับสนุนและสงเสริมท่ีเหมาะสมอยางตอเนื่อง ท้ังนี้ รายงาน
สถานการณเด็กและเยาวชนพบวา มีเด็กท่ีเขารวมกิจกรรมเชิงบวกเปนจํานวนมาก โดยกิจกรรมท่ีทําประจํา ไดแก ชวยทํางานบาน 
เปนอาสาสมัครทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน อานหนังสือเปนงานอดิเรก รวมท้ังการใสบาตรและไปวัด 

 
แผนภูมิที่ 18  เวลาที่เด็กและเยาวชนใชไปกับส่ือ 

    
ท่ีมา :  child watch 2551 

ตารางท่ี 11  สภาวการณเด็กและเยาวชนป 50-51   (หนวย : รอยละ) 

  ประถม ม.ปลาย อุดมศึกษา 

เคยเปนอาสาสมัคร 55 64 62 
ชวยงานบานเปนประจํา 65 70 52 
อานหนังสือเปนงานอดิเรก 30 26 21 
ใสบาตรเปนประจํา 15 10 8 
ไปวัดเปนประจํา 12 8 7 
ถูกทํารายในสถานศึกษา 18 20 13 
อาการเครียดจนนอนไมหลับ 23 34 39 
พบเห็นการเสพยาเสพติดใน
สถานศึกษา 

5 13 17 

ยอมรับวาเคยมีเพศสัมพันธ - 13 38 
เลนการพนัน 11 29 34 

ที่มา : child watch 2551 

 

กลไกและมาตรการภาครัฐ: การพัฒนา คุมครองทางสังคม การสงเสริมการเรียนรู และการเฝาระวัง 

แนวทางและมาตรการการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีคุณลักษณะพึงประสงคท่ีดําเนินการอยูในปจจุบันครอบคลุม
ดานตาง ๆ ประกอบดวย การคุมครองทางสังคม เชน การดูแลดานโภชนาการและสุขภาพเด็ก การคุมครองเด็กและเยาวชน 
การพัฒนาดานคุณภาพและการเขาถึงบริการการศึกษาของเด็กและเยาวชน การเรียนฟรี 15 ป และ การสนับสนุนดานเงินทุน
กูยืมเพ่ือการศึกษา เปนตน รวมท้ังการจัดต้ังกองทุนและสถาบันเพ่ือการเรียนรูและพัฒนาคุณภาพเยาวชน เชน สถาบัน
สงเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู กองทุนส่ือสรางสรรค และสํานักงานสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาคุณภาพเยาวชน
ภายใต สสส. มีการจัดต้ังศูนยเฝาระวังดานวัฒนธรรม ดานสังคม ดานเทคโนโลย ี 

อยางไรก็ตาม แนวทาง/มาตรการขางตนเนนการแกไขปญหาเด็กในแตละดาน ยังไมเปนการแกไขเปนองครวมท่ี 
ตัวเด็กท้ังหมด การแกปญหาของเด็กและเยาวชนจึงยังขาดประสิทธิผล และมีความจําเปนท่ีจะตองเสริมแนวทางการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนโดยใหความสําคัญกับการปองกันการเกิดปญหาของเด็กมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางกิจกรรม/พื้นท่ี
ดี  ทดแทนพื้นท่ีเสีย ท่ีจูงใจและเปดโอกาสใหเด็กเขารวมกิจกรรมท่ีจะสรางสรรคใหเกิดพฤติกรรมในเชิงบวก ภายใต
แนวทางการพัฒนาแบบสรางสรรคเพ่ือชวยหลอหลอมใหเด็กและเยาวชนมีความพรอมในจิตสาธารณะ 5 ประการ คือ จิตแหง
วิทยาการ ท่ีมีการเรียนรูตลอดชีวิต คิดเปน ทําเปน จิตแหงการสังเคราะห คือ “การส่ังสม ตอยอดและสรางนวัตกรรมความรู” 
จิตแหงการสรางสรรค ดวยการหมั่นฝกฝน จิตแหงความเคารพ ท่ีพรอมเปดใจกวางพรอมรับฟงทุกความคิดเห็น และมีจิตแหง
คุณธรรม ท่ีมคีวามรูคูคุณธรรมนําการพัฒนา ท้ังนี้เพ่ือเปนพลังสรางสรรคสังคมตอไป 
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กลไก มาตรการและกิจกรรมในการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

ปญหาเด็กและ
เยาวชน 

กลไกภาครัฐ กิจกรรมเสริม ขอเสนอแนะ 

ดานสุขภาพ 
 เด็กอวน  
 ไอคิว และอีคิวต่ํา 
 เครียดและฆาตัวตาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- สรางโอกาสใหประชาชนทุก
กลุมออกกําลังกาย เชน 
โครงการคนไทยไรพุง 

- รณรงคไมโฆษณาขนบกรุบ 
กรอบ 

- สนับสนุนใหเด็กไดรับ
สารอาหารครบถวน และ
ปลอดภัย 

- โครงการพัฒนาอารมณและ
สติปญญาเด็กไทย 

- การพัฒนาสติปญญาเด็กไทย 

- เฝาระวังภาวะสุขภาพจิต 
ปองกันและแกไขปญหาโรค
ซึมเศราและผูท่ีเสี่ยงตอการ
ฆาตัวตาย 

 
ดานโครงการสงเสริมความรู
ความสามารถทางวิชาการ  
เชน โครงการแบรนดซัมเมอร
แคมป โครงการแขงขันตอบ
ปญหาในระดับตางๆ 
 
ดานความคิดสรางสรรค เปน
โครงการประยุกตตามความรู
ความสามารถตางๆ ท้ังในเร่ือง
ของอาชีพ การประดิษฐ และ
ศิลปะ  เชน 

- โครงการประกวดการตูนไทย
กาวไกลสูสากล ของมูลนิธิ
สยามกัมมาจล 

- โครงการเด็กหัวใส..ฉลาดใช
ไอซีที มหาวิทยาลัยมหิดล 

- โครงการกรุงไทยยุววาณิช 
เพ่ือเรียนรูการเปน
ผูประกอบการ ของ
ธนาคารกรุงไทย 

 
ดานกิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชน/แกไขปญหา เชน 

- การอนุรักษปาชายเลนของ
เครือขายเยาวชนคลองใหญ 
จ.ตราด  

- โครงการเยาวชนไมทอดท้ิง
สังคม ของกลุมเยาวชน Y-
ACT  

- โครงการกลาใหมสรางสรรค
ชุมชน สนับสนุนมูลนิธิ
สยามกัมมาจล 

- กิจกรรมพัฒนาเครือขาย
เยาวชนไทยยุคไอซีที ของ
กระทรวงเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร  

- โครงการเด็กหัวใส..ฉลาดใช
ไอซีที มหาวิทยาลัยมหิดล  

- การจัดหลักสูตร Service 
Learning ของ
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญและ
โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ จ.
เพชรบุรี 

 สงเสริมกิจกรรมเพื่อปลูกฝงความคิดสรางสรรค
ดวยการเตรียมความพรอมใหแกเด็กและเยาวชนในเรื่อง
การศึกษาเชิงสรางสรรค และการเปดโอกาสใหเด็กและ
เยาวชนมีสวนรวมในการสะทอนความคิด  

 ถอดบทเรียนและขยายผลเยาวชนตนแบบ มีศูนย
รวบรวมเครือขาย เพ่ือสรางความรวมมือในการทํางาน
อยางกวางขวาง ตลอดจนเผยแพรสูสังคมวงกวาง เปน
แบบอยางในการพัฒนา รวมท้ังใชเปนขอมูลในการ
สนับสนุนกิจกรรมท่ียังขาดแคลน เชน เยาวชนตนแบบท่ี
เปลี่ยนแปลงตัวเองจากเด็กติดเกมสหรือเด็กท่ีใชไอซีที
อยางไมสรางสรรคไปเปนเยาวชนท่ีใชไอซีทีไดอยาง
สรางสรรค  

 สนับสนุนกองทุนสื่อสรางสรรคและคณะกรรมการ
สื่อปลอดภัยและสรางสรรคในทุกระดับ เพ่ือเพ่ิม
พ้ืนท่ีสื่อดีใหครอบคลุมประเด็นตางๆ อยางเพียงพอ 
สนับสนุนการพัฒนาสื่อปลอดภัย สื่อสรางสรรค 
โดยเฉพาะสื่อสรางสรรคสุขภาพจิต เพ่ือใหเด็กและ
เยาวชนไดรับสื่อตาง ๆ ในแงมุมท่ีดี เพ่ือเปนแรงบันดาล
ใจ  ใหขอคิดหรือมุมมองทางออกของชีวิตในการแกไข
ปญหาวิกฤตตาง ๆ รวมท้ัง มีการตั้งคณะกรรมการสื่อ
ปลอดภัยและสรางสรรคท้ังในระดับจังหวัดและระดับ
ตําบล เพ่ือขับเคลื่อนสื่อดีไปถึงระดับชุมชน ชวยดูแล
เร่ืองของรานเกม ปญหาเด็กติดเกม มีการใหความรูเพ่ือ
สรางภูมิคุมกันแกผูปกครอง เด็กและเยาวชน ใหรูทันสื่อ
และรูจักเวลาท่ีเหมาะสมในการเลนเกม 

 สงเสริมบทบาทของครอบครัวเปนดานแรกในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน โดยอาศัยบทบาทหนาท่ีของ
สมาชิกในครอบครัว  การสื่อสารภายในครอบครัว และ
การใชเวลารวมกัน เพ่ือสรางปจจัยเสริมความเขมแข็ง
ดานจิตใจ ใหเช่ือมั่นในสิ่งท่ีถูกตอง มีจุดยืนท่ีชัดเจน มี
ความรับผิดชอบ มีเปาหมายชีวิต และมองโลกในแงดี  

 สงเสริมและสนับสนุนใหสถาบันการศึกษาจัด
หลักสูตรการเรียนรูดวยการใหบริการสังคม 
(service learning) ใหกวางขวางย่ิงขึ้น โดยพัฒนา
บุคลากรใหมีทักษะและความรูในการจัดการเรียนการ
สอนเพื่อบริการสาธารณะดวย ควบคูไปกับการสราง
ทางเลือกกิจกรรมท่ีหลากหลายเขาถึงใจเด็ก และพ้ืนท่ี
รอบนอกโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูเสริมทักษะ 

 สงเสริมบทบาทภาคธุรกิจเอกชนเขามามีสวนรวม
ในการสนับสนุนกิจกรรม และเปนกลุมงาน/
อาสาสมัครในการเปนพี่เลี้ยงเยาวชนในสาขาท่ีมี
ความถนัดเพ่ิมมากขึ้น โดยใชมาตรการทางภาษี รางวัล
ยกยองเชิดชู การประกาศเกียรติคุณทางสื่อมวลชน 
เน่ืองจากการสนับสนุนของภาคเอกชนยังจํากัดอยู
เฉพาะธุรกิจขนาดใหญ 

 เพิ่มบทบาทของทองถ่ินในการขับเคลื่อนการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนเพื่อใหสะทอน
ลักษณะเฉพาะในเชิงพื้นที่ มีการสรางระบบพี่เลี้ยง
หรือที่ปรึกษาของเด็กใหเกิดข้ึนในชุมชน และ
ผลักดันงานดานเด็กและเยาวชนในระดับชุมชนทั่ว
ประเทศ รวมท้ังการใหความรู สรางความตระหนักและ
สนับสนุนหนวยงาน/องคกรใหดําเนินการโครงการ
เพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะอปท./ชุมชน ซึ่งนอกจากจะเปนการ
แกไขปญหาใหชุมชน แลวยังสรางกระบวนการเรียนรู รัก
ทองถิ่นบานเกิด ทํางานเพ่ือชุมชน สงผลใหเกิดพ้ืนท่ี
สรางสรรคในทุกชุมชนและสรางความเขมแข็งของชุมชน
ในระยะยาวอีกดวย 

 การปรับปรุงระบบการคุมครองทางสังคมสําหรับ
กลุมเปาหมายเด็กยากจนและดอยโอกาสเพื่อสราง
โอกาสและศักยภาพ โดยมีการกําหนดเง่ือนไขและ
เปาหมายของการคุมครองท่ีชัดเจน     

 
ดานการศึกษา 
 จํานวนปการศึกษา
เฉลี่ยต่ํา 

 ขาดทักษะในการ
ทํางาน    (ป
การศึกษาเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ดานสังคม 
 ติดเกม กาวราว ใช
ความรุนแรง 

 ดื่มสุรา ยาเสพติด
และพนัน 

 ฟุมเฟอย  
 เพศสัมพันธกอนวัย
อันควร 

- พัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน
การจัดการศึกษาในทุกระดับ
ท้ังดานหลักสูตร บุคลากร 

- สนับสนุนการเรียนฟรี 15 ป 

- การใหกูยืมเงินเพ่ือการศึกษา 
- สงเสริมใหเด็กและเยาวชนรัก
การอาน เพ่ือสรางสังคมแหง
การเรียนรูตลอดชีวิต 

- โครงการยกระดับคุณภาพ
การศึกษาทองถิ่น  
(ศูนยเด็กเล็ก) 

- สงเสริมและพัฒนาดาน
วิชาการใหเขมแข็ง โดย 
สนับสนุนการแขงขันดาน
วิชาการระดับตางๆ  

-  พัฒนาการเรียนรู โดยตั้ง
สถาบันสงเสริมอัจฉริยภาพ
และนวัตกรรมการเรียนรู 
(สสอน.) และ สนง.สงเสริม
การเรียนรูและพัฒนาคุณภาพ
เยาวชน (สสค.) ภายใต 
สสส. 
 

- เสริมสรางและพัฒนาความ
เปนปกแผนของสถาบัน
ครอบครัวและชุมชน เชน 
โครงการรณรงคแมวัยใส เพ่ือ
ปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภไมพรอม 

- การพัฒนาสื่อปลอดภัยและ
สรางสรรค กองทุนสื่อ
สรางสรรค 

- การรณรงคปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด มาตรการ 5 
ร้ัวปองกัน โครงการ TO BE 
NUMBER 1 
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ทิศทางในเชิงรุก :  การพัฒนาแบบสรางสรรคเพื่อสรางสังคม 
การพัฒนาเยาวชนเชิงบวก (Positive Youth Development) เปนกระบวนการพัฒนาในเชิงรุกท่ียึดหลักการเปด

โอกาสหรือพ้ืนท่ีใหเยาวชนมีทางเลือก และเสริมสรางประสบการณรวมในเชิงบวก ท่ีจะสงผลใหเกิดผลลัพธเปนพฤติกรรม 
เชิงบวกในการใชชีวิตในสังคมและเปนหลักการท่ีปองกันใหเยาวชนปลอดปญหาต้ังแตเริ่มตน การพัฒนาเยาวชนเชิงบวกเปน
แนวคิดท่ีไดจากการศึกษาการแกไขปญหาเด็กและเยาวชนของอเมริกาโดยคนหาปจจัย บทเรียน และเง่ือนไขเพื่อพัฒนาเยาวชนที่พึง
ประสงคคือ มีสมรรถนะ มีทักษะในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน การยอมรับจากบุคคล  ชุมชน มีความสามารถควบคุม
ตนเอง มีวินัย พึ่งตนเอง แกปญหาและคิดวิเคราะหได เห็นคุณคาและเกิดฉันทะตอการเรียนรู มีวุฒิภาวะในการลด
พฤติกรรมเสี่ยงท่ีมีผลรายตอสุขภาวะ แนวทางการพัฒนาจึงเนนการใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนในการทํากิจกรรมตางๆ  
ท้ังในกลุมเพ่ือน การรวมกับครอบครัว โรงเรียนชุมชน และสังคม 

 

เครือขายเยาวชนคลองใหญ จ.ตราด เริ่มจากการ
รวมตัวของนักเรียนเพ่ือทํางานดานคุมครองผูบริโภค ตอมา
ปญหาปาชายเลนทวีความรุนแรงกลุมจึงทํากิจกรรมปลูกปา
ชายเลน ปจจุบันมีการสรางเครือขายในระดับจังหวัดตราด  

 
“.....การทํางานของกลุมนอกจากจะเปนการกระตุนให

เยาวชนมีความรักและความหวงแหนในธรรมชาติแลว ยังเปนการ
ตอยอดความคิดสรางจิตสาธารณะใหเด็ก ๆ เหลาน้ีไดใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชนและอยูรวมกับคนอื่นในสังคมไดอยางปกติสุขโดย
การสรางจิตสํานึกท่ีดีในการอยูรวมกันไดอยางสมบูรณแบบ อันจะ
นําไปสูการสรางสังคมที่ดีตอไป 

….เด็กๆ ควรท่ีจะไดรับโอกาสในการที่เขาจะพัฒนาตนเอง
ใหมีความพรอมในดานตางๆ มากกวาการศึกษาในหองเรียนอยาง
เดียว ชุมชนส่ิงที่อยูรอบตัวเราลวนแตเปนบทเรียนที่ดีใหเขาได
เรียนรูทั้งน้ัน ปญหาเหลาน้ีมันไมไดข้ึนอยูกับเด็กอยางเดียว มัน
ข้ึนอยูกับผูใหญดวยวาจะเอาใจใสพวกเขาแคไหน ที่ผานมาการ
ทํางานของกลุมเครือขายเยาวชนคลองใหญไมไดรับการยอมรับ
จากผูหลักผูใหญของชุมชนเพราะเขามองไมทะลุวาส่ิงที่เด็กทํามัน
มีคุณคามหาศาลตอชุมชนและสังคม....." 

อาจารยวิภา จางวางแกว 
                  ที่ปรึกษาเครือขายกลุมเยาวชนคลองใหญ 

กลุมเยาวชน Y-ACT ดําเนินโครงการเยาวชนไม
ทอดทิ้งสังคม (เยาวชน 1000 ทาง) เปนโครงการที่เปด
โอกาสใหเยาวชนริเริ่มทํากิจกรรมเพ่ือคนอื่น โดยเยาวชน
เปนผูเลือกประเด็น รูปแบบและวิธีการดําเนินงานเอง มี
การรวมกลุมของเยาวชนอายุ 15-22 ป ไมนอยกวา 3 คน 
จั ดทํ า โครงการที่ มี ผลกระทบที่ ดี ต อ สั งคมโดยใช
งบประมาณไมเกิน 8,000 บาท เมื่อโครงการผานการ
พิจารณาแลวจะมีคายปฐมนิเทศ ใหนองๆ มีโอกาสเรียนรู
วิธีการทํางาน การบริหารจัดการ รวมทั้งการแกไขปญหา
บนพ้ืนฐานการทํางานรวมกัน มีโครงการที่เกิดข้ึนใหมจาก
งานของนองกวา 1000 โครงการทั่วประเทศ และมีนองที่
ผานการอบรมเพ่ือเพ่ิมทักษะการทํางานกวา 5,000 คน 

การรวมพลังผลักดันกิจกรรมเชิงบวก 

ปจจุบันไดมีหนวยงานจํานวนมากที่ริเริ่มการพัฒนาเยาวชนใน
เชิงบวก เปดพ้ืนท่ีสรางสรรคใหเด็กและเยาวชนไดพัฒนาความรู
ความสามารถของตนเอง โดยใหความสนับสนุน และเปนพ่ีเล้ียงคอยให
การดูแล คําปรึกษา ออกแบบจัดกระบวนการเรียนรู หนวยงานตาง ๆ 
เชน กระทรวงพัฒนาสังคมฯ กระทรวงเทคโนโลยี สารสนเทศ และการ
ส่ือสาร กทม. สสส. สภาองคการพัฒนาเด็กและเยาวชน (สอ.ดย.) มูลนิธิ
สยามกัมมาจล ปตท. ฯลฯ ทําใหมีเยาวชนที่รวมกลุมกันทําประโยชนอยู
จํานวนมาก อยางไรก็ตาม ยังขาดการรวบรวมเพื่อเผยแพรและใหสังคม
รับรู เรียนรูทําความเขาใจในวงกวาง ทําใหพ้ืนท่ีทางสังคมท่ีใหเด็กทํา
ส่ิงดีๆ ยังไมแพรหลายเพียงพอ และขาดการขยายผล  

ประเภทของกิจกรรมที่กอใหเกิดพลังสรางสรรคในเชิงบวกที่
ดําเนินการและใหการสนับสนุน ไดแก (1) โครงการสงเสริมความรู
ความสามารถทางวิชาการ เชน การแขงขันตอบคําถาม (2) ความคิด
สรางสรรค เปนโครงการประยุกตตามความรูความสามารถตางๆ ท้ัง
ในเรื่องของอาชีพ การประดิษฐ และศิลปะ เปนตน และ (3) กิจกรรม
บําเพ็ญประโยชน /แกไขปญหา อาทิ  อนุรักษทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอม ส่ือ ยาเสพติด ศิลปวัฒนธรรม กีฬา ฯลฯ ทําใหเด็กและ
เยาวชนไดแสดงออกตามความถนัดของตนเอง รูสึกตัวเองมีคุณคา มี
ความภูมิใจ ไดรับการยอมรับนับถือจากคนรอบขาง ซึ่งเปนแรงบวก
ใหเด็กอยากทําในส่ิงท่ีดีเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวมยิ่งขึ้น 
เชน การอนุรักษปาชายเลนของเครือขายเยาวชนคลองใหญ จ.ตราด 
โครงการเยาวชนไมทอดท้ิงสังคม ของกลุมเยาวชน Y-ACT และ
โครงการกลาใหมสรางสรรคชุมชน ของมูลนิธิสยามกัมมาจล เปนตน  

กิจกรรมที่ใหเด็กเขาไปรวมเปนกระบวนการเรียนรูจากการ
ปฏิบัติ เปนการพัฒนาทักษะ การจัดการ การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
กอใหเกิดการเรียนรูรวมกัน สรางความผูกพันระหวางเด็ก ครอบครัว
และชุมชน เด็กรักและรูสึกเปนสวนหนึ่งของชุมชนและมีบทบาทใน
การพัฒนาชุมชนในที่สุด 
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กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

มีกิจกรรมพัฒนาเครือขายเยาวชนไทยยุค ICT เปน
กิจกรรมเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถทางวิชาการดาน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารใหกับครูและเยาวชน 
กระตุนและสงเสริมการเรียนรูของเยาวชน สรางเครือขาย
แลกเปลี่ยนขอมูลเชิงวิชาการและทํากิจกรรมรวมกันผาน
เว็บไซด www.yongICT.com มีกิจกรรมในการจัดอบรม
ความรูหลักสูตรตาง ๆ เชน การสรางแอนนิเมช่ันดวย
โปรแกรม GIMP และ Flash การผลิตส่ือการสอนดวย
โปรแกรม Adobe Premiere มีกิจกรรมจัดประกวดผลงาน
ดาน ICT เชน ประกวดออกแบบ Mascot และจัดทํา
ภาพยนตรส้ัน รวมทั้งจัดทัศนศึกษาดูงานดาน ICT (ICT 
Camp) เพ่ือใหเยาวชนไดมีประสบการณตรงในการทํางาน
ดานไอซีที และสามารถนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชน
กับชีวิตจริง 

พื้นท่ีสื่อ : การพัฒนาเพิ่มศักยภาพและลดปญหา 

ส่ือมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาเด็กและเยาวชน เนื่องจาก
ส่ือมีอิทธิพลตอการเรียนรูของเด็ก การใหเด็กเขามามีสวนรวมโดย
สนับสนุนใหเด็กเปนผูผลิตส่ือ เปนการเปดโลกทัศนใหเด็กไดมี
มุมมองการใชประโยชนจากเทคโนโลยี ทําใหเด็กมีความคิด
สรางสรรคและพัฒนาตนเองไดเร็วขึ้น ดังกรณี มารก ชัคเกอร
เบิรก ผูสราง Facebook.com สําหรับในประเทศไทยไดมีการ
ดําเนินโครงการ เชน กิจกรรมพัฒนาเครือขายเยาวชนไทยยุคไอซี
ที ของกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร โครงการ”
เด็กหัวใส..ฉลาดใชไอซีที”  มหาวิทยาลัยมหิดล โครงการประกวด
การตูนไทยกาวไกลสูสากล ของมูลนิธิสยามกัมมาจล ฯลฯ  

นอกจากนี้ การพัฒนาส่ือคุณภาพและสาระของส่ือควบคูไปกับ
มาตรการคุมครอง โดยสนับสนุนใหมีการผลิตส่ือท่ีดี การใหความรู
เพ่ือใหเทาทันส่ือ การจัดเรตติ้งท่ีมุงเนนพัฒนาเนื้อหามากกวาการ
ควบคุม การคุมครองระหวางเวลาบริโภคโดยใชระบบทะเบียน
บุคคล รวมถึงการแกปญหาผลกระทบที่ เกิดขึ้น เชน การต้ัง
หนวยงานใหความชวยเหลือ ใหคําปรึกษาเด็กติดเกม ติดตาม
สถานการณ วิจัยและทํากิจกรรมปองกันการติดอินเทอรเน็ต 
ตลอดจนกระจายการเขาถึงส่ือใชส่ือเปนเครื่องมือในการพัฒนา
คุณภาพการเรียนการสอนและเปนแหลงเรียนรูดวยตัวเอง ซึ่งเปน
การใชประโยชนจากสื่อในการพัฒนาเด็กและเยาวชนอยางมี
ประสิทธิภาพ 

พื้นท่ีการศึกษา : เปดสูการเพิ่มสมรรถนะและจิตสาธารณะ 
ภายใตนโยบายปฏิรูปการศึกษาท่ีเนนสมรรถนะการศึกษาใหมีคุณภาพ การใฝรู เรียนรูดวยตนเอง มีความพรอมใน 

จิตสาธารณะคิดเปน ทําเปน รูจักริเริ่มและคิดวิเคราะห การจัดหลักสูตรการเรียนรูดวยการใหบริการสังคม (service learning) 
ของสถานศึกษาท่ีเด็กและเยาวชนใชเวลาอยูเปนสวนใหญ เปนการนําการใหบริการสังคมมาเปนสวนหน่ึงของหลักสูตรท่ีเรียน  
มีการนําวิชาท่ีเรียนมาประยุกตใชและใหบริการท่ีสอดคลองกับปญหาและความตองการของชุมชน เปนการประยุกตใชองค
ความรูจากทฤษฎีสูการปฏิบัติจริงเพ่ือใหเด็กเห็นคุณคาในส่ิงท่ีเขาเรียนในโรงเรียน ตลอดจนเพ่ิมพูนความสามารถทางวิชาการ
ของผูเรียนไปพรอมกัน มีสถานศึกษาท่ีเร่ิมใชหลักสูตรน้ีในการเรียนการสอนแลว เชน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ โรงเรียน
เบญจมเทพอุทิศ จ.เพชรบุรี เปนตน สําหรับหลักสูตรการศึกษาท่ีมีเปาหมายเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรม จริยธรรม  
มีสติปญญา และมีประสิทธิภาพในการประกอบอาชีพและดํารงชีวิตอยูในครอบครัว ชุมชน และสังคมอยางมีความสุขนั้น จะตอง
อาศัยสาระการเรียนรูในหลายดานท้ังทักษะการเรียนรู ความรูพ้ืนฐาน ทักษะการประกอบอาชีพ ทักษะการดําเนินชีวิต และ 
การพัฒนาสังคม เปนตน 

บทสรุป 
การพัฒนาพลังเยาวชนในเชิงสรางสรรค โดยการเปดหรือสรางพ้ืนท่ี ทางเลือก ใหเยาวชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรม

สรางสรรค เปนการหลอหลอมใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเชิงบวก การเรียนรูรวมกับครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ทําใหเกิด
ความรักความผูกพัน อยากทํากิจกรรมเพื่อสวนรวม เปนการสรางจิตสํานึกสาธารณะ และยังเปนการนําพลังเยาวชนมาใชใหเปน
ประโยชนตอการพัฒนาประเทศอีกดวย  


