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บริโภคนิยมท่ีอาจเปนการใชทรัพยากรในการผลิตอยางไมคุมคา 

มิติดานส่ิงแวดลอม : การขยายตัวของประชากรและเมือง 
แบบแผนการดําเนินชีวิตและการบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลง ทําใหขยะมี
ปริมาณเพ่ิมขึ้น ขณะที่สามารถกําจัดไดอยางถูกวิธีเพียงรอยละ 38 
ควรมีการผลักดันใหมีการคัดแยกขยะตั้งแตระดับครัวเรือนเพ่ือนํา
กลับคืนสูกระบวนการรีไซเคิล จะเปนการประหยัดทรัพยากรและ
พลังงาน รวมท้ังลดปญหาสิ่งแวดลอม  

เร่ืองเดนประจําฉบับ   

ภาวะโลกรอนกับสังคมไทย ปจจุบันภาวะโลกรอนหรือ
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ สงผลกระทบโดยตรงตอคุณภาพ
ชีวิตของคนและกําลังกลายเปน มหันตภัยในอนาคตอันใกล หากคน
ไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน 

มนุษยเปนสาเหตุหลักของภาวะโลกรอน เน่ืองจากการ
ผลิตและการบริโภคทําใหเกิดกาซเรือนกระจกสะสมในปริมาณมาก 
สําหรับประเทศไทย ภาคพลังงานซึ่งไดแก การใชเชื้อเพลิงในการ
เดินทาง ขนสง และการผลิต/ใชไฟฟา มีการปลอยกาซเรือนกระจก
มากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 56 สวนท่ีเหลือมาจากภาคเกษตรกรรม 
กระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรม ของเสีย และการเปล่ียนแปลงการ
ใชท่ีดิน/ปาไม 

ผลกระทบของภาวะโลกรอนตอชีวิตคนไทย  

 ดานอาชีพ ความแปรปรวนของภูมิอากาศ ภัยธรรมชาติ
ท่ีเกิดถี่ขึ้น รวมท้ังโรคระบาดของพืชและสัตวมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน 
สงผลตอปริมาณและคุณภาพผลผลิตทางการเกษตร ผลผลิตท่ีลดลง
ขณะท่ีตนทุนการผลิตสูงข้ึนจะซํ้าเติมปญหาความยากจนของ
ครัวเรือนภาคเกษตร รวมท้ังยังทําใหความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรประมงลดลง  

 ดานสุขภาพ การแพรระบาดของโรคมีแนวโนมรุนแรงขึ้น
โดยเฉพาะโรคที่มีแมลงเปนพาหะ และสภาพอากาศท่ีแปรปรวนทํา
ใหผูท่ีมีภูมิตานทานต่ํามีความเสี่ยงตอการเจ็บปวยมากข้ึน  

 ดานความมั่นคง เกิดภัยพิบัติบอยครั้งและรุนแรงข้ึน 
สรางความเสียหายตอชีวิตทรัพยสิน เชน ในป 2549 เกิดน้ําทวม
รุนแรงมากที่สุดในรอบ 60 ป มีผูไดรับความเดือดรอนถึง 4.2 ลาน
คน นอกจากนี้ การเพ่ิมข้ึนของระดับนํ้าทะเลและความแรงของคลื่น
ลมยังทําใหปญหาการกัดเซาะชายฝงทวีความรุนแรงข้ึน รวมท้ังภัย
แลงทําใหเกิดปญหาขาดแคลนน้ําท้ังเพ่ือการผลิตและการบริโภค 

ความตระหนักของสังคมไทยตอปญหาโลกรอน คนไทย
สวนใหญมีการรับรูขาวสารคอนขางทั่วถึงโดยผานสื่อโทรทัศนมาก
ท่ีสุด แตผลการสํารวจเรื่องภาวะโลกรอนกับสังคมไทย ของ สศช. 
ชวงระหวางวันท่ี 4-11 สิงหาคม 2552 ในกลุมตัวอยาง 4,012 ราย 

proper knowledge should be provided to consumers, together 
with supervision on service providers. Meanwhile, the 
substantial increase in sales of IT products faster than the 
growth of users in 2008 reflected over-consumption behavior. 

Environmental Dimension: Rapid expansion in 
population and urbanization, as well as the changing pattern of 
life and consumption led to remarkable increase in garbage 
volume. Only 38 percent of garbage has been disposed of 
properly. It is essential to promote the separation of garbage at 
a household level for further recycles, which would save 
resources and energy, and reduce environmental problems. 

Highlights 

Global Warming and Thai Society The global warming 
or climate change has affected directly the quality of life. It will 
soon become a disaster, unless there are changes in our daily 
behaviors. 

Human induced global warming as production and 
consumption have led to accumulation of greenhouse gas. In 
Thailand, the energy sector, mainly transportation and 
electricity generation fuel use, has been the largest source of 
greenhouse gas emission of around 56 percent. Other sources 
included agriculture, industrial process, waste, and land-use 
change and forestry. 

Effects of Global Warming on Thai People 
 Works: The climate fluctuation, more frequent natural 

disasters and higher tendency of animal and plant disease 
outbreaks, cause some tremendous effects on quantity and 
quality of agricultural outputs. Dropping production, amid the 
rising production costs, will accelerate poverty among 
agricultural households. Fertility of marine resources has been 
reducing markedly. 

 Health: There is a higher tendency of outbreak of 
pandemics, especially those with insects as the main carriers. 
The severe weather fluctuation has resulted in higher risks 
against those people with low immunization. 

 Security: The more frequent of severe natural 
disasters have caused tremendous loss in life and property. 
The worst flooding in 60-year took place in 2006, for example, 
affected 4.2 million people. In addition, the higher seawater 
and stronger waves have caused rapid erosion among the 
coastlines. Droughts have been more severe, thus resulting in 
shortage of water for production and consumption. 

Public Awareness towards the Global Warming Crisis: 
Most of the Thai people have exposed themselves to 
information regarding the global warming, mainly through 
television. However, the NESDB survey on 4,012 samples 
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จาก 10 จังหวัดท่ัวประเทศพบวา รอยละ 30 ยังมีความเขาใจนอย 
ซ่ึงจะเปนอุปสรรคกับการเช่ือมโยงกับการปรับพฤติกรรมใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือลดภาวะโลกรอน และสงผลตอทัศนคติในการ
แกปญหา 

 การใชชีวิตประจําวัน กิจกรรมท่ีชวยลดภาวะโลกรอนท่ีมี
การปฏิบัติกันมากมักเปนเรื่องท่ีมีความเชื่อมโยงกับการประหยัด
คาใชจายและไมกระทบตอความสะดวกสบาย อาทิ ประหยัดการใช
ไฟฟา สวนกิจกรรมท่ีตองเสียคาใชจายเพิ่มเติมมักจะมีการปฏิบัติ
นอย เชน การลางเครื่องปรับอากาศอยางนอยปละ 2 ครั้ง รวมท้ัง
การใชรถสาธารณะยังมีนอยโดยเฉพาะในกลุมผูท่ีมีรายไดดีและใช
ชีวิตอยูในเมือง 

 ดานการอุปโภคบริโภค ในการตัดสินใจเลือกซ้ือสินคาและ
บรรจุภัณฑยังมีการใหความสําคัญกับเรื่องสิ่ งแวดลอมนอย 
โดยเฉพาะเรื่องการใชถุงผาแทนถุงพลาสติก มีกลุมตัวอยาง 1 ใน 3 
ท่ีไมใช สวนหน่ึงแมจะมีการใชถุงผาก็ยังใชถุงพลาสติกสวมกอน
เพราะลักษณะของสินคาไมเอื้ออํานวย 

 การแยกขยะเปนปญหาใหญ กลุมตัวอยางสวนใหญยังไมรู
วาการแยกขยะชวยลดภาวะโลกรอน และท้ิงขยะโดยไมมีการแยก
เพราะขาดความรูความเขาใจ เห็นเปนเรื่องยุงยาก และยังขาดระบบ
รองรับ 

แนวทางในการลดภาวะโลกรอนสําหรับสังคมไทย คน
ในสังคมตองมีสวนรวมโดยสรางคานิยมการดําเนินชีวิตท่ีประหยัด 
สมเหตุผล และเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ในสวนของการรณรงคลด
การใชพลังงาน ควรมีมาตรการกระตุนอยางตอเน่ืองและเพิ่ม
มาตรการจูงใจ เชน ลดคาใชจายการลางแอร ทบทวนการรณรงคให
ใชถุงผาแทนถุงพลาสติกซ่ึงไดผลนอย อาจทดลองปรับเปลี่ยน
วิธีการโดยเพ่ิมแรงจูงใจดานราคา มีการใหความรูและรณรงคเพ่ือ
กระตุนใหครัวเรือนเห็นความสําคัญและมีการแยกขยะ และสราง
ระบบจัดเก็บท่ีเอื้ออํานวย ผูประกอบธุรกิจ ควรใหความสําคัญกับ
การผลิตสินคาและบริการที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม นโยบายภาครัฐ
ตองมีความชัดเจนในเรื่องการปรับโครงสรางการผลิตสูเศรษฐกิจสี
เขียว เพ่ิมประสิทธิภาพระบบขนสงและการใชพลังงาน และ
แผนงาน/โครงการตาง ๆ ตองคํานึงถึงการลดภาวะโลกรอนเพ่ือเปน
แบบอยางใหแกสาธารณะ เชน การริเริ่มระบบการจัดซื้อจัดจางสี
เขียว เปนตน 

 
 

 

during August 4-11, 2009, founded that approximately 30 
percent of the respondents still showed a low level of 
understanding on this problem, which would be a main 
hindrance for adjusting their daily behavior to reduce the global 
warming. There would be some effects on their attitude 
towards the problem, as well. 

 Daily Activities: The most popular activities to reduce 
the global warming have been mainly involved in expenditure 
savings, without effects on their conveniences, such as 
savings on electricity consumption. There have been lower 
responses to some activities that require extra cost, such as 
cleaning of air-conditions twice a year, and uses of public 
transportation, particularly for those high-income urbanized 
people. 

 Consumption: Environmental concern has not been 
the priority in consumers’ decision making. Especially one third 
of the respondents have never used cloth bag in lieu of plastic 
bag. Moreover, some remained use plastic bags together with 
cloth bags. 

 Separation of garbage remains a major hurdle: Most 
of the respondents said they did not realize that separation of 
garbage would reduce the global warming effects. They 
ignored the separation of garbage, due to the lack of proper 
understanding. Some found it inconvenient, due to the lack of 
facilities. 

Guidelines for Reduction of Global Warming Effects 
in Thai Society: People in society should participate in the 
creation of values for sufficiency and environmental friendly 
lives. The government should further promote energy-saving 
campaigns with more incentives, such as reduction cost of air-
condition cleaning. Campaign for use of cloth bag should be 
reconsidered; some price incentives might be effective. 
Knowledge providing together with appropriate campaigns on 
separation of garbage, and sufficient facilities are required. The 
business sector should emphasize the production of green 
products and services. The government should have a clear 
economic restructuring policy towards green economy, 
enhancing efficiency of transportation systems and energy use. 
Furthermore, environmental issues should be concerned in 
programs and projects implementation. 

 
NESDB : National Economic and Social Development Board 


